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པཔ ་ཡབ་པབད་། 


པཿ འདི་ག་དཔེ་སྤུན་ཁང་གིས་པར་དུ་བསྒྲན་པའིརིག་པ་འཛིན་པ་བློ་༧༧ 
བཟང་འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྟགས་པ་བརྗད་པ་སྐལ་བཟང་ད་གའ་སྟོན) ནམ་ཡོངས་“་ 
གྲགས་ཨུ(འོལ་དགའ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་རྣ་མ) ཞེས་གྲགས་པའི་ད་པེ་དེབ་ 
འདི་ནི། རྗེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སམ་མིང་གཞན་ལ་ཁོལ་དགའ་བཞད་པའི་ 
རྡོ་རྗེར་འབོད་པ་གོང་ས་བཏདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་ཉིད་”” 
ཀྱི་རང་རྣམ་ཡིན། རྗེ་འདི་ཉིད་བོད་རབ་བྱང་བཆུ་གཉིས་པར་བོད་ལྗོངས་ལྷོ་ 
ཁའི་ཞོལ་དགའ་ཞེས་པའི་སའི་ཚར་སྐུ་འཁུངས་ཤིང། །ཁོང་ནི་བཅུ་ཕྲག་རིག་ 
པའི་གན་ས་ལ་མཁས་པའི་རེར་སོན་ཞིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ཡང་་ི 
མངའ་བརྙེས་པས་རྒྱལ་དབང་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་དུ་བཀུར། 
དཔེ་དེབ་འདི་ནི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ནམ་ཐར་དང་མི་འདྲ་་༠་ 
བར་སྐབས་དེ་འི་བོད་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་” 
ཞིག་གླག་པ་པོནམས་ཀྱི་སྱན་ལྔར་ཇི་བཞིན་བརྗོད་ཡོད་པས། - བོད་ཀྱི་སྤྱི 
ཚོགས་དང་ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་དག་ལ་ཕན་སླེབས་ཆེ་བར་་་”"”” 
བསམས་ནས་ད་རེ་པར་སྐུན་བགྱིས་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ད་པེ་སྒུན་གྱི་ 
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བརྒྱད་རིམ་ཁྲོད་དུ་གོ་དཀའ་བའི་ནང་དོན་དང་འགྲོལ་མི་ཤེས་པའི་མིང་ཚིག་་ 
གང་མང་མང་ཞིག་ལ་ཕྲད་དེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་གླར་ནའང་། ང་ 
ཚོས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ 
ནས་ཐག་གཙད་བྱེདུ་ཅི་ཐུབ་བྱས་ཡོད་མོད། ཡིན་ནའང་དྭ་རུང་གོ་ད་ཀའ་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ནམས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་བཙོས་ན་དོན་ལོག་གོ་ལོག་ཏུ་སོང་ 
ནས་གནཌ་དཔེ་ཞྲིབ་ཞཇུག་གི་རིན་བད་ཝྭ་ཁོག་ཐུག་བཛྷོས་ཨེ་འྭོ་ཉམ་ན་ས་་ 
རད་སོར་བཞག་ཡོད་པས། མཁས་པྲ་དྭང་ཁོ་གླུས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་དག་གིས་ 
ཞིབ་འཇུག་དང་ནོར་བཙོས་ཡོ་བསྲང་ཡོང་བར་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ་བ་ཡིན། 








༢ཿ ༡ ག། ༩ །ན་མོ་བུ་ཅཱ་ཛཱན་གུུ་ཧྷཌཀི་ནི་ཡེ། ཤུན་ཁྱབ་ཁབ་ཐད་ག་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བློ་འད་ས་དོ་ན་དམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལས་འགྱུར་བ་མེད།  །བཟང་ 
ཁྔན་ཆོ་ཧཱག་ཞཏིས་འཇེ་ཁུད་གང་སྐ་མཡར་ཁམ་མེད་ཁབ་གསང་བདྡེ་བ། 
ཆེན་ཐའི་ཀྲོང་། ` ཁའ་ལུས་ལུས་ན་བརྔོད་མེད་གྱུ་བྲ་ལྐ་ཚོགས་རྡ་རེའི་ 
རྱཝ་མཚན་མཆོག་ཁུན་མ་བར་མོ་གཏའཏ་ཀབ་དྲེ་མཆོག་མཚོག་གི་དྲཀིཁ་འཁར། 
བད་གཙོན་ལུན་གུབ་གྲགས་སྟན་རྒྱ་མཚ་འཇིན་བས་ཤིས་བ་སྩེམ།ཌིཀཀུན་ 
ཞཊས་མུལ་ཐུང་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མོའི་བཅུད།ཀཆཿ།ཐྲིག་ཁེར་གྲིལ་བ་ཡེ་གེག་ 
སྙིང་ཐོ་ཅན། །གསང་གསུམ་བསམ་ཡས་འགྲོ་ཁམས་ཁགས་ཀྱི་གཞི། །གསེར་ 
ཧུ་བསྒུཆ་མཛད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུ་ད།ཌ༩་ཤཞིན་ཁུ་འགྲོཝ་ད་ཀའ་ཁཁོར་ཚོཿ 
ཐུག་གི་ཆར། །སྭ་མཐེགས་དམ་དུ་འྱཇད་བའི་མདུད་པ་རྣམས། ༩ །དོ་ཇེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱིས་བཀྲོལ་བ་ལས། །འཕོ་ཆགས་སྒིབ་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 
བོས་སྐོཏཧ། །སྙིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཨུན་གྱི་འབྱང་གནས་མཆོག))) །བརྟ་ན་ 
གཡོཌི་ད་ཛོས་སོ་ཀུན་ཁ་དབང་བསྒྱར་ཁཾ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་གླེ་ 
མ་དང་། ཀདྱ་ཐེརཱ་མེད་ཅྱག་རྒྱ་ཆེན་བོས་རྗེས་ཟུངག་ཤིག:  །གབ་དུ་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་མར་ཤར་ཐ་ཁས།།འཇིགས་རུང་འཕྲིན་ལས་རྷ་མོའི་ནམ་རོལ་གྱིས། ། 
གདུག་ཁ་ཚན་གཙོད་གྲུག་མཛུག་ཀྱོང་བྱེད་པའི། །བྱེད་མས་ཤིས་པར་བསྒུབ་ 
པའི་སྐབས་ཕྱེ་ཞིག  །རང་བཞིན་གདོ་ད་ནས་འགྱུར་བ་མ་མཆེས་པས། ། 
སེམག་ཧིད་དྲི་ཐལ་ཚུད་གསལ་ལུན་ཆགས་པར།།སྐྱེ་འཇགས་ཀུན་ཀྱབ་ནྣས། 
དེར་མ་མཆིས་མོད། ཀབདག་ཉིད་མཆོག་ཅུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཡིས་འཐུབ། ¬། 


1 


ཐེ 


འོན་ཀྱང་ཞས་སྨོན་རྟེན་འབྱང་བྱེ་བྲག་གིས།: ˆ?  ཀ།བྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཁུན་རྔོབ་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོར། །མཆོག་ད་མན་རིམ་པའི་སྐལ་བ་གང་ཐོབ་པའི། །རྣམ་ 
འགྱུར་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ཕ་མཐའ་ཡག། །ཡོན་ཏ་ན་རང་བཞིན་བརྫོད་པས་བློ་ 
ལྡན་ན་མས། ° ཀ།མགུ་བར་ནུས་པའི་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོ་ཞིག །གཞི་ཁ་གྲུབ་པ་ 
ལམ་གྱིས་སད་པའི་ཚུལ། །སྤ་བའི་སྤོབས་པ་ཆ་ཙམ་བདག་ལ་མེད། ཀསྙིབ་ 
ཧྭསམོས་པའི་དྲད་པ་ཚམ་མེད་དྲགང་ངཿ །འོགཏེ་འྲྲེས་པའི་ཞུག་ཞེན་གང་ 
ཡིན་རུང་།' །སླབ་བུའི་ཚགས་དད་ཡོན་སྩར་གཙ་བོ་འགག། [ཁ་བོའི་ཀུན་ 
སྱོད་གཏམ་དུ་སྨོས་ཞེས་གསུང་། །མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པའི་།། 
བྱེ་ཡང་སྱག་པ་འཚོར་བའི་རང་བཞིན་ས།” )།མེད་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་བཞག་ 
ན་ཁེགས་ཉམ་ཡང་། ནན་ཏན་ཚིག་གི་སུལ་མས་ན་བ་ཨུན། ¡ཀརི་ག་བའྲི་ 
གནས་ལྔར་མཁས་པའི་ཡོན་ཏ་ན་གྱིས། །སྤོབས་པ་གཟེངས་མུ་མཐོ་བའི་གློ་ 
སྟབས་ཞན། ༡ ཀཛོན་བྱོན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་རྗེས་འགྲོ་བའི། །བཙུན་ཚུགས་ 
གྲུབ་པའང་སྐལ་མེད་།ཁོ་བོར་ཅི། །དེང་དུ་ས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་དབང་ 
འབྱར་བས།” །བཤད་སྒུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཁྱབ་གདལ་དུ། །གསལ་མཛད་ 
བསྔགས་འོས་རིག་འཛིན་དམ་པའི་ཚོགས། །འདུ་བའི་གྲལ་དུ་ཟིན་པའང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། ་།འོན་ཀྱང་མེད་ལ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོ་གས་དང་། ° །ཡོད་ཁ་ 
མེད་ཅེས་སྐུར་འདེབས་མཐའ་སྤང་ས་ནས། །རང་ཚུལ་དྲང་པོར་སྨ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་ལ།  །བློ་ལྡན་ཨུ་ཡིས་ཁླན་ཀ་ཇི་ལྟར་འཚོལ།) །དེ་ཡྱིར་གང་དྲན་ལྦ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ལེགས་བརྗོད་ཚིག་རྒྱན་སྤངས་པའི་ཐོལ་བྱང་གཏ་མ། ། 
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གཏ་ཤར་ལུག་ཐར་ཐྲེལ་ནས་འདི་ར་སླ་ན།(3 །མྱེན་ལྡན་ཚོགས་ན་མས་བཞད་ 


ཆེས་དྲ་གྱེས་ར་མཛོད། ༈ @ 


ཆཿདེ་ཡང་ཏཁབྭོ་བོ་བཟང་འཕིན་ཁས་སིང་གཞན་བཞད་པའི་དོ་ཇེ་འཕྲིནང་ 
ཁས་དབང་བོའི་སྡེ་ཞེས་པའི་ནལ་ཞྱབོ་ཁ་ལ། ཆང་བཞིན་གྱི་ཕི་ན་ང་གསང་ 
བ་གཙུམགྱིཡོན་ཏན་ནི་ཅི་ཡང་མེད། སྐྱེསསྟབས་ཀྱི་རིག་པ་དང་སྦངས་ 
པའི་སྟབས་ཞན་ཁས་མཁས་བའི་ཏྭ་ང་ཚུལ་ནི་མ་ཟིན། འཌཏྟོནྲ་ཨོཾདས་བ་དུག་ 
ལྔས་སྦགས་པས་བཙུན་བའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པའི་སྤངས་ 
རོ་གས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་མ་ཐོབ་པ་ལགས། དུག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་ནི་ཁྱེ་ཕག་སོགས་དང་མཚུང་ཨ་པས་བརྗོད་པས་མི་ལང་བར་མ་ཟད་་་“ 
དྭགོས་པས་ཀྱང་དབེན་ཁ། ༢ བློ་གྲོས་དབ་ལན་པ་ནམས་ལ་ངོ་ཚ་བཞི་རང་ 
བཞིན་ཁས་ག་ལ་ཡོད། བདག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ནམ་ཐར་ནི་དེ་ར་ཟད་རྟན་ 
དཏགས་མཁན་གྱི་རབ་བཏགས་ཀྱི་ཧྒན་བཞིན་ཁོན་ཏ་ན་བཛོད་གང་ཐུབ་བྱས། 
སྤྱན་ནམས་སྦེད་གང་ཐུབ་ཀྱིས་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་སྦས་ཀྱང་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་༡་ 
ཁྲེལ་འདས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ལས་མ་མཆིས་པས་དེ་འདྲ་ནི་སྨྲ་དོན་ཡང་མི་འདུག་ 
ཅིཊ་། སག་ཤོག་ཁྱང་དྲོན་ཆེ་བ་ཁམ་མི་འདུག་གཆཁི་འིང་འཐུལ་བའི་བིད་ 
བྱེད་དྲེ་འདྲ་ལ་རེ་ནས་ཅི་བྱེད།:5 ”7་དེ་ས་ན་རང་ཆེ་དགོན་ཆུང་གི་བ་གཟུགས་ 
མཐེབ་རྡོག་ཙམ་ཞིག་ལ་རྣམ་ཐར་ཚྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཁག་ཀྱང་མི་འདུག་པས་“་" 
གང་ཅི་ནས་ཁ་རག་བསྡད་པ་རང་སྲམ་ལ་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་བར་སེམས་ཀྱང་། 
སྐྱལ་པ་བོ་རྣམས་ཐུགས་ང་ར་ལ་ནན་ཆེ་བ། བསྐྱལ་དྲགས་པ་སོགས་བབས་ 

བྱ 


གང་ནས་མི་ཙོམ་ཁ་མེད་དང་། སྟག་ཚང་ཁོ་ཝཱ་བས། བད་ག་ཉིད་མཚོག་ཅུ་ 
ཟློམ་པའི་ང་ཚ་ཡིས།  །བདག་བསྟད་གཞན་སྨད་དམ་པའི་ཚུལ་མིན་ཡཏ་།/༩། 
ྨོ་སུར་མེད་པར་རང་གི་ངཏ་ཚུལ་ནམས ° 5: །འཁོར་དུ་སྒོག་པ་སང་ས་རྒྱས་ 
ངང་ཚུལ་མིན།༔ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རང་གི་གནས་ཚུལ་བྲང་པོར་བརྗད་ 
པ་ལ་སྐྱོན་ཡང་ཆེར་མེད་པ་འདྲ་སྟམ་པ་དང་།  རྣམ་ཐར་བསྒྲིགས་ཕྱིན།: 

རང་གི་ཁུན་སྱོད་ལེགས་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྦ་གསང་མེད་པར་ཤོད་པ་ལས་་་ 
ལེགས་སྲེལ་ཉེས་བཅུགས་དེ་འདྲ་ག་ཁ་མོང་། ༢ དེ་ཡང་རབ་གིས་སྟན་ངག་ 
སྡེབ་སྦརསོགས་ནི་འཁྲད་ཀྱངམ་ཕྱངལ་ཤེས་ྱངམི་ཤེས་པས་དྲན་པར་གང་་ 
ཤར་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལས་ཚིག་གསན་ླ་ཞིང་བརོད་པ་གཙང་བ་ཡང་མི་ཡོང་་ 
བ་འདུག > དེ་ཡང་རང་གི་གན་ས་ཚུལ་དྲང་བོར་སྦ་ན། ” ཀོན་ཁོང་ས་པ་དུག་ 
གམ་བྱི་ཁུད་ནས་འདོད་ཆགས་ཤབ་ཆེ་བགྲ་ཡི་རལ་བྱི་གཟུགས་མཛེས་པའི་་ 
ྲིགས་ཁ་ཆགས་ཐུལ་ཆེ་ཞིང་ནམ་ཏོག་འཕྲོ་སྐེན་པ་ཞིག་དང་། :དེ་ཡང་རག་ 
བཏ་ན་ཐེར་ཟུག་གི་ཞན་འྲེས་ཨ་འཐས་དང་བཅས་པ་ནི་མི་འབྱང་ལ། ཕྱིའི་ 
རྐྱེན་དེ་མཐོང་ཐོས་དྲ་ང་དྲན་བའི་ཡུལ་ཧུ་ཤན་ཚེ་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཝལ་བྱེས་”་ 
འཆར་བ་ཞིག་ད་ལྟའི་བར་དུ་འདུག འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བཅིང་ས་པའི་གཉེན་ 
བཤེས་མཛའ་གོགས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་ཕྱོགས་འཛིན་དྲག་པོ་ད་ང་། ལྟག་པར་ 
ཆས་ད་ངགྲ་ཀི་རིགས་ཁ་སྲེད་ཞེན་དྲག་པོའི་རིགས་ནི་ཆ་བ་ནས་མེད་ལ་ཆུང་”” 
ཅུས་ནས་ད་ཉྟའི་བར་ནང་དགའ་བ་ཞིག་གི་དངོས་པོ་ཡད་ལ་བཅེ་བ་ཞིག་ལོད་ 
ཀྱང་། དེ་བོར་བ་དང་གཞན་གྱིས་སློངས་པའམ་ཕྲོགས་པ་སོགས་ལ་མྱ་ངན་ 
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ནཿ ཉེསེཊཝ་འན་བཞི་མུག་བསྔ་ཨགམ་ནི་ཆེཌྷ་མི་འཆེར་པ་ཤྩེག།ཞདུག། 
ཞོན་ཀྱཇ་གནསྭ་ཀབས་དགོས་དབང་གིས་བཙོས་ནས་བློ་འཛིན་ཆེ་མདོག་བས། 
པ་ཙམ་ལས་རག་ཞེན་དག་པོའི་འཆིང་བ་རང་ནི་མེད་ངེས་ཡིན། དེ་ནང་ 
ནསྐ་དཀོཊ་ཁཛ་གེ་མཛད་ཁཌི་ཆེད་དུ་ཐང་ཊ།ཁཀམ་ཁ་ཧི་ཁགུ་ཐ་དང་།།ཿ 
རབཝ་མཞིཿརངཿབཞིན་ཁ་འཛིན་ཞེན་གྱེས་གཏོ་བ་སི་སད་པ་ད་བ།༈ཁབཏ་ཛ་ 
ཟེས་ཨུ་འགྱོད་པ་དེ་འདྲའི་གློ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཝྔར་ཐན་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེ་མ་ཕྱོང་” 
ཞིང་འཁྲེས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཟ་བོ་ད་ང་། ༢༩ འདྲིས་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ལལ་ཆེར་ལ་གྒྱུས་ 
ཡོད།ཿ ཞེ་སྡང་ང་སྔར་ན་ས་མཉམ་འགོགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་གཤིབས་ཆེ་བ་སོགས་ལ་ 
ནི་ཁྲོ་སྐྱེན་པ་ད་ང་། _ ཡང་ཁྲོས་འཕྲལ་འགྱོད་ན་ས་མི་ལེགས་པ་བྱས་སོད་སམ་ 
པ་ཞིག་ཆང་ཡོང་གིན་འཇུག་ཅིང་། ། ཆུང་དུ་ས་ཁ་ནས་ཚིག་ང་ན་གོགས་ད་ལ་ 
ཞས་ཐོན་སྐྱེན། དང་སཁ་ནི་སོང་གཁ་ཐུབ་བྱེད་ཟྱིན་ཡོད།།་རང་ཁ་གརོད་ 
པ་ཚབས་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དྲ་ག་བོའི་རིགས་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྟམ་པ་ལས་་”་ 
ཁོན་འཛིན་གྱེས་ལན་གཞལ་ལོ་བསམ་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་བ་རང་ཡིན། 

ཞྭ་ཀྱང་ནེང་སང་ཞི་ཝོད་གང་མཁས་བཅིས་ཀྱང་ཇི་ཉར་བས་བཞིན་དུ་སུག” 
ཅིང་འྲག་ཞཚམས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུ་གམས་གཏིང་ན་ས་དེ་ཉྟར་ཤུགས་ཀྱིས་མ་”་ 
སྐྱེས་ཀྱང་།ཿ ˆ འཕྲ་སྣང་གཞན་གྱི་བྱེད་༩གྲོས་དང་གྲོ་བསྟན་གྱིས་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱར་ནས་ཁོན་འཛིན་ཉར་ས་ཤགའ་ཞིག་ནི་དགོས་དབང་གིས་མ་བས་མཐུ་ 
མེད་དུ་མཆིས། གཞན་མ་སྔར་རང་གིས་ཞེས་མེད་ལ་བཀའ་ཞུ་ཐོལ་འབེབས་ 
ཀྱིས་དགོན་གན་ས་འཕྲོགས་པ་ད་ང་།  བཙོན་ཁང་དུ་མིང་མ་བཏགས་ཙམ་མ་ 
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གཏོགས་སྱང་ཚུད་ཀྱིས་ལུག་པོ་མཐའ་ཁྱིན་པ་བཏང་། ༩ ཆས་དཛོས་ན་མཐ་ 
ྐྱེརབྱེད་ཡི་འགའ་ཞིག་མཇིས་པར་ལན་འཇམ་བྱུ་ཡིན་ན།༡སོ་གང་ནས་ཀྱང་ 
ཐྔ་བྱི་ཐར་གསུམ་ཛུ་ཐུབ་ཙམ་འདུག་སྟེ། ༧ དེ་ཡིགསཀྱི་གླ་བཞེད་ཅ་བ་ཞོ་ས་ 
མེད།། ༢ འདི་དག་ཏུ་མ་ཟད་ད་ཉ་རང་ཆེའི་ཚུགས་གཏོགས་ྱི་ཁྲོད་དུའཇ་། 
སྔར་བྱ་གཏད་ཀྱི་ལས་བློས་མི་བཟོད་པ་བཅོས་པ་ད་ང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཁ་ཟེར་་ 
བ་དང་ཙྭྲའི་བ་སོགས་མཆིག་ཤིང་།གཞན་དུ་ཞི་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་མང་བ་ 
དྭགནང་བ་ཐོས་པ་དང་། ༠༠ ཛེས་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཡིད་གཏིང་ཞ་ས་ 
གནག་པའི་ཞེན་པ་ནི་མེད་ངེས། ་དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སླབ་དཔོན་ཆུས། 
བད་ག་ཞི་འདི་ས་བཏ་གས་འདིས་སྤྱོས་འཕམ་པར་བྱས། །འདི་ཡིས་བདག་ 
ནོར་འཕོགས་པར་གྱར་ཏ་ཞེས། ༢༩ །ཁོན་དུ་འཛིན་བའང་འཁྲེག་ཁང་རྣམ་ 
བསྐེད་དེ།  །ཏན་འིན་ནམ་སང་ས་བདེ་ཐར་གཉིད་ཀྱིས་ཁོག  འཅེས་ 
གཟུངས་པ་ཉྟར་དེང་དུ་སྱཀི་ཆེན་པོ་ན་མསྭ་ཀང་གནོད་ལན་འཇལ་རེས་དང་ 
འཐུག་ཙད་ཀྱི་རམ་པ་འདེ་དག་མཐོང་ན། ༠ རང་ནེ་དེ་རིགས་མ་དགོས་ཕས་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་ཟོ་ཟོས་པར་སྣང་ངོ་།  །གཞན་ཡང་ཚས་འཁར་ཡས་མསེ་ 
ལོགས་སུ་ཛོས་འགྲོ་ད་ང་། རྒྱན་གཏན་ཀྱང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་སྐབས་མཐའ་དག་ 
རང་ལ་གནོད་ཅྱེད་ན་མས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་སྡག་སྩང་དང་དགེ་ཚོགས་”་ 
བསྔ་བ་མ་ཆག་པར་བྱས། སེམས་ཅན་ལྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ཚེ་གློས་མི་བཟོད་ 
པའི་ཉིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་།”དེ་ད་ག་ཝ་ད་མིགས་པའི་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་ཏུ་བསྔོ་བའི་བློ་སོགས་ནི་ཆེད་དུ་བཟོ་མི་དགས་པར་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
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འཆར་བ་འདི་ཆུང་དུས་རང་ནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྔར་གྲུབ་མཐའི་ཀུན་སློང་ 
དང་། ཌབ་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལ་ཆགས་སྒང་གི་རིམ་པ་གཞན་བྱིས་ཟེར་ 
ཟེས་འབབངས་ནས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་ཡང་མཆིས་ཤིང་། ་ད་ལྟ་ནི་ས་དགེ་ཉིང་ 
འབུག་བོ་ཀར་སོགས་མདོ་ར་ན་རིས་མེད་ཀྱི་གུབ་མཐའ་ལ་ད་ག་སྡང་བཅོས་༡༡” 
མིན་དང་།།དེ་དྭག་གི་བསན་འཛིན་ན་མས་ཁ་མོས་གུས་སོགས་གང་འཕེལ་དུ་ 
རྱར་པ་འདི་ཉིད་བློ་ན་ཏ་བཀུག་གིས་བལྟས་རུས་ནང་གི་རྟོ་གས་པ་དྲག་པ་ཞིག་་ 
ཏུ་ཟློམ་ཞིང་། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་རབ་འབྱམས་ཞི་ཁྲོ་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱབས་གནས་ཁུན་འདུ་ས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མོས་ུས་གཏིང་ཚུགས་པ་འདི་”” 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་ཐར་ཐོབ་སྟེ་མཆི།”^ ཆུང་དུ་ས་ནས་ཐེད་ཨོ་ཁ་ 
ལྟག་པར་ད་གྲཊ་བ་ཞིག་རང་མིན་རུང་། ༩ ལགས་གླད་ཁན་ཆད་ན་ཚད་ཀྱི་ 
།ཁད་ཁར་་ང་ཐཅས་གྲབག་འགའ་ཁེད་ཨོ་ཝ་ཡིད་ཝོ་བཤས་ལེན་སྐྱེ་བ་ད་ང་། 
ལྷག་པར་ལོ་གསར་མོགས་ཀྱི་ཚེ་ཤོ་ཆེ་བ་སོགས་ལ་རེ་དགའ་མཆིས་ཆུང། ཆུ་ 
སྟག་ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་གློ་ཡང་འགགས་མོད།  - ༩ོན་ཀྱང་ཁུས་ངག་གི་གནས་ 
ཏན་ཁེན་ལ་གོམས་དགས་པས། ༩ ཐག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་ཤིས་ཅེད་མོ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐཐ་ཅོལ་དུ་བྱེད་པྲ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འདུག° ལྟག་པར་ 
ཡད་ངག་འཇྱལ་གྱི་གྒོ་ཁེགས་པ་འདི་ཆེས་ད་ཀའ་བར་བྱང་། ཆང་ཉིད་ལ་ 
ཞགའ་ཞིག་ནི་ཉསས་ཚོད་དང་།༩ཿའགའ་ཞིག་ནི་ཞོགས་འཕྲོག་ཀྱི་དབང་དང་། 
གཞཏིག་ནི་ཁུན་དཏྲ། པ་ཁཁ་ཉ་ནི་ཀྲ་རཏ་སོགས་སོ་ག་ཚགསེ་ཐས་ཁཏག་ 
པྲ་བེད་དགས་ཞེས་སྐད་ཆ་འདྲི་བ་འདྲི་ཁིས་འང་རེ་མང་བྱང་བ་འགྲོ་རིགས་ 
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སྱ་ཉུ་ག་ཁ།3 ཁ།ཁརད་གས་དབང་གིས་མ་ཉོགས་ཀྱང་ཉོ་གྲས་པའི་ཁུཝ་བྱས་ 
བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་མཆིས་ཀྱང་བསླ་བའི་བསམ་པ་མེད་པས་སྐྱོན་དུ་མ་”་་ 
གྱར་ཙམ་ཨེ་ཡོང་སྙམ། དུ་ས་ཕྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གི་ལམ་ལ་སྤང་བླང་ 
སོགས་གསལ་བོར་ཤར་བ་དག་ཡིན་ན་ཡིད་ོན་དུ་ཆུང་བའི་ངོ་མཚར་བ་ཉེ་༠༡ 
ལརར་གུན་ཤུ་ངེས་ཤེས་རེད་པ་མང་ཁས་དེ་ད་ག་གི་བར་ཡང་གསལ། ༩ཚག་ 
ཅུ་འཆད་པར་འབྱར་བ་བཞིན་ཆུང་དུས་རྗེ་གོང་མ་དགེ་འཇུན་ཚོས་རྒྱལ”༡" 
དབང་བྱག་གི་རམ་རོལ་ཡིན་པའི་དྲན་ཆབས་ཡིད་ཆེས་མུ་བཤད་པ་ནི་མང་་ ༡ 
མོད། དེ་དག་ནི་མི་ཁམ་བྱི་གསང་ཁང་ཏྭ་རྗ་ད་ཉདཀྱི་ཕྲིནལས་ཀྱི་སྤུལ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གའི་མཐུར་ངེས་ཤིང་། རྗེ་ 
གོང་མ་ཞིང་བཛེ་དུས་ད་གེ་སློང་གཙང་པ་གློ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱིས་སྐྱ་”་ 
གདུ་ང་གི་ཞབས་བོལ་གཡས་པར་སྣག་ཚའི་རྟ་གས་བརྒྱབ་པ་ལས་ད་ལྟ་ངེ་ད་ཀྱི་“་ 
རྐང་པ་གཡས་པའི་བོལ་དུ་ནག་རིས་གསལ་བོར་ཡོད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ངེས། 
དེ་ཁས་ད་ལྟ་ནི་རེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྦུལ་པའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱི་ཐག་ཆགས་ཀྱང་ཨི་"་ 
འདུ་ག་ལ་དྲན་པ་ཟིན་ངེས་གསལ་ཙམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཚེ་སྔོན་མ་རྒྱ་གར་ནས་ 
འབོས་པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་། ་ ལྷག་པར་ད་བྱར་དུས་རི་མཐོ་ས་ 
དང་།༡ ་ཝོན་ཤིང་ཚུ་སྔོན་སོགས་རྒྱས་པའི་ཁད་ཡངས་བར་སླེབ་ཚེ།  ཚེ་སྔན་ 
མའི་གན་ས་ཡཱལ། ཝུ་ཤིང་། གྲོག་མོ་སོགས་མིག་ཡུལ་དུ་མཐོང་གྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཞབྲ་མ་ཏང་ཞྐེནཏཏྟ་རྐུ། གསང་ཁུང་དུ་ཡང་། ཁྱེད་ཨ་ཙར་ཚྔན་བོ་མེ་ 
ན་ཀ །ཡུལ་ལྗོང་ས་མང་པོ་བསྐར་བསྐོར་ནས། །ཟངས་རིའི་བུ་མོའི་ལོ་བར་ 
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› ཧཾ 


སྙེག།ཞ།།ཞེས་སྐོགས་ཤིས་ཆེ་ཚོན་ཆ་གསན་ས་ལྟོས་ཁ་དང་། ལྔ་གུས་ཆེན་ཁས་ 
ྱིརྡ་རྗེའི་ནུས་སུ་བུརྩེའི་མིང་ཅན་རུ་གྱར་པ་དང་།,ཏ 7 ཇྗེ་སྒག་པོ་བའི་དུས་ 
ལྷཀཝཁྲཁ་ཞེཏཁ་བྲཏྲྷ་ཕ་ཊ་ཊག་སྭས་ཧྭ་བས་ཤོག་ནྲི་དོན་ཧིདྲ་ད་ཉེས་ཊ་ 
སམ་སྟམ། ༢ གློཐ་ད་པོན་ཆེན་བོའི་དུ་ས་སུ་ལ་ལམ་ཨ་ཐམ་རྒྱལ་མོའི་བྲན་མོར་ 
གྱུར་ཏེ་ཛྫ་ཨོ་བགྱེས་པའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གསང་ཁྱད་ཧུ་བྱང་བ། 7 ཇྡེ་དེ་ད་ག་ 
མ་དྭད་པའི་བྲག་ཚགས་ལ་སོང་ན་འྲད་ཤས་ཀྱང་ཆེ།ཌ ༢ གཏེ་ར་སྟན་ཚོས་ཇེ་ 
གླིང་པས།  འཇམ་དབངས་སྦུལ་པ་བསྟན་པའི་མིང་ཅན་ཞིག༔ མ་འོངས་ 
མདྦ་སདྷ་ཟ་བ་ཐང་གི་ཛཾགསཿ་ ༡ ཚོས་འཁོར་སྐོང་ཞིང་འགྲ་བའི་དོན་མང་ 
ཅེདཿ༡༩༩ཧྭཾ་ཐྭལྭ་བྲག་ཐུབ་སེམས་དཔའེ་ཏྲོ་གཚར་ཁན་ཏུ་ཤཏྲ་ས་ཤོད་ཊ་ཏཝ་ 
ཀྱི་འད་བས་འབྱུང་དེ་ཡིས་ནིཿ བགེགས་ཁས་གོམ་ཕྱིན་སྱན་གཟིགས་ཞི་དྲག་ 
བསྙེནཿ ཞེས་པའི་གཏེ་ར་གྱི་ཁུང་བྱང་དང་། འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་བསམ་ 
གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་དཔེ་ཚེ་རིལ་བཱིཿརྒྱ་ཅན་ལས་སྤེལ་བའི་རིལ་བུ་སོགས་ཀོང་་་ 
ཡུལ་ན་ས་དགེ་སློང་ནམ་རྒྱན་ཁ་སྩོལ་བར་མཛད་ཧིང་།[ '”:^ དེ་ཡང་ཚེ་དྲུང་ 
བསྟན་པ་གྒྱ་མཚོ་དེ་འཇམ་དབྱང་ས་ཀྱི་སྦུལ་པ་དང་།། ) དེའི་སྦམ་པ་རྗེ་གོང་མ། 
ཁ་བ་དེའི་སྦལ་བ་རྟེ་ཁྔ་མའི་ཡང་སྦལ་དུ་གསུང་ས་སྡང་ནའང་།.. ༢) བྱིན་གྱིས་ 
བཟརས་པ་ལ་ནི། ¿བྲེམ་ཁོའི་རྡོ་སྟོགས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
མཛད་པ་མང་བ་དང་། * ཇོ་རེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཁུས་ལ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
་གཐཊཿཨཱབ་ཞུགསྲེ་གསཿྲཛད་ཁ་ཁེན་ཨྣ་གསྭཧཱཾ་ཀ་སོགས་དང་ཏྲང་གིན་ 
ཤས་ཆེ་ལ། ༩ གཞན་ནི་རང་ག་ནང་ལ་ཞོག་ཅུ་མ་གུར་པས་དྲེ་འདྲའི་འེ་བ་ཉི་ 
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ཡོད། ༩ ཁོན་ཀྱང་སྐྱས་ཆེན་དམ་པ་ཆེན་པོ་བགམ་བཞིན་ཅུ་འགོ་བ་འདྲེན་པར་ 
མེབས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ། འགྲན་ཟ་མེད་པ་དུ་མས་ད་གེས་བཞིན་དུ་ཇེས་ 
སུ་བཟུང་བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེའི་ཚོས་སྐྱོང་ཚད་མར་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
བཅེ་བ་དང་། ཤིན་ཅུ་ཟབ་ཅིང་མཛལ་ད་ཀའ་བའི་བསྟན་པ་དག་དང་ཡང་ 
མཇལ། ད་པེ་དང་ཏྟེ་ན་ཁད་པར་འཕགས་པ་མང་ཐོ་ཡང་ལག་ཏུ་སོན།' དེ་ 
དག་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཡང་ཐོབ། ་མཐུན་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འབད་མེད་ 
ཅུ་ཐུབ་པ་སོགས་འདེ་དག་ལ་དཔགསག་ཚོན་བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆླ་བས་ 
བོ་ཆེ་སྨོན་ཁམ་དྲི་མ་མེད་པས་མཚམས་སྱར་བ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་” 
སྨིན་པར་མཛད་པ་ཞིག་ཊུ་ནི་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཙམ་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཡད་བསོད་ནམས་རྱ་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་པར་གསུང་ས་ན་གང་དུ་”་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཙམ་ཉེད་པ་ལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོས་རང་གསོག་ད་གོས་སམ་་ 
སྟམ། འོན་ཀྱང་སྤོད་འཇུག་ཁས། གང་ཚེར་གེ་སྩོང་སྐལ་ལྡན་ཡང་།། །དགེ་ 
བཿབདག་གིས་མ་བསགས་ན། །ངན་ཨོང་ལུག་བསྔལ་ཀུན་ཆོངས་པ། །དེ་ཚེ་ 
བད་ག་གིས་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་གསུང་ས་པས། སྔར་བསགས་ཀྱི་བསོད་་ 
ནམས་ཆེ་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཟད། ཚོགས་ 
གསར་དུ་ཨ་བསགས་པས་སླར་ཇི་ཉར་ཁྱགར་གང་རྙམ་དུ་ཐེ་ཚམ་པས་དུས་”” 
འདའ་འོ། །དེ་ཉར་བཤད་མ་ཐག་པ་ནམས་ནི་ནམ་པར་ཐར་པ་དངོས་པོའི་ 
གན་ས་ལུགས་དྲང་པོ་རང་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་དྲན་པའི་གསལ་འདེ་བས་ 
ཨུ་ཚོག་ཅིང། འདྲིས་ཆེ་བའི་སི་ནས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཨུམ་དུ་མཐོང་བ་འདི་ 
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ག་ཡིན་ཡས་དེ་ལས་ལོགས་ཨུ་ཚོམ་ཙམ་མང་བོ་མི་དགས་པ་འདྲད་བུང་། དོན” 
གཉེར་ཅནྭ་རས་བ་ཁད་གའ་བ་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་འབྲུག་པ་ཀུན་ཁེགས་ཀྱིཌ་་ 
རྟགས་བརྗོད་དྭང་འདྲ་ཚད་པ་ཞིག་གང་ཐོན་བོན་ན་ས་འདྲེ་བར་བྱཞ། །ཁ 
མཛེས་མཛེས་ཀྱི་མི་ཚོས་ས་ཤེས་ཤིང་། ༡༡ །གཏི་ང་ཤྲིག་བྲིག་གི་ཁྱང་གྲུང་མ་ 
འཛོམ་ཁིན།།ཀུན་མཉེས་མཉེས་ཀྱི་གཟིགས་ཙོག་གྲོ་བ་ཞིག: ཀགཁཾ་བྱས་བྱས་ 
ནམས་ཁང་བ་དྲགལན་ཁྱང་།༡ཀཅི་ཁྲ་ན་དྲན་ནཙ་ཁ་བཤོས་ཆུག་བྱའི་གཏ་ག།། 
གང་བྱུད་བྱང་ཞིག་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ། 2“ །ཛིག་སྤོས་སློས་ཀྱི་བར་བཀབ་སོ་ 
དགས་པས། ༡ ཀསེམས་ཙབ་ཚབྱ་ཀྱི་གུ་དག་བ་མ་དགས། །ཟྲར་ཁམ་ཁམ་ངུ་ 
གནས་ཚུལ་གདྲ་དག་ཞས།༤ ༩༠༢།།ཛུག་གསལ་གསལ་ཁྱི་གྲང་ཚིག་ལྕག་བར་ 
བསྒྲིགས།' །ལག་འཁྱུག།ཁཁྱག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི། །ཨུས་མཐོང་མཐོང་ 
ནས་གད་ཨོའི་སྷ་ཊྱབེད་ལགས། །ཞེས་པའང་བརྡ་སབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོ། ། 
*'དེ་ཡང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ལ་རུ་བཞིར་ཁྱེ་བའི་ནང་ཚན་དབུ་རུའི་་ 
ཆུ་ཟངས་རིན་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཅིང་། ༡” མཁར་ལྟག་སྩེར་བའི་ཡིགས་ཏེ་ཐོག་མའི་ 
མི་ཁུངས་ཁམས་ནས་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར། ༠༡༩༩ གང་ཏར་ཏིཊ་གྱིས་འལ་དགར་ 
གདན་ཆུ་སོགས་སུ་ཆགས་པ་ལས་འཕྲོས་པ་གཙང་སྣ་དཀར་བོ་བ་ཞེས་པའི་”” 
བཙད་ཁས།) རྒྱལ་དགའ།” སེང་གེ ད་ཀའ་བཅུ།” བཙོན་འགྲུས། བཤན་ 
ད་ར་བ་སོགས་ཐུན་མང་བར།༩༩་གྒྱལ་དགའ་དྲ་བ་སེང་གེས་ཁྱིམ་བཟུང་། 

ད་ཀའ་ཐ་ད་ང་བཙན་འགུས་གཉིས་ཚས་སྒོར་ཞུགས།3ཌ་7གད་ན་ག་ཐེལ་དུ་ 
སློབ་སྦྱང་ས་མཛད། ཕྱིས་བྲག་དམར་ཁྱུང་ཁུང་ དུ་སྒོམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
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བཞུགས་པས་ད་ཀའ་བརུ་བ་ཐུགས་དམ་བཟང་ཞིང་དགུང་ལོ་ཆེས་མཐོ་བར་༡” 
གྱར་ན་ས་གཤེགས། ° བརྩོན་འགྲུས་པས་ཁ་ཆེ་ལི་བལ་སོགས་སུ་གནས་བསྐོར་ 
ཞིང་། ཛོ་ཛོའི་གན་ས་སུ་སླར་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུགས། དུས་ཕྱིས་ཟངས་ 
རིར་སར་བུན། ༩ ཏཁང་ད་མན་དུ་ཐུབ་པ་ཤ་སྟག་སཛད་བས་ཀྐེ་བ་ཚྲོན་མའི་ 
དུས་ཁྱེའ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ཞ་ས་གླང་ཞིག་ལ་ཅེད་མོའི་སྡང་བས་ཕུད་བརྒྱབ་སྟེ་༡༧༡་ 
གཡང་ལ་བསྱུར་བའི་ནམ་སྨིན་རྱོང་དགོས་པ་གགས་ཀྱང་དྲན་ཏེ།ཿ ˆ བ་འཆི་ 
སྐེན་གཡང་ལ་ལུང་ནས་ཤི་འགྲོ་བ་འཇུག “ˆ: རྒམསྨན་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དྲན་ཞེས་གསུང་ས། _ མ་ཁི་བེ་ཆེན་ལྔ་བྱཅུ་བླགས་པས་དུང་སོ་ཡང་མང་དུ་ 
འཐུདས། ༤ སྐབས་ཤིག་མ་གཅིག་སྲུབ་ཁང་གི་ཁད་ཞག་གཏོ་ར་ཆུ་འཕོ་བར་ 
དགུང་ལོ་ཆེས་མཐོ་བསྭ་སུ་ཁུས་འཁྱམས་ཏེ་གཡང་དུ་ལུང་ན་སྲ་གངས། བཤན་ 
ད་ར་བས་ཐེལ་བུ་ཆི་མོ་བྲམབས་པས་མཁས་པར་གྱུར། ༩ ཕྱག་བཞི་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ར་གྲགས་ཤིང་། ˆ བྱ་རོག་གིས་འཚོ་བ་བསྐྱེལ་བ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་གང་།  དེ་དག་ལ་དགོས་པ།  སཱ་ཤེས་སོགས་བུ་ 
ཕྲུག་ཁ་ཡར་ཞིག་སྐྱེས་པའི་རྒན་པ་དགོས་པ་ཞེས་པས་ས་ཆ་བཟུང་སྟེ།ཿ =ཤར་ 
ཕྱོགས་ཤོད་པའི་བུ་མོ་ཚངས་ལྡན་ཞེས་པ་ཆུང་མར་བླདས་ཤིང་གཉིས་ཀ་ཚེས་* 
ལ་དད། ་ཞག་པར་དགོས་པ་རང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་ཤིན་ཅུ་ད་ད་ཅིང་དུས་གྱན་དུ་མ་ཌི་རང་འབད་མེད་དུ་འབྲེན་པ།” ཚེ་ཁོ་ 
ཡང་བཞུན་ཅུ་དོན་གསུམ་ཐུབ། ˆ7 མི་ཐམས་ཅད་ཁ་ཨེམས་ད་ཀར་ཞིང་དྲ་བ་ 
བའི་ཚད་དུ་འཛིན། ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱང་དུ་ས་ཕྱིས་ཀྱི་འགྱུར་ལོག་མང་པོ་ 
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འདི་འྲད་ཁ་མི་དགའ་བར་སྔར་གྱི་ཡུལ་སྲོལ་གཇ་ཡིན་རང་བྱེད་པས།ཿ བྱེབ: 
ངེད་ཀྱིས་དྲན་དུ་ས་ཀྱང་ཨེ་རྱོགས་ལ་འགྲོ་བ་སོགག་ཀྱི་ཚེ།” ' ཁ་ཆིང་ས་སྲ་བྲིཌ་ 
རང་གྱོན་ན་མ་གྱོན་བྱེད།” གྲོང་ས་གྱུའི་ཁོར་ང་ད་ཁོ་ཤི་འགྲ་བ་འདུ་ག” རྫོང 
ཉིད་བརི་ཚོན་པ་མེའི་ཟད་ཁུ་སབ་སེ་མན་ནེ་གོགས་ཁགས་ཅག་མྱས་རས་༡༢༩ 
གཟགས་ཀྱི་ཀླུས་ཁྱབ་ཞདུག་པས།”ˆ བུ་མ་ཡང་ཚ་ཞིགས་ཝ་ད་ར་ད་པྱང་ས་དཿ 
ཆུས་རྱན་སྤས་ནས།”ཿཿ་གོས་པ་བ་དེ་གང་བྱེད་བ་ཁད་འཁོར་བ་ལཅགས་ 
ཞིན་འྤད། ཁཿ ཏེད་ཚོའྲི་ཟ་ལ་འྲག་བ་ད་གའ་ཟེར་ཞ་ས་འཁྲིད་པ་མིས་བྱང་ཟེར་ 
ཞིང་། གངས་དུསྭ་ཀང་ཁུས་གནད་མ་བཤིག་པར་ཁྲོ་བཞིན་དུ་གོང་ས། ་དེ་ 
ལ་བུ་ཝ་དང་ཁུ་མོ་ལྔ་སྐྱེས་པའི་བདག་ཚའི་ཕ་ཡང་དེ་ཞི་གྲས་ཡིན་ཅིང་། ཁཆུང་ 
ཏུ་ས་གདན་ག་ཐེལ་ཁྱི་གྲྭ་ཁ་ཞིག་གི་སྱེ་དྲན་ཐིན། ༡ ཆེར་ཁོང་ས་ན་ས་རྒྱལ་དུ་ 
ཆས་གང་ཆུགས།1༢ ཝེ་ཞེབ་ཆེད་བ་ཆེད་གེཞུན་ཚགས་རྱཡ་དམང་བྱུག་དངེ་ 
མཐའྦ་བཡུད་བཞེས་ཤིང་།ཌི་མྱིང་ཁུན་ནགའ་ཧ་མཚར་མནགས་བ་གང་། 
ཐུགས་ཇེས་ཁབ་འཛིན་པོ།ཡོད་འདུག་ ་དེ་ནྭས་རྔོགས་བྱེད་འགས་ཁྱསག་བཞི་ 
རྐྱན་གྱིས་ཞོགས་འཕེས་ཏེ་ལཱོ་བྲག་ཏུ་བྱིན་བྱ་བྲལ་ཁྱག།7ཌ གྲུབ་ཆེན་མཁན་ཆེན་ 
ཞིག་ལྭ་གཙུགས་ཏེ་ཁག་ཆེན་ཞུས། ༢་ཆེས་མ་དེའི་སུ་ཚབ་པ་ཨངས་ཞམ་རྱལ་ 
ལ་ཇག་མེའི་ཚྩཆེ་རར་དམ་ཚམ་ཇུག་༽་འཚཐིད་མཞས་འབུག་ཁུགས་ཀྱི་ཚལ་ 
སྐར་ཁང་དུ་ཞུཊ་ཏེ་བསྟེན་ཁྤུབ་ཁ་ཁཛོན་པར་བྱེས། ༼་གན་སྭ་ཀྱང་ངེས་མེད། 
དུ་ཕྱིན།°  'དྲེའུ་ལྟས་སྤུལ་པའི་མུར་དཀོན་མཛོག་སྦྱི་འདུས་སོགས་ཚེས་སྐར་ 
མང་པོའི་ད་བང་ཁུང་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་ཐོབ་ཅིང་རྗེས་སུ་བཟུང་། ” ཉམས་ལེན་ཀྱང་ 
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ཆག་མེད་ཕྱི་མོའི་བར་ཅུ་བས་འཐུ་ག་ཅིང་།:་༩༢ལྟག་པར་སྒོལ་མ་དཀར་མོའི་ 
བསྟེན་མཚམས་ཤིག་བགྱིས་དུ་ས་གི་ལམ་དུ། - འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མི་རྟོགས་ 
པ་ཞིག་གི་དྭབས་ནས་བུ་མོ་དཀར་མོཞིག་ད་ང་།3 ཡང་སྒོ་མང་པ་འིམ་གྱས་བྱེ 
བའི་མཐར་སྒོལ་ད་ཀར་གྱི་མུ་རྟེན་ཞིག་མཛལ་བ་སོགས་ཇོ་མཚར་བ།ཁ་ཅིག་༠༤ 
ཀྱང་མིས་ཞདུ་ག. 7 གང་ཉར་ཁྲག་མ་ཚད་པ་དབ་།'”3སྤང་ས་འབུར་སོགས་ཞཿ 
ངག་ནུས་ཆེ་བ་ད་ང་། ཟབས་རིའི་གནས་བོ་སེ་སྔོན་མའི་རི་མགུལ་སོགས་ཨུ་ 
ཆིག་ཆི་བྱསྐ་ནས་ཐུན་རིང་ཁམ་བསྡན་པར།ཿ ༤ སྲིད་མར་རྱ་བའི་ཁྱབྱང་ཁོ་ 
མང་པོ་མིག་ཁས་ཅུ་མཐོང་བ་སགགས་བྱང་འཇུག༡ད་ཏའི་བར་དུ་ཡང་གདོན་ 
ཅན་གྱི་རིགས་ཡོང་བ་སོགས་ད་ང་། སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཡིག་མཐོང་གསལ་ 
བར་འདུག རང་བཞིན་གྱིས་སྲོ་ཐུང་ཞིང་གཏ་མ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པས་ 
གསོ་སླ།-  ཐམས་རད་ལ་ལན་ེམས་དང་སྙིང་ཇེ་ཆེ། མ་ཡང་སྦེར་བོ་གོང་ 
བའི་རྒུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཞིག་འགར་ཕྱི་རིགས་ལས་བྱང་ཞིང་ཨེ་ཕྱོགས་ལས་ཆད་་པ་”༡་ 
ཞིག་དང་མཐུན་བའི་ཕུག་གུར་སྐྱེས།.-  ཆུང་རུ་ས་ནས་ང་ལྟ་ས་ན་ས་ཡིན།7 
ངའི་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཡོད། རྟེན་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད།། ལྟ་སར་འགྲོ་ཞེས་ཡང་ཡང་ 
ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུ་ག གང་ཏར་སྐར་མ་རྒྱལ་ད་ང་གཟའ་ཕུར་བུར་སྐྱེས་ 
པས་མོ་རང་གི་སྒེར་དཔོན་ན་ས་འབྲས་ཚོས་མཛད་མས། ” སྐྱེས་པའི་གཟའ་ 
སྐར་ལས་མིད་དྭས་ཏེ་རྒལ་ཕུར་ཞེས་མིང་བཏགས།: ° ཁོ་བརྒྱད་ཁོན་སྐབས་ 
འཆི་བ་ཡང་ཞེས་མཐི་མ་ཡང་ཡང་འདོན་པ་བྱབ་། ` བཅོ་ལྔ་ལོན་དུས་ཨོ་རྒྱན་ 
ཕུག་ཊུ་ཡར་སྟད་སྦྱེར་སྒང་ནས་འཁུང་ས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཞིག་གི་དྲང་དུ་ལས་”” 
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འཁྲེད་ནས་སྲ་བཅད་པས། རྒྱལ་ཕུར་ཚོས་འཛོམ་དུ་བཏ་གས། ཡལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ིད་ཞུས་ཏེ་བླ་སྦུབ་དང་།” ྟེན་འབྲེལ་ལ་ཞནྣ་ཏ་ན་བྱིས་སྦྱང་ས་ཤིང་། 

དག་སྣང་དྭ་ངྭ་ཧིང་ཇེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་འབྱོངས།  ལྷག་པར་འཆི་བ་ཡི་ཉག་ 
བ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེས་པས་ཉལ་ཁར་མེ་བསྙལ་ཡང་སང་ཞོགས་འཆི་མི་འཆི་ཆ་”་ 
མེད་རྙམ་ནས་བརྐྱར་བ་ཡང་བྱང་། ༩ ཆུ་དང་རྩམ་པ་ལས་འཚོ་བ་གཞན་གྱིས་ 
གཡེང་བ་མེད་པར་བཙོན་པ་བགྱིས་པས་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ཤིན་ ཏུ་"་"་་ 
འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཚེས་ལ་གྱོགས་པར་བྱས་ནས་གྲུབ་ 
ཆན་སྐེར་སྐང་པ་སྐ་ཞདས་ཕས་ཀྐེན་བྱས་སྲོག་ཆུང་གི་ནད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་བྱང་བར། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐངས་རེ་ཞེལ་གྱི་ཚེས་བཅུ་ཆེན་ 
མར་ཇེ་དུང་རིན་ཁོ་ཆེ་ཕེབས་ན་ས་ཁྲོམ་དབང་གནང་རུ་ཡིན་འདུ་ག་པས་།ྱེད་”་ 
རང་ཡང་དབང་ཞུས་ན་ལན་ཞེས་བས་པར་བརྟེན། ཕག་ལྫོ་ཟ་བ་བཞི་བའི་ 
ནང་དུ་ཁང་དམར་དུ་སྔ་བསུས་ནས་འགྲོ་ཟིས་བྱས་པའི་ནུབ་མོའི་རི་ལམ་དུ། 
ཨོཾ་རྒྱན་ལུག་ནས་མར་རོལ་མོ་མང་པོས་རི་སུག་ཁང་གསར་གྱི་བར་བསྐྱལ། 
ཁང་དམར་ནས་ཀྱང་རོལ་མོའི་བསུ་བ་བྱང་བར་བསུ་བ་སླེབས་པ་དང་སྔ་མ་དེ་ 
ཡར་ལོག་པ་ཟིས་པས་སང་དེ་ཚི་ཁམ་གྱི་བསྐྱེལ་བསུའི་མཚམས་དེ་ར་རྗེ་དྲུང་””་ 
ཞིན་ཁོ་ཆྲེ་དེ་ཉིད་དང་མཛལ།༩ ཐྱག་དབད་ཞུས་བས་ཞལ་རས་དམར་ལམ་ 
ཁམ་ཁྱན་ཕུར་ཚུགས་ཨུ་གཟིགས་དྲ་འཇིགས་དྲགས་ནས་དད་པ་མ་སྐེས། 

སང་ཉིན་ད་བང་ལ་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འདུག་བྱས་བར་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ན་ན་”་“ 
བྱས་ཏེ་ཕྱིན། ཚེ་ད་བང་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱིས་ཨ་མ་རང་གིས་ཟེར། 
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གང་སྟར་ཁང་གཉིས་ལ་ཕྲུག་གུལྔ་ཡོད་པའི་རྒན་ཤོས་བེད་རང་།:> ˆ དེ་ཚོག་ 
སྐཝ་ལྡན། དེ་ཞོག་ཚོས་སྒོན།)” དེ་ཁོག་ངེས་དོ་ན་དབང་བོ། : དེ་ཁོག་བསོད་ 
ར་མས་དྲ་ཟེ་ཡིན། ༢ ༩༡ དེ་ཡང་ཁག་ལོའི་ན་ད་དུ་ལས་མ་གཅིག་སུབ་།ཁང་དུ་ལོ་ 
མཚམས་བས། སྒལ་དཀར་གྱི་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམས་ནས་སློལ་ 
དཀརྭ་ལཱི་སུ་ཐང་ཡོད་པ་དེ་ལ། ལྟ་མགྲོན་བཞེང་ད་གོས་ཡོད་པ་བྱེ་ཚང་ 
དཀོན་མཚོག་ལ་བཞེང་རླ་བསྐུར་བ།: ˆ ན་ང་སོ་ཚོས་ལྡན་ལ་ལེན་རོགས་ཞུས་ 
པར། > ° ཁོང་གིས་མ་ཐང་ག་བསྐྱེལབར་བཏ་ང་བས་གང་ཡོང་གྱུའི་དོ་ཆུབ་གི་ 
ཁམ་དུ། ༩ མཚོ་དཀར་པོ་མཛོད་ཏྟེན་མང་བོས་མཐའ་བསྐར་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་ 
ན་མ་གོས་དཀར་པོ་ཞིག་རྱོན་ཐང་ག་རྲེར་ནས་འཕག་པ་མིས་པས་བང་དེ་མི་་ 
ལམ་བཞིན་བསྐྱེལ་དུ་བྱང་། ༡དེ་གོང་ནི་མཐོང་ཚོང་བ་ཙམ་རང་ཡིན་འཐུག་ 
དེ་དུས་ཇ་ཞིག་དངས་དེ་ནས་ངས་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་མ་དང་འདྲིས་ཆེར་སོང་ 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བརྡོལ་བས་་ 
གཉེན་པའི་གམ་པ་ཆུབ་ཉེ་གུང་གསེང་ཆེན་ཚའི་འག་འཛུགས་དང་པོ་དེ་ནས་ 
བྱང་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ  །ཕྱ་ལོ་ཟླ་བ་བརུན་པའི་ཚེས་དགུའི་ཐོ་རངས་ཨ་ 
རྱན་ཕུག་6ུ་ཨ་མའི་མི་ལམ་དུ།: 7 བཙུན་མ་མགོ་དཀར་པོ་ཞིག་ཤིས་ྱོད་འགྲོ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་སོ་ཟེར་བས། དངོས་གནས་ལ་སང་དེ་བས་མཉམ་པོར་མི་ 
འག་དབང་མེད་བཏང་བར། བའྲི་བ་མ་སྦྱེར་སྒང་པ་གཤེགས། ་ན་སོ་འདིར་ 
གོད་ནཁ་ཁས་ཀཏཱྲཱི་ཁག་ཐསཊ། གདོ་ང་མཆི་མ་དང་མ་བྲལ་བར་༔ ་བྱང་། 
ཡང་བས་ཡུལ་འདི་གར་སོད་དམ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཁྱོད་རང་གིས་བསམ་གློ"༡༡༡ 


ཐོངས།ཌཿ གང་དགའ་བྱས་ཚོག་ཁབ་ར། མ་མ་རང་ཁྲ་ཚལ་ད་གོན་ན་ཨ་ཁུ་ 
ཆོས་ལྡན་ཡོད་པ་དེར་འགྲོ་འདོད་ནས་ནང་སོ་ཚོས་ལྡན་གྱི་སར་འགྲོ་བྱས་པས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྭ་ཁ་ཚལ་རང་མཐོང་ནས་བག་ལེབས་པའི་་ 
ཉམས་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག གཞི་ནས་གྲུབ་དབང་དམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གྱེས། མཉམ་མེད་དྭགས་བོ་ལྟ་རྗེས་ལུང་བསྟན་པའི། །ཀུན་བཟང་ནགས་ 
ཁད་ཆེན་པོའི་ཤར་གྱི་ལྡེབས།: = རི་ནི་སྒོལ་སྔན་རང་བྱོན་ཚུལ་དུ་ཡོད། ` ། 
ཁམ་བུ་ཤུག་ཇ་གྲ་ཚམ་སེ་བ་ཨོགས། ¬།ཤིང་སྡ་ལྡ་ཚོགས་ཆུ་འག་བཞི་རུ་སྐྱེ།༡། 
དེ་ཡི་ནང་ནས་ཆུ་གཅིག་གནས་དེ་ཁ། ༤ །ཁ་བལྟས་འབྱབ་པས་ཡ་མཚན་ཆེ་ 
གསྲ་ཡོདྲ། ཀཉཞཏོ་ཡང་སང་ཉི་གམྔ་ཝེ་ཙཤཉ་ཐམས་ཧ། ༩ གསེ་ཁྲ་ཊ་ 
ཐོགས་ཤིང་སྣ་རིས་མེད་མང་། །མདུན་དུ་ཟངས་རི་གཞུང་ཆུ་འགྲིམ་པ་ཡོད། ། 
གན་ས་དེ་ཚོན་དུས་གུབ་ཆེན་སླེ་སྟེངས་བའི།ཌ །ཐུབ་གནས་ཡིན་ཞིང་ཤར་ནུབ་ 
གླིང་།།ྱིས་བྱང་།”ཌ༩ ཤ།ཛྔན་དུས་གསང་ཇགས་གླིང་དུ་བཏྟགས་པ་ཡིན།[ ` °། 
གནས་མཚོག་དེ་ནི་ཤིན་བུ་སྐིད་པ་ཨིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་སྡང་བོ་།། 
དེར་ནང་པ་ཆོས་ལུང་པའི་སྤྱིལ་བོར་ཨ་ཁུ་ཚོས་ལྡན་ཡོད་པར། ཁོང་སང་ 
ཚེས་བཅུ་བྱེད་བསམ་པའི་ཐོ་རངས་མི་ལམ་དུ། རི་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས་ 
ནསྭ་སིན་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱ་ནར་གྱེས་བྱད་བའི་སྟེང་ན་ཨོ་རྒྱན་ཐ་ཧོར་མ་” 
བཞུགས་ཤིང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་མཚོ་རྒྱལ་དང་མངྡ་ར་བ་བཞུགས་པའི་ 
སྙ་པང་ན་ལྟ་ཕུག་རེ་བསྣམས་ནས་འདུག་པར་ཁྲོས་ཀྱི་དྲི་ངད་འཚུབ་འུབ་”་ 
ཐག་ཇེ་ཉེར་བྱང་ནས་སྱིལ་བོའི་ཐད་དུ་ཡལ་བ་ཟིས།  ༧གཉིད་སངས་ནས་ཡ་ 
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མཚན་་དེ་རིང་ཨ་འོངྷ་ཐས་མཚོད་བྱ་གས་པར་བཤམས། ༢༩ དཀོན་མཆོག་ 
ྱི་འདུ་ཀྱ་སྩ་འབྲེན་ཚུགས་པ་དང་ཕས་ཡོང་བ་འགྲེག  རྒྱ་མཚན་ཁབ་ 
པར་ཁང་གིས། དེ་འྲད་བྱད་རུ་མིན་པས་དེ་མི་ལམ་དང་ཉེན་འབེལ་ལེགས་ 
པ་རང་གཅིག་བྱང་གསུངས་པ་ལས་ཁ་གསལ་མ་མཛད། དེ་ནས་ཨ་མས་ཕྱིན་ 
སྦ་བྲད།: -བརྒྱལ་བརྒྱལ་བྲིལ་ཐྲིལ་བྱས་པག། : ཁོང་གིག་ཁྱེད་གཉིས་ལ་དབང་ 
མེད་ཐུག་མཅོལ་ཞེས་བ་གོགས་ཞི་དྭག་གི་བྲམབ་བ་ནན་ཏན་དང་།༧དེ་ཉིན་ 
བདྐགཱ་ཀྱེན་གཟབ་གྱས་མཛད་ཞདུ་ག་པས་ཀོང་བ་དྲིན་གིན་རུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཕྱིས་ཁོང་བས་དེ་དུས་མི་ལམ་འདི་འདྲ་བྱང་བས་སྐུ་ཞབས་ཕེབས་རྒྱར་བལྟས་་ 
པ་ཡིན་འཇུག་གསུང་བ་ངེད་ཙམ་གྱི་ལྟས་གང་ཡིན་ཡང་ཁང་རང་སློབ་ད་པོན་” 
ལ་མོས་པ་དང་། རང་ཙིད་ཀྱང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མཚན་ 
མྭ་ཧྷས་ཉིན་ཤས་ཆྲེ་ཉས་ོ། 3 །དཛཔོརྦ་འྷཉི་ཁྲ་དན་ནྭ་ཊ་ཚོས་ས་ཞཱགས།མ།། 
ར་ངྷཱ་ཐ་མའི་གསུང་བཞིན་ད་ཀའ་བ་སྱད། །ཐ་མར་གཉེན་པོ་དོར་ཏེ་ 
འདོད་པ་འཚོལ། །སྔ་ཕྱ་མི་མཚུངས་སྒོམ་ཆེན་ཡི་རེ་མུག  །གྲོགས་མེད་ 
གཅིག་མུར་ཡོད་དུ་ས་ཏོན་གོང་སྲ་ཚུད་། །སྐྱེན་ད་ཏ་འཕྲད་དུས་ད་ཐང་མེད་ཁ་ 
རྒྱལ་བའི།. = །སྲང་གཉེན་ཡ་བྲམ་འཁོར་བའི་གྱུ་བསླུབ་པ། ° །ཞདི་དག་ 
བསམས་ཀྱིན་སྐོ་བ་གཏིང་ཞས་སྐྱེས། །འོན་ཀྱང་ཕྱེ་རལ་བཙུན་ཚུགས་སྨིན་མ་ 
མཐོ། །ནང་དུ་ནག་ཆང་གིས་མྱོས་བཟའ་འཐབ་སྦོད། །གཞན་མགོ་བསྐར་ 
བའི་སྒམ་ཆེན་བྱེད་པ་ལས། །ཕྱི་ནང་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ལོས་རང་ད་གའ། ། 
འདི་ཅུས་སྔགས་བཙུན་ཕལ་གྱི་ནྣམ་ཐར་ཁ།: །འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་རིང་བོར་ 
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བ་མ་གཉིས། ཀའཛྡཾག་པར་ཐྲ་བའི་གདཏ་བུ་དང་ཐོའི་ཁར། །ཟེབས་བའྲི་བ་ 
སྐད་དབ་པོ་དེ་ལགས་སོ། །དེ་ན་ཐ་བ་མ་གཏིས་ཀྱིས་འོན་གྱི་བསོད་ལྟོམས་ལ་ 
ཕརྐ།ཿཏན་ཏ།གསྐ་སྒགའི་མག་ཤབས་ཆེ་ཁ་ཁི་ཏྲོན་བ་ཁོཿསྱགཉས་ཀས་ 
ཟངས་ལི་ཞས་འབས་ཨུ་ཐིན་ནས་མའི་ན་ད་གསོག་ཝ་ལྟན་ཅིག་ཁུ་བསྡད་ཁིང་། 
ལྟ་ཞྭས་ཀྱི་མཐུན་རྱེན་ཡང་དཀོན་བར་བྱང་འཇུག་”་དེ་ཞས་སེ་བྱི་ཟླ་བ་ཁརྱད” 
བའི་ཚེས་བྱསདྭ་ཀིི་ཞུ་བ་ཨོ་འེད་ཡའི་ཧྷཧ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་འདུ་ག་ ༩ དེ་ཞུབ་ཨ་ 
མཁི་མི་ལག་དུ་དེ་གའི་ཉེ་འཁར་བི།ཁམ་ཁུ་ཚང་བོ་ཞིག་ཚོད་པ་དེའི་མདུན་དུཌ་ 
ཅནྟ་ཉཿ་བརཁ་ཊ་ཁྲཝཀམེད་ཧཱན་བྔ་མེང་ཁ་མཛསམ་ཞེན་གེས་དུ་ང་ཞོཀས། 
ལེགས་པོ་ཞིག་ཁུར་ཞོ་ས། རྒྱལ་ཕུར་ཚོས་འཛོམ་ཁྱོད་རང་འདི་ཕུ་ཟེར་བར་སྔ་ 
གང་ང་ད་ཞཊ་བའི་ཐུས་འབུད་གཏན་ཡིན་ཏེཌ་ཁ༩་ཞལབྲ་ཡེད་བསཐ་བབུ་ས། 
ན་ཐིས་འྱས་ཁོང་རྟམ་ན་སྔ་མི་འབུདྲ་བས་ཐ་ཊ། ༠ཕུ་དུ་ང་ཞདིའི་སེད་ཐོས། 
བའི་སྟེང་ཞོག་བར་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ངན་སོང་སྱོང་མི་དགོས་ཟེར་” 
ནས་མ་ཆང་གིག་ྱེར་ཏྲེ་གབ་ཅུ་བསད་ན་སེཁལ་མྱང་བྱཧྱ་ཁཝ།: ཀ་ཅ 
བརྒྱབ་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་ལུང་བ་མང་ཕོ་ཁེང་ས། མི་གྲོང་མང་ཕོ་ཡང་མཐོང་བས་ 
དགར་ས་ལང་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་ཐེ་ར།༢ ཏྱ ་དེ་ཞ་ཨ་ཨྱསི་དེ་ན་ད་ཡསྲ་ལལ།ཁང་ 
རཾྩསྭག།་ཚཌཁ་དཱ་བཛཱན།  ག་སྟ་ཞཁེམས་ཝུག་ཞེ་ཤི་འཚ་བ་ཏན་ 
པས་ཆུ་བསགས་བརྡ་བ་བ་བྱཛ་བའི་ཚེས་དགུའི་ཞུ་བ་པའི་མི་ལམ་དུ།། བཙུན 
ཆུང་གོས་གསར་བ་གཟབ་མཚོར་ཞྭ་སེར་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ཁྱེད་རང་གིས་་"་ 
ཁུག་མེ་དགཾས། ད་པོན་སོབ་ཝེ་དུང་རིན་ལོ་ཆེའི་སླ་རྐྱེ་བེབཨ་པར་འཐུག་ཟེར་ 
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བ་ཟིས་འཕྲོ་ལ། ཨ་མ་ན་བས་སྐད་བཏང་བར་ཕས་ཁྱོད་སྐད་བཏ་ང་ནས། 
ང་ལ་མི་ལམ་དེ་འདྲ་ཤར་སྐབས་ཡིན་པས་བྱས་པར། ཨ་མས་ངེད་རང་དམ་ 
ཉམས་ཁ་གྱོར་ལ་དེ་འདྲཡི་ཆེ་བ་ཅི་ཡོད་ཟེར།ཌ །བྱོད་ཁ་ཕུག་གུ་ཨེ་འདུག་བྱས་ 
པར་མི་ཤེས་ཟེར། ༡༩ སླད་ན་ས་མ་རང་གཙོང་གིས་ཐིན་ཀྱང་སྨན་སོགས་ས་ 
བྷཏཐ།་རཿསྟ་སྐཁེ་པའི་ཌར་ཕུག་ཁུ་ལགནོད་ན་གྭ་ཁཡང་མཱི་ཐཆུག་ 
བསམ་པ་བྱང་ཟེར་རོ། །མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཐོས་པར་ 
རོལ་མོའི་སྒ་ཡང་ཡང་བྱང་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁོང་རང་གཉིས་རྣ་བ་འཁྲུལ་བ་མིན་་ 
ལས་ཆེ། །ོང་བ་ཆེར་སོང་ནས་སྤྱིལ་བོར་བསྐད་ཐོག་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་ 
འབྱུང་བ་ད་ང་། མི་གཙང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་གོགས་ཀྱི་ཚེ་མི་འགུལ་བ་ད་ང་། 
།ཐ་བཁིནང་ཤསྲ་ཐིག་ཐའྲ་ཝ་དང་།༢།གས་རེ་ཡིག་ཀེཆ་ཁ་ནང་།ཁ་ཁ་ 
ཁོག་པ་སོགས་བྱུང་བར་རྒྱུས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲ་བྱང་སྨས་པར། ཕལ་ཆེར་ 
གྱིས་སྟསངན་ཆེད་ཟེར་བསྲ་བྲ་མ་བདེ། ༩ དགོང་མོ་གཅིག་བྱིར་ཕྱན་པས་དེ་ 
གའི་སྤྱིལ་བོ་ད་ང་གཟུགས་མཉམ་པའི་མི་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་མཐོང་བས། 
སྲོག་བཅད་སོང་སྙམ་པའི་ཞེད་སྡང་བྱང་འདུག མངལ་དུ་ཆགས་པ་ནས་མ་ 
རང་དཀོན་མཚོག་ལ་མོས་པ་ཤུགས་དྲག་དང་། ༩༩ “ཡིད་སྣང་ལ་མི་མང་པོའི་ 
ཁྲོད་དུ་སྟན་མཐོན་པོའི་ཁར་བསྡད་དེ་བཟའ་བཏུང་འབད་མེད་དུ་སྤྱོད་པའི་”་ 
སྣང་བ་དང་། བག་དྲོ་བའི་སྡང་བ་ཤས་ཆེར་བྱང་ཞེས་ཕྱིས་ཨ་མ་རང་གིས་ 
ཟེར་བ་ཐོས། བཙའ་བར་ཉེ་བ་ན་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆར་ལའི་མཐོང་སྣང་ལ། 
སྒྱིལ་བོ་དྲེ་གའི་མདུ་ན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་” 
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བྲསེདསཔ། ༩ ཞྭཡསྭ་ནང་དུང་གཡོན་བོད་ཞ།ཐར་བ་ཞིག་གིས་མིག་པོར་བ། 
ཙམ་བྲགད་ནས་ཁོ་རང་གཉིས་ཀ་ལ་བལྟ་ཞིང་ལྷག་པར་ཨ་མ་ཁ་ནན་ཆེར་་༠་༠༠ 
བལྟས་ནས་ཤར་ཁྱོགས་ཨུ་ཡཝ་བ་མཐོང་།  ཨ་མ་ལ་དེ་འདྲ་བྱང་བྱས་པས། 

ཏེ་ཛི་ནབུ་གས་ཁེགགས་ཡིན་མད་ཁེར་ནས་ཁེམས་ཝུག་ཆེ་རྲ་ཧེད་ཁ་ར་གེཔ། 
གའི་ངད་ཁ་གཉིད་ཁམ་ཟིམ་ཞིག་བྱང་བའི་མི་ལམ་ཁ།༤ ཨ་ཝེ་བསྐོད་ནམས་ 
ཡྲིན་སྙམ་པཝི་དེ་ཁས་རྒྱན་མཛེས་པ་ད་ར་ད་ཀར་ཕྱེ་སྟད་གཾས་ཐོ་དུ་ཏྲ་ཡ་གཅིག” 
གྱོན། ཁམ་གཉིག་ཕྲག་བར་ཐཀཝ་ན་ས་ཁག་གཡོན་དུ་།ཁ་བཏ་གས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བསྟན་པཀཁྱེན་ཏེ་བྱང་ན་མ་རང་ཁ་སྱིན། ཏ་སུག་མི་དགས་ནད་འདི་ཁྱད་ 
རང་གི་ལས་ཡིན་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཐོག་སྟེང་ལ་སང་བ་མིས་པ་༡༥ 
དང་གཉིད་ཨད། ༠ ཐས་ཐུགས་མར་ཞིག་སྦིན་ཞདུ་ག་པ་ད་ང་རེ་ཞིག་ཡང་དྲན་ 
མྐང་དུ་བྱསག།༩་༡ཧེ་མཐུ་ག་ར་ང་ཁུ་ཛགས་ཆར་མ་ཞུ་བ་ཁབ་ད་ང་ཐྦཱགས་ན་ས་ 
ཕྱིན་བཙས། ཕ་མ་གཉིས་ཞི་མེ་གླང་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཆད་ལྟག་བིས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་རང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། སྔ་ཐོག་གྲུབ་དབང་ཚོས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ཆུང་དུས་ 
ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་གནང་བར་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཐཙས་པར་གསུངས་ 
ཞཐུག་བ་གང་བདེན་ཡོད་ས་ཤེས།༠༠སྩེས་འཕལ་དྲུ་གོ་ཁེན་གཉིས་བྱསང་ནས་ 
ཁོག་པ་ཁས་ངུ་བ་སོགས་མི་བྱེད། ཨ་མ་ནི་ན་དྭ་ཀྱིས་གདུ་ད་ས་པས་འོ་མ་བུད་་ 
བ་ཡང་མྭ་བུང་། ༢ ཕས་ཞན་མར་ཞིག་བྱིན་སྟད་གས་ད་མར་པོ་ཕྲུག་ཆེན་ཞིག་ 
ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཞག་” ° ཞག་གཉིས་ཀྱི་བར་འོ་མ་མེད་པས་མཐེ་བོང་འཇིབ་ 


„ ཅིང་བསྡད།?དེ་ན་ས་ཨ་མས་ཁོ་མ་སྟེར་ཐུབ་ཙམ་བྱང་འདུག: 'དེ་དུ་ས་རྡད་ 
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།ང་ལ་འཇའ་ཐུག་ཐ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ཟེན།:༩ ཨ་ཁུ་ཚོས་ལྡན་སུན་གྱིས་ 
བང་གངས་རྒྱས་པར་བྱས། མིང་གི་ཐོག་མར་དགོས་དགོས་ཚེ་རིང་ཞེས་ 
བཏགས།༩ གེ་ཱ་ས་ཞམ་སཀོ་ཆེ་ཞིང་ཁིག་ཉ་རེ་སྡོད་བ་ཞིག་ཡོད་འཇུག་ཕྱར། 
མཐོང་བ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཡང་ན་འདི་ལྐུགས་པ་ལག་པས་ཁྱོགས་ཚད་ཅིག་ཡོང་། 
ཡང་ནྭ་ཁད་འཝགས་ཤིག་ཡོང་བ་ཞདུག་ཅེས་ཟེན། ༩༩ གཏ་ལར་ཛྔན་གྱི་ཐག་ 
ཆགས་བཟང་བཟང་འདྲ་བས་ཉིན་མོ་འགྲེང་ལ་མི་ཉལ་ཀྲོང་ངེ་སྡེད་པ་དང་། 
'ལག་པ་གཡས་པ་ཡང་འཕྲེང་བ་ཁདྲེན་པའི་ཁུལ་བྱེད།»སྐྱེས་ཞས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ 
ཙམ་སོང་ནས་མལ་སར་འོག་གཅིན་གཏོ་ང་བ་སོགས་ཆུ་བ་ནས་མ་བྱས་པས་༡” 
ཀུན་ཡ་མཚན་པར་བྱེད། - ལན་ཅིག་ཨ་མའི་མི་ཝམ་དུ།` . གུར་ད་ཀར་པོ་ཕྱི་ 
ྭས་མོཁ་གཁ་ཧཏཏ་པ་ཤིག་ཀི་ཀཱཾ་ཀ་བུ་མེཊ་མཛེས་ས་ཞིག་འཐུག་ར། 
གྱམ་ཡུར་ཚོས་འཛོམ།:):3/ཨྱོད་ཀྱི་ཁུ་འདི་གབ་པ་དང་གོམ་པའི་མཚམས་དེ་ར་ 
ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་ཁས་དེ་དུས་ཅག་ཐག་པར་གྱིས་ཟེར་བ་གྲིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྲུལ་ 
བཕར་གོ་སྟེ།ཧྱེ་ཞིག་ཁམམ་ནཁམ་བས་པར་ཁསད་ཁས།ཉ༩སཧ་གོས་ཁ་རྒྱག་ 
གྲབས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་ན་ཨཨས་ཚེས་བཅུའི་མགྲོན་ལ་ཕྱིན།: -གཅན་ 
གཟན་གྱིས་བསད་པའི་ཤ་ཐུག་བཏུངས་པས་ཀྐེན་བྱས།7དེ་འི་གྲིབ་ཀྱིས་ཏེད་ 
(ཞག་འགའ་ཤིན་ཏུ་ན་ཐ་ལ་ཨཁ་ཚོས་ཝྡན་བྱིས་མ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་དང་།) 'དེ་ 
འཕྲལ་ནམ་ཞཛེམས་ཀྱི་བྱབ་ཁུས་མཛད་ཁས་གཞི་མེད་དུ་དྲག ( ¬(གང་བཞག་ 
གི་ཨར་འདོལ་ཁེ་སྡད་པ་མ་གཏོ་གས་ཁ་སྨན་བོ་མེད་འདུག་པས། =# མཨ་དུས་ 
བྱིས་ཀྱཏ་ཕྱུག་གུ་སྐེས་པ་ལ་ཀླ་ཞབས་ཁས་བཀྲིན་པ་ཨ་བུཧ་ཞེས་ཟེན།༡ ° མ་ 
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ཧེད་ཁ་བུ་དུ་ཁ་ཝ་ཤིན་ཅུཆེ་བསྐ་སད་ཅིག་ཀྱད་ཁོགྲས་ཆུ་འཛག་མི་བད་ཅིང་༡༢ 
ཁྱེརཏེ་བྱམས་པར་ཁྱེད་པས་མའི་ཉེ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས། ` ཨ་ལྱེནི་གང་བྱང་ 
ན་ཨང་ཕུག་གུ་ཁ་འདི་ཉིད་རང་དགའ་བ་ཞེས་འབར།། བ་མ་ཡང་ཞིབ་སྐཝ་ 
སགས་ཆེར་མེད་ཁིང་།།ཁི་རྔསྲ་ཞན་ཨོ་དེ་བྲས་བདའདུ་གྲེ་ཀེབ་གཞན་དབང་དུ་ 
ས་ཿ༡ཚས་འགོ་ཟོན་པའི་གནག་འཇོག་ཉེ་བུས་གཉིན་ཚན་ཉེ་རིགས་ཞུག་ 
གྱིས་སང་ཞིང་།”ཿམཐུན་ཀྐྱེན་འཚོལ་དཀའ་བམ་ངེད་མ་སྨད་ཀྱི་ཆེད་དུ་མར་ 
སུབ་པ་སོགས་ལོ་འཚོ་ཡ། ` ” རྒྱལ་ལྷོ་བྲག་གཉལ་ཨགས་ཨུ་ཕྱིན་པའི་ལུག་པ་ 
ཚད་མེད་པ་བུཧ་འདུ་གཿ ˆ` སྟག་ཁོའི་ནང་དུ་ཨ་མའི་ཕ་མིང་རྣམས་ལུག་གང་ 
སྒང་དུ་གཞིས་སྤོས་པའི་སར་ངེད་རྣམས་ཚང་མས་ཕྱིན། ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
།ང་ཚའི་ལས་ཀ་གགས་གང་འཁོག་མུ་བས། ཉག་པར་བས་ཚེམ་བུ་དང་ཉམ་ 
འདེབས་པ་སོགས་ཀྱང་རེ་ལེགས་ཡོང་། བབས་ནས་ཞང་བོའི་གས་ཇོ་ཇོ་ 
འབྲིང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ངེད་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས་འོ་ཞོ་སོགས་གང་འདོད་སྟེར་བ་ 
དྭང་། ཞང་བོའི་ཆུང་མས་ཀྱང་བྱམས་པོ་བས། སྟག་ལོའི་མཛུག་ནས་བཟུང་་ 
མ་རང་གིས་བུ་ཇི་སོགས་ཆེར་བྱ་མ་དགོས། ལྟོ་ཡང་གང་དངས་ཟ་བ་དང་ 
ལྟག་མ་རེ་ཐམས་ཅད་ནས་འཛོག་ གདན་མེད་པར་མི་སྡད་་ཚོལ་ཚོལ་ཤེས་ 
དུས་མཚན་སྟད་གཉིད་ལོག་ཅིང་། ཟོ་རངས་འདོན་པ་འདོ་ན་ཁུལ་གྱིས་ 
འབུག་ཁབུག་སང་ཁོ་ཞེག་ཟེན། ། ༢ འཁྲེས་ན་ཊིད་ཁ་ཝ་ཁང་གཉིད་ཚད་པ་ར་ 
བྱེད། ལྟག་པར་ཨ་ཕྱི་ལ་ཨ་ཕྱི་ཟེར་བ་མ་འཁྱར་བས། བཅི་ཆེ་ཨིཾ་མ་ཌི་ཨོཾ་མ་ 
ཌི་ཟེར་ནས་བསྐལ་མ་བྱས་པར། ཨ་ཕྱེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ནས་ངའི་བླ་མ་དཔོན་ 
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སྦབ་མདན་སཁེན་མཁྱི་ཀ་སྱེ་ཡེད་བ་འབདི་ཟེན།༡༤་འགེཌས་གཅིག་ཏེད་ནང་བོ་ 
་བཞུགག་བཅན་ཆག་།གེཌག་ཧིན།ད་གལ་ཡེ་དགའ་ཨི་ཟེར་བར། ཉིཊེད་ 
གང་ན་ས་ཡོང་བྱས་པར། ˆ ང་དྭགས་ན་ས་ཡོང་ཟེར། དེ་ན་ཅི་ཡོད་པ་བྱས་ 
ཐུན་བཞི ཝལ་ཚར་ཁདོ།ས་ཁྲས་ཁེ་ཡད།།ཁ་མཆ་མར་མད། 
ཕྱར་ཕྱར་ཡོད་ཟེར་བར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་འདི་སྐྱེས་བུ་ད་མ་པ་རང་ 
ཞིག་འྲང་ལྟེ། ˆ འདི་ལ་བཉེན་ནས་གང་ཡོང་མི་ཤེས་བསམས་ནས་གསང་སྒོ་ 
'ཧཱ༡།8-བ།6ཉེསད་གོད་དཊ་ཁྲམ་ཆེ་རྲ་བ་ར། དགོག་མ་གངན་ཡད་བས་ 
པར་ཤར་ངོས་ལ་མཛུབ་ཚུགས་བྱེད། སྲེ་ཁུཧྲ་ཟེར་བ་མ་འཁྱར་བས་ཨེ་ཡུང་ 
ནས་ཡིན་ཟེར་བྱ་བས་འཐུག ༠ དེ་ནས་རང་ལོ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཊུ་གླེབ་སྐབས་ 
ས་ཞོགས་གཏོ་ར་མ་གཏོ་ང་བའི་ཁུལ་གྱིས་ཏི་ང་སོགས་འགྲེམས་པ་དང་། ཁ་མ་ 
བཤལ་བར་བཟའ་བཏུ་ང་མི་བྱེད། རྐང་བ་ཡང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བྱས་སྡོད། དེ་མ་ 
བཞག་ན་མི་དགའ་བ་བྱེད་པར། ཐགས་མཁན་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཟེར་བ་ 
ཞིག་ལོད་པས། ་དེས་ཐགས་འཐག་པར་ཡོད་བར་ཁས་མཚན་ཚོ་ཡང་ངེད་ 
ཚོའི་སར་བསྡད་པས་སྤྱོད་ལམ་ལ་ཡ་མཚན་ཏེ། རི་སྦུག་ཁང་གསར་སོགས་སུ་ 
ཁླེང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཀུན་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བུ་སླ་སྐེ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བའི་སྐད་ཆ་ 
5 -ེས8ཊ-ྲགས།7ཌདེ་བབ་གང་ དུ་སྒམ་པ་བཞིན་འང་ཉད་ཁ་ཇེ་རུང་རེན་ 
མ་ཆའ་སུའ་ཡང་སྙདཀི་རེ་བ་ེ་ཡཡོད་ཀྱང་། “ˆ དམ་་དེ་ཉིད་ཀྱབབྱན 
གྱིས་བརླབས་པས་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར་གྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་རྣམ་ ཤཿ 
འཆུརྐ་ལ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་བད་ཞཇུག་ཁ།” 'གང་ལར་ཁྗེ་བུང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
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འབུན་ཚོས་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་དེ་ཏིད་མེ་བྱི་ཟླ་བ་དང་བོའི་ཚེས་བཅོ་ཝའི་ཐོ་༡་ 
རངས་དགོང་ས་པ་ཚོས་དྲ་བྱིངས་སུ་བསྡུས་པར། ཞབས་ཕྱི་ནོ་ར་ཉན་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་འགྲོ་འཚམས་ཀྱིས་ཤག་ལྟོ་ཚོས་མཛད་ནས། * ` ད་པལ་ 
རབ་ཁང་གསར་བྱུག་དེ་ཞྡེ་སྲིད་སང་ཁྭ་གས་རྱ་མཚར་གླེ་ཁཏ་དགོན་གྱི་ཕྱི་༡༩ 
ནཇ་གི་དཏོས་པོ་ཁེ་ཝ་ཚང་མ་ཞུས་པརྲ་དེ་དོན་བཞིན་གནང་།༥ ༩༦ ༡བཀའ་ 
འགྱུར་དད་ཕྱུགས་མ་ནམས་གཞུང་བཞེས་མཛད།] ཞབས་ཕྱེ་ནམས་ཕན་ཚུན་ 
དུ་འཐོར། །ཁོ་བ་ཚོས་ཤག་ལྟོ་ཚོས་མཛད་ཁམ་ཤོར་བའི་སྐུ་ཆས་ཕྲན་བུ་ནྣམས་ 
ཀྱང་གཡས་གཏོར་གཡོན་གཏོར་དུ་བཏང་འདུགངེ ཿགཏ་ཏར་སྐ་སྐྱེ་ཐེབས་རེས། 
ལ་མོ་བསམ་ཡས་གོགས་ཚོས་སྙོང་ཆེ་ཕྲ། གང་ས་རིན་བཔོ་ཆེ་ཚངས་དྭབངས་ 
རྒྱ་མཚོ པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། །སྨིན་གྲོལ་གླིང་གཏེ་ར་སྟོན་རིན་ཐོ་ཆེ་སོགས་ 
ལ་ཐུགས་བཏག་ལུང་བསྟན་སྔ་ཕྱི་མང་ཙམ་ཞུས་འདུག་པར།” ° ལ་མོས་ཐོག་ 
མན།ཿ །སྱུལ་སུ་ཕྱར་དུ་བྱོན་ཡོང་ཞིམ་གྲོ་ཁ།: །སྒལ་མ་ཐཟང་སྤད་སྨན་ལམ་ 
འབུམ་ཐེར་ཐོན། །ཡུལ་ཐུགས་དེ་གའི་ཉེ་སྐར་ཨ་ཉན་གྱིས། །གཙུག་ཏོ་ར་ 
ནམ་པར་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་འབུམ་ཐོང་།  'ཀཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ཐང་སུ་ 
བཞེད་པ་དང་། ཤནབ་གནས་ཐྱག་མཚོད་གང་རྒྱས་བྱས་ན་ལེགས།)) །སུང་ 
མཐུད་དང་བཅས་ལྷ་ཚེས་བཟང་ལ་བིས།༣ །ཞེས་པ་དང་། དེ་ཇེས་ཉེ་སྐར་ 
གང་དུ་ཡོང་ཀི་དོ་གས་ཉྱེལ་ཞུཊ་པས།2 ” ཐྒྱུད་འབུམ་གཏ་མང་སྤོགས་འབབ་ 
ཆུའི་མདུན་དང་ཤིང་ནགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཅུ་མཚན་མ་གསལ། ཞེས་པ་བྱུང་། 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས། ཁུང་བ་དེ་གའི་ནའང་ལྟ་ཡོད་མིན་ 
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གས་ཁང ཁྒགྷ་བྷཾསིགཀས་འཛཀ་ཁཀསེ་བྲསྱ་ཀ་ཁེགས། ཿ །ཕོག་ཛ་ཊ། 
འཁོར་ཆེན་གྱི་སྐ་བཞེངས་ཞེས་པ་ཕེབས་འདུག རིམ་གྱིས་རྒྱལ་གླིང་སྨད་དུ་ 
འབག་སྐྱིད་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་པ་ཤི་ཁོག་མ་ཞིག་གིས་ཛྡེ་བུང་རིན་བོ་ཆེའི་སུ་སྱེ”་ 
ཡིན་ཞེས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། སྐྱེས་དུས་འཇའ་སོགས་ཀྱང་ཟུག་པར་གྲགས་ 
པས་རྐྱེན་བྱས། ལ་མོར་དོ་གས་སེལ་ཞུས་པར། མ་གཞི་སྔོན་གྱི་ཐོ་ད་ང་འདྲ་ 
གཅུན་གྱིས། ° * ° འབག་སྐིད་བུ་ལ་གཙང་སྦས་གང་ཚད་ཛེས་རག་ཞིབ་གྱིས་ 
གཅུདས་ཞཇུ་ག་པར་ཞབས་ཕྱེ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་བལྟ་ཐན་༡ཌ་ 
ཐྱིན་བས་ཟླ་གང་མི་མཐུན་ཞིང་དོགས་པ་མི་ཞྭབུག་ཟེར་ན་ས་ཁོག་༢༠རྒལ་གྱི་ 
གྲ་ཁྲེས་འགའ་ཞིག་གིས་བད་ག་རྐྱེན་སོགས་ཀྱགཱ་མཛད་པར་གྲགས།”” གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོས། * མི་ད་ངོས་ལ་ངོས་འཛིན་ཨེ་བྱེད་ལྟོས། 
དོ་གས་བ་བུང་ན་ས་བཏྟ་ག་པ་བྱེད་ཁེབས། ༢༩༠ཞེ་ཨུ་ས་དུགས་ཕོ་བྱི་ཞུལ་དུ་གྱལ་ 
བོའི་བུརརེ་དུང་རིན་པ་ཆེའི་སྐ་སྐེ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་གཅིག . ཁོག་ལན་འུ་ 
རྒན་བོའི་བུར་སྐ་སྤྱེ་གཅིག་བཅས་བྱང་བར། ° ཁ་མོར་ཞུས་པ་ཁ།/-” 'སྔན་ 
བཤད་པའི་ཨ་ད་པད་དང་མཐུན་དགོས་ཡོད་པས་ཁྱིན་པའི་བརྟག་ར་ཕྱད་གྱིས། 
ཞེས་གསུང་ས་པར། ་ཆོས་མཛད་ནད་པོ་ད་ང་བཅས་ཀྱིས་ྱེན་པར། བྱི་ཤུལ་ 
བ་ཤི་གྲུབ་ཅིང་། ནན་པོའི་བུ་དེ་ཐོག་མར་དགའ་བའི་ཉམས་བྱེད་པར་ཚོས་ 
མཛད་ཡིད་ཆེས་བླསླབས། དྲི་ཆུ་བཏང་བར་ཧུབ་བརྒྱབ་ཏེ་བཏུངས། སྔ་ 
སུམ་པའི་རྐུབ་ཁ་ཉི་མ་ཤར་ཁོག་འགྲོ་ཞེས་ལབ་པར་ཟླ་བོས། ཆུ་ཤིང་གི་ 
བརྟག་པ་ཚོ་ནི་མ་ཚང་བ་འདུག་ཅེས་ལབ། ༩ ཁོག་ལན་པའི་བུ་དེ་དེང་སང་ 
་ཟ་ ' 
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ཟིང་ཆྱར་དཔོན་སློབ་ལྟས་སྡང་པའི་མུ་སྐྱེར་གྲགས་པ་འདི་ཡིན། = ངེད་ཀྱང་ 
ཟངས་ཆིར་ཡོད་པ་རི་སུག་ཁང་གསར་ནས་བཤད་པས་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
ཆོས་འཕེལ་དོགས་པ་འཕྲོས་ཏེ། ཨ་བོ་བསོད་ནམས་དགོས་སྐྱེས་དང་། ཀོང་ 
མའི་ཕག་གཡོག་བསྐོད་ན་མས་གཉིས་བལྟ་ོག་ལ་བཏང་བྱང་བར། བསོད་ 
ནམས་ལ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཨུ་ཡིན་དྲིས་པས་ངའི་གཡོག་ཡིན་ 
ཞེས་སག་བུང་ཟེར།  དེ་རུ་་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས།:  སྔར་གྱི་དགོན་གནས་ད་ང་ 
མི་ཆིང་བར་འབྱོན་ངོ་ཤར།  ཅྱི་ཐལ་གྱི་འཚུབ་ཇོ་ཙམ་འདུག་པས་སྒོལ་མ་ 
འབུམ་ཐེརབསགས་ན་བཟང་། ཞེས་པ་དང་། དགས་པོ་སྐམ་ས་ཚོས་ཀྱོང་ 
གིས། སོ་བང་དེ་ནས་བཅིས་པའི་ལོའས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱགས་སུ་དོགས་པ་ཆེ།ནགས་ 
ཁའི་ཤ་མོས་སྲང་བཏོཝ་ཁོང་ཟོང་ལས། བན་ཆུང་འདོད་པ་མ་ཆེ། ཞེས་པ་ 
དང་།ཁ བསས་ཡས་ནས།) ༩ གན་ས་དེ་ན་ཨ་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བ་བས་ཉོ་ཡི་བྱོགས།7། 
དོན་བཏགས་ཐར་གཞིགས་ན་དེས་པ་རེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཅག། ་ངེད་ 
སྦེ་ཁུང་དཏ་ཁང་ཏེའི་ཞུབ་ཕྱོགས་ཤིན་པ་ད་ང་། * སྐྱེ་ཁང་གི་མདུ་ན་དུ་ཚུ་ 
འབབ་པ། ་ཤིང་ནགས་འཛོམ་པ་སོགས་ཚང་བས་དོགས་པ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ 
ཅིང་། ༢༤ བཐས་ནས་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་ནི་མྱེན་བཞིན་དུ་ས་བར་ 
མཛད་པ་ཆས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་དུས་ཀྱང་སམ་ཉི་ཚད་པའི་ཡིན་ཐག་ཚད་ 
འདི་ན་འདི་ཡོད་ཅིག་ཨུས་ཀྱབ་མ་གསུངས་འདུག ངེད་རད་གི་ཁ་ནས་བླ་ 
ཅལ་ཐར་ཐོར་གྱིས་ངོས་འཛིན་གསལ་བའི་གྲས་ཨུ་བྱུང་བས། ཕྱིས་ངོས་ 
འཛིན་ཁ་ཡོང་སི་ནམས་སླུ་སྐེཡན་མིན་ལ་དོགས་པ་དགོས་པ་མེད་ཟེར། ་ས་ 
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ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་ངེད་མ་སྨད་གཙང་སྣར་ཡོང་དུས་བཟང་ལའི་གཤམ་ 
ཅུ་མཁར་ལྟག་གི་ཚུགས་མཁན་རྐང་བ་ཞ་བོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བྱང་བས་དེ་མཐོང་ 
བ་དང་ཁོ་ཁ་ད་གའ་ཚོར་བྱེད་ཅིང་། ཡ་རེ་ཡ་རེ་དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་འདྲ་བ་ 
ཟེར། དེའི་སྟན་ཀ་གོང་མའི་ཆིབས་ད་པོན་བྱེད་མི་ཨ་ཁ་དཔལ་འགྱོར་བསོད་ 
སྙོམས་ལ་བྱུང་བས། མ་ལ་འདི་ལ་སིང་བོ་བྱིན། ” རྩམ་པ་བྱིན། །ཁྱིས་ 
ཚུགས་མ་ཁཇུག་ཟེར་བུང་ཞེས་མླེང་།ཏ ༢ དྡེ་ད་ག་ནི་དྲན་པས་མ་ཐིན་ཅིང་ཇེ་ 
གོང་མཱའི་ཐག་ཆགས་ནི་ཅི་ལ་སིད་ཀྱང་ཁ་ནས་ལབ་བཤད་པཝན་ཚེགས་དང་། 
གཞན་མ་རང་ལོ་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བ་བེད་ཕལུ་ཆེར་དྭ་ལ་ངེས་ཤིང་ལག་པར་ 
ཆུང་ཏུས་གང་ཡིན་བློ་ཝ་གསལ་བར་འཐུག:/ ° དཀར་པོ་ཐའི་ན་ང་དུ་བསྡད་ 
པར། ˆ ཁོང་ཚང་གི་བུ་ཇོ་ཛོ་ཚེ་དབང་རྡོ་ཇེ་དང་ངེད་ནམས་ཅེད་སོར་མཉམ་ 
དུ་འྲག་རྣད་བེན་པར། ན་ང་མི་གཞན་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཝང་།' །ཁོང་ཚོའི་ཕའི་ 
གྲམ་ཀྱི་སུན་ཿཐ་ཆུང་བསོད་ན་མས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ངེ་ད་ཁ༡་ 
ཤིན་ཏུ་བྱམས། ”དུ་སཾ་ཕྱེས་ཞདས་ཞ་ས་ཏེ་ད་ཀྱི་སུན་བསོད་རྡོར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
(དུག་ཅིང་།༡ ༤ འདི་ཆུང་དུས་སྐྱེས་དྲན་གསལ་ཐོར་ཟིན་པ་བྱང་ཐོཏ་།། 2 འཁོ་ 
དེའི་ནང་དུ་ཨ་མའི་སུན་གྱི་བུ་མོ་ཞིག་ཁྲ་པའི་ཁྱིམ་སར་བཏང་བའི་མགྲོན་དུ་”་ 
ཏེད་ཨ་སྐདྲ་ཧུང་བོས་བུང་ཐར།༢༥ ཁོག་པ་ཚེ་རིང་ར་ཛེ་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ 
པར་ཟས་སྣ་སྱིན་པས། ཨ་མས་ཞདི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཛོ་ཤེས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། 
ཤེས་འདིས་ང་ལ་གསེར་ཕུལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ལབ་པ་དྲན། ཁོ་ད་གའ་ 
ཞས་ཇེ་ཟུང་རིན་ལོ་ཆེ་དགའ་ཡུང་དུ་ཕེབས་དུས་གསེར་ཞོ་བྱེད་ལུལ་བ་ཡིན”” 
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ཟེར་བས།༡༩ ༡དེར་འདུས་ནམས་ཡིད་ཆེས་མདོག་བྱེད། 7 ”དེ་ལོ་ཡུའེ་བསད་ 
སྟོམས་དུས་ཞུག་གོང་གྒང་དུ་བརག་ཡོད་པར། ” འཕྱིང་རི་ཁཱད་བ་ར་མས་བྱུང་ 
བས་ཁོང་ནམ་པར་གསོལ་ཇ་ཞུས་དུས་ངེད་ཀྱིས་གྲལ་དཀྱིལ་དུ་ཕྱེན་ཐམས་””་ 
ཅད་ཁྭཕཀ་དབའ་བྱིན།ཌ བགེ་ནང་ཚས་འདི་ད་བ་འདི་ཁ་ཆོས་གནང་གེ་བོང་ 
དྲིས་པར།ˆ གོང་མས་གནང་བ་ཚོར་གན་ང་བ་ད་ང་། ་མ་གནང་ཐར་མ་ 
གནང་གོགས་ཁབ་བྱུང་ཞེས་ཕྱེས་གྲུབ་དབང་ཚོས་རྒྱལ་ལ་ཞུས་འདུ་ག ་ཁོ་ 
དེའི་ཟ་ཐ་ཁྱཅ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ལུག་གོང་གང་ཧུ་ཝོད་དུས། ༡ དེ་རིང་ 
མགོན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད། ཤམུའུ་ང་ཇ་སོལ་ཞིག་ཟེར་བར།།དེ་ཉིན་དགེ་སོང་ནམ་ 
མཁའ་རྱལ་མཚན་བྱང་ཞེས་ཟེར། '”ད་གའ་ཚོར་ཆེ་ཁར་བྱང་བ་ནི་ད་ལྟ་དྲན་ 
།ཞིང་པད་བར་ཡང་བསད། ༤ ་དེ་དུས་དགེ་སོང་སྐོག་ཡུལ་དུ་འགག་དགོས་སབས་ 
སྡམླ་ཾ་ཡུལ་ཐའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པར། ” ད་གེ་གློང་ཁ་ཁྱོད་ཁ་སྔར་ཆབ་བྲིལ་ 
ཡོད་པས་ང་མི་འཇུག་པ་ཟེར། ོད་ཨུ་ཡིན་བྱས་པར།  ང་བྲ་མ་ཡིན། ་ང་ 
མ་དྲས་ཡིན།: བ་ཚོ་སྤྱོང་ཡིན་ཟེར་བྱང་ཞེས་ཕྱིས་དགེ་སླང་རང་གིས་ཟེར། 
གང་ལྟར་ཕ་མ་ཚོས་ཤེས་པར། ¬ ད་གེ་སློང་གིས་ང་ངོ་ཨེ་ཤེས་ཟེར་བར་ཤེས་ 
ཁབ།༢ ངའི་མིང་ལ་ཅི་ཟེར་འདྲི་བར། ཅང་མ་བས་པས། ་དེ་ནུབ་ཕས་ 
དགས་མེད་ཅུ་མང་པོ་ཟེར་དགས་ན་ཤོང་རུ་མི་ཞདུག་བྱ་བས་པར། ༠ ཨ་ 
ལགས་འདི་ན་མོད་ཅེས་ཆེད་རང་གི་གིང་གར་མཛུབ་ཚུགས་བྱས། སང་དེ་ 
དགེ་སློང་གིས་བལ་ཊ་མ་གཅིག་བྱིན་ན་ས་སླར་དྲིས་བྱང་བར་ཁོ་རང་ལ་གསང་” 
གཏམ་དུ་བཤད།་༢་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ནི་མ་གོ་ཟེམ། ༡ ཡིད་དགའ་བར་བྱང་ 
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ཞིང་དགེ་སླང་འགྲ་དུ་མ་ཚད་ཧུ་རྗེས་འབྲང་ཞས་བསྐྱེལ་བར་ཕྱིན་པས་ཨ"” 
མསྭ་སློག་ཊུ་བྱང།། ”དེ་དུས་རི་མཐོ་ས་དང་རགས་རྐྱོན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐད་ཆེན་པོས། ༡ བསྟན་འཛིན་རབ་བཏན་ཞེས་ཇེ་གོང་མའི་ཕྱེན་ཐདག་གུད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་དང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བཤེས་གཏེན་གློ་བཟང་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཚན་ནས་ཡང་ཡང་རང་འབོད་པ་ཞིག་ཡོད།” སྐབས་ཤིག་པ་ 
དང་མཉམ་ངུ་ཆུ་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་ཕ་ལ་ཁ་གློག་ནས་ཀུན་ད་གའ་རྒྱ་མཚོ་བྱས་པས། 
ངའི་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་སུས་བཏགས་ཟེར་བར་ངས་བཏགས་བྱས། ཅི 
གང་དུ་བཏགས་ཟེར་བར་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལབ། ཡ་ 
མང་ཇཱེ་གང་ཨ་དྲན་བའི་མཇི་མ་ཤོར་འདུག )” དེ་རྐབས་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆའི་སླ་བརྙན་གང་ཡིན་ལ་ཤིན་ཤུ་མི་དགའ་ཞིང་མག་མཐུག་རང་ལྡག་པ་དང་། 
ཞྭ་མོ་དམན་ཐོ་གོན་པ་ན་མ་ལ་ཡང་ཨི་ད་གའ་ཞིང་།  དགའ་ཡུང་གི་རི་ཁྲད་ 
ཐཱ་དྭཏྭ་ཁཱཛཱནྡྷ་ས་ཞ་ཡག་བསྐདྷ་ཙཱ་མས་ཝ་ཁོང་དུ་ས་དགའ་ཚར་ཆེ་བར་ཁྱེད་ཁར་ 
ཞིག་ཡོད། ༧ དེ་ལྷོ་ཟ་བ་བྱུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ངོས་འཛིན་བལྟ་ཏོག་བྱེད་མི་ 
སང་ཡོང་གྱུའི་ནུབ་མོ་མའི་མི་ལམ་བཟང་བ་བྱང་འདུ་ག་ཅིང། * ནམ་ལངས་ 
ནས་ངེད་ཀྱིས་མཐན་པོ་ཡོང་ཇ་སྐལ་ལབ་འདུག་པར། ° དེ་ཉིན་དཔལ་འབྱར་ 
དང་ཐསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེན་སྒམ་དུ་ཕྱག་དྲིལ།༡* བཞེས་ཅན།” འཕྱག་ 
འཕྲེབ་ན་མས་བོ་མ་རེ་དང་འདྲ་མིན་རེ། ༩ ཕྱག་བྲིས་མའི་སྐར་ཁང་བཅས་ 
བཅུགཞས་སྒོ་ལགས་བྱགབ། དེ་གའི་ལྡེ་མིག་དང་ལྡེ་མིག་གཞག་གཉིས་འགོ་ 
བཞུམས་ཞས། ཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཐུག་ནས་སྒོ་ཁ་བརུད་ཁུག་གོང་སྐང་དུ་བྱང་བར་་ 
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ཁོང་ཚོ་འཕྲད་མཚམས་ནས་དགའ་ཚར་བེད་ཅིང་། གམ་ལ་འཇུས་ནས་ལྡེ་ 
ཨིག་ཉདྲི་ཡིན་ཁེརྭ་ནས་ངོས་བཟུང་། ༢༡ གོས་ཆེན་ཡྱི་པཌ་ཞྭ་གཉིས་ད་བ་གང་ 
མཞི་དྭབུ་ཁཌ་གཅིག་བཅྭས་གསུམ་མོད་བརཱ་གོས་ཆེན་གྱི་པ་ཌ་ཁཱ་གཉིས་སེང་།་ 
འོག་ཅུ་བཞགགོབ་མའི་དྲབུ་པཌ་ཐར་དེར་བཞག་པས། ད་བུ་པ་ཌ་དེ་།ཁྱེར་ 
ནས་མགོ་ཁྭ་གྱོན། ༩ ཕྱག་དྲིལ་གོགས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦད་པན།ཌ་”ཕྱག་ 
དྲིལ་གཉིས་ཀ་ཁ་བལྟས་ན་ས་ཁེགས་པར་དྲ་ཀོཝ། ངོ་མ་དེ་ཚགས་བྱག། ”འདྲ་ 
སིན་ཞེ་ཁར་ལ་གཏད་ནས་ཁྐེད་ཆང་བྱེས་བྱས་ཞདུ་གཱ) ཕྱག་འབྲེང་གཉིས་ཀ་ 
ཁ་ཆག ལག་བར་ཚྲན་ནྭ་ཁི་ཝེང་བ་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་སྐེར་གྱོན། ˆ བཞེས་ཅན་ 
ཡང་གཉིས་ཀྲ་བཏས་ཏེ་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་དང་།ཌསྐར་ཁང་ཁ་ཤིན་ཅུ་གཅེས་ 
བ་་ཨུ་ཁ་ཡང་མི་སྟན།། ༩༠དེ་ཆ་ཡོང་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐུ་ཆས་ནམས་ཀྱི་དབང་ 
བསྐར་ནས།)ད་འདི་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཁ་སྲེ་ལུང་དུ་ཁུར་ཞེས་ལབ་འཐུག་ 
སྔམ་དེ་གཏོ་ར་ཆ་ཞིག་ཡོད་པ་དཔལ་ཁྱབོར་གྱི་མག་ཐོག་ཅུ་བཞག་ནས་གད་མོ་ 
་ད་ང་སྔགས་དཔལ་འབྱོར་ང་ཚྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་གི་ཨེ་འདུ་ག་བྱས་པས། 

ཁང་གཉིས་ན་རེ། ཁྱེད་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཞབས་ཏོ་ག་ 
གཏྭ་དཱག་ཞུ་ནོགས་གྱིས་ཟེར།༢༔ ད་པལ་འབྱོར་ན་རེ་ཁ་་གི་ཁྭ་རྐལ་མི་ཟེར།། 
དེ་ཌིཌ་ནས་མཐོང་དགའ་ལ་ཟེར་རྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་དགའ་དགའ་ལར་བེད་༠༠ 
ཅིང་ཁྲོག༠༡ྩལགས་འབུག་ཆང་ཁོ་བཞི་བའི་ཐོག་ཟ་བ་གཉིས་པར་གཙང་ལྷ་ 
དཀར་བ།ཊའི་ཞཊ་ཐྭཱ་ཁད་ཐས་ཁོང་ཚོར་ཨྲསན་བ་སང་ཞིང་།༩༩ལྟག་ཐར་ 
ཐེལ་ཛུ་ཚོགས་བཏ་ང་ཐའི་ཚོགས་ཡོས་ཀྱི་ཞག་མ་བྱེན་ཁས་དྲན་མ་མི་གསལ་དུ་” 
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སོང་། ངོས་འཛིན་བྱེད་མི་ནམས་ཀྱིས་འབྲི་ཡུང་འོག་གི་སྡེ་བ་གསོལ་ད་བོན་ 
ཆེ་མོ་དྭ་ངྭ།༩ ༩ དབོག་ག།ཐོལ་ཡགས་གོགས་ཁ་གནོས་ཚུལ་སྐགས་ཞུས་པས་ 
ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ནུང་ཁུས་དང་གཙང་ཁྦ་སོགས་ཀྱི་ཁད་བཅས་གྲུབ་དབང་བློ་” 
བཟད་ཆོས་གྱལ་དེ་ཉིད་ཁ་ངེད་ཀྱི་ཝཱས་སུང་ད་ང་བྱབ་ཁྲུས་སོགས་གན་ང་བརང་ 
ཐེབས་དགོས་ཚུལ་ད་ད།༢༠རེ་ཞིག་ཁ་མ་ནམས་ཁཏཁ་གསལ་ཁྲ་གན་ང་བར་སུ་ 
སྐྱ་ཡིན་མིན་བརྟག་བའི་ཆེད་དུ་བྱབ་ཁུས་མཛད་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ན་”༡༡༩ 
ེགས་པ་སྐོགས་གང་ཅིའི་སན་སྒོན་རྣམས་གན་ང་།) 'དེ་ཡང་འབྲི་ཝུང་ཞོག་པ་ 
འདི་ཇེ་དུང་བསྟན་པ་གྱ་མཚོ་ནས་བཟུང་ཕ་མེས་ནམས་ཚང་མ་དད་ཞེན་ཆེ་བ་ 
ད་ང ༡ ལག་པར་ཛེ་དུང་རིན་བོ་ཆེ་དགེ་འཐུན་ཚོས་གྱལ་དབབ་ཕྱག་དེ་ཏིད་ 
ཁཞསལྷ་དྲཛོན་ཆེན་ཨོས་དབུལ་བཡི་ཞལ་ངོ་མས་ཅད་ཚུར་ཡང་ད་ད་ཞེན་༡་ 
ཆེ་ཞིང་། ༧ ཕར་ཡང་ཐུགས་ག་ཐིགས་ཆེ་བས་ཇེ་རང་ནས་དབོན་ས་ནང་སྲས་ 
བགེས་གཞོན་ནམས་ཁ་ཞི་དག་གི་བྲམབ་བྱ་སོགས་རུན་དུ་མཛད།” ' དེ་འི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་ངེད་ལ་ཡང་དེ་ནས་བཟུང་ཟངས་རིར་སྡེད་རིང་བརྭ་ལ་ཏོ་ཆས་གང”༠༤ 
དྭགས་བསྐྱེལ་བའི་ཅིས་ཀྱང་མཛད།”ཏ'” ུ་ས་བྱིས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་བགྲེས་པ་དེ་ 
ན་མམ་ཐམས་ཁྱད་ཐུགས་སང་ཏ་ག་ཅིབ་།  ལག་ཁར་ཁྲོལ་ཡགས་ཁགས་དེ་ས་ 
ཕ་མ་ཏྭ་བུནྱ་བམས་པར་བསྐང་ཨ་་བ་དྲིན་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།༧་༠ དེ་བུ་ས་ 
གྲུབ་འསྲག་པ་ལགས་རང་ཤིས་ཀྱང་མར་ཁལ་གསུམ། ”་ཇ་ཆུང་འཇུག་བཞི་ 
སྒྲིགས་གཅིག ; ནག་པོ་ཇ་ཁུག་གང་།” °ཐུག་སྡོར་དུ་ལུག་ཁོག་བྱེད།”་ན་ས་ 


པཿ ཁཝ་ཕྱེད་བཞི་རྣམས་བསྣམས་ཕེབས་བྱང་བར། ° ངེད་རམས་ད་བུལ་བོའི་ཁྱིམ་ 
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དུ་ཁོངས་སྤོད་ཀྱིས་ཁོངས་པས་མེ་ཏོ་ག་ཚིག་པ་ལ་ཆུ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་བུར་སྐབས་ཨུ་ 
ཤིན་ཏུ་བབས་པ་བྱང་། ° གང་ལྟར་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གཟའ་ 
ཚེས་དགེ་བར། ཁ་ཚལ་གྱི་ཚེས་ལུབ་པའི་སྤྱིལ་བུར་ངེད་ད་བོན་སློབ་ཐོག་མར་ 
མཛལ། གསོལ་ད་པོན་ལགས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཁ་བཏ་གས་ཉིན་བདེ་མ་དང་། 
གྲུབ་རམས་པ་རང་གིས་རྟགས་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ ཟུབས 2 
གནང་། དེ་ཉིན་དེ་གའི་ཉེཿསྐར་གྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཛ་ཆང་ཕྱེ་མར་བཅས་ 
རྟེནཿའབྲེལ་བསྒིགས།7 »†ལུན་གྲུབ།ཁང་གསར་ན་ས་གནང་བའི་ཤིང་ཐོག་སྣ་ 
ཉོགསྐུ་བཏ་སཱཿཏོཀ་ཁཿགཏང་ཐང་ཁཿད་ཀམ་ཙར་ཆེ་བར་བུང་།་༩ཏ བེབས་ 
པའི་སང་ཞོགས་ན་ས་ནམ་འཛོ་མས་ཀྱི་བྱགཁུས་ཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག་རེ་གན་ང་བ”༡༡ 
འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་རིས་ཀྱིས་ངག་ཀྱང་གསལ་བ་བཅས་་”་””་ 
་བཀའཁདྲིན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཐར་གུན། ༧༠ ཉིན་ལྟར་ངེད་ལ་ན་སིགས་པའི་ཐོ་རངས་ 
་འཇིགས་བྱེད་དང་ནམ་འཛོམས་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་བཟླས།:-=: དེ་ཞྡེག་ཁྱུ་གཏོ་ར་ 
་བསྐུས་གགསརུབ་ཊཏོག།༡ཿབགཏསཿར་དེ་ནས་གསང་ཏསེ་ཤྭཀ་ཤིསཿཏཁྱིཝ་ 
བ། གཏོར་མ་བྱཧ་ཆ། འབྱང་བཞི་གླད་ཇྫོངས་དང་བཅས་པ། › གསོལ་ 
ཛིགས་རྒྱབ་ཏུ་ཤེར་སྙིཏ་ད་གུ་བཟློག ཕྱི་དྲོ་ལྟ་མོ།༩༡ཞམ་རྣམ་སྲས།- བེག་ཅེ་ 
རྣམས་ཀྱི།བསྐང(ཤགས་ན་ཇ་།ཿ 23 ༩དགང་ཨོ་ཤེར་སྙིངྐ་བུ་བཟློག་ཚེ་སྒབ་ 
སྐོགས་ཆག་མེད་ཏུ་གནང་། ༠ ཁེབས་ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་ 
བཞེས་ཁར་ཁེད་ཀྱིས་ལུན་གྲུབ།ཁང་གསན་དུ་ཆུ་བུ་ཁ་སུ་ལུ་ཟེར་བ་ཡོད་ཅེས་” 
ལག་སྟབས་བྱེད་པར་གང་དུ་བྱེད་གསུངས་པས་ཁབ་བའི་རྱབ་ཏུ་བྱེད་ཡོད་༡༡༡” 
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ཟེར། གཞན་ཡང་གསོལ་དཔོན་ལགས།  ཤངས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ལགས། 
ཁཱོལ་ལགྲས་ལགས།/' ཨ་བོ་རྣམ་སྲས། ” བསྟན་འཛིན་རབ་བརྟན་སོགས་མང་ 
བོའི་མིང་ནས་འབོད་པ་དང་།༡༠ ཅེད་མོའི་སྐབས།ཁྱེད་གང་ན་སྭ་གོན་པ་ཡིན་ 
དྲིས་ན་མླེ་ཁྱང་ནས།*” གར་འབྱོན་དྲིས་དུ་ས་ཀྱང་གྲེ་ཁུང་དུ་འགྲོ། མུ་ཡིན་ 
དྲིསན་ཆེ་ཧུང་སུ་སྐྱེ་ཡིན་ཟེར་བར།” ༡ཁྱེད་ཞྭ་མོ་ད་མར་བོ་ཨེ་ཡེན།””འབུག་ 
པ་ཨེ་ཡིན་དྲིས་དུ་ས། ་དགེ་ཞུགས་ཡིན་ཟེར་བ་མ་འབྱུར་བས། ” ད་གེ་ལུགས་ 
ཡིན་ཁེར་ཁ་ད་ང་།༡ཁན་མང་ཧྭ་དེས་ཞ་གགེ་ལུགས་ཡིན་བྱས་པ་ཟེར་ཞིང་བུ་ 
བར། གུབ་ནམས་པས། ་གེ་འད་མ་བྱེད་ཁྱེས་ལབ་དགས་པ་བྱང་གསུང་ས། 
ཟླ་བ་བཞི་བར་གྲུབ་རམས་པ་ཨེར་ཐས་པས། ཀཿ ཕེབས་རྒྱའི་ཉིན་དེ་རིང་རབ་ 
འབྱམས་པ་འཁོར་ཡོང་ཟེར་དུ་ས་གང་ལ་ཡོང་བྱས་པས་དགོང་མོ་ཡོང་ཞེས"”” 
ལབ་ཞཇུག དེའི་སང་ཉིན་མགོན་ལུག་བླ་མ་ད་ང། * ད་ཀའ་ཐཅུ་མཁས་གྲུབ་ 
གཉིས་བྱན་བྱང་བར་རང་ཡང་དགའ་ཚར་ཚད་མེད་པ་བྱང་།ཀ”་རབ་འབྱམས་ 
པ་དཀའ་བྱཅ་བ་བས་པས།༢༠་ གུབ་རམས་བའི་གསུང་ན་ས།༡༢ས་གོང་མ་ནས་ 
ཁང་དབོན་སླབ་ཚོ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པས་རྲེ་ཞི་ཐུགས་དྲན་གསོས་པ་ཡིན་ 
འདུག་གསུང་མཉེས་མཉེས་མཛད། ༢ མགོན་ཕུག་བླ་མས། ”རྗེ་གོང་མ་ཡུལ་ 
སོན་དུ་ཁཞུགས་དུས་ཀྱི་བཞེས་ཕར་ཛ་ཏེ་ཁུག་སེར་བོ་ཞིག་འདུ་གཔ་གཏོ་ར༡”་ 
རིལ་བྲུགས་ཞ་ས་གཏོར་མ་གཏོང་ཟེར་དྲ་ཕད་ནས་བཏོན་བྱང་ཐས་དགའ་ཚོར་ 
གྱིས་འདི་ངའི་ཡིན་བྱས་པས་རབ་འབྱམས་པ་ཡིད་ཆེས་ན་ས་ལག་པ་འཐབ་ ༡༥ 
འཐབ་བྱེད་ཅིང་། དཀའ་བཅུ་བ་མཆི་མ་འདོན་གྱིན་'འདུ་ག དུ་ས་ཕྱིས་ 
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མགོན་ཕུག་རབ་འབྱམས་བས་ཁྱེད་ད་ལྟ་ཨ་བོ་རང་ཡིན་པ་སླར་གང་འདྲ་ཡོང་* 
མི་ཤེས) སྱ་སྐེཡིན་མིན་ཁ་ད་ཐེ་ཚལ་མེད་ཟེར་ཞེན་གསོག་ཀྱང་བྱེད།  དེ་ 
དུསྣ་ཟ་བ་བཞི་བའི་ཉེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་གྲུབ་ར་མས་པའི་སྐ་ཞབས་སུ་ཡོང་ནས་* 
ང་ཁྱོལ་ཡགས་ལགས་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་བསྙར་ད་གོས་པ་འདུག་ཟེར་བར། ° ཇི་སྐད་ 
ཟེར་བསྐུར་གསུངས་པས། = ཁློལ་ཡགས་ལགས་ལ་བས་འགྲོ་དོན་ཡོང་བ་ཡོད་ 
ཟེར་བསུར་དགོས་ཟེར་བྱུང་ཞེས་ཕྱིས་གསུང་། ༩ ༩ཉེར་ཝ་ལ་གཙང་སྣ་ན་ས་ཨ་ 
མི་དགོས་པ་སྟན་དཀར་འབུལ་བར་བྱུང་བས། ` དེའི་ནངས་པར་དེ་རིང་དར་ 
རྒྱས་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡོད་བྱས་པས། ཕས་ལྷགས་པ་ད་ཆ་རྒྱས་ཨེ་ཡིན་ཟེར་བར། 
ལྟས་བྱན་དར་རྒས་ཡིན་བྱག། ` དེ་ིན་ཁོང་བས་འབྱོན་ཅིས་བྱས་འཇུག་ཀྱང་ 
གློ་ཁུར་དུ་བྲེལ་བས་ཆུ་ཁོ་ལྷས་བྱིན་ཞོ་ར་བུ་བྱང་།ཿ ` ཁོང་ཁ་ད་གའ་སྣང་དང' 
ཁོང་ཚོའི་ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་བྱས་ནང་ཚང་རེ་རེའི་མིང་””” 
ནས་སྨོས་པས་ཁོང་ཚོ་དགའ་ནས། སྔར་རི་ཐུག་ཁང་གསར་དུ་ཕེབས་མ་མྱོང་ 
བ་ལ་འདི་འདྲ་སྐུ་གོང་མའི་བག་ཆགས་རང་ཡིན་པ་འདུག་ཟེར། ཟླ་བ་ལྔ་ 
པའི་ནང་ཅུ་འབྱེང་ནས་དབུ་མཛད་སོགས་དགེ་སྲོང་བཞི་ཁྲ་ཚལ་གྱི་ཆུ་མིག་ཊུ” 
ཆར་འབེབས་ལ་བྱང་བས། ཁོང་ཚོས་ཁྱེད་འཕྱེང་ལ་ཕེབས་ཨེ་མྱོང་ཟེར་བར་ 
གྱོང་བྱས།ཿ = གདན་འདྲེན་ཨུས་ཞུས་པ་ཟེར་བཆ།- ༩ རབ་འབྱམས་པ་སུམ་པ་ 
གྲོང་པ་འདིས་ཡིན་ཁབ་འདུག་པར། ཁོང་ཚོ་ན་རེ། སྐུ་གོང་མ་ཕེབས་དུས་ 
ཁང་སྡེ་མོ་བ་ཡིན། ༩ ༧ ་དྭ་ཁྱེད་འཕྱེང་ལ་འབོན་ནམ་ཇེད་ཚོ་མར་མཛལ་ཁར་ 
ཡོང་གང་དགའ་ཟེར་བར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ལས་གཞན་གང་ 
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ཡང་མ་ཁབ། ༩ དྭ་ཀའ་བཅུ་བ་གུགས་བས་དཀ་ཁུང་ལ་ཨེ་འྱབོན་ཟེར་བར། 
མི་འགྲ་ཚོས་འཁར་རྒྱལ་ལ་འགྲ་ཟེར།° °” ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཕྱི་བྲོ་ཞིག་ཨ་མས་སྐྱོ་ 
བསང་ལ་སྡད་པའི་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་རི་ཚོགས་ཤིག་ལྭ་ཁྲིད་བྱང་བར་སྐྱོ་སྣང་ཚད་” 
མེད་པ་ཤར། ཨ་མ་ད་ང་ངེད་རང་གཉིས་ད་ཞུབ་སླེ་ལུང་དུ་འགྲོ་བྱས།” ཚུར་ 
སླེབས་ན་ས་ཕཞི་པང་དུ་མག་བཞག་ནས་མིག་བཙུམ་སྟེ། ༠ ༢ དའི་སྦེ་ལུང་གི་ 
གཟིམ་ཁང་དུ་ཨ་ཁི་ཡད་བས་ད་གཟིམ་ཤག་སྤན་ཕས་མེད་པོ་བཙས་ཡོད་པ་་ 
འདྲ་ཟེར་བར། ཁྱེད་ལ་དེ་ན་ཅི་ཡོད་པ་བྱས་པས་ཐང་ག་ཆེ་ཆུང་ཨ་ལི་མང་ 
པོ་ཡད། ༩ ༩ ཛྡར་ཞ་བྱི་སུ་ཡོད།༡༡༩ཙནྡ་ན་དྲཀར་དམར་གང་ཡིན་བྱས་པས་ 
དམན་པོ་ཡིན་ཟེར། དེ་དུ་ས་ཨ་མ་ཡང་མཆི་མ་ཤོར་འདུག ཨ་ཁུ་ཚོས་ཝག་ 
སྣ་རིར་བྱོན་ཞས་འཁར་ཟུའི་ཉིན་ཁང་གིས་ཨ་ལྱེ་ཚས་མཛད་མར་ཇ་སྐོལ་ཞིག” 
ཨ་ཁུ་ཚོས་ལྡན་དེ་རིང་ཞྱབན་པ་ཡོད་བྱས་པས་ཁབ་བྱན་དུ་ས།ེ་དགས་དགས་ 
ཚེ་ཆིང་ཁ་མཛོན་མཁེན་འཐུག་ཁེར་ཡིད་ཆེས་ཆེས་བྱེད།ཌཿ གཞན་ཡང་ན་གཞ་ 
སྲུག་གང་བྱང་རུང་།'"༡ འཾལ་ད་གའ་ལ་འགྲ་གྲེ་ཁུང་ཁ་འགྲོ་ཞེས་རཛ་ལབ་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ད་ཉ་ཡང་དྲན་ཞིང་། ༢༩ དེ་དུས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་དེང་ཨང་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རུས་ཡོད། ༢ ་བ་བ་བུག་པའི་ནང་དུ་དགེ་སློང་གཙང་པ་བསམ་ 
གཏན་ཁྲག་ཤིས་ལུན་པོ་ཞས་མར་བུང་བན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་༡༡ 
ཆེན་པོས། ༢ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགའི་ཚོགས་ན་མས་ད་ང་། ༠ ཀམགོན་བོ་ཚེ་ 
དབག་མེད་པའི་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས།» །སྤུལ་བའི་ཟླ་ཚེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརན་ཅིང་།། 
བཟང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་གོག ༼མཁུ་སྟོབས་མྱྱར་མཛད་ 
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གན་ནང་རེ་ཨ་ཏི། ༼།ཅན་ཁར་དུས་མཚན་སྟོད་ཆེན་འབྱ་རས་ཁ།་ཀམཀོན་ 
ཧོ་ཚེ་བཏན་གཉེན་དུ་ཁེགས་གཏད་ཀྱི།༢༧་།འབབཝ་སེད་སུང་སྐོབ་འཕྲིན་ཁས་ 
གཡེམ་མེད་མཛོད། །ཅེས་རིང་འཚོའི་བདེན་ཚིག་བཀའ་ཙོམ་ད་ང་།༤ མགོན་ 
གོ་མྷ་བཏྟན་ཞེས་ཐི་མིཁ་ཁམཌ་ཏེ།ཁ༩བཀའ་གྲེན་ཅེས་ཇེས་ས་བསྐྱང་གེནང 
ཤཉཕ་ཝ་ཁ་ཊེ་ཀཁི་ཁཊ་ཊཀཉ༩ེསྔ་ཁེ་ཀཏ་སྟཉྟིཏྲཝ་ཁིཊ་ཏྲསཱཊ་ཁ་སཏྷེཧ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཐར་ཁས་ཁམས་ཀྱང་བདེ་བར་བུང་།3 དེ་སྐབས་ཤིག་གླེ་ཁང་ 
ྭས་དཀཿཿཛྭ་ཧོག་སོོས་ཐདྲ་ཁཱའི་སཱ་ཐད་ནཏ།ཁ་ཌ་གྱོང་མཉི་ཁཞེས་ཁུག་ 
སོགས་བསུར་བྱུང་ཁ།དགའ་ཚོན་ཆེ་བརྭ་བེད། ༢༠༡༡ སྒ་ཐང་གི་ལ་མགོན་དུ་ཝེ་ 
གང་མའི་སྐུ་བརྟན་ཞིག་ཡོད་ཊདུག་པར་ཕུཆ་བ་ཁྲོན་པ་ཞལ་དུ་ཡུལ་ནས་”་༡༩་ 
དྭགས་དཀས་ཁེ་རི་ཁཏདི་ཁོ་ཐེར་བ་ཏང། ༩་༤༩༠,ི་ག་ལྷེར་བམ་སས་བཏྲིཀ་ 
སྟེརྭ་བང་ཞེས་ཏུ་བ་ཅེས་ཁམའི་ང་ག་ཁས་ཐོས་ཤིད་གུབ་འམས་པ་ཉགས་ཕྱི༡ཏ་ 
ཟིན་བྲིམ་ཨུ་ཡབ་གན་ང་ འདུག ཟ་ཁ་བུག་པའི་ནང་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ 
སྐ།ཉེར་ཉེན་ཁོང་།སཏཏམ་མིན་ཞེན་ནཁ།་༩ ཆུཊ་ཁངཁ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ཀར་ 
བྱར་ཀ་ཞཉཿ་ཝཐསཉ་ཀྱཧཉཀ་ཏཾ་གཏིཊ་མཁཿྲེ་ཀཏེར་ཛབ་ཁྲས་ཊཌ 
་དཏྭ། ཡུ་ཐྭ་སྭག་སེད། ༩ཱ་ཚང་སག་མེད།༢ཙམ་པ་གཁརངཿ་གཉིས། རསར་ 
ཏས་སིན་བྱབ་ཁཌ་ཀ།གཿ་ཧུ་བཁགཔཔ་བུང་ཞེད་།༩ ་གཉེག་པ་ཉདི་གཉིག་ཁ་ 
ཧི་ཐར་ཞསུམ་དུ་དིན་ཞེ། ༩༡༡ དེ་དཱ་ས་ཤག་ཀང་མའི་གཉེར་ཁས་ཇེ་གོང་མའི་ 
དབྭ་ཝེཆ་ཞིེག་ཁྱསཏྲ་ཀཏ་ཤོཾ་ས་ཊསིན་གནང་ཁོཁ་ཞ་ཐཱག། ༢ལ་འམསོན་ན་ས་ 
འབུལ་བྱས་འདུག་པར་ཁོང་པས་ངེད་ཀྱིས་མཐོང་སའི་གཡས་ཕྱོགས་དེ་ར་ཏིང་་ 
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ཞིཀ་དང་གཉམ་དུ་ཡཞགཿཇདུ་ག་ཁས།༢༧༡ས་གེ་ལྔགུ་ལངས།།ིཊཊད་ཤེཡི 
ཡིན་བྱས་པར་དྲ་ཀའ་བཟུ་བ་ཏིང་འདི་ཡད་ཁྱེད་ཀྱི་ཨེ་ཡེན་ཐེར་བར།”འདེ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ཀྱི་ཡིན་བྱས་པར། །ཁོ་ན་རེ། གཉེར་པས་ཇོས་འཛིན་ 
གནང་གང་ན་བུལ་ཆོག་ཀཙུང་གབས་བཞེག་ཁེ་ཚན་ཨ་ཁང་ཞེས་དྲེ་བིན་ལུང་། 
རྐ་ལྕགལ་ཛག་རྩེབ་དཁེ་དཀྲེལ་བ་ེས་ཁེབ་དསྲ་ལཁས་་བུ་འབཊ། ཏྲ་ཁྲགའ་ 
ཐྲིལ་གྱེ་ཁོགས་ལ་ལྱགས་ཀྱི་ཐེའུ་ཆེ་ཞིག་བཏ་གས་འདུག་པར་ངས་འདི་སྲེ་ལུང”་ 
ཧུ་ཞདི་འྲད་བྱས་གྱག་ཡོད་བྱས་པས།”” ཁོ་ན་ཆེ།”3 ཐུགས་ཁདེ་ཞ་འདི་སྲེ་ཁུཁ་ 
ནོས་དཀར་བཅུས་བསྐོད་ནམས་ཁྭ་བིན། ཆཁོས་ང་ཁ་བྱིན་ཐུང་ཟེར།༡༡༡དེ་ 
སྐབ་སངད་ལཱ་དང་མི་འདྲ་བཁི་མི་མད་ཤུང་ལ་མ་ཏས་པའི་རིག་པ་ཤུགས་ཆེ་༡”་ 
ཞིང་ཁ་ན་ས་ཐོལ་བྱང་དུ་སྤས་པ་མཐའ་དག་བདེན་ཁ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་།ཌ་འཁྲིས་ 
ཨུ་ཁྟོངསིགུན་བེད་འབྲ་ས༡ཀ་ཨ་ཁཏ་ཞིཁ་ཡ་ཨེཛྭཧ་ཤཧ་ཧེག།ཞཀེ་༩ྲན་ཞཊ་ 
གང་ཝའི་ཞབས་ཁྱི་ནམ་ས་ཊེད་གདན་སར་འབོད་ཊདད་ཀྱཇ་ཁུ་ཚས་ན་སས་ 
།ྱང་མ་བཁིས་ཝྲ་ཐབགསར་ཝགས་ཁྲ་བརྡ་ལང་གཞགྲ་ལ་ཞས།ེ་ར།ཊ་ཅ་ 
ནསྭ་གཨ་འགྲིག་བས་བཡབས་ཁད་ཁིང་།ཀུགཞུཁ་སད་སན་འབུལ་དཁ་རྒྱམ་ 
ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ལྷ་མོ་ཟངས་རི་རང་གི་སྒེར་དཔོན་ཡིན་པ་བཅས་གང་ཅིའི་སྟན་ 
འཐུལ་ཞུ་ད་གོས་པར། ”ˆལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་བཀའགྲོས་ཞུག་པ་ཁཾས་ཞལ་ 
བཙང་མ་ཚད་གཡ་མན་དདེ་དགའསཁཊ་ཊདགས་ཞཊསས་ཁཁ་ཉཀ༡༩་ 
འདེ་བས་གནང་བས་ད་གོང་ས་པས་འཁྲོལ་ཞིང་སྦེ་ལུང་གི་བླ་བྲང་རྙིང་པར་”་ 
དགོས་ཆ་ཚད་ལ་ལུན་གུབ་ཁང་གསར་ཆང་ནས་གན་འོ།༡ཿ༡སིག་གསས་ཐན་བུ་ 
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ཐྱེན་ནྟགཾསྟ་དྲང།@7ཐུག་ད་ར་ལོག་སོགས་ཁོ་ན་ཞབས་ཕྱི་ཚེས་ལཱན་ཚུན་དུ་ 
བཙལ་ཉེ་བསྒིགས།  དེ་ཐག་ནས་ཇེ་དུང་རིནཔོ་ཆེའི་དབན་པོ་ཁྲ་བཟང་ཚོས་ 
འཛིན་ཁྲ་ཚལ་དུ་ངེད་ཀྱི་རར་བྱང་། _ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ 
སྐར་གནོན་དྭ་ང་། . ཉེར་གཅིག་ལ་ཐོན་ན་ས་ལམ་ཞག་གསུམ་བྱིས་ཏེ་ཉེར་ 
བཞི་ཆད་པའི་ཉེར་ཝར་གདན་སར་འབྱོར་དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་བྱང་ 
ཞིབ།༡༢ དེ་མཛུངས་མ་ནས་ཨ་ཁ་དགེ་སྲོབ་དང་།3 /དགེ་གློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔལ་བཟང་། མངརའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་གཉེར་པ་ཀློང་ཡངས་རིན་ཆེན། 
ཞོལ་དགའ་ནས་ཕྱགས་གཉེར་མགུར་བ།: ཨ་ཐོ་རམ་སྲས།: ཚོས་མཛད་གད་་ 
པོ། ཧ་ཆུན་གུབ་ཁང་གས་ཧ་ནས་སུ་ཚབ་ཅྭ་བོ་བཟང་ནོ་རྭ་བུ་ཨོགས་ཆིཊ་བཙུ་ 
བ་མང་དུ་འབྱོར་བར་ཕྱགས་གཉེར་དང་ཨ་བོ་རྣམ་སྲས་ལ་མིང་ནས་བོས་ཤིང་* 
ཀལྭ་རྭས་ཕྱིན་ཁས་ཐགས་ཧད་ཡིད་ཅེས་སུ་བེད།༢༧༢གེ་ཀབམ་ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་ཐོ་རངས་ནས་ལྡང་དགོས་པ་བྱང་ཡང་། འོལ་དགར་འགྲོ་བའི་དགའ་ 
ཚར་གྱིས་འཚེར་སྣང་མ་བྱང་ཞིང་།  གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་ 
སྐྱ་མདའ་བཏང་འཕྲལ་རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་ཕ་མ་གཉིས་དང་སྐལ་ལྡན་”་ 
སོགས་ཇེད་རང་དེར་ཡོད་ནམས་དང་བཨུ་བར་ཡོང་མི་བཅས་ཁྱོན་ཉ་རགས་་་ 
བཅུ་བཞི་ཙམ་བྱང་བ། ཁྲ་ཚལ་ན་ས་ཐོན་ཤར་ངོས་ཀྱི་ལ་སྟེང་དེར་སླེབས་པ་ 
དང་།༢ སླར་ཨང་དགོན་པར།ཁྭ་སོག་སེ། ཨ་ཁུ་ཚོས་ལྡན་སོགས་དེ་ར་ཡོད་།ཁ་ 
ཤས་ཀྱིས་ལེགས་མཚོན་གྱི་ད་ར་དང་། ¬ ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
སོགས་མཛད། ༢ ལ་ཞོལ་དུ་ཁཱ་བ་ད་ཁ།༠:༡ ལེ་གྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་ 
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ཨཚོན་ྲེ་ལུབ་ཞིང་།༡༩༡༥དེ་ཞམི་ཝུག།ཅེང་གསའ་དུ་ཅིན་བཏག་ཉེཉ་ཞེང་ 
སྟེར་ཆ་གཟབས། ` རྫོང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཡུམ་རང་གི་སླ་ཚབ་གསལད་པོན་ཚྡོ་རྗེ 
ཚེ་རིང་གིས་གསོལ་ཇ་བཞེས་སྦོ་སོགས་དང་སྟེར་ཆ་བཅས་རྫོང་བརྡ་མཛད། 

ཐེལ་གྱི་གཉེར་པ་ཨོགས་འཕྲད་མི་ཡང་མང་དུ་བྱང་། དེ་ཞུ་བ་གཙང་སྣ་ 
དཀར་པོ་བའི་ནང་དུ་བསྡད་པར་འཚུབ་ལོང་ས་ཀྱི་ནམ་པས་སྲིང་མོ་སྐལ་ལྡན”་ 
གནོད་ཉམས་ཀྱིས་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་ཡུད་ཙམ་དབུགས་ཆད་པ་བཅས་ཌ་ 
བྱང་ཁང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་རྐྱན་དུ་མ་ཕྱུར།”””དེ་ནུབ་དཀར་ཐོ་བ་ 
རང་གིས་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་སྲད་ཅིང་། ུ་དེ་ན་ས་བཟུང་སྔ་སོར་ཉེ་རིགས་ 
ཀྱིས་དགའ་ཚོར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲད་མི་མང་ཞིང་དགའ་བ་ལྟར་“ 
བྱེད། ”ཉེར་གཉིས་ལ་ཟངས་རི་ནས་ཐོན་ཏེ་ལམ་བར་དུ་ཛ་ཆང་ཕྱེ་མར་ 
སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སླིག་མི་མང་བར་ལོངས་གྱད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཕྦུག་ 
གི་ཐད་དུ་སེབས་པར་དེ་དུས་ད་ལའི་བྱེ་ཐང་འདི་མེན་པར་ཐ་གོང་ཨ་ཁུ༡༠༠ 
ཁགས་སོགས་ཀྱིས་དྲན་དུས་ཝུ་ཁོད་དུ་མི་བསྡད་པ་མི་ཤེས་པའི་ཝུ་ཡོད་ཐེར་བ་ 
དེ་ཙམ་མི་འདུག་ཀྱང་ན་ཐང་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་ཞཐུག་པས། 7 དེར་ཕྱགས་ 
གཉེར་གྱིས་ཁེད་ལ་ང་ས་རྟཨེ་ཐྒྱག་ཟེར་བར། * ° ྤོད་ཀྱས་ཕྱུག་མི་དགས་ངས་ 
རྱུག་བྱས་ར་ཁྱག་བརྒྱབ་པས་ཐམས་ཅད་གད་མ་དིང་ངེ་བྱང་།ཌ” དེ་ཞུབ་ལྟ་ 
ཡུང་གི་ལྱང་གསེབ་ཊུ་ཁསྡད།ཌ”” ' མྲི་རྒན་གཞན་འཕྲད་མི་མང་དུ་བྱད་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེར་དགོས་པ་བཅས་ན་གཞོན་ཕས་ལག་གཡས་ བུུ་བ༡༤ 
གཡོན་ངེས་མེད་ཀྱིས་སྟེར་བར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པ་འདི་ལ*་ 
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སུད་པའི་རགས་ཤིག་མ་བརྒྱབ་ན་ཁྱག་དབང་སྟེན་དུ་ས་ནོར་འགྲོ་བ་འདུག””་ 
ཟེ་གཌདེཁུསྔ་རཱ་གས་ནཱ་ཐུབ་ཁམས་བཏགས་ནད་ངད་ཅག་གིས་ཟེད་མའི་ 
འཆམ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱས། ་ཆུང་དུས་རང་ནས་འཚམ་དང་རྔ་སྡུབ་ 
གྐད་དསདྲ་བཁ་ས་ཝ་ཤིན་ཙཱ་དྭགའ་ཞིང་།ཁི་ཌྟག་ཁར་ཟར་ཞགེན་པའི་ཧངས་ 
སྟབས་ད་བ་།༩ ༠༩༡ ོ་མང་པོ་གཏོ་རྷ་མ་ཡིན་ཁུལ་གྱེས་གལ་དུ་བསྒིགས་ནས་ 
སག གྲ་གས་ི་ཁ་དགྲོག་པབཙི་གས་བ་དང་།སན་སང་ལ་གཡང་བསྲིགས་ 
་ན་ས་ཆོས་ར་ཚོགས་པ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ལ་སྟན་ཅིང་ཅེ་གྲོགས་ཀྱི་བྱིས་པ་ཟླ་བོ་”་ 
རྣམས་ལ་ཀྱད་རང་སྦྱིལབ་འདི་དང་འདི་ར་སྡད་ཅེས་ཆ་བགད་བྱེད་པའི་”""་ 
རིགས་ལ་ད་གའ། གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ཕེབས་ 
ནས་ཅེད་མོི་བླ་ཁིད་དང་བམས་སྤྱང་ཆེ་བར་གནང་ཡོད་པས་འདི་ནས་༠༠༠་ 
ཊཐཿཾ་སྲསེ་ཨའི་བར་སུཁ་ད་ཡའི་ཞབན་བསཆེར་ཁན་ཨཡི་གའ་་ 
བར་འདི་རིགས་ལ་ཡིད་འགྲ་བ་བྱང་། སང་དེར་མཁར་ལྟག་ཞོལ་པ་ནམས་ 
ཀྱི་ཛ་ཆང་སྟེར་ཆ་སོགས་ལ་ལོངས་སྱྱད་དེ་རིམ་གྱིས་ལ་ཆེ་ར་སླེབས་པ་དང་ཡུལ་ 
བྱིཏས་ལྭ་ཏི་མ་ཤར་བ་འབྲིག་པསྟ་ཉྟེ་ན་འཐེལ་འགྲེག། ཆ་དགའ་ཁུང་འི་ཁྲད་པ་ 
ནམས་འོལ་ད་གའི་བསོད་རྟོམས་ནས་ཡར་བྱོན་བྱུང་བར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སེར་་ 
སེང་དྭ་ང་ད་མིགས་བཅེ་མ་ཧྱང་འབེན་མཛད།༩ ༠ བསྟན་བ་ཝྔ་ད་རྭགྱི་དུས་སུ་ 
སླབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ༩ ཕྱི་ད་ར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཚེས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་བྲཟླབས་པའི་་ 
རྐར་ཚུགས་ཁལ་ད་གའི་ཡུལ་ལང་ས་ན་མོས་དད་།༢༢༡ཁུན་མཁྱེན་ནོར་བུའི་ཕོ་ 
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ཟང་རིན་ཆེན་གང་སོགས་དབེན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བོ།༢༤ སྲིད་པའི་ལ་ 
ཆེན་གུང་རྒལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྱིས་པ་འདྲ་བ་༡་ 
མིག་གིས་མཐོབ་བས་རྐྱེན་བྱས་སྣང་ཐ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆམ་གྱིས་སོང་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་སྦིན་མེད་པ་ྟ་བུའི་སྟང་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཤར། 
ལ་ཐོག་ཏུ་འབྲི་ཡུང་གོང་ཤི་སྡེ་པ་དོ་ན་གུབ་ཚེ་རི་ང་ད་བོན་གཡོག་ཕེབས་པའི་༡་ 
གསོལ་ཇ་བཟང་པོ་དང་མཛལ་དར་སོགས་མཛད་བྱང་བས་མཚན་སྒ་ད་ང་དམ་ 
ཚིག་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་རགས་བཟང་། ངེད་ནས་ཆེད་མོའི་ནམ་པས་སྡེ་ 
པར་འདི་ནི་ཙོགས་ལྡན་འདྲ་བྱས་པས་ཐམས་རད་ད་གའ་བར་བྱེད། རིམ་ 
གྱིས་གསེར་ཁང་དུ་སླེབས། ཨ་བར་རྒྱ་མོན་དེ་ཉིད་ཅིས་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པས་ཇེ་གོང་མ་དང་ཐུགས་སྣང་དག་པ་བཅས་འདི་སྐབས་ངེད་ལ་ཡང་ 
ཝེགས་ཆྭ་གས་པ་དྲབ།༢༠ཞིང་དཔོན་ཞསེར་ཁང་ནང་པ་སོགས་ཡུལ་མི་འཕྲད་ 
མི་ཡང་མང་དུ་བུང་། རིམ་གྱིས་ཚལ་ཁར་སྒར་ལབ་སྟེ་ཞག་ས་བྱས། འཕྲད་ 
མི་མཇ་བས་དེ་ར་ཡོད་ནམས་ཀྱིས་སྐུ་སྐྱེ་འདི་སླ་ན་ཕྲ་མོ་ཞས་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་” 
འདུག་ཟེར། དེར་ཟླ་བོ་ནམས་ལ་ངེད་ཀྱིས་དེ་རིང་རང་སླེ་ལུང་དུ་འགྲོ་བྱས་ 
པས། མངའ་རིས་གྲུ་ཚང་གི་གཉེར་ཕས་སླེ་ལུང་ག་ན་ཡོད་ཟེར། འདིར་ 
ཡོད་ཟེར་སླེ་ལུང་ངོས་སུ་མཛུབ་ཚུགས་བྱས་པས། ཞལ་ངོ་ཕྱུགས་གཉེར་གྱིས་ 
ཐུལ་པའི་སྱ་དེ་ག་ཡིན་ཟེར། ;སང་བགླེབ་བྱའི་དོ་ནུབ་དེ་ར་ད་གའ་ཚོར་བྱིས་ 
གཉིད་ཆེར་མ་བྱབ་ཞིང་། ནངས་པར་སྔ་བར་ཐོན་པ་བས། དེ་ཉིན་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བྱཅ་དང་འགྲིག་པས་ཏེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་། ༩ སླེ་ཁུང་ནས་མགོན་ 
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ཐུག་བ་མ་བ་བང་དམལ་འབྱོར། །ཉི་ལ་ཁིང་གི་དྭབུ་མཛད་དང་གཉེར་ཐ། 
ཆུག་ཟང་གཏེན་མ། ར་ང་དཱ་གྲེ་མོང་ནམ་མཁའ་བསྟོད་ནགས་སོགས་སྦེ་ལུང་གི་ 
བྲ་ཅྱཝ་ཨཧོཨ་སང་ཁྲཐར།༩༩༩དེནྲ་ཐུབ་ཨསས་པ་ཨ་ཝ་ཀཊ་བཀད་གཀང་ཏེ་ 
སྔོན་ཏུ་གྭ་ཆིགས་ནམས་དང་དབུས་ཨུ་ཁེད། ༩ ༣མཛུག་ཏུ་བྱིན་བདག་རྣམག་ 
བསྒྲིགས་པའི་རྟ་རགས་དང་བཅས་བསྒྱོད་པར། ˆ བླ་བྲང་རྙི་ང་བ་ནས་བསང་ 
དཁད་རྭ་ཡུར། ༈འྗདུ་ཁ་རོམ་སོགས་ཨང་བྭ་གཛད་ཁིང་གཁ་ལིའི་གྲ་སྤིག་ཅུ་ 
དབོན་ས་ཁོལ་ཡགས་ལགས་རང་དང་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་བཅས་།༠ 
ཕེབས་ཞ་དུ་གཁྷཊ་དྲེ་གབས་བ་ཟང་གསར་བའི་གསང་ཚགས་ཕྲ་བང་ཤདི་ཤག་ 
ཧྟ་ཚས་མཛད་ཁྱིས་བཟུང་ཐས་ཙི་ཀད་ཀུན་ཞྲིག་ཁབ་ཀཏ། ལཿ ཐིགས་ཚགས། 
སགསཱཿ།ཏཉ་ཞས་ཨྔ་གས་པས་ཆརཁུ་ཁམས་ཅད་ན་ཡ་ཡུང་པའི་ཟིཌ་ནྷཁ། 
ཏུ་འཁྱིལ་བས་ཀ་བའི་ར་བ་ནས་ཀྱང་ཡར་མཐོ་རེ་ཙམ་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ཤུལ་ཆེན་ 
ཨཿཞཐུགཉིབ།2ེ་ཏེཏ་ཞི་ཊཿཉགཀ་ཚང་སེ་ད་ཁ་སཀོསཁྱ་ཧག་ཁུ་སུ་ཛ་ད་ 
ཅུར་གཏུཝཉ་ཁགག་ཁ་ཁ་དཱ་ལཡོཁ་བ་འབུག་ཌཌཿགཞིས་ཁུཊ་གི་ཞཁ་ཧཱཝ་ེ 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཁང་རང་གིས་བརྡད།༩༩”གང་མའི་དུ་ས་བཞེང་ས་ཕ་ 
་གན་ང་བའི་ད་པལ་ལྡན་ལ་མོ་དང་ཁྱམ་སྲིང་གི་སྐུ་ཁ་ཡང་གཟུང་ས་བཞུགས་ཀྱི” 
ན་ར་འད་མཉ་ཇེ་ཟུང་ལུགས་པ་དེ་ས་གཟུཏས་བཟུགས་ཚད་ལྡན་བྱད་མེད་”” 
ཡྐད།༠༩ཇེད་ཁྱིས་བས་ད་གས་ཟེར་ནས་སུ་གུབ་ནོ་ས་གསར་ཁྱེས་འཐིགས་ཁན་ 
བརམ་པ་སོགས་མི་འཚམས་པ་མང་དུ་བྱས་པས་ན་ང་ས་ནུ་བ་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་། 
སྒ་དུང་དུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁུར་སྦ་ད་ང་།(༡ཏ་༩ )མདུ་ཞ་གྱི་སྱར་སྡང་ཁོགས་སུ་ 
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སྦིའུའི་ཨོང་བ་ཐོགས་དྭ་ང་། ༠ ཀབས་ཤིག་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་གོས་ 
མེད་པས་ཞལ་བའི་སྟེང་དུ་བསྐྱལ་བ་གོགས་འཚུབ་ཆེ་བར་བྱང་བས་མཚན་མོ་”་ 
ཁལ་ཆེར་ཉལ་མི་ནུས་པར་གཟིམ་ཆུང་དུ་མེ་རང་བཏང་ནས་སྡོད་དགོས་པ་༡༡༡ 
དཁ།། ༢ ༡༡༡ལ་དུ་སྭ་གང་དུང་ནུ་སི་ཐང་ཁོ་གཉིས་གསུམ་ཆེས་གྲི་ཁྱེན་ནས་ 
སུང་དུ་འཇུག་དགོས་པ་གོགས་བྱང་འདུག་པར།:” = ཁོ་པ་ཞ་རེ།» -རྡེ་དྲུཇ་ 
ཧུགས་པ་དེ་ཐསན་ཁ་སྐེས་འདུག་ཁས་ཁོས་ཁ་ལ་གཞོད་བྱང། ང་གོ 
སྡོད་ས་ཞིག་བཅོ་ད་གོས་པ་འདུག་ཟེར་ན་སྭ་བ་བང་གི་ཉག་དེར་བག་ཅིག་ལ༠་༡ 
བཙག་ད་མན་གསོལ།  ད་ན་ལོག་སོགས་བཙུགས་ནས་ཉིན་ལར་བསང་གཏོང་ 
བ་སོགས་བྱེད་ཡོད་འཇུག་ཡར། ༢༩ ;དཱེ་ཉིཀ་ཁེད་ནམས་བག་ཟུར་ནས་ཐོན་པ་ 
ད་བ།། འཁོང་ཚང་སཱ་ཉིད་ཞེ་སང་གིས་ཚྱོས།༢ ཝག་དོག་ཤིས་བྲསད།(ཁ༩ྱ་ང་ན་ 
གྱིས་ནོན་ཏེ་ཁབ་ཐའི་ཕྱི་ཁོགས་ཨུ་ཞུག་ཞུག་བྱེད་འདུགཌ:༩ཇེད་སྲེ་ལུཧ་ཉིང་ 
བཞི་བཞུགས།ཀྲིར་སླེབས་པ་ད་ང་ཏི་མ་ཉག་གིས་ཤར། >> དེ་དུས་གང་ཅིའི་གྲ་ 
སྒིག་དབོན་གའི་ཐུང་ནས་མཛད་དོས་ཕས་ཁོང་པ་འོག་མཛོད་ དུ་ཕྱག་ཁས་༡་ 
ལ་བེལ་བས་ཁེད་ཀྱི་ཞཁྲེས་དེ་རྭ་བོན་ཨ་བྱང་ཁན་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ཁ་འདི་ཆ”་ 
ཕེབས་གྱེས་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱང་མ་བྱང་བར། >ˆ ཁོ་ན་ཁོང་མི་ལེབས་ན་ང་ལ་ 
འདིའི་ན་ང་དུ་བེ་མ་ཀ་ར་ཞིག་གནད་བ་བས། ༩༡ །ཁོང་རང་གིས་ཟངས་རིར་ 
བསྙར་བཞི་ཀ་རའི་ཐང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མར་བསྐར་བས་ཁོང་པ་འཕྲལ་དུ་༡ 
བྱང་།=- ངེད་ཁ་ཁུར་ཤུ་དྲབས་པ་ཞས་གསོལ་རས་བྱིནཿམས་ཁོང་ཡས་ཇེ་གོང་ 
མ་དན་ཏེ་མཆི་མ་བནངས་པས་གསུང་འཕྲོས་མཛད་རྱ་མི་འདུགཌ ° ང་ལ་ 
ཤུ 


ན་ང་ན་ས་བཅོས་པའི་ཆུ་བ་དམར་བོ་ཞིག་དང་། ལུན་གྲུབ་ཁབ་གསར་རང་ 
ནསཊཙོས་པཞི་གོས་ངུར་སེ་འགན་སྦར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་གྱོན། ༢༩ སྤྲ་ 
ནམས་རམ་བཅགས་དམ་ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་ཞན་མོ་རགང་མར་དད་བ་ 
ཞིག་གིས། ༩ ངའི་བ་མ་ཞོ་རཝ་འགྲེག་འབྲེག་ཁེབས་བྱངད་ཁེར། ་དེཏིན་ཐོག་ 
མཆྦ་ཤི་ང་ཐོག་ས་ཚོགས་དང་། ཁཟས་མའི་རིགས་བྱེད་མང་བོ་སོགས་ལུན་གྲུབ། 
ཁཁགསན་རང་ནས་བང་ལེན་གྱིས་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་པ་ད་བ་།” ༢ རྡེ་ཛེས་མུ་ 
བྱུགས་གཉེར་ནས་སྟེར་ཆ་གཟབག་ཤིང་བྱིང་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེགས་ཆ་བྱིན། 
འབྲི་ཁུང་སྡེ་བས་ཀུང་ཁེགས་ཆའི་ཉེན་འབྲེལ་རིང་འཚོའི་ཚིག་སྩོར་བཟང་པོ”” 
དང་བཅམ་མཛད།༔ ༡༩ ེར་དུག་གི་ཉིན་ཉི་གིང་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཚད་ཁེན་ཁྱི་ 
ཙད་ངུ་ཇེ་གང་མའི་ཐག་ཐེང་རྒྱན་མེད་ཅིག་དང་། །ཁོང་རཏང་གི་ཕེང་བ་ཧན། 
ཁེགས་པ་ཞིག་ལན་དུ་ངེད་ཁ་མད་པར། ༠༢༧ གོང་མའི་ཕུག་ཝེང་དེ་ཁྱེར་ནས་ 
དས་ཧྟང་གེ་ཡིན་ཁན་ཚགག་བག་ཙ་ཁྒ་བཞེམ་ངན་ཞིག་ཁུད་ཡད་འབུག་བ 
ངས་བཟུང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱབ་འདུག ” ?བྱེ་དྲོ་ང་ས་གཟིས་ཁང་གསད་ 
བར་འྲག་ཞེས་ངུས་པས།༩༡ དབོན་སའི་དུང་ཡང་མཆི་མ་ཉར། །དེ་རིང་མ་ 
ཁྱབན་སན་དས་གཟའ་རྐར་ཌ་བལག་ནས་ཉ་རགས་ཨུང་ལ་དོ་ང་བཅས་ཕེབས་ 
ས་གཙུང་ཁས།། ཊལ་ཧེ་གྲ་བེད་དོ་གས་ཞཱས།ཌ །ཁབ་ཁེ་ལེ་མུམ་ནབང་གིས་ 
སེམས་ཤིན་ ཏུ་ད་གའ་བས་ཞག་ཤས་ནས་ཁོང་པ་ཕར་ཕེབས་དུས་སེམས་འཁྲེན་ 
པར་བྱུང་། ༧” མླེ་ཁང་ཆང་དུ་འབྱར་ཞས་ཀྱང་གྲ་ཤས་ཀྱི་བར་གྱི་ལོ་ཚས་ད་ང་ 
གཏེར་ཚང་བཅའ་ལོག༢༩ ་ཐབ་ཆས་གདན་ཚ་དགས་རི་མ་སོགས་ལུན་ཁྲུབ།ཁང” 
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གསར་རཇ་ནས་འཛོག་པ་གན་ད་བ་མ་གཏོ་གས་ཇེ་གོང་མའི་སུ་ཆས་ཀྱི་གྲས་””་ 
ནས་ནོ་ར་ཧན་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཊདུ་ག 3 >ལྷ་མོ་ལྱམ་སྲིང་གི་ས་བརྟན་སྲེ་རི་ 
་་སུས་པ་མཆ་ཤཱསལ་ཞིཊ།༡༩༩།ཟང་མའི་བུ་ས་གསར་བཞེང་ས་གན་བ་བཡི་ 
གནས་བཅུའི་འཇིམ་མུ་གྲྭ་མཚུངས་རམས་ཁུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ནས་བླ་བ་༡༡༩་ 
མཛད་པ་ནམས་བླ་བྲང་རིང་བར་ཕེབས་པ་ཙམ་ལས། ` དེ་མིན་སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་རྟེ་ན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཅ་ཐ་ཞས་མི་འདུ་ག༡ཾ་དུ་ས་ཕྱེས་ཀྱང་རྗེ་གོང་མ་ཞིང་ 
བཛེཿཁཕལ་ཞབས་དེ་ར་ཚས་འཁར་རྱམ་བུ་གོང་ཡའེ་ཇུས་གསར་བཞེད་ས༡༡ཏྱ་ 
གནང་བའི་གསེར་ཟང་ས་ཡས་གྲུབ་བའི་སང་སྱ་ཆས་ཨུམ་ཅུ་སོ་ཝ་དང་། མཛད་ 
བརྒྱ།:“ ༡ *་འཁྲུང་ས་མཁས་སོ་བཞི་བ། 7 ° གྲན་ས་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གྲྭ་ 
མཚུངས་བཅས་སྐ་སྐྱེ་ལེབས་ན་སྲར་སྲོད་རྒྱ་དང་། ་མ་མེབས་ན་ཚགས་བྱེད་ 
རུའི་ཁདྲ་ན་བྱས་ནས་བསྐར།” མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་གསུད་ཉེན་ད་ང་། བྲ 
ཆསྐ་ཞར།།༡།གད་ན་ཚ། ༩ གཟིམ་ཆུང་ཆས་སོགས་ཚན་ཆེ་ཙམ་ཁ་དན་ཚོན་ཨ་ 
རྟར་བཀྱིས་ན་ས་བསྐུར་བ་ལས། ` ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་ན་རྣམས་ཁག་ཏུ་ 
འབྱོར་ཞིང་། གྲ་ཚང་དཱ་ཡུལ་པ་ན་མས་ནས་ཁ་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་གཉེར་ 
བ་སེ་ཐ་དོ་ཁ་པ་ཁོགས་ཀྱིས་གསེལ་པར་གྲགས་ཤིང་གང་ལྟར་ལག་ཏུ་མ་འབྱོར། 
དྭ་ད་ཅན་ལེ་གཉིས་ཀྱི་ལག་ཏུ་འཁྱེར་བཞི་སླ་གཟུང་ཐུགས་རྟེ་ན་།བ་ཅིག་རིམ༡” 
བན་ཁག་ཧུ་འབྱོར་ཞིང་། ༡ ༢ཇེས་སོར་ཤག་ལྟོ་ཚོས་མཛད་ཀྱི་ཁག་ན་ས་གསུངོ་ 
རྟེན་བུསྟི་སུམ་ཅུ་སྐར་ཁག་ཏུ་འབྱོར་བ་ནམས་ལ་ནི་གླེགས་ཤིང་ཡང་ཅ་བ་ནས་ 
མེད་ཅིད་།༡༡༡༢།༡༡ལེགས་ཐག་གི་ཚབ་ཁ་ཉམ་སྡོག་དབ་ཁིད་སུད་སོགས་ཀྱིས་ 
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བསྡམས ༡ཁོ་བྱགཝ་ག་ཤ་ཏག་ཁདུག་༡ དེ་མིན་གྱི་ཙོག་ཅེ། ༩ གདན་ཚ་ 
སྭོག་སག་ཆསཿཏུད་ཤགྲ་ཤིག་དང་།ཉ་ ཊྲ་གཅིག་མཛོ་ཧཱ་གསྲིཤ། ༡༩ཞོལ་ཨ་ 
གཅིག ༤ ༧གོས་ཡུག་གཅིག་མ་གཏོ་གས་གསེར་དངུལ་ཝ་གཏོ་གས་པ་ཞོ་གད་དུ་ 
ཁོངས་པ་དང་། །ཁ་བཏགས་འདོམ་གང་ལོངས་པའི་ཆས་ད་ངོས་ཅ་བ་ནས་ 
ལག་6ུ་མ་འབྱོར་ཐ་བཅས།:» ད་ཉ་ཇེད་ཀྱི་ཁག་ཏུ་ཡོད་བའི་སླ་གཟུང་ཐུགས་ 
ཐུཿ་ྷཐ་སར་གཝཿིའོ་ཁོ་མེ་ས་ཁས་མེརྡ་ཏེད་རྲ་དགཅིག་པའི་ཁྲོག་ག་དགོནཌ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་ཇེས་གསར་དུ་བུང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་མཁ་ཁོ་བོ་ནི་བྲ་མ་གཞན། 
ལྟཆ་འབུ་ཚང་འཇུག་གིས་གླ་མ་གོང་མའི་སྱ་ཆས་ཁ་གང་འདོད་དུ་ཕྱད་ཚག་པ་ 
བྱང་བ་དེ་འདྲ་མིན།  བབས་ནས་ཀྱང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ཁས་འཕྲོ་ཆེ་ཆུང་མ་ 
གཏོགསབགགས་མཉ་དྲ་གཏན་ཅིགམ་ཀྱི།བན་མི་འདུག་ཅིད་། ༢༦ ྷག་ཐ་ར་ 
ཅེན་སྱི་ཁེགས་ཚགས་ཐམས་ཅཏ་ཚོན་བ་སགས་ཀྱི་བཙོད་ག་མས་དང་དཀོནཌ། 
མཚོག་ཤི་ཐུགས་ཞེ།ཁོ་ཧཱ་ཝ་སྱ་བད་བ་ཨྭ་གཏོགས་ཞི་དྲག་ཀི་ཐབས་མཁས། 
གཡོག་འཁོར་གྱིས་གསོག་འཇོགཿ ༢ ༡ར་ཁིད་ཀྱི་ཤེས་ཡོང་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ 
བ་མིན། དེས་ན་དེང་སང་ཡང་ལོ་རེ་ལོ་རེ་འདང་བའི་ཚད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་བྱང་ 
ཅྱིན་ཡུགྐཉིཁ་པྷོའི་གཉི་ཐསགས་གཉིག་འཁེགསེ་ཁསམ་མཧྲོ་གཏོབ་གི་མེཏ། 
མཚོད་པ་སྐོགས་ཀྱང་རང་ལ་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཟབས་ཏེ་ཡུལ་པས་ཇི་”་ 
ཙམ་ཕུཝ་ཁ་བཞིན་གྱི་སྒོ་གྭང་ཉི་ན་ས་ཞབོཁ་རྲུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་དཀོན་དུ་ཡི་ 
འགྲོ་བར་འདུག བར་ལམ་ཆོས་གཞིས་ཡོད་དུས་ལས་དེང་སང་མཆོད་པ་ཚན་ 
ཆེ་ཞིང་། འཕར་མ་བཞག་པའི་རྒུན་མཆོད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉིན་ 
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ལྟར་ཞལ་ཟས་ཆག་མེད་བརད་རེ་ཛུལ་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ཞལ་ཟག་ཉིས་སྟང་༡༠༠ 
བརྒད་བཅྒྱ་བརྒད་ཅུ།  སྲས་རྐང་ཆིག་སྟང་བཞི་བརྒ་བཞི་བཙུ། གཟིམ་ཚུང་ 
རྟན་དུབ་དུ་ད་ཀར་མེ་ཉིན་མཚན་ཁར་ཡུག་ དེ་ཡིན་གྱི་ཀོང་བཞི་རེ་ཆག་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱོན་བསྒིལ་ལོ་གཅིག་ལ་མཚོད་མེ་ཆིག་སྟང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། ཐེད་རང་ 
རྒུན་སྡད་བྱས་ཕྱིན་ན་ངས་ནུབ་མཚོད་མེ་འཕར་མ་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དུ་ཡུལ། 
དེས་མཚན་ཁྱིས་འབྱུང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྱེ་མཚད་པ་འཕར་མ་མི་དགས་པའི་༡༡་ 
སྐབས་ཆེར་མི་འབྱང་ཞིང་། དེང་སང་གི་སྟབས་འབྱོར་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལྟར་བསྐང་གསོའི་དུ་ས་ད་བྱངས་རོལ་གཙོ་བོརུ་བགྱིས་པའི་གཏོ་ར་མ་ཉིང་བ་ལ་ 
མཐེབ་སྱུ་སྐམ་པོ་རེ་གསོ་བ་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པར་རྒྱན་གཏོ་ར་ཀྱང་སོ་ཛའི་གཞུང་ 
ནས་བཤད་ཚད་ཀྱི་ད་མིགས་བསལ་ཅན་མ་གཏོགས་བྱིང་ས་ལ་འབུ་ཁྱེ་ཨར་གྱིས་ 
སྦྲས་པར་བཟང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏ་བ་སྟེ་འབུལ། འཕར་མ་ཡིན་རེས་ཀྱིས་ཆེ་ 
ཟུང་ཁ་མ་བརྟས་པའི་གཏོན་མ་གསར་བཟོ་བྱང་ན་མ་བྱང་བྱས་པར་འབུ་༡༡༡༤་ 
ཁིགས་དང་མར་ཨགས་གཙ་ཅི་ན་ས་ཕོངས་པཞི་ཉམ་ཐག་ཉ་མ་བྱུང་།ེཔཿ་སྦེར་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས་གསུངས་པ། ཕྱིས་པ་ཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
སྐྱ་གོང་མས་ཁུངས་འདྲེན་གནང་བ་ལྟར།) སྲ་གང་གྲོས་ད་ཀྱུས་མ་རྐང་ནེ་ཡང་ 
སྦར་རྒྱ་ཡོད་ཚད་ལ་དུ་ས་བྱིས་བཟང་སྲོས་ད་ང་ཨ་ཀ་རུའི་དུད་པ་གྱུན་མི་ཆད་”་ 
བཏང་ཚག་ཅིང་། གཅིག་ཁྡེས་གཅིག་མཐུད་ཀྱི་སྟར་མི་སོགས་བྱང་བ་ཞི་ 
དཀན་མཛག་གི་ཐུགས་ཟེ་སྨབ་མེད་པའི་བདེན་འབྲས་མཛན་གྱར་དུ་ངེས་སོ།] 
སྔན་དགེའི་ཁེགས་བས་ས་ཐན་མ་ཉམས་པ།ཿ་ཀ་མ་ད་གྲ་སན་པའི་དྲོད་གཞིར་ 
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'བྱས་སྨིན་པས།ཌགཟན་བདེའི་འབབས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཡི།” །ང་མཚར་ཉེ་ 
ཨཐསྐད་ནམཨ་ཏར་འཚན་ཝབཌཡཀེད་ཀར་ནག་མ་འདྲོས་ཚན་བྱསའི་ཁེས་ 
བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ། །ཡང་ཡང་སྤྱོད་་ 
པའི་ན་མ་འྱགར་བྱིས་དུབ་ཀྱང་། °”ེ་།མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་བས་རེ་ 
འཐྲས་གྲུབ། ` །སྙིགས་མས་ཡོང་ས་ཝུགས་དུ་ས་ངན་བསྟན་ཞབས་འདིར། ' '། 
སྐྱེས་པར་བསམས་ན་སྙིང་ཆུང་ལྡང་མོད་ཀྱི། །སྤྱོན་མེད་དལ་འབྱོར་དམ་ཚོས་ 
བཿ ཁེ་ལེཞོ།ལ་ཞོབ་མཛངྡ་དན་བས་འདྲ་ཀ་ཞས་ང་བཟང་། །གང་ཁཧ་ 
ལས་ལ་མཁས་པའི་འཁར་གཡོག་གིས། །བསགས་པའི་བང་མཛོད་ཁང་ 
ཟང་ཙས་གཞིས་ཁ། ཀ།ད་ཀའ་ཚགས་མེད་པར་ཐོག་མའི་ཅུས་ཉིད་ནས། ་། 
ཡྱད་དུ་ཡརྲ་པའི་ཐུན་ཚགས་པ་ཉེད་ཀྱང་།༼།དཀན་མཛག་མཚད་དང་ཀྲེང་ 
འནན་ཟས་རྐས་ཐགས།། ཆེགས་མེད་གུབ་བསད་ལ་སྐྱེད་པ་འདེ།” །དཀོན་ 
མཚག་ཏིན་ཆེན་སྲུ་མེད་རྣམ་གསུམ་མཐུ། /  །ཡིན་ཁྱིར་ཁས་དང་འབྲས་བུར་ 
ཡིད་ཆེས་ཉེ་ད། །ཛན་བྱོན་གོང་མའི་སེང་ཁྲིར་དབང་བསྱུར་བའི། '།ཡུང་ 
རྟགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་ཐོབ་མོད། །ཕ་མས་བྲསབ་པར་བཙན་པོའི་ཤུགས་ 
ཁྱི་ཁཏེཞ་ཚེ།ཟཊ་མུ་རསྟབས་ཀྱིས་ཨནས་ཞདི་རྭ་དྲང་ས་པ་ཨིན། །འབགས་ 
པས་ཏིད་ཀྱི་སླུཝ་པར་བྱེན་བརླབས་སམ།” །ཞོན་ཏེ་ཁུས་མེད་བདག་པོས་རྱུད་ 
བྲརམས་ཐ།་ཀཀཏཾ་ཉར་ཡིན་ཁྱང་འཐུལ་སེདྲ་དང་བའ་ཐེག་ །བདེན་པར་ 
སྦས་པས་ཀུན་ཀྱང་ཡིད་ཚེས་སྐྱེས། ”ཏ།ལྐོག་ཁྱུར་སྐྱེ་བ་གཅིག་ད་ང་གཉིས་ཙམ་ 
གྱིག། ”'ྒ་བཏགས་གཞན་ལག་བསྐར་བས་བུ་སྐྱེའ་སར།” ° །འཛེག་འདོད་ 
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བཛམས་པའི་གཡོ་སྱུའི་གནོང་འགྱོད་མེད། །དྲག་གཉེན་བར་མ་ཁྲོམ་ 
བསྒགས་ཤན་ཐང་བྱེ། །གོང་མའི་ཞབས་འདེ་གས་འཕྲིན་ལས་འགུབ་མི་ 
ཌྱགུབ། །ད་དུ་ང་རང་གི་བསོད་ནམས་ལ་ནགས་མོད།: ༠ །ཡིན་དང་མིན་བྱེ་ 
འཐན་ཟར་སུར་པའི་ཁློད།: ` །བློ་ཞུམ་མིག་ཕབ་བག་བཅད་བྱ་མ་དགོས། | 
ཞེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། | 

ྷ ལོ་དེའི་ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཟིང་ཕྱི་ཞས་ཨ་ཁུ་ཤམ་པོ་ཕྲད་དུ་ 
བྱང་བར། ཨ་ཁྱ་ཐག་ཕེབས་བས་པས་ང་ཐུགས་ངོ་མཁྱེན་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་ 
ནས་མཆི་མ་འདོ་ན། དེ་ཉིན་རྗེ་གོང་མའི་བྲ་ཆས་ཕྲན་བུ་བུགས་པའི་སྒམ་ 
གཅིག་ལག་ཅུ་འབྱོར་ཐག། ཁ་ཕྱེ་བཞི་ན་ྲ་དུ་ཞབས་ཕྱགས་ཆེན་ཿ ཞིག 
འདུག་པས་དེ་དང་དབུ་བཌ་དེ་ན་སོ་གཞོན་ཐས་དགའ་ཚོར་གྱིས་གྱོན་པར་༡༡༡ 
གྲུབ་ནམས་པ་གོགས་མཱཞེས་ཚོན་མཛད།: ཆེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
གཡས་སུ་ཁྱེར། : གཡོན་པ་དིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་ཨ་མ་ར་ཌི་བྲགངས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བསྐར་བས་ཨ་ཁུ་ཤམ་པོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དགའ། དེ་སྐབས་ཤིག་ 
ཟླ་མ་གུབ་རམས་པ་རིན་ཆེན་དོ་ན་གུབ་ཅེས་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་སྲས་ཨུ་གྱུར་༡་ 
ཅིང་། རུབ་པའི་ཡོན་ཏ་ན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དུ་ས། ིས་ཞིང་བརྗེ་སྐབས་ཀྱཏ་ 
ནྭས་མཁར་ཞཛའ་གུར་སོགས་གློས་མི་འཁྱད་པ་ཡོང་ས་གྲགས་ཨུ་བྱང་བ་ད་ 
ཉའི་འབྲི་ལུང་གི་ཚས་མཛད་བློ་བཟང་འཇམ་དབངས་འདིའི་སྐེ་བ་སྔན་མ་དེ་“ 
དྲད་] དགེ་སློང ཁམས་པ་སོགས་གཟིམ་ཁང་དཀར་པོའི་རི་ཁོད་པ།ཁ་ཤས་ 
དང་དགེ་ཚུལ་མ་མང་རབ་བཅས་མཉམ་དུ་བྱང་བར། བརྟན་བཞུགས་ 
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མཛད་དུས་ངེད་ནས་བྱིས་པའི་བསམ་པས་དོན་གང་ཡང་མ་ཏོགས་པར། 

བབྷེས་གཉེན་ཁེན་ཨདེ་ཁྲ་ཁང་གི་ཐཱགྲ་བ་ཞཾཾ་ཏཾ་སྷཱ་གྲཱཿཧཱ་བ་ཙཾག ་སག་བ་ 
ཐུགས་ཏེ་ལན་གཉིས་ཨུ་ལུཁ་པས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་མཛད་འདུ་ག་ཀྱང་། 

ཕྱིས་བསམས་ཚེ་བྱེས་པ་གན་ད་མ་ཐིང་ས་པའི་སྐྱོན་རང་ཡིན་པར་འདུག་བསམ་ 
པ་བུཇ་།(ཅ བླ་ཝ་ཆབ་ཞྱབམས་ཐྭས་ཡིད་མཐུན་བྱི་སྒམ་ཆུང་དང་གནང་སྦེན་: 
སྐསསེ་ཁྲབྲ་ཐམ། ༡ས་ཏྲ་ས་ཞབས་ཨངལཀི་ཀད་ཤེས་ཁཱསཊོ་ཁར་ཐུགས་ 
འཁྲེན་པར་མཛད་ཞྭ་གཁ་ནི་ཞིང་བར་མི་ཐོགསྐ་པར་ཞིང་བཟེ་བཞི་ལྟས་སུ་ 
མངོན། ༩ ཇེད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་བྲང་རྙིང་བའི་ཐུར་དེའི་འཕྲེན་ཁམ་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ 
བར་སྐྱེལ་ཨ་ཞུས། 5; རག་སྐྱ་དགོན། ˆ /ཤུག་རྭ་ཐ་སགས་ཉེ་ཞཁར་གྱི་བཙུན་ 
དགན་།ཁ་ཤས་ཀྱིས་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྲིགས།)བླ་བ་བཟུ་བའི་ནང་དུ་ 
བ་གེའི་ཁབོག་པ་ཕུག་ཁོ་བསྐད་ནམས་ཉས་བྱིན་ཕྲད་དུ་བྱད་བར།12་ངས་ཁྱད་ 
རྒས་ཞདུ་ག་པ་བྱས་ཐས་ང་རྒས་བྱང་།” སྐྱིད་པོ་མ་བྱུང་ཨ་མ་འདས་ཁོ་འདིར་ 
ཏགེ་ཐྲཊ་ཡཏྲ་ལབས་སོང་ཟེཀྲ།ཌ་དེ་དཱ་སྔ་།ལ་ཡགས་ཁྲགས་ནོས་འེད་འངོ་གི་ 
སུ་སྐེ་འདི་གསཝ་དྲགས་ཐས་སྱ་ཚེ་ཁ་བ་ར་ཆད་བྱང་དགྭས་འདུག་གསུངས་༡༡་ 
ནམ་ཐུགས་བློ་མི་བནེ་ྲ་མཛད་༩དུག་བར། འགྲུག་རམས་ཁ་ཁགས་ཀྱིས་དེ་ 
སྤྱན་ཨེན། ” སྐ་གོང་ཨ་ར་མས་ཀྱང་གསལ་བརྲ་བྱང་ཞིང་།-55ལྟག་ཏུ་རྡེ་དྡུབ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ཐུན་བྲ་ག་ཤིས་མྱུ་གཤེགས་དུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་”་ 
ནཁྲས་ཧྒ་ཨཚོ་ཨྭ། ་ི་ཆེདྱ་སྱི་སྱེ་བ་དྭགས་ཊཊ་སད་རཾ་ཁོ།ཿ དེའེ་ཉེར་ལེན་ 
མཱཛད་གྲསངས་ཐས་དེ་དན་བཞིན་བུང་ཞདུག་ཅིཛ། 3 བབས་ནས་བགེགས་ 
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བར་ཆད་ནམས་ནོར་དངོས་པོའི་ཆེས་ཨུ་འབངས་ནས་ཡོང་བས། ༩ ་དེ་ཚོ་ 
འདོད་པ་ཅན་ནམས་ཀྱིས་སོ་སོར། ཁྱེར་ནས་མི་འདུག་པས་དེ་འི་རྗེས་ཨུ་འགྲོ་༡”་ 
ཡོང་ཞེས་གསུངས་གོབ་།། ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར། མོ་ 
ཟག་ཐཱཏཾདཱཔ་བྱི་ཛ་རྟསས་དྟད། ཏ ་གཁཿཨས་ཀ་ལགས ཆ་ཤེ་ཧིད་ི་ཉེ་ 
ཀྭསྷ་བཁཿས་གྭཏན་བརཀྲཧཌྷཏྐས་ན་ཀརཏ་ཧཛོགས་ཞཀར་རྒྱས་ཁ།9 

ཐུཁྷ་དབང་དྷེ་ཉིདྲ་ཀྱིས་ནས་ཁལ་བྱཅུ་བཞི།: གཡག་གཅིག་དགུ་ཚན་ལེགས་ 
པ་སོགས་གནད་བས་ནང་སྟང་བ་དེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བང་མཛོད་ཁ་མྱེ་ 
བ་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་བྱང་། °དེ་ཞས་མི་རིང་ཁརྭ་ཐུབ་ནམས་པསྭ་ཀང་ད་ཆ་བེད་ 
ཀངྱ་ཁདྲཾ་རཱ་བསྡད་ཞ་ཁ་འདོན་དགེ་སུར་ཆག་ཁ་ཁུས་མི་འདུ་ག་ཊས་རི་གློན་ཁ་ 
འགྲོ་ཞིང་།= ;འདི་གར་སྤུལ་སྐ་ཆང་ལ་ཆེ་ཞིག་ནི་ཡབ་ཡུམ་ཚོ་ར་ང་གིས་འཇུན་ 
ཊན་ཐས་པག་འཐུག།༔འཇུག རྫ ཤནེ་ནསྭ་སཱ་ཨོན་འབུལ་ཨཁན་ཞིག་ཁཅར་ 
སྡད་མ་བྱཇ་ན་ངས་ཀྱང་གཏན་དུ་མི་ལད་བསྲ་གང་ལྟར་སླར་བབས་གཟིགས་་ 
དགོས་པ་ཡོངཞེས་བཀའ་ཁབ་མན།༡༩ངེད་ཆང་དབ་ཝ་མ་སོགས་ནམ་ནན་ 
གྱིས་ཞུས་གྱཏ།3-ཌ::གུབ་དབུཏ་དེ་ཉིད་ཐུགམ'བཞེད་ལ་མེད་ན་གསན་དཀཏ་ 
བས་ཅིས་ཀྱང་གསན་མ་བྱང་བས་ཕེབས་སོང་། ཧཿ > དེ་ནས་རེ་ཞིག་བར་གོང་ 
མའི་ཞབས་ཕྱི་ནམས་དང་ལྟན་དུ་ཅེད་མོའི་བག་ཡངས་སོགས་མོས་དལ་དུ་༡༡༥ 
བསྡད། › དེ་དུ་ས་གད་ན་སར་སླེབས་འཕྲལ་གྱི་ལེགས་ཆ་ནམས་ནི་གྲུབ།- ཆེ་ 
ཉེན་གྱི་འདྲེས་ཅན་གྱི་རིགས་ནི་མེད།)-7 ° :ཌེ་སྐར་གྱེ་མི་རྣམས་ཀྱང་ཁུགས་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རེ་ཉོས་མ་མཆིས་པ་བཅས་འཁོར་མཁན་གྱི་རིགས་ཐེ་ཞུང་དུ་༡”་ 
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གྱུན་ཅིང་བར་གཅིག་ནས་ཤིན་ཀུ་འགལ་བ་བྱང་། ད་ཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་དེ་ཁ་ 
མཏཿ་ཡཧཏ་པ་དགབ་ཡག་ཝ་ནན་ཅང་གཏོལ་བཟང་བ།།?།ཁམ་བུ་དང་ཡི་ 
གེ་མཁས་པ་བཅས་ཡོང་ཟབས་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་ཁོ་པས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་༡ 
སྤད་ཚང་མ་ཡགེར་བཏབ། །གཏམ་གྱེས་འོག་བྲུག། '?་རྔལ་འགྲོགས་ཀྱིས་ 
བྡཝབས། ཨུ་ནས་ཧ་ཆས་ཝ་མ་མགུ་བ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་དང་ཁ་རང་ཚ་ 
་དཔོན་གཡག་གད་པར་ཚེས་བྱུང་ཟེར་ཐར་བརྟད་རྱཁི་ངེད་རང་གི་ཛན”་”་ 
ཡས་དྲ་ང་འཕུང་སྲིའི་འཕུལ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཚུན་ཏེམས་ཀྐྱང་ཇེ་ཅེར་སང་། ˆ དེ་ 
ནས་ཝས་ལྟ་སཉ་བྱིན་པའི་རྩལ་ཡུམ་བཟུུད་གང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ཞུས་ནས་ཤག” 
ལྟ་ཚས་མཛད་ཀྱིས་བླ་བྲང་ཆས་དངོས་བཅས་ཕྱིར་སློག་དགོས་པའི་བཀའ་གྱྱ་” 
་དང་། ཟངས་ཁིའི་སྐ་ཚབ་ཏུ་གསུམ་དར་ལགས་སོགས་བྱང་བ་ལས་གཟའ་ 
ཚེས་དགེ་བརྡ་ བླ་བང་ཅིས་ལེན་གྱི་འགོ་བཙམས།” ཆས་དངོས་ཞུང་ཞིང་བྱེད་ 
སྒ་ཆུང་བས་ཡུན་ཡང་ཆེར་མ་འགོར། ” བཀའ་ཤོག་གི་དགོངས་དོན་ལ་ཆས་ 
དངས་ཁ་རང་གིས་གཏོར་བ་ནམས་ཀྱང་ཚུར་སྲོད་དགོས་གནང་འདུག་རུང་། 
་ན་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ག་ཁ་ཡོད། ༥ ༢ ཁོན་ཀྱང་ནང་སྟང་བ་གྱང་ 
ཆུལ་དང་འྲ་བ་སྲིཆིངདེ་བ་དེར་སོས། གལ་ནས་དགེ་སློང་སྙང་སྟེབས 
རྒྱ་མཚོ། ༧ ་མང་ཐོས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་གོང་མའི་གྲུ་སློབ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་ཕད་དུ་ཐུང་བར་བུ་རམ་དང་ཐུད་ཀྱི་སྐྱོས་མས་ 
ཞག་ཤེས་སྔོ་བར་བྱུང་།”རིམ་གྱེས་ཁང་རྣམས་ཕར་འོག་ ནེ་མུས་ནས་འཐོན་ 
ཁྱེར་ྡ་ཚགས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ཟང་ས་རིར་ཞུ་སྩྱར་དུ་བྱ་བར། དཀའ་བཅུ། 
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དབོན་པོ། ཚོས་མཛད། བསོད་ནམས་སོགས་འདྲིལ་ཏེ། ཕ་མ་གཉིས་དང་ 
ཟངས་རིར་ཞུ་གཏུག་ལ་སོང་། བེད་མིང་སྲིང་གི་འཁྲིས་སུ་མགོན་ཕུག་བླ་མ་ 
དང་། ] » ཁང་ནམར་ན་ས་ཨ་ཌི་ཀུན་མཛེས་ཀྱིས་བསྡན།ཿ ° ཁེད་རཁ་ཞི་ན་ 
གཞོན་པས་ད་ཀའ་སྡག་གི་སྣང་བ་ཆེར་མ་བྱུང་། མགོན་ཕུག་རབ་འབྱམས་པ་ 
ཀློང་ཡངས་ཤིང་སྦོ་བཤའ་བས་ཉམས་འཚར་གྱི་གཏ་མ་དང་། སྔོན་བྱུང་གི་ལོ་ 
རྒུ. མགོ་བསྐར་གྱི་སྙང་སོགས་ཤོད་མཁག་ཤིང་།- - འཚམ་དང་གདང་ས་ 
དྭ་བངས་སོགས་ཚམ་གངས་མང་པོ་ཤེས་པས་གུ་ཡང་ས་པ་དང་རོགས་སུ་ཕན་"“ 
ཐོགས་ཆེ་བར་བྱང་། - ཨ་མ་ཅན་ད་ང་ཞབསྤ་ཡི་ན་མས་ཕན་ཚུན་སྐོར་སྱང་སྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཐར་གོང་མའི་ད་བོན་པོ་དང་ལ་གཉིས་སྦེལ་ནས་གང་ཅིའི་བྱེད་གྒོ་༡ 
ད་གོས་པའི་གཅོད་འདོམ་བྱང་བས་ཐག་བཅད་དེ་ཆེ་ཞིག་བར་ཚང་མ་མཐུན་་་ 
ཁུལ་གྱིས་མར་བྱུང་། འོན་ནས་ད་ཀའ་བཟུ་གློ་བཟང་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གོང་མའི་ 
སྙ་ཆས་ཐོར་བུ་ཞདུ་ག་པ་རམས་སྤོད་པ་དང་ྔགས་ནས་ཕྲད་པར་བྱང་ཞིང་། 
ཞག་ཤས་མཉམ་དུ་བསྡད། རྒྱལ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་བཅོལ་བོ་རྣ་མས་ནས་ཀྱང་ 
འགའ་ཞིག་འབྱོན།: སྐུ་གོང་མའི་དུ་ས་ཏོ་བ་གྐནང་བའི་ཞིང་ཇྲུག་ཏུན་ཞིག་ 
འདུག་པ་བཏབ། ནོར་མེད་པས་མར་དཀོན་པ་བཅས་ད་བོན་པོ་ཅན་མི་ 
གཉིས་ཨར་ཙུ་ལྟ་རིར་ནོར་སློང་དུ་བཏང་བར་སེམས་ཅན་སོ་མོ་བསྡེམས་པས་་ 
ལྔ་བཅུ་སྐོར་དེད་ཅིང་། - ཡོན་བད་ག་ཨོཾ་རྒྱན་སོགས་ཨར་ཙ་བ་ཁ་ཤས་དང་ 
སྦགས་མཉམ་དུ་འབྱོར།  ཕ་མ་ད་ང་ད་བོན་པོ་ཚོས་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གི་ལས་ཀ་ནམས་རེམ་ཁུལ་དུ་བས། : ངེད་རང་ནི་མཛད་བྱཧའི་ཐང་གན་ཡིད་ 
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དགའ་ན་ས་ཡང་ཡང་ཞལ་ཁྱེ་ནས་ལྟ་རྟག་ན་ང་།”ཿ “སྲུབས་དབར་དུ་རི་ཁོགས་ 
གཔམ་མུ་གངོ་གསེང་གི་མག་འདྲས་ཡུ་ནད་པཁ་ཿ།ཏོགས་བཀྲབ་སྱངས་རྔགསེ་ 
ཀྐཁ་ཉེད་ཨོ་བུང་།ཌ༡ཌདེ་ར་ཨས་ད་ང་ཁམཿསཚས་རྱས་ཏེ། ་ཁ་ད་མེ་ཚསྔ་ཤོག་ 
ཅིག་མ་བསབས་ན་མི་ཡོང་བ་འདུག་པས་ཕྱི་ནས་དྲག་པ་ཞིག་འབོད་པར་ལྟོ་༡་ 
གོས་སོགས་བད་ག་ཀྱེན་སྲད་རྱ་དཀོན།ཿ”གྒལ་ན་སཨ་ཁུ་ལགས་རང་བོས་ཞ་ཤ་ 
་ཚ་ཞིང་སྟབས་བདེ་བ་ཡོང་བ་འདུག་ཟེར་ནས་བོས་པ་ཡང་འབྱོར། ་གཟའ་ 
ཚེས་ཁེགས་པ་ཞིག་ལ་ཚོས་ཤོག་སློབ་པའི་ཐག་བཅད། ` དེ་ནས་བཟུང་ལྟེ་ཝེ་ 
ཟླ་མ་དང་མ་མཛལ་གྱི་བར་དུ་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་གིས་དགེ་གན་བྱས་ཤིང་། 

སླབ་མི་མཁས་ཐ་ར་ཧ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་སེམས་སྐྱན་ཞིན་ཤུ་ཁུང་”” 
ཞིང་། ༧ ཆུབ་དུས་མས་ཇི་ཉར་བྱེད་པ་བཞིན་ངེད་ལ་བདྡབ་ཚིག་སོགས་སྐྱོན་ 
བྱཇ་རོགས་ཀྱི་སེམས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད།”  དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་ཅན་བྱིས་ 
ལྕན་གུབ་ཁང་གསར་པ་ད་ང་ཕ་མ་གཉིས་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ཏུ་དཀྲུགས་ཕྲའི་ 
ཇེད་ནམས་ཀྱིས་མ་བྱས་པ་རྐྱང་བྱས་འདུག་ཅེས་ཞུས་པར་བསྟེན་ཁྲོལ་ཡགས་" 
ལགས་སོགས་ཀྱང་ལ་མ་དང་ཞང་མི་གཤིམ་ཞིང་རིམ་འགྱངས་ཨུ་སོང་། 

མགོན་ཕུག་ནས་གླ་མས་ངེད་་སྦུག་ལ་དགའ་བས་ཛ་ཆུང་གསར་བཟོས་ཀྱིས་” 
བསྐྱེལ་ཐར་ད་གེ་ཚུལ་མ་བྱང་། ” ་མི་ཆིང་བར་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ 
ཚས་ཚག་སླབ་པའི་འགོ་ཚུགས།ˆ འབྲུ་གསེས་ཤེས་དཀའ་བར་བྱང་ཞིང་ཨ་ཁུ་ 
་ཝ་འའཊའ་ལ་ཡྲིགགི་་༢༅ས་ཡཁ་ཝིད་ཞགས་བྱ་ཝ་བ་ཨང་། ཚས་ཤག་ཞདི་ 
ས་ཤེས་པའི་ཐབམ་མེད།།དེ་ནས་གཅིག་ཆུ་ཞྲག་བསམ་པ་བྱུང་།”༤གང་ལྟར་ 


55 


འབུ་གསེས་དང་ཚིག་ལེན་བསྡོམསྣ་ཟ་བ་བདུན་སོང་བན་ཤེས་ཙམ་བྱ་།༡དེ་ 
དུས་གྲུབ་རམས་པ་ལགས་མོ་དགེ་ལུང་དུ་བཞུགས་པར་ཡང་ཡང་ངོས་ལེབས་” 
དང་། ` ཞོ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། བེད་སྒོ་ངར་ 
དྭགའ་བས་་ག་ང་མཁ་བོ་ཆེད་མཏགས་བསགས་ནས་གན་ང་ཞིབ།༡: ཁག་བྲིས་ 
ཀྱི་རྟེན་ཆས་སོགས་ལ་ཡང་སྒོ་ང་རང་གནང་། ;སྐབས་ཤིག་ཕྱག་བྲིས་ལ། 

དགེ་ལུང་ཉི་མའི་དྭ་ཀིལ་འཁོར་ན།› ༩ །བྱ་ཞི་ན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ལིང་། ¢ །གྒོ་ང་་ 
ནྭ་སཏཉིཿཨཐོངཊ་ནསྭ་ཐ།༧༡༣།ན།༩༡།ེ་སིཏྲ་བལོའེ་གོཌ། ༡༡ ཤཞེས་ 
ཉམས་འཚར་ཀྱང་གན་ང་འདུག = རྫེ་དེ་ཉཱིད་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་རྟེང་རྒྱལ་པོའི་ 
རྣམ་སྦུ༧་དུ་གྲགས་ཤིཇ་། = གོད་པས་ཏེནཱ་ས་སོགས་ལ་བྱེན་རྦབས་ཀྱི་ཚན་ 
ཁ་ཆེ། ཟས་པའི་ནལ་འབོཆ་པཞནན་དང་མི་ཉྲད་བ་ཞིག་ཡིན།ང ཐ་གོང་ཁ་ 
ཚལ་དུ་ཐཞུགས།དུ་ས་སབས་ཤིག་ཆུ་ཞགོ་ནཁ་གས་ཁེབ་ཝོན་མོ་ཞིག་ཁྲམསས་ 
ཕེབས་བྱངཿབརཱ་དྲག་ད་མར་བྱི་ཨླ་བརྙན་ཤིན་ཀུ་གསལ་བ་འདུག་ཅིཇ་།”” ཌཕྱི་ 
མོའི་ཐར་དྭབུ་སྔས་ཀྱི་འགོར་ཞབལ་མེད་དུ་བཞེས་ཀྱིན་འདུག་ཐ་ང་།-÷ ཚེས་ 
བྱེད་ཀུན་ལ་ཕྱགས་མེད་ཀྱིཐུགས་དག་སྷང་ཆེ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་” 
རྭབྱ་ཆས་བཉ་ང་།༢ དཱ་པོན་གློབ་ར་སུག་པ།5ཏཇུཛ་པ་གྱལ་ཚགཿཔ་གོགས་བྲ་ 
མྟ་དམ་པཿཨ་ལོའི་ཞབས་ཐུལ་ཁསྟེན་པར་མཛད་མས་མག་ཇཀ་གི་གནད་༡་༡༧ 
ཟབ བ་ཚམ་ད་ངྭཕག་བིས་སོགས་ཀྱང་ཞནང་བདེ་ཞིང་ཏོགས་སྲ་ཐ། 
ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་ཨུ་ཕེབས་རེས་ཀྱང་སྐབས་རེར་འཆམ་དང་། ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྱི་རོགས་བརྗོད་དང་། ` མངའ་དྭགས། རི་སྒ་ཆོས་སྡེ། སེར་ 
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འབྱས་སོགས་གྲྭ་ས་ནམས་ཀྱི་སྒྲིག་རྣམ་གཞག་གི་སྐར་བཅས་གསུང་༩གྲོག་གུན” 
དན་ཝན་ཁས་དོན་མེད་ཆེར་མི་གསུང་།་ཉག་བནྭ་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་མ་གཞི་སྐ་ 
སྐྱེ་ཁད་བ་ལས་ཕུག་ཁ་ཅི་ཡོད་དེ།(༨ ངེད་རེཏི་ཁྲུལ་སྐུ་འདི་བབས་ཞག་ཀྱང་ 
གཞན་ད་ངྲ་མི་འདྲ་ཐ་ཞིག་ཡད་ཧིངཀཁ་༢་ལག་པར་ད་ཉྭ་སུ་ནྲ་བ་བས་ཞཅུ་ན་ 
དྲགག་ན་ཁུ་མྱེཏ་ཁ་ཡང་གཏོད་ཅི་ཁ་ཌེགཱག་ཧུ་ཡི་ཡོང་བས་གྲང་མཁས་ཁྱེན་༡ཌ 
དགས་ཡང་མང་གསུང་བ་ང་།༡༩་ཇེད་རང་ཅེད་མོ་ཁ་གཞི་ན་སཱད་གའ་བ་ 
ཞིག་སིན་ཞིང་ཨ་ཁུ་ཁགས་ཅན་གྱིས་བྲ་མབས་ཁ་་མི་ཧན་པ་སེད་ཀྱང་ཆུང་༢ 
ཟད་ཀྱི་སྡོད་མཁས་མི་མཁས་དང་། །ཁབ་མབ།ྱེར་སོགས་ཕྲ་མོ་རེ་ལ་ཐལ་ 
ལུག་རྐཏྲ།ཟསེཁ་ཡྱག་ཁོཁྲམ་ཁྱིས་ཡཇེ་ཡཁརཁ་ཧེ་ཀྱིན་ཏ་ཆཿདེ་རུ་ཁན་ 
བྭ་བྱཏ་ཁས་མེམས་ཤིན་ཊུ་དྭགའ། ༤༠དེ་ན་ས་ན་ཏས་ཞུ་བྲགལ་ཤིར། ༠ ཚེ་ 
གྲཐུངས། ཌཨནབས་བཏན་ཞསོལ་འདེཁསྭ་ཀི་ཉིགས་སོགས་བྲ་གབས་ཤིད་ཉིན་ 
སོ་ཨ་ཁུ་ཁགས་ཆཏ་ད་ངྭ་བགས་ཕི་ཁོགས་ཆུ་གསེང་བ་ནེ་བས། །དེ་དུས་རྒྱལ་ 
སམ་བསྟན་འཛིན་དབང་རལ་གྱི་ཕྱག་ཁྐོག་ཡིན་ཟེར་བ་ཨི་ཡན་ཞིག་ཚུ་༡7 
ནཊཐེད་ན་ང་ན་མཿ་ཀྱོང་མའི་ཞབས་ཅི་དངྡ་ཡི་མཐུན་བའི་རིགས་ཡོན་ག་ཅ་ཁ 
ཞདི་ཚོའྲ་གར་ཁ་བས་བཀའ་ཤོག་ཞུམ་ཆོག་ཟེར་བཨོགས་ཁྲ་བསུ་ས་ཚོགས་༡༢ 
བྱས་པན་ཐརྟེན།-” ཕ་རང་གི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་གསུམ་གཡོགས་ཤིང་། ”་ཨ་ཁུ་ 
ཁགགས་ཁྟལ་ཞིག་ཡྐོད་པ་ཡཁ་གཡར་ན་ཁ་བསཱཀ།༩༡༧དེས་ལ་སར་སང་བའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཅིག།སྱེར་བྱུང་བར་བརེན་འཇུང་གྲོལ་སྡ་ཚོགས་ཀྱི་ཁབས་ཡང་””་'” 
བསྐྱར་དུ་བཏབ།: མི་རིང་བར་ད་ཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོས་ཟང་ས་རིར་ཡང་བསྐྱར་ 
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ུ་ཕན་ཝྲ་ཐུལ་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་འགོ་ཚུགས།།།གྱཝ་ད་བྱར་ཚེས་གྲ་ཞས་ཚུར་ 
ཞྭདྭ་ནི་བོ་བདེ་ཝེན་ཡྱི་གྭ་སུན་ཞགས་ཕད་བུ་ཁུང་ཞིང་། ༢༤ ཐན་གཟན་ཉེགས་ 
ཊབ་ཞིག་ཞང་།ལལ་ཛྲ་གདྲ་སྱཾསེས་པ།༢ གཱ་ཁཨ་ས་མེ་ད་བཿསིར་ཡྱི་སྟེ་ཁ་ཚ་ 
་ཀྱ་འཁ་ས་ཁཧན།ཁཐཤས་བྱགིག་བུང་བད་ད་དས་ག་གཞན་ཁས་སྲོ་ཁ་གཞེས།” 
དྷ་ཀྷ་ཚར་ཅེ་བན་བུང་།་ཐོ་༩ཧེ་ཅིས་དགེ་མཏྐ་ཝ་ད་བང་ཀི་ཊཱསྲ་གཟག་དེ་ས་ 
སྐྱིད་ཞཿབསྐྱལ།ཁེ་ད་བུ་མཛད་འབུམ་ཐང་པ་ཡད་གྲྭ་ཚང་གིཏ་བུ་མཛད་བྱེད་ཏང 
ད་ང་འགིག༡ ཁྱད་ཁོང་ཚོའི་ཊད་དུ་བྱཇ་བར་ཨ་དང་ས་ར་བཟང་ཞིད་སྐད་ཅེ་ 
བས་ཡི་འདི་ཇིག་པ་ཨང་ཏམ་པའི་སན་པ་བུང།༩ཆུ་ཏ་འང་ཁོོ་དྭག་པའི་ཟླ་ 
ཿཤཿཟྱ་སཿསཊི་ནད་ཛཱ་ཀའ་ཡ་ཞི་ན་པ་ཆེ་ཡངྱཐ་ཧྱ་པཛ་ཁྱ་ཧ་མཚར་སྐ་ཁུདོ་ཀཏཿ་ 
འབུལ་བན་འགྲོ་བའི་གྭ་བསྒིགས།”་ཨ་བར་རྒྱ་སྨན་གྱིས་གཟའ་སྐར་བལྟས་ཏེ་ 
ཤཕོད་མར་ཁ་ཧྲང་བཏ་ཁེད་ཝ་ཁཙྲ་མེ་ཁུཊ་ན་སཁན་ཁང་མ་རི་གྱབད་།།ཁ་ཁ་ཉང་ 
དགན་ཞུ་ཤག་ཅིས་ལ་ཚོ་ཝོང་ས་ཐབ་དུ་སེབས་དུས་གྲ་ཚང་ན་ས་བསུ་བ་ཨེར་””་ 
ཝངྭ་གསྐ་ཡདེཊ་བཅས་གཉན་ཚད་འ,་ཁེབག་ཉ་ཉ་ཁགག་ཀཏིས་ཊཝད་ལའི་ 
མཆོག་ཉམ་ཁྲགསསོ་ཁེགེས་ཁརྦ་བེ་གས་ལེནས་ཁེས་ལ།བཔའ་འབྲལ་ཤི་སན་།ཁ 
མར་གགས་པའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་དེ་མཛལ་དུས།  ཟླ་བོ་ 
ུའ་སཐ༡༥གི༽ང་ཡིནཝཁ་བས། །བ་གས་བྲག་ཤིས་ད་ཀམ་རེ་ད་ཟེས་བ 
ཟལ་བས་དེ་ས་ཡོད་ཞ་མས་ན་སྣ་ཛན་གན་སྔ་ཚེས་དྲ་ན་དུ་བཅེ། དེ་སྐབ་ཨ་གྱལ་ 
ཡུམ་ཚེ་ད་བང་ཞ་མོ་ཁྲ་འཐུག་ཅུ་ཞབས་ནྐར་གསོག་པ་དང་འགྲེག་པས་ཚང་ཁ 
མས་མཛལ་ཁར་འགྲོ་ད་གོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཅས་ཁ་འབུག་ཏུ་མཛལ་ཁར་ཕྱེན། 
58 


འདི་དུས་རལ་ཡུམ་སྐུ་ཞབས་དང་།༧  སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁད་ག་མོ་རྣ་མས་ལ་བླ་རིགས་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱག་འཚལ་དགོས་པས་ངེད་ནས་ཀྱང་ཕྱག་ཝུལ་པར་ན་སོ་གཞོན་་”ཌ༡ 
པས་རྱག་གྲངས་མེད་དུ་བཙལ་བར་དབོན་གཡོག་ཚང་མ་བཞད་མོ་མཛད། 

ཏེད་རང་གི་བསམ་པར་རྒྱལ་ཡུམ་ཟེར་བ་དེ་འདི་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་འགྲོ་སམ་༥་༢ 
པར། ༩ ཞལ་ཆས་ཛོན་མོ་སོག་ཚས་སྲས་པ་ཤདི་ཞྲད་ཡ་ཤ་བ་རམ་ང་བྱུང་། 

རྒྱལ་ཡུམ་རྭང་ན་ས་གང་ཡང་མི་གསུང་། ༡ གསོལ་དབོན་ན་ས་དྲེ་བ་འགའ་ཞིག་ 
མཛད་བྱཇ་། ་མགན་ཁང་དུ་ཐདག་རྐྱེན་སོགས་མཛད།' 'བྱ་ཕུག་བཙུད་ཡང་ 
དགོན་དུ་སླེབས།ཌརམ་གྱིས་རྒོད་དཀར་བཟུུད་ལྟ་སར་སླེབས།))དེ་དུ་ས་ 
དགའ་ལྡན་ལོ་བང་གི་ཚས་སྲིད་གྲ་རྒྱས་ཤིང་ཡུལ་ཁམས་བཀྲག་མ་ཉམས་ཁཊི” 
སྐབས་ཡིན་པས་བོ་ཏ་ལ་མཐོང་མཚམས་ནས་ཇམས་ཟིལ་ཚད་མེད་པ་འདུག་ 
གྲུ་ཁབ་ནམ་གཞུང་ཀོར་ཕྱིན་པས་ཆུ་རྒྱས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བས་” 
གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱང་ཐུགས་འཚབ་པར་བྱུང་སོང། རིམ་གྱེས་གཡུ་ཐོག་ 
ཟམ་སྡེར་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འདྲིས་ཅན་ཨ་མ་ཆ་ཁར་མའི་༡ 
ཕྱིང་གུར་དུ་གནས་ཚང་བྱས། ” བཟའ་བཏུང་སོགས་རྒྱས་པར་དྲངས་པས་ 
ྐྱདཔོ་བྱང་།  འབྲིལུང་འོག་གི་གསོལ་དཔོག་ཆེན་མོ་བཟུད་དེ་ཡས་ལྔན་གྱི 
མཛལ་ཁའི་ཉན་འཛགས་ཕུལ། 3 ༡དེ་ཁོ་གོང་ཨ་རིན་པོ་ཆེ་བྲཀ་ཤིས་ཝུན་པོར་ 
རབ་བུང་འབུལ་བར་ཡེབས་ནས་ཆེར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཅིང་། 

སྤུ་ཆསཾ་བསྒྲར་བས་ཚང་མ་བློར་མ་ཆུད་ཅིང་རྱ་བན་ཆེ་ཐ་དང་བཅས་ཟི་ཁོལ་༡་ 
བ་འདུ་ག ༡ གཟའ་ཚེས་ཞེགས་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱག་གི་ཕོ་བྲང་ 
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ཆེན་པོ་ཐོ་ཏ་ཁར་ཁྱིན།༡༩ཐྱགས་མཐའ་ནིས་སེད་ཀྱི་ཞདུ་ཁོང་ཤིན་ཁུ་ཆེ་ཞིང་། 
ཌ་པ་ྱགཛ་ཨཿཁྲོག་སྱགག་ཞི་ཨྲིགས་ཀསྲག་མཛོམ་ལད་ཤིན་ཤུ་ཁབ་ཁ་ཁོ།༩་ 
'འད་གཏིཊ།གད་ཁིན།ཀཿགཞནཿཁས་ཏ་ཁེ་ཀཊ་ཁ་ཁ་ཟམས་ཏཧོགསྒ་་ཏྡེགསེར་ 
དྭངལ་སྐོགས།ཁཛལ་ཌབུཌ་བས་ཨི།ཁྱཝད་བ་འཇུག།ཅ༩༩་ཚོམས་ཆེན་ཉེང་དུ་ 
སེཊས་ཨདཁཀཿ་ཧ།གས་དགོན་ཉེན་གོས་ཨི་གྲན་བ་ཉེ་ཁེ་ཞིག་ཏེ་གར་གུགས་ 
ཤིགཿ༢ཏ༡ན་་གོང་ཁརིན་ཁོ་ཏེ་ཛོང་ཧབ་ཅུ་ཐཱག་མད་ར་ཕེབས་གུ་ཡིན་པས་ 
བེབས་ཞོར་དུ་མཛལ་ཁ་ཡོང་གསུང་། ༡༩༩འབྲི་ཁུང་གོང་གི་སྡེ་པ་ཡུན་ཚོགས་ 
དབད་ཕུག་དང་།༡༩༢༢༩༡༩བྱས་ཐང་གི་ལེ་བཱམདའ་ད་བོན་དངོས་གུབ་ཁགས་ 
སོགས་ཁེབས།༡ ༩ མཛལ་ད་ར་ལེགས་ཁ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་ནག་འཁྲེས་ཨུ་ 
བཞུགས་སོང་བར། ངེད་རང་བྱིས་པའི་བསམ་པས་བྲོ་བང་གི་ལོགས་བྲིས་ 
དང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཨོགས་བཀོད་་ནམས་ལ་ཉད་མོ་ཆེ་ནས་ཟ་བོ་༡༡༩ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མི་མང་ཞུང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཛེམ་བག་མ་བྱས་པས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་སྐྱེ་འདི་ག་ནས་ཡིན། ཆུང་ཆུང་འདི་འདྲ་ལ་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
ཇུག་ཅེས་ཨ་མཚལ་དྲ་ཝེད།༢དེ་ན་མ་གནལ་དམོག་ཆེག་སོ་ཁང་ཁེཁ་ས་བང་ 
ཐག ཀཿཿས་ནིན་སོ་ཁེ་ན་ཁྲ་མེཊ་ཀན་མཛོདྱ་ཏི།ཊཀོཀྲ་་ཁེབས་ཡད་ལསའ་ 
མཛལ་ཁམ་གོག་ བཀའ་འདྲི་འདྲ་བྱུད་ན་སྱ་སྐྱེ་ཟུབ་བས་ལོང་མེད་འགྲོ། 
ཁྱེད་གཞཌཿཿཉས་ཞུས་གསུཊ་ཁར།ཏ༣༠་ཧེ་ཁེད་འང་གིས་ཞུས་ཅེག་ཞུས་བྱམ་ 
ཅུགས་མཉེགཏ་ཁདེ་ཞྭ་ཁྟེ་མཐུལ་ཁར་ཅིན་པན་ཀང་ག་འིན་ཊེཿཆེ་གམ་ཡིཇ་ས་ 
སྒྱཉི་ཁ་ཁ་ཤཀ་རྲབ་མོ་ཞིག་ཐཞེས། ༡ དབུ་གྲ་སྟན་གཤམ་ཅུ་མྤེབས་ཙས་ཏང་། 
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ཕྱག་སོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱན་སོགས་བཞེས་པའི་སྐ་གཞོགས། གཡས་ 
གཡོན་རྣམས་སུ་སྙ་ཞཁོར་ནམས་ཀྱང་ན་བཟའ་མ་མ་ཁུང་སྡ་ཚོགས་དང་། 
མྭཉ་ཏོཊཏ་ཁ་ཡག་སར་ཊོགཉེ་ཊནསས་ཏེ་ཁཞེཧ་སྐཀཊ་ུགས་འདུ་ག་ཁ་ 
པར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་གཟི་བཛིད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་མཛལ་ཙམ་་༥་ 
ནས་དྭད་ཤ་ཤུགས་འབྱང་གིས་སྐྱེ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ།: ”སྤ་ཟིལ་ཆེ་བས་ཅར་ 
རྱག།ཏུ་ཁལྟ་མི་ནུས་ཁཚགས་ད་མ་ཕའི་ཡོན་ཏན་ཁགོག་སེད་ནུ་བཞུགས་་ཁ་་ 
འདུ་ག་ཐས་བཅོས་མིྭ་གི་ད་ད་པ་ཐོབ། ཕག་དབྭཧ་ཞུས་ཁར་ཐག་རྒན་ད་ང་ 
སྦགས་བའི་ཕྱག་ཤི་ཅིས་ཆེག་ཚམ་བྱཀའ་དྲིན་བསྐྱང་སྲ་བས་སླ་འཁོར་ན་མས་”་ 
བཞད་ཅ་དང་བཉས་ཤར་གག་ཧཱ་ཁེབས་སོང་། ༩༦ གསོལ་དམོན་གས་སྱིས་ 
ཨང་ཉིན་དེ་ཚམས་ཆེན་གསར་བར་ཞབས་བཏན་ཡོད་པས་བཞུགས་གལ་ལ་༠ 
ཤོག་གསུང་བར་ཕྱིན་མས།: གྲྭ་ཚང་།ཁག་མང་ཚམ་གྱི་ཞབས་བརྟ་ན་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་ནས་འདུག་ ཡས་ལྗིན་ལྷན་རྒྱས་དང་སྟག་ཅེ་ཞབས་དྲུང་བྱང་ 
རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཨོགས་བཞུགས་གྭ་ཀྱང་ཚན་ཆེ་བར།༡༧ སྡེ་སྲིད་སུ་ཞབས་ 
ད་ཏ།ཁདྭ་ཏེའི་ཚཱགས་ཨུ་གཅུམ་གདན་རེས་འབོལ་དོང་བཅས་བའི་གད་ནཌ༡༩་ 
ཐཟོས་གནང་།༩༣༩ གོང་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བར་ན་གྱི་མཆལ་མ་ཐཁ་གོང་དུ་ 
ཧར་གྱིས་བཞེདས་ཏེ་ཐོགས་མེད་དུ་བེབས་སོང་བར། འེ་སྲིད་སུ་ན་སྨིན་ཞིང་ 
སྤ་ལྕི་བས་ཐཞེད་ཡང་ས་ཐུབ་ཅིང་དེ་ཨུས་སུ་བཞུགས་སོང། =° གསོལ་སྟན་བྱི་ 
དུས་གོང་ས་ནས་གསོལ་རས་ཀྱང་བསྩལ། དེ་དུས་ཞབས་བརན་འབུལ་རེས་ 
བཞིན་མཆལ་གོང་ནས་བཞུགས་གལ་དུ་མ་བཞིས་བས་གཟིས་ཆུང་ཅུ་འབུལ་༡་ 
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ཐན་འགོ་གིན་འདུུ་གཊ་ཏ བཞུགསྲ་གལགལ་ནས་མཛད་ཁང་ཡས་མསན་མས་ 
ཞིབ་པར་མཇལ། ྟད་མོའི་སྣང་བ་ལས་ད་ད་ཚོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཅང་མ་བྱུང་། 

གསལ་དཔོན་ཆེན་མོ་ནས་གོང་གི་གསོལ་རག་ཀྱི་རི་གས་སོགས་བདག་ཀྱེན་ཡང་ 
ཐལཝ 'གན་ཨ་ཚད་དུ་མེབས་ནས་ཞག་ཤས་བཏང་རོམས་སུ་ 
ཁསད། ལ༩དེ་ཐུས་ལགས་པོ་ནིན་ཡོད་བའི་མངའ་འིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རླུན་།ཁ་ 
ཤས་དང་། ༡ ཨེམ་བྱི་སང་ས་མགོན།:” འབྲི་ཁུང་གོཇ་འཾག ° འབུམ་ཐང་གི་སྡེ་ 
པ་སྐོགས་ཨྭ་གཏོ་གས་འཕྲད་མི་དཀོན་ཞིང་ཟ་ཟམ་ཁ་ཉད་མོ་ཆེ་བར་བྱང། 

ལྟ་ས་ར་མོ་ཆེ་ད་ང་།” ལྕགས་པོ་རི་སོགས་ཀྱི་གན་ས་མཛལ་ཞིབ་པར་བགྱིས། ' 
མཁན་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ལྕགས་པོ་རིར་གྲུ་རྐྱང་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་””་ 
ཡིན་ཅིང་ན་བཟའ་སོགས་ལེགས་པོ་མི་འདུག དེ་ནས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ 
གོཇ་ཨ་ཆིན་མོ་ཆེར་སླ་ཕུད་ཁུལ་ཚག་པའི་གསོམ་འདེབས་ཞུས་པར་ཕྱིན་”””་ 
ཕེབས་ཨུ། ད་ལམ་ངས་སྒྲ་ཕུད་ལེན་པའི་བབས་འབྲེལ་འདུག་ཀྱང་ལུས་རྟེན་ 
བསྒུར་ཐས་འདི་རིགས་གཞན་ལ་མ་བྱས་པ་བཅས་མིག་འགྲན་ཡོང་རིགས་སུ་”་ 
འཐུ་ག་པྲས་གཅེ་མགདརྦ་ཉིན་ལ་ཅེག་ཕཀཏཊ་ཁྲེན་ནས་ཁི་རྦ་བཏེ་གསཊགཊ་ 
བྱེད་ཕེབས། = ཡང་གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོན་སྒྲ་ཆེད་ཀྱི་རམ་པས།  ད་རེས་རྗེ་ 
དུང་སྨལ་སྐན་་ནེ་ཏིངཏིང་སྤོལ་མ་འདོགས་རྒུཡིན་ཞེས་གན་ང་འདུག་པས་” 
གསོལ་དབོན་ཆེན་ཚོས་ང་ལམ་གོང་གྱི་ཕིར་ལེབས་མུ་འདི་བཞིན་གནང་བྱང་༡་ 
ལྒ་་ཛ་ས་ཁལན་གཡུང་།༣གང་ཏྟེ་གསེ་སྲ་གསུང་ཁིན་བ་ཁེཉི་སླ་ཞཁས་ཆྱ་ 
སྐ་ཕུདྲ་འབུལ་བར་ཕྱིན་ས་དགེ་རྒན་ཁགས་ཨྱ་རུང་ཡིན་ཞ་མ་གང་ཉྟར་༡༡༡་ 
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ཞབས་ཡྱི་ནང་མ་ཞིག་སླ་ཚབ་ཊུ་ཁེབས་འདུ་ག་པན་བཞེངས་ནོས་ཁ་བཏགས་ 
འདམ་འཁར་མའི་མཛལ་ད་ར་ཡང་གནང་། དེ་ཇེས་ས་ཇུད་བཞེས་ཏེ་གསེར་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱོགས་ཨུ་ཕུལ་རྗེས་གོང་ནས་བསྩལ་བའི་མིང་བློ་བཟང་་”་ 
བསྟན་པ་གྲུབ་ཕའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འདོགས་པ་གནང་ཞིང་།ཌ  ཨིང་བྱང་བྱག་ 
དམ་ཁྱབར་ཐའང་སལ། ༡༩ དེ་ཉིན་ཁངས་རི་ཨོ་ཧན་གླིང་བའི་བཙུན་ཚུང་ 
ནམས་ལ་ཡང་སིང་གནང་ཞིང་། ཌྲ་ཡུད་ནི་བཞེས་ས་སོང་།༢ དཔལ་རབ་ 
ཁང་གསར་དང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་གཉིས་སྡེ་སྤེད་ཀྱི་བདག་སོར་སོང་ཞིང་”་ 
ཡུལ་གཏན་ཕྲག་དོ་ག་པས་མ་མཇཝ་ནྟ་ཡི་ཡོང་ཞེས་གསལདཔོན་ཆེན་མོས།”༥ 
གསུངས་པས་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པར། འཆེ་མེད་ད་གའ་ཚལ་དུ་ངེད་དང་ 
མཉམ་དུ་ལེ་འབུམ་དང་ཚོང་དཔོན་ཆེ་བ་ཞིག་ སེར་ཁྲབས་ཀྱི་བླ་ཁག་བཅས་ 
མཛལ་མི་མང་ཙམ་བྱང་བར་ལྩམ་རྣ་མས་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕྲུགས་སུ་བཙལ། ` 
བདྲ་གལ་འག་དང་དེ་འག་ུ་མི་སྒྱ་དྲག་ཆིམ་ནས་བསྡད་པའི་མཇུག་ཏུ་བླ་ཁག་ 
ནམས་འཇོག་པ་གནང་། ཇ་སར་གཅིག་གི་རིང་ལྭ་སུ་མཇལ་བ་ལྟ་བུ་ལས་དྲེ་ ` 
བ་ནི་མ་བྱང་།” ཞལ་མཇལ་བྱུང་བས་ད་གའ་ཚར་ཆེ་ཆེ་མོ་བྱས། དཔལ་རབ་ 
ཅུ་བད་ག་མོ་ཉིད་བཞུགས་ཁྲེ་མཐོན་ཛའི་སྟེང་བཞུགས་པའི་སུ་མཐུ་ན་དུ་གུས་”་ 
ཙེའི་སྟེང་འཇོག་པ་བཞེངས་ཤིང་། བྲི་བ་ཡང་ཅི་རིགས་བྱསལ། ་གང་ལྟར་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་ཐོགས་ཤིང་ཡོང་ཁར་གང་ནས་ཕྱག་མདུད་དང་བྱིན་རྟེ་ན། 
སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་སྣམ་ཕྲུག་ཚོས་ཁ་སྣ་ཚོགས་མི་རྒྱབ་གཉིས་ཨུ་ལོངས་པའི་་ 
གནང་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བྱང་།””  རིམ་གྱིས་མལ་དྲོ་བརྒུད་ཡོང་ཅིས་ཀྱིས་ཐོན་ 
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པའི་ཡར་ཁམ་ལ་མོར་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྐྲ་གསོལ་མཛལ། ལ་མོ་དགེ་གློང་ 
ཞེས་པ་ཟེ་གང་མར་དད་པ་ཆེ་བའི་གསོལ་བྱ་བ་བགྲེས་བོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཞིག་༡༡༡”་ 
འདུ་ག་ཐ་དེཊ།༡༩ ཨཁུ་ཁགས་ཨོགས་ཁ་མུ་སྐེ་འཇུན་དགས་གོ། "།སུ་གྱེ་ 
འདི་འདྲ་ཚོ་ལས་སྡུག་པ་མི་ཡོང། ° ཁང་ན་དེ་ང་སང་གི་འདི་ཚོ་མཐོང་མ་བྱང་ 
་བ་སེ་ཁྲིན་ཞེས་ཚ་ནནོོ་ཐིས་ཡབ་ཨོང་དར་དུས་ཁྱིས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ལགས་ན་ཁ་བེད་ 
ཐི་མཁས་ཆུང་ཟད་རེ་བྱང་གུས་དེ་ག་རང་འདྲེན།7” ༡ རི་མ་གྱིས་ད་མར་ཁུང་ 
བརྒད་ཛོང་ཕྱིར་འབྱར།”` ཕྱག་པོ་སྦྱལ་གསར་བ་ཚགས་གོང་ཡའི་སྦྱན་བདག་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྱིའ་ཁུར་ཁྱིན་ཞིང་སར་ཁུར་ཁྱེ་རྒེར་ཆ་གཟབས།ཏཌ་༼བྱམས་པ་ 
་མཇལ་བས། སྐ་བརྟན་དེ་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཐོག་ཚང་མ་ཞིབ་ཏུ་གསལ་བོར་ 
མཐོང་། ༠༡༡ དེ་དུས་སད་ཆ་དྲིས་པ་ཚོར་གོང་ན་མིག་འཁུལ་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
ཡང་ཕྱིས་བསམས་ཚེ་ལེགས་པའི་མཚན་མར་གོ མར་ཞོར་མཁར་ནག་ནས་ 
འབོད་པར་མཛད་ཅིང་བདག་རྐྱེན་དང་རའི་སྟེར་ཆ་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་། 
ཏམ་གྱེས་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་འབྱོར།- > ་ཞལ་ཛ་སང་ཞིང་གྲ་འབྲེག་པ་ 
མཐུན་པོ་དྲག་ཞན་ཤུན་ལ་བདག་རྐྱེན་བཟང་བ་ཐོགས་ཁོངས་སྤུད་ཆེ་ཞིང་༡ 
བཀྲ་ཤིས་པར་འདུག བདག་རྐྱེན་གཟབ་རྒྱས་དང་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་ཚེ་ 





གནང་། ཨ་བོ་ནམ་སས་དང་། བསམ་འཐུབ་དན་རས་སོགས་ཞོལ་པའི་ 
དྲག་ཞན་མང་པོ་ཡང་ཕྲད་ དུ་བྱང་། སླེ་ལུང་དུ་སླེབས་ནས་ཟླ་ཤས་ཀྱི་བར་ 
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ཚང་མ་མཉམ་དུ་བསྡད།ཌ ༩༩ ༡ ཇེད་ནམས་ལ་ཨར་འགྲོ་རིང་དཀའ་བཅུ་བས་ 
ཟངས་ཁིར་བས་ཏྐྱེན་ལྷ་ཚོགས་ཤིག་ཞུས་གིང་། *') སྦེ་ཁང་ཞང་གི་ས་རྡ་ཆུ 
ཤིཇ་ཡན་ཆད་འབུལ་བཞེས་ཀྱི་ཆ་བཏིང་བ་བཅས་གོང་མའི་ཞབས་བྱི་ནྣམས་”་ 
དང་ཕ་མ་གཉིས་ཡང་བསྐྱར་ཟངས་རི་རྫོང་དུ་གཏུགས་སྦྱང་ས་བྱས་པར་ཡང་”་ 
ཏིག་བཅད་མཚམས་ལ་ངེད་ཀྱི་ཚོ་འཛིན་དུ་ཟངས་རི་རང་ནས་ཁང་དམར་གྱི་ཾ་ 
གྲྭ་པ་ད་གེ་སློང་ལྟ་དབང་བཏང་བའི་ཆས་ད་ངོས་མཐའ་དག་ཅིས་ལེན་དང་། 
ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆས་དངོས་ཌོས་རིས་རེ་སྲད་པའི་ཁོགས་སུ་འ༔ སབ་༩༡༩ 
བཅས་བྱང་ཞིང་། ˆ ཅིས་སྤོད་ཁེན་གྱི་སྐ་ཚབ་སོགས་སུ་ནང་པ་ཆོས་ལུང་པ་ 
ཡཇ།ཿ7ཅེས་མད་གུག་ཀས་རེ་ཞིག་བརྐ་ལ་མ་གཉིས་ཕྲེ་ཁུང་རྟིང་ཐར་དཞག་ 
ཏེད་ད་ང་ཨ་ཁུ་ལགས་གཉིག་གསང་ཇགས་ཁོ་བད་དུ་བསྡད། ༠ ༢་༩ཞབས་བྱི་ 
རྣམས་ཚང་མ་ད་གའ་ཞིང་ལྟག་པར་ཚོས་མཛད་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་ཞལ་ངོ་་༡་ 
་དགེ་སློང་ལགས་ཞིས་ངོ་འཛིན་དང་གཟེངས་འཁུར་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ལས། 
ཉིན་གཅིག་ཨ་མ་ཏེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བྱང་བར་ཚོས་མཛད་ནས་ཁྱེད་ནྣམས”་༡༩༡་ 
འདིར་བང་ཞེང་བགྲད་ནས་སྡེད་དགོས་བསམས་པར་ཕན་པོ་ཨེ་བྱང་། ཞེས་ 
པ་སགས་སིང་ལ་ཕོག་པའི་སྐད་ཆ་དགས་མེད་ལྷ་ཚགས་ལབ་བས་ཀྐེན་བྱས། 
ཕས་ཆོས་མཛད་པར་ལག་འཛོག་བྱས་པར་བརྟེན་ཡང་བསྐྱར་དགེ་སློང་གིས་་”་ 
རྫོང་དུ་ཞུས་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཟང་ས་རིར་ཕྱིར་སློག་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་” 
བྱང་། ¬ ཕ་གགཉིས་འགྲོ་གྲབས་ཀྱི་དུས་གཟིམ་ཁང་རྙིང་བར་ཕྱེན་པར་བློ་ 
དཀར་བའི་བཙུན་མ་ནམས་ནས་ཇ་ཆང་དང་མ་ཁེགས་པའི་སྟེར་ཆ་སོགས་་༠༥ 
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བྱག།) ༩ ང་ཁེམས་འཁྲེན་དོ་གས་བས་གྒན་པ་ནམས་ཀྱིས་གསང་རེ་ཞིག་མི་འགྲོ་ 
རྒྱའི་ཁུལ་བྱས་ནས་ནམ་གུང་ལ་ཐོན་འདུག་པས་རེ་ཞིག་བར་སེམས་འཁྲེན་པ་་ 
ཙམ་བྱང་། ༩མར་ཉམ་བཅུས།  ཡར་ཁམ་ལ་མ་ཊཉིས་ཀར་ཉ་ནི་མེད། སྐལ་ 
ལྡན་ད་ང་ཚོས་སློན་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་།ཁྱེར། ˆ” ”ཇོ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཐསྐྱེལ་རོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཁཱིད་ནས་ཤ་ཐང་ཐང་འགྲོ་དགོས་བྱང་འཐུག་པར།༢་༩ད་ཀར་པོ་ 
བའི་ཨ་ཁྱུ་བཞི་ལགས་ཀྱིས་སླེ་ལུང་ཞ་ས་ཐོན་ཁའི་དུས་ཨུ་གཙང་སྣ་རང་དུ་””༡་ 
བསྡད་ཚོག་པའི་ཁས་ལེན་བྱས་འདུ་ག་ཀྱང་། ˆ” རྒྱ་མཚོ་ཐུག་ཏུ་སླེབས་དུ་ས་ད་ 
ཁྱེད་ཆང་ནམས་གར་འགྲོ་ཡང་སོང་ཞེས་བྱི་ཕྲུག་ཐང་བསྐར་དུ་བཞག་བར་”་ 
བཏེན་རེ་ཞིག་གི་བར་ཡས་མས་སྣ་ཚོགས་ཨུ་འཕོ་ལེན་གྱིས་ལྟོ་འཚོལ་ད་ང་"་ 
བཅས་སྡོད་དགོས་བྱང་འདུ་ག” སྲེ་ཡུཁ་དུ་དགེ་སློང་གི་རོགས་སུ་ཁ་རང་གི་ཚ་ 
བོ་སྐིད་མཚོ་གིང་བ་ཨ་དགོས་ད་ང་།༡ ཁང་ད་མར་ན་ཨཾ་གསུལ་ཁ་ཤར་བ་པའི་ 
ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་བསྡད།: ༡ དགེ་གློང་ནས་ཀྱང་ཐོག་མར་ལེགས་མདོག་ཁ་ཁ་ 
ཞག་རེ་སོང་གིན་སུག་ཏུ་བཏང་བའི་བཟད་བཙོན་།ཁོ་ན་བཞིན་བྱང་། ༡ ཨ་མ་ 
ཅན་ཡོད་དུ་ས་བཅོས་པའི་ཆུ་བ་སེར་པོ་གཅིག་དང་། མགོན་ཕཡུག་རབ་ 
འབྱམས་ཕས་སྦྱིན་པའི་རིང་འགག་ཅིག  འབྱོང་རྒྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་གཟན་གཅིག་བཅས་མ་གཏོ་གས་གོས་ཟས་ཀྱང་ཞོ་ར་ཉན་ 
བ་མེད།  ཇེས་ཅུ་ཡངྦ་དྭ་གེ་ཐང་རང་ཝད་རིང་ཨིས་གང་སྦེན་ལས་གསར་དུ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཙོས། རི་ཁོགས་ནས་བླངས་པའི་རི་ཇ་ཤ་སྟག་བསྐོལ། མར་ 
ཡང་ཆུང་ཟད་ལས་མེད་པ་དྲངས། དགེ་སློང་རང་ལ་ཕོར་མར་ལོགས་ཨུ་ 
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བཏབ།  ཞོགས་པ་ཆུས་ཐུག་སླ་སིང་བ་རེ་དད་དགོང་ཨོ་ཕྱུར་ཐུག་ཐྡོར་མེད་ 
ཁྱི་ལྟ་རང་འདྲ་ཁ་ཆེ་སྦྱིན།7:2 དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་བོ་ད་ད་ཁ་རང་གཉིས་བློ་ཉེ་བས་ 
ལྟོ་ཆས་དྲག་པ་བྱེད།  དབོན་བོ་དང་ཆོས་མཛད་ལ་སྲག་ཀྱང་འགྲངས་པ་མི་ 
སྟེར་བས་ཆོས་མཛད་རྒད་པོ་ཞལ་ཟས་སྐམ་པོ་ཡང་མུར་དགོས་པ་དང་། 
ཞོགས་པ་ནམ་ཁོག་ཅུ་ཆུ་བུམ་པ་གསུམ་བཞི་ཆེ་ཝོན་པ་དང་།༢༣ 38དེ་ཟེས་མེ་ 
གཏོ་ང་བྭ་བླ་བྲང་སྟེང་ཤོད་ཚང་མའི་གད་རྒྱག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྩོགས་པ་ཌ་ 
བྱེད་དགོས་པས་ཁག་ཅིང་། དབོན་པོའི་ཁར་སེམས་ཅན་འཚོ་བར་བཏང་ 
བས་གོས་ཟས་ན་མས་ཐིག་རལ་འདྲ་བ་བཅས་ཤམ་ཐབས་དང་གཟན་གོན་རྒྱུ་༡་ 
ནི་མེད།,=;.བྱོང་གཙོད་ཆེ་བས་གཉིས་ཀྲ་ཡང་གསུང་རྟན་དྲིལ་བུ་ལྟར་ཁཁྲོཁ་ 
བར་གྱར། :གཞི་ནས་གོང་མའི་ཞབས་བྱི་རྣམས་ནོར་མི་ཉན་ཚབས་ཆེ་བས། 
དབོན་པོ་ནི་ས་ཐོག་ཆང་ནས་ནག་མོ་ཡང་གསུམ་བཞི་དང་བསྡེབས་ཤིང་། 
བཙུན་མར་ཕུག་གུ་བྱང་ཐ་རམས་ཞོག་གསོད་བྱས།; ཆང་ནི་བག་མེད་མ༡མ་ 
འགྲོགས་ཀུན་ལ་སྱུར་འགོང་དང་།  བླ་བྲང་གི་སླ་ཆས་བརྐུ་བ་སོགས་བྱེད་པ་ 
མང་ཞིང་།: ད་ཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོ་ཡང་ཇྗེ་གོང་མར་སྔ་ཐོག་བསྟེན་རྫོགས་ཞུས། 
དེ་ནས་བཙུན་མ་གསེན་སྱ་དང་འཆམ་པས་འདི་དུས་ཀྱི་བར་ནང་ཚད་ཤ་སྟག” 
གི་མཉམ་འགྲིག་བྱེད་མུ་དང་།  ཆོས་མཛད་ཀྱང་འགྲོ་འཚམས་ཚ་ཞིང་མི་ 
མང་གི་གསེབ་ཏུ་མཆོར་ངོམ་ཆེ་བ་རྫི་གསང་ཆུང་བ་སོགས་འདུག བེད་ 
རང་གི་ངོས་ཝ་ཞུ་བསུར་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་ཀྱང་ད་ཀའ་བཅུའི་ཤུགས་མ་ཐུབ་པ་༡་”་ 
ཉད དཛོནཾ་ཛྲོ་དང་ཛྭས་ཨཛྲྲ་ཀཉིས་ཆེད་ཆུ་གནག་ཁ་ཕྲེད།འཁ་ཞག་ཁ་ཁཾ་ 
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དབོན་ཤོཿའྐདི་གཏཿཡད་ཁོན་ཞིང་སི་གེ་ཁོཝ་ཊྲེ་གྲ་ཡང་ཤེག།༣༡ གྲོཁ་སཁ་ 
འབྲི་དགོས་ནམས་དང་བཀའ་ཤིག་ཞུ་བ་སགས་དན་གཅོད་ཀྱི་ཕོགས་ཁྲག་༡༡་ 
ནམས་ལ་བུར་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ཁ་རང་མ་ཤི་ཚུན་ཆད་རུ་ངེད་ཀྱིས་གང་ 
ཅིའི་ཁུར་མ་འཁུར་གཤིས་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་མགོ་སྐར་བཏང་ནས་བརྐས་པ་”་””་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇེད་ལ་མི་གསང་། ཆང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་ལའི་ཐུར་ངང་འཕྲང་སོགས་ར་མི་ཐར་པའི་རིགས་ལ་ཤེད་མོ་ཐང་བས་་ 
ཏྲེགྲ་ཟ་ཁང་དུ་ཞཊམ་ནམ་བྱསཁཝ་ཨགས་ཚུགས་སུ་ཐུར།ཌཊ་ཊཿ་ཡིན་ཀྱང་ 
བསླབ་སྱང་བ་ཀྱི་སྐབསམུ་ཚེ་སྔནགྱི་སྨན་ལམ་ལོག་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་ཇེ་ཿ 
བླ་མས་དབུལ་པའི་བསླབ་སྩང་ས་ཀྱི་ཟླ་བོ་ན་མས་ཁ་གནག་ཁིད་ྱི་ན་་གི་བྱེད་” 
སྒོ་གང་ཅིའི་སྒ་ནས་གནོད་ཤོས་གཅིག་ལ་འདི་བ་དང་དཀའ་བཅུ་འཇམ་༥༡ 
དྲ་བང་སྭ་ཕིན་ལས་གཉིས་བྱང་།: ཚོས་མཛད་ཀྱང་ཆེ་དྲང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི 
གདུ་ང་འཁྲུལ་མེད་དང་གོང་མའི་ཞབས་ཕྱི་ཡིན་པ་བཅས་ངེད་རང་གི་ངོས་ 
ནས་གཟིགས་ཆེ་ཞིང་གང་དྭག་བྱེད་ཁུལ་དེང་སང་གི་བར་ཤེས་པ་འདི་ག་ཡིན། 
རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་དུ་ས་ལག་མི་གཙང་བ་ཁ་ཤས་ཙམ་བྱས་ཞེས་གྲགས་པ་བདེ་ན་” 
མན་ཇི་ལྟར་ཡང་ངེད་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བརྐས་པའི་རིགས་ཆ་བ་ན་་མེད་ཅིང་༥ 
གནོད་ཚབས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་ལས་ལར་གནོད་པའི་བྱེད་གཏད་ཀྱི་རིགས་ཆེ་བ་” 
ཧ་བནསྦ་བམབ་མེད་གོ།༩།ཞེ་ཁུས་ངེད་ད་ང་ཨཁུ་ལྟགས་གཉིག་ཉིག་སོ་ཝ་ 
ཧྲོ་ཡར་བླ་བྲང་དུ་བསྡད།: ” ཐུང་ཚིགས་ཀྱི་དུ་ས་མུ་ཙམ་དགྱུག་ཀྱི་སླག་རེ་དྐ་ང་། 
68. 


ཤི་ཤ་ཁྲག་ཤ་གང་རིགས་རེ་སྤེལ་མར་གཏོ་ང་བ་ཟེས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་རིང་རི་ཁོགས་ 
མུ་བསྡད།ཏཿ་ཚུགས་ན་སྔ་མཐྱན་ཤེ་ད་ང་དརྫ་ཏེན་སྐེཝ་མི་འདྲ་བྱང་ན་དེ་ཚོའ་ 
སུག་ལག་གུང་ཚིགས་ཁ་ཞབན། མཐགོན་ཁོ་དག་པའི་རི་གས་བྱང་དུས་རྒྱ་ཇ་ཁོ་ 
ཨ་རི་ཊཐུཧྷཱ་ལད་སྐད་གའ་ཚོར་གིན་ཏུ་ཆེ། ཁཿ འདྲི་དུ་སཐོག་མའེ་ཁིང་ 
དགེ་སླང་ནས་ཁྲེད་ལ་ཐདག་ཀྱེན་གང་དྲག་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་བྱི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཇུང་ཿ 
ཧུ་ཝཊ་ཇ་ཊཿཿཐ་ན་ང་དུ་ཁྱ་གཏོད་ཡོད་བ་ཁིངས་ཞམས་ཁྱི་ས་ཤེས་གིས་། 
དེའི་བད་ཀྱིས་ནང་དུ་ཤིན་ཅུ་དཀོན་ཞིང་ཙོ་གས་ཛན་པ་དང་། ཡུར་བ་ལྟག་ 
ཅད་བཞེན་ནྲུ་ཆབ་ཚན་མེད་ཐམ་ཏམ་ཁྲག་བཟི་བུང་། ༩༩ སབས་གིག་ཊེ་ད་ 
གཉིས་ཐོག་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་དཀའ་བཅུ་ཀྱོག་པོས་མཐོང་ནས།ˆ ངེད་གཉིས་ 
གཐང་ཐའི་ཅེ་ཚོགས་ཡུ་བསདཏག་དབུ་བཏོད། འི་བཏོན་ན་ས་ཀི་ཀི་ཞེས་ 
ཁཊྱགགས་ན་ས་ཁན་ཁོ་ཨྲེ་བུཇ་གི་བདྲ་བེད་པ་ར།༢༡ ཨྭ་ཁུ་ལགྲས་ནི་ཅིག་བཁས་ 
སག་ཆ་ྷེད་རད་ནེ་དགཏཝུག་གི་ཞཐ་ཞ་ཧ་ཡང་ཡ་པུཧཀི་ཇ་ཨུ་ཧཾ་ལ་ 
གསར་གྱེ་ཉིན་ཇ་ཞིག་ཐོ་ཁ་ཐུང་བཱ་ཌ་དྲགའ་ཚར་གཞན་ཁས་ཆེ་བ་བུང་། 
དེ་དུས་ཐུགས་མཐའ་ནས་བྲ་མཉེན་འྲ་ཆེར་མི་ལོང་མང་། ༩༣ རྒྱལ་རྡིང་བྱི 
མཁྦ་དྭཀའི་ཧེ་ཞོ་ཧོགས་ནཊ་མེན་ཚྡེག་ཁརེ་མོང་བས་ཤ་ཊསན་གི་དདས་པོ་ 
སྟེར་མི་གང་བྱང་ཡང་དར་ཁུད་གཅིག་ཁ་འོངས་པ་བེད་ཡྱུད་དབང་ཡང་མེད། 
ཟ་ན་ཚམས་ཆེན་དུ་གམ་བ་ཙས་བྱགབ་ཀྱང་དགེ་གླང་ནས་བསྡམ་ར་བྱེད་པས” 
ཅུབ་སོ་གཟེམ་ཆུང་ཅུ་བཛན།  །ཏིན་མ་སེང་གེ་ད་ཀར་ཞིབས་ཤིག་ཡད་པ་དེ་ 
ཀན་ཛད་པ་ཁསྭ་གཏ་ཧོ་ར་ཨ་བཏཝ་པའི་གཞན་དུ་བསྡད་མི་ཚག་ཊ་གང་མོ་ 
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ཡང་འཐིས་ཨུ་མཚད་མེ་ད་བཞུན་ཨར་སགས་ཁའྱ་ཐུ་ནི་ཨེད། ་ཧཝ་མ་འདོ་ད་ 
ཀྱབཙུན་མར་ཚད་བྱམཧེཉ་དགོས། འཌསྐས་ཡུཡ་ཆུ་ཁེན་བརྡ་བཏཏ་ཡང་སི་ 
བསྐར་ཞིང་། ༧ བེད་ཁ་གཞན་གྱེ་རུ་ཞབས་ཟེ་ཁསི་བྱུང་ན།ཕྱ་ཞཁཝ་ཟེ་ 
བ་གཅིག་ཁས་མེད། ˆ ˆ མོན་པའི་ཕྲུག་གུ་འདི་ལ་དགྲའི་གཞས་ཤིག་རང་ཡོད་ 
ཟེར་ནས་སྐུ་ཞབས་ཟེར་དུ་མི་འཇུག ཆས་དངོས་གང་བྱང་རྣམས་ཁོ་རང་ 
ལ་ཟངས་རིར་བཙུན་མ་ནོར་འཛིན་ཟེར་བ་ཞིག་དང་། དེའི་བུ་མོ་གཅིག་ 
བཅས་ཡོད་པར་བསྐྱེལ། ཟླ་བ་གཉིས་རེའི་མཚམས་སུ་ཟངས་རིར་འགྲོ་བས་ 
དེ་དུ་ས་ཁོང་རང་དང་འཆམ་པའི་བཙུན་མ་གཉིས་ལ་སློག་པ་བཅོས་ཏེ་ཁྱེར་””་ 
འག དགེ་སླང་སོཇ་དུམ་ཕལ་ཆེར་ལེ་མིག་ས་དགོས་ལ་འཛག་པར་ཐུག་བུ་དེ་ 
ཆེད་ལྭ་བོ་དཀར།༢ བྱིས་པ་གཅིག་བུ་དེས་དགེ་གློང་ཁ་སྐད་ཆ་ནམས་བསྐྱེལ་ 
འདུག་པར། ° ཟླ་བོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཁོ་པ་མགོ་བསྐོར་དུ་བཅུག ” ཨ་ད་གོས་ 
རང་ནས་ཇ་ལེགས་པ་རེ་བསྐལ་ནས་ངེད་ལ་འདྲེན་པར་གསང་རྒྱག་བྱས་ཡོང་ཌ་ 
བདང།༩་ཝ་༢ེམས་གསར་གན་ང་སེར་བ་ཡགས་ཁར་ཀི་ཞཁེབ་ཀར་ 
དཔགས་པའི་ཕན་གང་ཐོགས་བྱས། འདི་དུ་ས་གོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མ་གནང་ 
བ་མ་གཏོགས་དགེེ་སྤོངགིས་རྒྱས་ཡོད་བྱས་པའི་སྒར་པ་གྲ་ཚང་ནས་བླ་བྲང་”” 
ཡང་ཁོ་རང་ཚོའི་འདུ་།ཁང་བྱས་ཆོག་པ་ཞུས་འདུག་ཅིང་། སྒར་པའི་གྲྭ་པ་ 
ཡོང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་འཁྲེས་སུ་འདི་ས་ངེད་ཚོའི་འདུ་ཁང་ཡོང་བ་་ 
འདུག་ཅེས་སྟེང་ཤོད་ནམས་སུ་བ་ཏོག་བེད། ཟངས་ཧིར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
ལྟ་ཆས་དཀོན་ཞིང་གཞིས་ཀ་ཤར་གྱི་ཨ་ཌི་དཀོན་མཚག་གིས་གཉེན་དུ་ངས་ཆེ་" 
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བས་ལེགས་པར་བྱས་འདུག་པ་ལས་གཉེན་ཚན་ནམས་ཀྱིས་མ་འཁོར་བ་བཅས་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཇ་རམ་རྒྱག་འཕྲོ་ནས་རིམ་ཤུགས་ཀྱིས་”་”་”་ 
བགགས་ཏེ་ཐང་ཁུག་དོ་གསུམ་རེ་བུང་དུས་ཡར་བསྙར། = »སྐབས་མཚམས་ུ་ 
མར་འཕྲད་དུ་རིབ་ཙམ་རེ་ཡོང་བར་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཞག་ཆེར་སྡོད་མི་༡་་ 
འཇུག) ° ཁོ་རང་གཉིས་ལ་ཟ་རྒྱུ་མེད་པའི་བེད་ཁ་ཟས་སྣ་བཅའ་ཡོས་སོགས་ 
ཕྲན་བུ་ཆེ་ཁྱེན་བྱང་དུ་ག་ཉིང་ཇེ་བས་ཀྱོ་བ་སྐྱེས་པར་བྱང་།ཌཌ ༧ཁར་མཚམས་ 
ཤིག་ནས་ཉེ་འཁར་བྱི་ག་རིགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཤེས་པས་དགྱེ་སློངགི་སྐོག་ཏུ་ 
མར་ཐུད་འདྲད་སྟེར་མཁན་འགའ་རེ་བྱང་ཁས་སྐྱེད་དུ་སོང་།” ཨི་ནམས་ཁཏྲེས་ 
ཨུ་ཡོང་སྐབས་ད་གེ་སློང་རང་ཡོང་ཐུབ་ན་སྨོས་མེད་དང་།  མ་ཐུབ་ན་ཆས་ཀ་ 
གང་སྙིན་སྐད་ཆ་གང་ཟེར་བལྟ་ཏོག་ཡང་ཡང་གཏོང་། ལྙན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
ནས་ཀྱང་དགེ་སློང་སླེབས་པ་ནས་ཤིང་སྤེལ་གོང་ས་རེན་པོ་ཆེ་ཞོལ་དགར་མ་་” 
ཕེབས་ཀྱི་བར་ལ་བེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ལོ་གསར་ཞིག་གི་དུ་ས་ཟས་སྡ་ཕྱེ་སྐར་གང་་”་ 
དྭང་།  ཐུར་ལོག་གཅིག་གནང་བ་མ་གཏོ་གས་བདྐག་རྐྱེན་མགོ་འདྲེན་གང་ཡང་ 
མཛད་མ་བྱབ་།༔ ད་པོན་ཞོས་རུ་ཁ་ནས་འཛད་ཞོག་ཆུབ་ངུ་རེ་བཀྐས་ནས་སྦེན། 
བཀྐང་གསོ་སྐར་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་ཏོགས་མཚོད་བཛོད་སོགས་༠༡༥ 
འཛིན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་།ཁག་སྦྱང་གིས་མནར་བས་བཟུང་དུས་ཆེར་མ་བྱང་། 

དགེ་སློང་གི་བྱེད་སྒེ་མཐའ་ད་ག་ངན་དྲགས་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་* 
འདི་གའི་མུ་བུང་ན་ཞད་ཐེག་བ་དཀའ་བས་ཞུ་བསུར་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཡོང་༡”” 
ཞྲད་སམ་ནས་དགེ་སློང་གི་བྱེད་སྒོ་ནྣམས་བརེད་བྱང་དུ་བརྒྱབ། ° ཆུ་ཁུག་ལོ་ 
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གསན་ཅུ་སྭ་ཤཐུག་ཁེེགས་བཀཅིག་རང་འཐུང་ལུ་བྱ་བར་ན་གཊ་ཚམ་མཐའ་ 
ཡས་པ་བྱུང་།་ རིམ་གྱིས་ནད་ཙ་བ་ནས་མ་ཐེག་པའི་ངེད་དང་ཨ་ཁུ་ལགས། 
དབོན་ཁོ་གཙུམ་གྱིས་དོན་ནས་འགྲོ་བཞི་གྲབས་བྱས། ˆ མ་ཙམ་ཞག་དུ་ས་ 
སོགས་འཕོལ་བ་ནས་ཞག་གཅིག་འགྱང་ས་གཉིས་འགྱང་ས་ཀྱི་ངང་ལ་ཐོག་ཏུ་མ་ 
ཁེག” ༢༩ སྐབས་ཤིག་མདའ་ད་པོན་དངོས་གུབ་ཁགས་ཀྱི་ཀོང་པོའི་སྲས་གྲོ་ 
བཟང་དར་རྒྱས་དང་། ¬ བློ་བཟང་འགྱུར་མེད་གཉིས་བཅས་ཁོལ་དགར་ 
འབྱོར་བ་དང་རྱོགས་མཚུངས་མུ་སྡེ་པ་རང་ཡང་དགའ་ཚལ་དུ་ཕེབས།” ངེད་ 
ལ་ཤོག་ཅེས་བསུ་མི་གནང་བྱང་བ་བཞིན་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ངེད་རང་གཉིས་་” 
རང་བས་བྱིན་པར་ལོ་ཆས་རྒྱས་ཤིང་། ༩ ཏྱིན་གཅིག་མི་ཆུག་ཐག་ཅེད་སོགས་ 
རེད་སྣ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་འཇུག་པ་གནང་ཞིང་། མདའ་བཟང་པ་རྡོ་རྗེས་རྩལ་ 
སྣ།བྱད་ཐོན་པ་ལྟད་མོར་ཁསྟན། ནུ་ཐ་མོ་ཐོར་ཁག་ཟན་འཛིན་དང་།་ཝུམ་ 
ར་དཔོན་མོ་ཟྭ་ཁཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཤོག་བུ་མ་ཚིག་པར་དེ་ནང་དུ་ཡོས་”་ 
ཚད་ཐུབ་པའི་ཅེད་སྡ་སོགས་བསྟན།: ` ཞག་ཤས་ན་ས་བྱིར་ཁོག་ ˆ ཤིང་སྦེལ་ 
ཁོར་ལྷན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན།  དགེ་སླང་སྲེབས་པ་ 
ནས་འདི་ཕན་ཆད་དུ་གོང་གསལ་དང་། སྡེ་སིད་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ལེབས་ 
དུས་མ་གཏོགས་ཕྱོགས་འགྲའི་རིགས་མྭ་བས། དེ་ཁོ་གང་ས་འིན་པོ་ཆེ་དང་ 
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་གསར་བ་བཅས་ལྷན་དུ་འོལ་དགའ་ད་ང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་” 
བསྒུར་གྱི་གྲ་སྒིག་སྐབས་ཨུ་ཞདུ་གཿ ༡ ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ན་སྲ་ཁྲོལ་ཡགྲས་ 
ཁགས་ཀྱིས་འདི་སྐབས་ནས་ཐཟུང་ཐོག་མའི་དུས་བཞིན་དུ་བྱམས་སྐོང་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆེ་བན་མཛད་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཁོང་རབ་མ་གཤེགས་ཚུན་ཆད་དུ་ཤིང་ 
ཐོག་བུ་རམ་ཟས་སྣའི་རིགས་བྱེད་སོགས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ཞིགས་མང་ཞུང་ལ་མ”་ རའ 
བལྟོས་བའྲི་ཟ་རེའི་ཁོངས་ཨུ་ལན་དྲུག་བཏུན་གྱིས་ཞུཇ་མཐའ་བྱས་པས་ཐག་”་ 
ཁ་མ་བལྟཾས་བའི་བསྐྱེལ་བ་དང་།ˆ  གཙང་འཁོར་ནས་བཟུང་ལགས་ཡོས་ཕན་ 
ཆད་ཕྱོགས་འགོའི་དུས་ཏ་ཁལ་ནམས་རང་ལ་མེད་ཁྱིན་ལྕན་གུབ་ཁང་གསར་7་ 
རང་ནས་བྱ་སྐྱེལ་དང་རགས་བྱེད་ཀྱི་ཁག་དོ་སོགས་གང་དགོས་མུ་གཏོང་༡ 
བར་མཛད་བས་དྲིན་ཆེ། ༤ འདི་ཏུསྣ་ཟ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཐར་བསྡད་པར་ 
སླེ་ཁུང་དུ་ཡོད་དུས་ཁག་སྱང་ཆེས་བས་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་ཞིང་བཙན་དོང་ནས་”” 
ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་གུང་གསེང་བྱང་།༔ །གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ 
ཚུར་ལམ་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་གདན་འདྲེན་མཛད་སོང་བར་ཚོས་འཁོར་༡༡ 
རྒྱལ་ནས་ན་མ་ལཛས་ལ་ཕེབས་པ་མར་ཁམ་ཆུ་བཟང་ཚོས་ལུང་སོགས་བརྒུད་”” 
དེ། ཞོལ་དུ་ཚ་ཉིང་།ཁར་ཆིབས་ཁ་བསར་བྱང་། ` དེ་ཉིན་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་ 
བར་བཞུགས་ཤིང་ཐོག་སྟེང་ནས་ཞལ་མཇལ་ཞུས་ཚོག་པས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་” 
བཟད་།༩ ༩ སྐུ་ཞབས་གཡས་གཡན་ཟམས་ཅད་ནག་ཆང་གིས་ཁེངས་པ། 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་ཁས་མ་དག་པའི་སྐྱེ་བོ་""""” 
ནམས་བློར་སི་ཆུད་པའི་ཧ་ལས་སུ་བྱེད་ཀྱང་། ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་སྐ་ཞབས་དེ་ཉིད་ 
མཛལ་བ་ཙམ་གྱིས་དད་པ་དབང་མེད་ཧུ་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། མཐོང་ན་ 
མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་ དེ་ཉིན་ཡང་སྡེ་སྲིད་ད་ད་དེ་མོ་སྦུལ་ཕའི་སྱ་ 
སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཚང་མ་བཞེས་ཁུང་གིས་བད་པས་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་བའི་སྤོད་"” 
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ཏན་སྣ་ཚོགསད་ཏ་། ༡༩ ཝན་ཚུན་དུ་འོར་ན་སྭ་བཞེངས་བཞུགས་མི་ཐུབ་པ་ 
ཅམ་འདུག་ཀྱང་ཁོང་ནི་འགྱར་ཞོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་མོབ་སྟན་དང་༡་༠་ 
བཀའ་ཚོམ་ཕྱག་བྲིས་གསུང་གླུ་གན་ང་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་མེད་དུ་་””་” 
གནང་ཞིང་ཐུགས་ཤཌལ་ཊཝ་ཞལ་མཇཝ་དྲ་ང་གསུང་མཛུལ་གང་འགོན་དུ་ལབ་ 
བྱང་བས་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། འཕགས་པ་གྱྱན་རས་གཟིགས་ད་ངོས་ཡིན་ 
རམ་མིཏྷཏ་གང་ཁཙོས་ཁེན་ཏཱ་ཐུང་།་ཨཏས་ཞེསལ་ཞུ་ཛོན་ཆེག་མོ་དེ་ 
ིད་ཁ་སྱན་བྱསྱང་ས་ཤིན་ཙུ་ཆེ་ཞིང་ཏེ་ཏི་ཁད་ཞས་མཱས་པོ་བསོད་ན་མས་ཚེ་བ་ 
དབང་ལ་ཡང་གྱན་བསྐྱངས་དང་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆེ་བར་གནང་སོང་། ངེད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཆབ་ཚན་ཁར་མཛལ་ཁར་ཕྱིན། ཚ་ཐང་ནར་ཁར་མི་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་ 
གཟིགས་མོའི་རིག་བྱེད་མང་བ་དང་། ཉི་གླིང་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་དག་ཐེར་ 
གནང་བས་འབག་ཅིག་ད་རྭ་གྱིས་དྲིལ་ན་ས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་འཇུག་པ་””་ 
གནང་བར་རོལ་མོར་ངོས་བཟུང་། གྲི་ཞིག་འགུགས་སུ་འཇུག་པ་གནང་བར། 
འདྲེས་ཨ་པར་ཤི་བར་བྱས་ཨེ་ཁུག་བལྟའོ་ཟེར། ཁུགས་པས་ཚོས་སྐྱོང་ཨ་པར་ 
ཤི་བར་ཅུ་གགས་ཤིཏ།ར༡ཏེ་ཉིཀ་ཕྲག་མད་མཊེཁས།ཏལ་ཧཱ་ཡྷས།ད་བྲབ་བུཁ། 
མཁར་ཞག་ཧུ་མས་མོ་བསོད་ནམས་ཁགས་ཀྱིས་ཤོག་གསུངག་པས་ཕྱིན་ཞིང་༡”་ 
ཞག་བཅོ་ཝྔསྐ་བསྡད།” = ཁོང་པ་གཞན་ཞམས་ལ་ཕྱག་དམ་པ་ད་ང་རྭ་ཟུ་ 
བར་ཅི་ཡང་། རེ་གོང་མ་ནས་བཟུང་དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་ངེད་ལ་ 
ཐོག་མར་ནས་ད་ཉའི་བར་སྱིད་སྡུག་ལ་མ་བལོས་ཕར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་དད་” 
པ་བཏན་པས་སེལ་མེད་དམ་གཙང་རང་ཡིན། །ཇོང་གི་ཞལ་བདག་སྡེ་པ་རྒྱལ་ 
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མཚན་གྱེས་སྔ་རབས་ཀྱི་གཏམ་མང་བོ་དང་།” སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་ལགས་ཀྱིས་གསར་ 
དུ་བསྒྲབས་པའི་དཔེ་ཆ་ནམས་བསྟན་བྱང་བར་ཊི་མ་ཐུང་ཞིང་མགོ་འཁོར་བ་“་ 
དང དཊ་ང་གི་ཏོས་ཁཛན་འཕེག་ཁྱས་དད་བུཁ་ཁོ།ིད་ཁྲ་མགས་གུང་ 
གསེང་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས། སྔ་དུས་མཁར་ནག་ལོ་ཙཱ་བས་བཞེངས་པའི་ 
ཞལ་བམ་གཟུགས་ཀྱི་སུ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་དང་།' 'རྣམ་སྲས་སོགས་ཞདུ་ག་པ་ 
མཇལ། བང་རིམ་ཚོས་སྡེའི་མཁན་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ར་ཁེབས་པར་ཆོས་ 
མཛད་དང་ངེད་ཀྱིས་ྤོད་སྐྱག་གི་བསམ་པས་ཁོང་གི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྙེས་འབོལ་ 
ལ་བར་གསང་བཅོས་པས་ཁོང་དང་མཛའལ་དུས་ངེད་ལ་ཁ་བཏ་གས་ཤིག་་༠” 
གནང་།༡ དྭ་ལ་བ་བྱང་མ་ཁྲསུབས་པས་ཕྱག་དབང་མི་ཞུ། སླར་ཞུ་དགོས་ 
པ་འདུ་ག་གསུང་བཞུགས་ཁྲེར་བཞུགས་གོང་བས་སྙེས་འབོལ་ལོག་པས་ཁོང་པ་” 
རྒྱབ་ཏུ་ལུང་སྟེ་མགོ་མཇུག་ཁོག་པར་ཚེད་མོའི་རྣམ་པས་གད་མོ་འཚོར་བར་””” 
བྱང་།' ° སྲས་མོ་བདེ་ལྡན་དང་ད་ཉྟའི་ཚོས་མཛད་མ་འདི་གཉིས་ཀས་བྱམས་ 
པར་བྱས།: ` (རྫོང་དུ་རོང་ད་པོན་བཙན་སྲོ་ནས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་ཤོག་གསུང་བ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པས་གཞིས་ལེན་དང་སྟེར་ཆ་གཟབས། =གཉེར་པ་ལུན་གྲུབ་སོགས་ 
ཞབས་བི་ཁ་ཤས་ཤིག་གིས་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བྱསྲ།༧༧གསོལ་དཔོན་ཆེན་ཨོར་ 
དགེ་སློང་ལྷ་ད་བང་གི་བྱེད་ཐབ་མི་མཁས་པའི་གྱུ་མཚན་དང་ཞུ་ཁྲ་རིང་ཐུང་་” 
གསུམ་ཕུལ་པར། _ དགོས་དགོས་དམག་ད་མག་མང་པོ་མ་ཟེར་རང་གི་དོན་ 
མཐོང་བྱེན་འདི་ཚོ་ཞུས།གཞན་འདྲ་གོང་སྐ་ཞབས་འདི་ནས་ཡར་འབྱོང་གྲི་ 
སུ་བཅུད་གཉལ་ཝོ་རོ་ཨོན་གོགས་ལ་ཕེབས་གྱུ་ཉིན་འདུག་ཕབ་ཁོ་བྲང་དུ་”༡ཁ་ 
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ཕེབས་གུབ་བསྟན་ངེད་ཀྱིས་ཞུ་ཐབས་བྱེད་གསུང་།7 ” . འདི་སྐབས་དགེ་སློང་ 
གཙང་པ་བྱུང་བས་ད་ཆ་ལོ་ཡང་བརྒྱད་དུ་སླེབས་པ་བཅས་རབ་བྱང་སྒུབ་རན་“་ 
ཐཿས་བྲ་ཀ་ཤིསྭ་ཝུན་བརྟ་བག་ཐུལ་རིན་པོ་ཆེའི་སུ་ཞབས་ཆུ་བྱིན་པ་དྲག་འད་ 
མཿགཞཿཿཿམས་ཧཉ་བཀའ་ཤོག་སགསེ་ཆཱ་དག་ཤཁྲ་ར་བ་བཞིན་ཁཱ་ལ་བོགསོཌ་ 
ཝགས་བབྱད་ཞུས་པའི་དོན་སྨེན་བྱང་ཞིང་ཨ་ཐོ་རྣམ་སྲམ་ཐོགས་རྒྱལ་ཡུམ་” 
ཐུགས་ཚབས་དགེ་སྲོང་ལ་དབང་དང་ཐོས་མྱ་བསན་ལེབས་མི་ནུས་ཟེར་ཡང་ 
དགེ་མང་གི་འདོ་ད་ཐོག་བཞིན་འགོ་བར་ཐག་བཅད་ཁས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་” 
དིན་ཅེ་བར་ཐང་། དེ་ལོ་ཁྲས་མ་ཐུབ་ན་ཤིངྱ་བ་ཡ་དུས་ཐེཛ་དང་འགྲིག་པས་ 
རེ་ཞིག་གི་བར་འགྲོ་ཐུབ་རེ་མི་འདུག སླར་ཁོག་སླེ་ཁུང་དུ་སླེབས་བསམ་ཡས་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར། ཡུས་བསྒྱུར་ཅོད་པན་ལ་སོགས་ 
འགུབ་ན་རྱོགས་འགྲར་ཁེས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་བ་བྱང་། ”གྲེ་ཁུང་རང་དུ་འཚོས་ 
ཟཿལྔ་ནད་གེ་ཐད་གཏབས་བཅས་དཀའ་ཞིང་། ༩ ཨཱ་ཁགས་ནས་ཁ་རང་གི་ 
ན་ང་བུ་གཉེར་དྭ་མཁྱ་གིས་པའི་ཐེར་ཐུབ་གཅིག་དང་།༩ ༡ སྡམ་དཀྱུས་གཟན་ 
འདེ་ངས་ཤིག་ལ་སེར་ཚོས་བརྒྱབ་པའི་གཟན་ཤམ་བཅོས། དགེ་སློང་ལ་ཡང་ 
དགོན་གྱི་བར་འདེངས་ཙམ་གྱི་ལམ་ཆས་ཤིག་སློང་ས། འགྲོ་བའི་སྐར་གྱི་གྲོས་ 
ཉངསངས་གཏོ་ཏཱ་མི་དགའ་ལྷ་ཤེད་ཀྱཝཿམ་ཡིག་སྐོག་ཞོས་གུད་པས།ཁོཌ་ 
བཀུག་ཆྭ་བས་མ་ཐུང་། ༧༩ བཏ་ཆེན་ཆིན་པོ་ཆེར་འབུལ་གྱུའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
སྒ་མེན།ཿཨཁུ་ཝགས་དང་ཇེད་འང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་ཚུན་ཏུ་བཅལ་བའི་དེགུ་ 
ཚན་གཉིས་ཙམ་བྱང་བ་དྲེ།ཁྱེཧུ། སྲེ་ཁྲང་རང་ཁུ་ཀ་ནར་བུ་གྲ་དམར་ཟེར་ཐ་ 
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ཞིག་ལད་པས་དེར་ངེད་རང་གིས་ཞོན་བྱརབ་ནས་དགེ་སློང་གཙང་པར་ཁལ་༡ 
ར་གཅིིག་འདུག་ཅིང་གཞན་མྔ་ན་མས་ལ་ཉ་མེད། ༡ གང་ཉར་ཨ་ཁུ་ལྷགས། 

ད་བོན་པོ། དགེ་སློང་གཙང་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་རྡོ་ཕུང་ 
པ་སྟོགས་ངེད་དུག་གླེ་ལུང་ནག་ཐོན་ཨེམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་བ་བྱང་ཞིང་། 
དགེ་སློང་གིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ནྣམ་ཐར་བཤད་བྱང་བར་མི་འཕྲོག་པའི་” 
དད་པ་ཐོབ། མཁར་ལྟག་པ་བརུད་རྒྱ་མཚོ་ཐུག་ཏུ་སླེབས་པར་ཨ་མ་སོགས་ 
ཐང་དཀྱིལ་དུ་བསུ་བར་སླེབས་འདུག ངེད་ཀྱིས་གསར་བཟོས་ཀྱི་གཟན་ཤམ་ 
སེར་བོ་སོགས་གྱོན་ཡོད་པར་དེ་སྔ་ཕན་ལ་རིང་འགག་དང་ཆུ་བ་མ་གཏོ་གས་་” 
མེད་པས་སེམས་དགའ་བ་དང་དྲན་དྲགས་པ་སྦགས་པས་ཨ་མས་ངེད་ལ་རྒྱང་” 
མཚོངས་དང་ངའི་བུ་ཞེས་མཆི་མ་འདོན་པར་དེ་ར་ཡོད་ཀུན་གྱིས་ངུས། ངེད་ 
རང་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བ་བྱང་། སར་ཐོག་མར་ཡོང་ དུས་ནི་ཉ་རགས་དང་ 
བཅས་ཡོད དེང་ཨང་ནི་སྲང་སྨད་།ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་བཟམ་པ་བྱང་། 

གཙད་སྣར་བསྡད།” གཉེན་ཚན་ནམས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱང་།། གོས་ཟས་བརྗེ་གྱུ་ 
མད་ཕྷས་རིང་ཞགག་ཞོག་མཆ་ཞིག་སོའི་བ་གས་ཆགས་པ་དཀར་ོཿབཞི་ཛོག་་ 
སྟངཅུ་ཨ་མསྭ་ཐུགས་པར་ཁྲེད་རང་གཉིས་ཀ་མཆི་མ་ོར། བཟང་ཁའི་ལ་ 
འགོའི་བར་ཨ་མས་གཙོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་བྱས། ` ཡང་ 
དགོན་ཧུ་སླེབས་ནག་གཉེར་ཚད་ཅུ་བསད། གཉེར་པས་བདག་ཏྐེན་གཟབས་ 
ཤིང་ཞན་ར་གཅིག་ཁལ་མ་གཉིས། །ཡར་མཆྦ་ཕྱི་ཡམ་ཆས་འདེངས་པ།ཌ རྒྱུག 
གཙང་གྱི་ཤམ་ཐབས། ་སྣམ་དམར་ཁུུ་དུག་གི་གཟན་དང་རིང་འགག་གོས་ 
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རྒྱན་མ།ˆ ˆ མཇལ་འཐུལ་གྱི་ཚན་གྲངས་ཁེད་སྤོད་ཀྱི་ད་ར་ཁ་མང་བ། ” ་དགེ་ 
ནན་མི་སྣ་ན་ས་མཛོད་གོས་སྐྱེར་ཁ་རྒྱན་བཞིས་ཕྱི་གཡོགས་ད་ང་ནང་ཤ་སྡམ་”་” 
དམར་ཕྱུག་ཆེན་གྱིས་བྱས་པའི་འགན་སྩར་སོགས་གང་དགོག་ཀྱི་མཐུན་ཀྐྱེན་”” 
སྦར་ཞིང་།] “སྤྱ་སྒེར་སོ་སོ་ནས་གྲྭ་རི་གས་འཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཀུ་ཨང་བ་བྱང་། 
ཧང་གྲུ་བརྒྱད་ཅེ་ས་ཐང་དུ་སླེབས་ཐོག་འབུམ་ཐང་ནས་ཟུར་གསོས་སྐྱེལ་མི་*་” 
ཡང་འགྱོར། དེ་དུ་ས་ཟླ་བ་བཅུ་བ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔོན་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ 
ཏ་མ་ཐུང་ཞིང་གང་ཅིའི་རྒྱས་ཡོད་ད་ང་འགྲ་སྡ་ཀྱི་ཚང་སོགས་དགེ་སློང་༡”༡་ 
གཙང་པས་བྱེད་པར་གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་སྡོད་ཁ་ཐལ་བའི་མཚན་འགྲོས་བྱེད་”་ 
དགོས་མང་བ་དང་། ིགྲང་ངད་ཆེ་བས་ཁག་པ་ཙམ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཛལ་ 
བར་འགྲ་རུ་ཡིན་བཟམ་པའི་དགའ་ཚད་གྱི་ངང་ལ་སོང་། ༢ དལ་དང་སྐྱིད 
གཤོངས་ཀྱི་མདའ། ཕུབ་བོ་རི་བོ་ཆེའི་ཐང་ནམས་སུ་རྐང་ཐང་དུ་ཕྱིན། 
ལམ་ཞག་ཀྱང་བཅུ་བཞི་ཙམ་སོང་ཞིང་། དགེ་སློང་སྣ་ཐུང་བས་ཟླ་བོ་རྣམས་ 
དང་འཐབ་མོ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ངང་ལ་སོང་། ཡར་ལམ་རོང་ཆེན་བགད་བྲཀ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོར་སླེབས། ” གྲང་ཚར་སྤེལ་ཞེས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྦུལ་པའི་ 
སྐའི་གཟིམ།ཁང་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ར་གནས་ཚང་བྱས། ་ཞག་གསུམ་སོང་ཐོག་ 
ལྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ཉིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛལ་ཁར་ཕྱིན། ° གླ་བྲང་གི་ 
བཀོད་པ་དང་སྟབས་འབྱོར་སོགས་གླས་མི་འཁྱད་པར་འདུག གཟིམ་ཆུང་ 
ཿའད་འཁིལ་ཁར་སཇཁ་ཁ་གན་ཁ་ཞིང་།  ་ཞབས་དེ་ཁིན་ཞཁ་མད་དཊ་ 
ཀྱང་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དྲ་ཏ་ཉལ་འཛང་ས་རིང་ཞིང་། ) ཤང་ས་ཀྱི་གཟེངས་ 
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མཐོ་ཁྭ་སུ་ཁེཆ་དང་དྲབུ་པཌ་སོགས་བཞེས་ཏེ་ཁཞུགས་ཁྲིར་བཞུགས་འདུག་ཁ་ 
པར་ཐོག་མཆ་མཛལ་མ་ཐག་སྐ་འདྲ་ཡིན་འདུག་སྙམ་ཁ་ཡང་བྱང་། དེ་དུས་ 
བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའི་དྲུང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཉོམ་ཆུང་ཞིང་མཛལ་ཁ་བ”་ 
སོགས་ཀྱང་ཉེད་རྡུང་གི་རིགས་ཙ་བ་ནས་མི་མཛད། ངང་སྲོ་ཞིང་བབ་ཆགས་ 
པན་ཐག་གཉིས་དམར་ཐག་གིས་ཕྱག་དབང་། : ) སྤ་མདུ་ན་དུ་གྐད་ན་བཟོས་ 
མཐོ་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། བཀའ་འདྲིའི་ཐོག་མར་སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ 
་ཅེ་དགུང་ཁོ་ག་ཙམ་ཁེབས་ཞེས་གསུང་བར་ཝགས་བདེ་ཞིང་གཙང་གི་གསུང་་་ 
བཅོས་དང་སྦགས་པར་གསུང་དཔངས་མཐོ་བས་བགྫིབས་པ་ལྟ་བུའི་གོ་ཁག་པ་ 
ཙམ་བྱང་ཡང་། གཞན་མའི་ལད་མོད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་ད་ང་ཞུ་མི་ནུས་པའི་ 
རིགས་མ་བུང་བས། དངོས་ལན་སྒ་དག་ཅིང་སྐད་ཆེ་བར་ཞུས་པས་མཇལ་ 
ཁར་འཛོམ་པའི་སོག་བོད་ནམས་ཀྱང་ངེད་གཟུགས་པོ་ཆུང་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་བར་ 
ཡ་མ་བཤའ་བས་བཅྟ་རུབ་བྱེད་ཅིང་། སྐ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་མཉེས་པ་ 
ཏ་བ། གཏྲག་ཐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨང་ཞཝ་འཛུམ་པ་མཛད།ཏཀསལ་ཇའི་གསོལ་ 
རས་ཀྱང་གསོལ་སྟིར་རང་ནས་བྱསྩལ་པས་གསོལ་ཇ་རྒྱུ་བཟང་ཞིང་གར་བས་་” 
གསོལ་ལྟིར་མཆུ་ཏོ་འི་ནང་ནས་ཡོང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ང་ད་ཆེ་ཞིང་རོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདུག  བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་སྡད་རིང་ཟུར་གསོས་རྒྱས་ 
པ་དང་།། ༠ ཉིན་རེ་མོས་ཀྱིས་མཛལ་ཁར་ཆག་མེད་ཕྱིན་ཚོག་པ་བྱད་ཞིང། 
ཕྱིན་རེས་ཀྱིས་མགྲོན་ཁང་དུ་ཀར་བུར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེར་ཁའི་གསོལ་༡་་ 
རས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། བཀའ་འདྲི་ཡང་མཛལ་རེས་ཀྱི་གནང་ཞིང་། 
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ངེད་ནས་བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་འགྲོ་དུ་ས་གཟིམ་འགག་བར་ཕྱི་འགྲོས་ཀྱིས་འངས་་ 
བརྙ་ཀྟཊྲེས་ཚོརྦ་དཁྲ་ཨུརཱ་ཧཀ་ཧོག་ཞྲིས་གྲིགས།ཊ ་གསཊྲ་དཛ་ཆེ་ཨོ་ 
ཡང་སྐུ་དཐང་བཙན་ཞིང་བདག་རང་ལ་ཡང་ལེགས་པ་བཅས་གང་ཅིའི་ཐད་་ཚ 
ཅུ་བཀའ་དྲི་ན་ཆེ་ཞིང་། གཁིས་གག་ཅཱ་བོས་ཏེ་བདག་ཏྱེན་ཆི་ཁར་མཛད། 
རྩག་མཛོད་མུ་ཞཁཿ་དངུ་སུ་སྐེ་དིན་བོ་ཆེ་ད་ཀའ་ཝེན་ཐསད་གྲགས་པ་སོགས"་ 
ཀྱང་མཛཝ།ཿ ཏ* ལྔ་མཛོད་ཀྱི་དུ་ས་ལྟད་མོ་ཆེ་ཞིང་གྲྭ་ཤག་ཨོ་སོའི་སྟེང་ནས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་མཚོད་མེ་བཞེས་པར་ཕེབས་ཤིག ་ཅེས་སྐད་ཆེན་པོས་གང་ 
ཤོན་བོཊ་འབཾདྲ་འུ་ཐ་ཁྲརཾ་ཡ་ཨ་་ཁྱཔ་པ་།་ལནེ་གས་ཛྟཀ་ཆིཊྭ་བུབ་རེལ་ 
མའི་ཚེ་དབང་ཐེངས་ཁ་ཡར་ཐོབ་ཅིང་།། སྐུ་ཞབས་ནས་ཚེ་རིལ་གནང་དུས་ 
དཔོན་ཆེན་མོར་གཟིགས་ཏེ། ཇོ་ལགས་ཚེ་རིལ་ཙམ་གནང་བ་ཞེས་བཀའ་ 
འདྲི་རང་མཛད་ཀྱིན་འདུ་ག” རྟ་མགྲིན་གསང་གྲུབ་དང་།' ” འཛམ་དཀར། 
དམག་ཚོར་མྭ་ན་མསྭ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། རྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་དབང་བར་ 
ཚད་ཀུནཨེཁ་སགས་ཞུས།༩ ༩ ོན་པའི་ཡུས་གྱི་མཛོན་ཚ་གྲས་ཀྱི་དམིགས་ཐ་ 
སྲོ་བ་གནང་དུས་སྦྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགསཏེ་གསུང་འཕྲོ་ཆད་སོང་བར། ° 
ཐྱིས་སྐྱ་འཁར་རྣམས་ནས་དེ་དུས་གཟིགས་སྣང་།ན་པར་ཅན་བྱང་བ་ཡིན་”༡” 
འདུག་གསུང་། གང་ལྟར་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བཀྲ་ཤིས་ལྷན་པོར་ 
ངན་གཏད་མང་དུ་གནང་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་གྲགས་ཤིན་"་ 
ཅུ་ཆེ་བརྲ་འདུག་ཅིང་། བོད་འཕུང་བྱེད་ཀྱི་འབུང་བོ་ནམས་ཀྱིས་རྒུད་ 
བཟླམས་པའི་སྐྱེ་བོའི་གདུག་ཚུབ་གཡོ་བའི་འག་ཚུགས་གྲུབ་འདུག ཉིན་ 
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གཅིག་སྐར་ཁམ་དུ་ཕྱིན་པར་གྲིང་ལྟག་གི་གོས་གྱ་ཁང་གི་ཐད་ཏེ་ར་ཨོན་མོ་རས་ 
རྩ་ད་མཧཱ་ྱི་གོས་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་དར་ཚྲན།ཊ་གང་དང་ཝ་ནེ་ཁ་ཤས་བྱིན་””་ 
བྱང་བར་མིག་འྲཐཁ་བ་ནི་མིན། ༩༩ ཇེད་རང་གི་ཝ་བྱིར་ཡོད་པའི་མི་ན་མས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་མཐོང་བ་འདུག དེ་དུས་ཐག་སྡེ་རབ་འབྱམས་པ་གློ་བཟང་བསྟན་ 
ཨ་ཤང་སྣ་བགའ་ཞན་ཚས་ཀེས་རྲ་བིཌ་གི་གཏེ་ཁབ་མཛད་ཡུལ་ན་ཨ་མཛལ་ཁར་ 
བྱན་བྱང་བཀཁང་ནམག་ཀྱི་རོགས་བྱད་རི་ལྦུག་མདའ་བཟང་པས་ཛོ་ཤེས་ཏེ་༡”་ 
ཁྲང་ལ་ཝཱན་ཁས་གནས་ཚང་དུ་བོས་ཤིང་བདག་ཏྱེན་གཟས།༩༠ ༩ ་ཅེད་ན་ 
གཞོན་པར་ཚོར་ཁེན་གྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མང་བོ་མཛད། མཇུག་ཏུ་ངའི་ཨ་ 
མ་ལྟ་མ་བུཁྲིད་ལ་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་ཤིག་ཅེས་ནན་ཆགས་གསུང་། ཟ་བ་ 
བཅུ་བ་ཕྱེ་མའི་ཉེར་ཝཱའི་ཉིན་ངེད་དང་ྱོགས་འདུས་ཀྱི་མི་གྲང་ས་བཞི་བཅུ་”་ 
ཙམ་ལ་ད་ཚག་གི་ག་ནས་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་བྱི་སྡམ་པ་རྣམས་གཟིམ་ཚུང་་ 
ཡིད་དགའ་ཚཆོས་འཛིན་དུ་གནང་བྱང་བར། སྐ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བཅར་ 
དགོས་པ་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་བར་བྱང་མོད། ན་སོའི་སྐྱོན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་ནི་མེད་པས་ཚམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་སྐེས་མེད་དམ་སམ་ཞིང་༥༠༥ 
མིང་ཛླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་སུ་བསུམ། “ཕྱི་ཉིན་དེ་པཌ་ཆེན་གང་མས་མཛད་ 
བའི་བ་མཚོད་ད་ང་།༔ ༩༡ ཇེ་དུང་རིན་པོ་ཆེ་གང་མའི་ནམ་ཐར་ཞལ་གསུང་མ་ 
སྐོགས་ཀྱི་ལྔགས་ཁུང་ད་ང་།ཿ ཨ་ཁུ་ལགས་ད་ང་དགེ་སླང་གཙང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་སྟེ་ཞུས་ངོ་ར་བསྩལ་པའི་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་རྫེ་དྲུང་”་ 
གོཐ་མའི་བར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ།་  བླཾ་བཟང་འཕྲིན་ལས་གྲགས་ 
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་ཐཞི་ཞད་གཀན་ལེས། ཁ་ཀཐེཧ་བཞིའི་ཨུནཔ་ཨྭ་ལས་བསལ་མཛད་ཁིང་།༧ཁ། 
སྐལ་ཁཁྱང་གཏུ་ཁ་བཿཡོང་སྭ་ཀི་གཉེན་གཅིག་མུ། ༡།ཞེས་སོགས་ཁྭད་ཀ་ཁ་བཅེ་ 
བས་གཟིགས་པའི་སྤོ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྔགས་བསྟད་ཆེན་པོ་ད་ང་བཅས་པའི་*་ 
ཞབས་བན་མཐུ་སྟོབས་ཆུས་པ་མར་གྲགས་པ་ད་ང་མ་ཌི་ད་མིགས་བརེ་མ་”་་“ 
བཅས་པའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་བསྩལ། སྐབས་གཅིག་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པས་སྐུ་ 
སྐྱེ་རིན་ཐོ་ཁེ་བདེ་ཡུས་བྱང་ཏྲམ་གནང་བན། ༢༩༠༠ཁེད་ན་གི་ཞེམས་ཁ་ནྭས་ 
དུས་གྲང་བ་བཅས་གྲང་མུས་མ་བྱང་ངམ་གནང་བ་རེད་བསམ་པས། མ་བྱང་ 
ཨགས་ཞུག་ཊྲསད་བོན་གསོག་མསམ་བྲ་ད།བཞག་སས་ཁྲེངས་སང་། ༡༩༡ ག་ཁ་ 
ཕྱེད་གསུམ་གྱི་བར་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་བསྡད་ཅིང་། མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཞིབ་མཇལ་བགྱེས་པར་སྣེ་ཤན་དུ་མགྲོན་གཉེར་སྤེལ་རྐྱང་ནས་ཕེབས་ཤིང་ 
མཆོད།ཁང་ཞམས་ཀྱི་སུ་བརྟན་ང་གསེན་དངུལ་གྱི་གར་བུ་ད་ང་འཛྡ་ཤས་ཆེ”་ 
བ་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་མའི་བདུག་སྤོས་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་བཀོད་ 
ཁ་མཛེས་ཤིབ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་འདུག ༧ ཚོགས་ཆེན་ད་ང་ཝགས་ཁང་གི་ 
ཚོགས་མཐལ་ཡང་ཞུག།༡༩ཐེཊས་གཅིག་མགས་ཁང་གི་གཏོར་རྱག་དང་འགྲེག་ 
པའི་སེར་སྦེབ་ཁ་རལ་མའི་བྱེ་བག་ཡོད་དོ་ཙག་ཐོགས་ནས་བྱད་བར་ལྟད་མོ་”་ 
ཆེ། ༢ ནང་ཏེན་ཆེན་མོ་དང་ཝགས་ཁང་གི་ནང་ཉེན་བྱིངས་ལ་མཛལ་ཁ་མི་ 
གནང་བ་ཡང་དེ་དུས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཀའ་ཕབ་པའི་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་བསྩལ། 
ནང་ཏེ་ནྭ་གི་ཀློད་དུ་ད་མ་ཅན་ཆོས་རྱལ་གྱི་སྤ་ཁརྟན་འགཏས་ཅན་ཞིག་འདུག་”་ 
པར། ་མ་ཧེ་དང་མུ་དངོས་།ཁྲ་བལ་བའི་སོ་སོར་ཕྱེ་འདུ་ག་པས། མགྲོན་ 
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གཉེན་ནས་མ་ཧེ་ཁདེ་འདི་ན་འདུག ཚོས་རྒྱལ།ཁ་དེ་འདི་ན་འདུག ་ཧོབ་ 
དེ་རང་སྐོན་བྱང་མེད་ད་མ་གསུང་བས་དེ་ར་ཡོད་ཚང་མ་གད་མོས་ཕྱི་འགྱེལ་””་ 
ནང་འྱལ་དུ་སོང་།། ༧ ཉེན་མཛད་མཐའ་དག་ལྭ་ཏན་དར་འབུལ་རྒྱུ་ཡང་ 
བྱུང་། _ ཟླ་བོ་དགེ་སློང་གཙང་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོ་ 
ན་ང་ལ་གད་ན་བཟོས་མཐོན་པོ་གནང་ཡོད་ཟེར་བར་དངོས་གནས་སུ་མ་བྱང་"་ 
བས་སྐྱེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས་མར་ཡོང་བ་ལ་རིངས་རིངས་བྱེད། འདི་ 
སྐབས་མཚད་ཡོན་ནང་མི་གཤིམ་པའི་དབུ་ཚུགས་པས་མོག་འགྱུལ་རྣམས་ལམ་ 
ཐོག་ཏུ་བཟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་ཡང་ཡོང་རྟག་པ་འདུ་ག་པས་མར་ལམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོང་སྙམ་པའི་བློ་མི་བདེ་བ་བྱེད་ཀྱང་ཐོན་པར་ཐག་བཅད། འཐོན་ 
ཕྱག་གི་སྙན་འདེ་བས་ཕུལ་པར་མགྲོན་གཉེར་ནས་མར་ཁམ་སྐུ་བསིལ་བས་རག་ 
པ་ཞིག་འཚོས་དགོས་པ་ཨེ་ཡིན་གསུང་བར་དེ་འདྲ་གྱོན་པ་ནམ་རྟོག་ཟ་ཞུས་”” 
ཐའ འད ཇེད་ཀྱིས་གང་ཟེར་ཕྱག་མཛོད་ཁ་ཞུས་འདུག་པར་མཉེས་མཉེས་ 
གནང་བས་དེ་འཕལ་རང་དུ་ནང་ལྣམ་དམར་ཐུག་ཆེན་དང་ཕྱི་སུ་ཕྲུག་སེར་"”་ 
བོས་བྱས་པའི་ཟླ་གམ་སྦྱར་མ་ཞིག་བཟོ་བ་གནང་།  ཐང་དེ་འཐོན་ཕྱག་གི་ 
མཇལ་ཁར་ཕྱིན་དུས་སྐྱ་གཟན་སེར་བོ་སུ་ཐུག་གཅིག 'བསྔགས་བཟོས་གནང་ 
བའི་ཟླ་གམ་སྦར་མ། གོས་ཟ་མ་ཤ་སྟག་གི་ཚན་གྲངས་དགུ་ཚན་གཉིས་གནང་ 
ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ན་ས་ཕྱག་བསྟར་བའི་ལྔགས་མཇུད་དང་། 
པཌ་ཆེན་གོང་མའི་ཐུགས་ད་མ་ཏེན་གྱི་ཐུབ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལི་མ་བཅས་ལག་” 
ཉུ་གནང་ནས། °  * འོ་འདི་ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་ཡིན་ནོ་འབྲལ་མེད་དུ་གྱིས་ཤིག་ 
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བསྩལ། ° ཕྱག་མཛོད་དང་གྐ་སྐྱེརན་པོཆེ། -དཀའ་ཆེན་ལགས་སོགས་བྱི་སྒེར 
ཚང་མའི་མཇལ་སློག་ཀྱང་གན་ཏ་ཞིང་། ལྟག་པར་གསོལ་དབོན་ཆེན་མོས་ 
ངེད་རུང་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་ཁ་ན་ན་བཅགས་ཀྱིས་ད་སྤུ་སྐེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་འདུག་གོ་ །ལྔགས་བཟླས་རང་ལ་བརྩོན་ད་གོས། སྐྱ་ཞབས་ 
རིན་པ་ཆེའི་བྲགབ་རྟན་ཁ་ཡང་སྐ་སྐེ་འདིསྐ་ཚེ་རིང་བོ་ཞིག་ཡང་མདོག་ཁ་༡༡་ 
བས་འཇམ་ད་ཀར་གྱི་བསྟེན་པར་འབུངས་ད་གོས་པ་འདུག་ཅེས་ཕེབས་བྱང་་”་ 
གསུང་། ༡༩ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཙ་ལྔ་སྐོར་ཁ་བཀྲ་ཤིག་ལུན་ལོ་ཞས་ 
ཐོན། ཁྲེད་ལ་བརྒྱད་ཡོང་བར་ར་འགྲོ་སུག་ཅིང་ཚུགས་ཐག་རིང་བས་ཁག་ 
སྩྱང་ཆེ་བར་བྱང་།' > རིམ་གྱིས་ཛོ་མོ་ཁ་རག་གི་མཐུན་དགེ་འཐེལ་དུ་མངའ་ 
རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དཔོན་གློབ་ཟུར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་བཞུགས་་ 
འདུག་པ་མཇལ་བར་ཕྱེན། གཟིམ་སྤྱིལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཨུ་བར་ཕེབས་ཤིང་། 
མཛལ་ད་ར་ཆེ་སད་ད་ང་མཉམ་ཅྱག་མཛད།ཿ ༢སུ་ན་བགགེས་པས་རྱན་ཨི་གསལ་ 
ཀྱང་བྱིན་ཆགས་པར་འདུག ` གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་གནང་ཞིང་ནུ་བ་ 
མོ་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཏུ་འཚེར་བཀོད་གནང་བའི་ཇ་ཐུག་སོགས་མ་འཚམས་བར་་”་”་ 
སྐྱེལ་བ་གནང་། བདེ་མཛོག་དྲུག་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་།༡ ༢ འཇིགས་བྱེད་བཅུ་ 
གསུམ་མ།༡༩ གསང་འདུས་མི་བསྱོད་པ།ནམས་ཀྱི་ད་བང་ཆེན་ཞུས།'”'དྲཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གའི་མེ་ཏོག་པདྨའི་རིགས་སུ་བབས་པས་གསང་མཚན་པདྨ་ སས 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེར་བསྩལ། ˆ བེད་དང་མཉམ་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་ 
་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་རྒྱལ་ད་ང་འབྲས་སྤངས་ད་ཀའ་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཌ་ 
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མཚན་ཨོགསྐ་ཀང་བུང་།༢ དབང་གི་གསུང་བ་གད་སོགས་རྒྱས་ཐར་མི་གན་ང་ 
བ་ད་ང་། ན་སོའི་སྐྱོན་རྣ་མས་འདོམ་པའི་ད་བང་དོ་ན་འཕྲོད་པོ་ཞིག་མ་བྱང་། 
གང་ལྟར་སྟ་གོན་ཐོག་མའི་ནུབ་མི་ཁམ་དུ། ° ཆུ་ཆེན་ཁོ་ཞིག་ཁ་གྲུ་བཏ་ང་ 
སྟེ་འགྲོ་བར་ཆུ་ནང་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངལ་གྱི་བུམ་པ་སྟོང་བ་མང་དུ་༡” 
རྙེད།” ° *ཆུའི་ཁ་ཁོགས་དེ་ར་བྲག་རོང་ཆེ་བའི་ལོགས་ཐམས་ཅད་ཚེ་བཙུན་སི་ 
ཁའི་སྐྱ་བརྟན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདུག་པ་མིས་པས་ལེགས་༡་” 
ཉེས་ཁ་ཚོན་མ་ཚོད་ཀྱང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་སྟམ། 
ཀྭ་བཏ་ཀཱ་ཏྭ་ལཊ་རིཀཁ་ཁོཀ་ལས་ེ་ཏ།ཀཿཿཿཿགན་ངྒ་ཞིང་ཞྱབ་ཁང 
ཆུང་བར་འདུ་ག འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བཅུའི་རྗེས་གནང་ད་ང་། ཆོས་ 
རྒྱལ་བྱི་ན་ང་གསབ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ནམ་འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་གན་ང་།། 
རྡོ་ཁུང་པས་ཞུས་ན་ས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཁུང་ཡང་ཐོབ། གསོལ་དཔོན་ 
ལྒང་བུ་ཆང་ཁྱེར་ཞིག་ཡོད་པས་བླ་མར་སྐྱར་འགོང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞུ་ཞིང་། 
སྐབས་ཤིག་དོ་ན་མེད་དུ་བཞེས་ཐུག་ཁོག་མ་དྲག་ལ་བརྡབས་ནས་འདུག ཉིན་ 
ལྟན་གྱིས་སླ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་གསུང་འཕྲོས་ལ་མཉེས། ° ˆ མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡོན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་གང་ཡང་མ་ཤེས་་ 
ཤིང་རོགས་བྱེད་ཡོན་ཏ་ན་ཡོད་པ་ཡང་མེད་པ་བཅས་དྲི་བ་ནི་གང་ཡང་ཞུ་བ་”་ 
མ་བྱང་།”  སྡེ་བ་ཐོན་པ་དང་དམར་ཁམ་པ་གགས་སྦྱིན་བད་ག་ར་ཅན་མང་ 
བས་དབང་ཆས་སོགས་ཐུགས་གྲྭ་འགྲིག་ཅིང་། གསོལ་ཆས་སོགས་གང་ཅི་ 
རྒྱས་ཕོ་འདུ་གྭ > ེ་ནས་འབོན་།ཁར་ད་གུ་ཚན་གསུམ་ཙམ་ཕུཝ་ཞིང་།: (ཚུར་ 
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ཡང་གོས་ཕྲུག་སྐྱེར་ཁའི་པཌ་ཞྭ་ལེགས་པ་བཅས་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བར་་༡ 
བརྩལ། ` རི་ཀླད་པ་དེ་ཚོའི་ཁཱད་དུ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒུན་ཨོ་བརྱ་ཁ་བྱ་ 
བས་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱས།.:) བྱོན་ཞག་བཅུ་བཏུན་སོང་ཐོག་བོན་ 
པར་ཕུན་ཚོགས་དགའ་ཚལ་དུ་སླེབས་དུས། ÷ མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཚོས་ 
གྲགས་རྒྱལ་བྱེད་མཁན་བོ་གནང་ཐ་དང་འགྲེག་བས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུས་གྲྭ་༡་་ 
རྩུན་བཅུ་དགུ་ཙམ་འཕྲད་པར་བྱོན། _ དཔོན་སློབ་ནས་ཁ་བཏ་གས་ཆེ་ལེགས་ 
དང་། ` གོང་མའི་ཕྱག་ད་པེའི་གྲས་བོངས་གཉིས། རྡོའི་ཨ་རང་བྱོན་གཅིག་ 
སོགས་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་གན་ང་། མར་ལྷས་རོང་ཆུང་གི་འཕྲང་བརྒྱད་ཆུ་བོ་ 
རིའི་གྲུ་བཏོ་ན་ཏེ་ལྟོ་ཁ་བརྒྱད་པར།» ནམ་དུས་ཀྱིས་ལྟགས་འཚུབ་ཆེ་བས་ལམ་ 
མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིངྲ་གང་ངར་ཆེ་བ་བཅས་རང་ཐང་པ་ནམས་ཁག་བ་ཙམ་་ 
བྱང་སོང་། ` རིམ་གྱིས་ཡང་ད་གོན་དུ་སླེབས། སྱི་སྒེར་ཚང་མས་བད་ག་རྐྱེན་ 
དང་ལྟག་པར་འཚད་ཏན་པ་དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་འཇམ་ད་པལ་བྱིས་གཟིས་་” 
ཆུང་དུ་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་གོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་ 
གླཐྟབག། དེ་དུསྭ་གཱ་ཚང་གི་གཉེར་ཚང་ཡང་བླ་གབ་ཆེ་ཞིང་། རགེ་འདུ་ན་ 
རྣམས་ཐུགས་གཉེར་འཕེལ་བ། ཌེ ཟང་ཟིང་གི་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་བཅས་སྒོ་གང་ས་ 
ནས་ལེགས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུང་།: ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་གཉེར་ཚང་ནི་ 
དེང་སང་ཚོ་དང་མི་འྲད་བར་མགོན་སྐྱོང་དང་བྱེད་པ་བཟབ་ཞིང་གྲ་འགྲིག་པ་་ 
འདུག ཚང་མས་གྲྭ་ཚང་ལ་མགྱོགས་པར་ཞུགས་དྭ་གོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་ཡང་ 
མཛད། བསྔ་ཏེན་གཏོང་མི་སྐོགས་མང་དུ་བྱང་བར་བཛོ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ 
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རམ་དྲ་བེ་ཐེད་པ་ནི་མི་སང་། ཨ་ཁུ་ཁགས་ནས་ཐུག་རྡོ་རྭ་སྟན་བརྒུད་ཀྱི་ཕུང་ 
སོ་གསུམ་ཕའི་སྡིག་སྱོཏ་ན་ས་བཤད་པའི་བཛྲ་བ་དེ་ཁླ་མབས་བུང་བ་བློ་ཁ་༢༡༩་ 
བཟུབ་ནས་བད་བར་ཡོད་པ་དཔེ་ཆ་སྐོར་བ་བཞིན་ཐོགས་མེད་ཅུ་བཏོན་པས་་ 
གུན་ཨགུ་བར་བྱེད།༡༤༠༩ གཙང་བ་ཤག་ཊུ་ད་གེ་གྲོང་ཁ་ཤེས་ཊེན་ཆེ་བརྟ་ན་ 
སོགགྱིཐ་ཆིཊ་འཚོའི་ཉེན་ཏཐབེཚྭ་ཏྟབ།ཿ་ཤཁེགས་གྲོ་ཆས་བརྲ་བས་གྲེ་ཚོཊ་གི་ 
གྲྭ་རིས་མང་པོར་དམིགས་བརེ་མ་དང་མཐུ་སྟེབས་ནུས་པ་མའི་ཁུང་སོགས་”་ 
ཀྱང་ཁུལ།:--* ཟངས་འིར་འབྱོན་ཏུས་ཕ་མ་དང་སྲིང་མོ་གཉིས་སོགས་ཤིན་6ུ་ 
དྭགའཐན་བེད།། ༦ ༠ དགེ་ཁོང་ཚོགས་བྱེད་གསུམ་ད་ང་བཅས་ཁི་ཝུག་ཁང་ 
གསན་ནུ་སོང་།༢འཇེད་ནམས་ཀྱིས་གཙང་སྣར་བསྡད། °ེ་རིགས་ནམས་ཀྱིས་ 
་གཡས་གཡོན་ན་ས་བསྐར་བའི་ཁོད་དུ་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་སྨ་བའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེས། 
ཅྒྱ་འདོ་ན་སུན་འདོན་གྱི་སྐད་ཆས་ནམ་བྱི་མོར་ཞཁྱོལ། ˆ. ཞག་གཉིས་བསྡད་ 
ནས་རིམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་སླེབས། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ 
ཐ་ུར་ན༡ལ་ཟའ་ྲ་་བྲྱ་ཨཁཿཨ་ཨཿཿཁས་གེན་དཱ་གསྭ་བཱ་ོ་ལ་ཁག་བ་ཉོགས། 
་ཞག་ཤས་ན་ཨྭ་གཝ་དུ་ཟོན།ཌ ༠ལྷན་གྲུབ་།ཁཏ་གསར་དུ་ཀྲལ་ཡགས་ལགས་ཀྱིས་ 
བད་ག་རྐྱེན་གཟབས་ཤིང་ལེགས་སོའི་ལྦ་ད་ར་བཅས་མཛད། གྲུབ་རམས་པ་ 
ལགས་ཀྱང་ཁེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་་” 
བྱབ་ཁྲུས་གྒྱས་པར་ཞུས། གང་ཅིའི་བསབ་སྟན་ཀྱང་ལྷག་པར་གནང་། 
ཞོལ་བཁི་དྲག་རིམ་གྱི་འཕྲད་མི་ཡང་མང་།- 5” ཆུ་ཚན་།ཁར་མཁན་པོ་དགེ་ 
འཐུན་རྒྱ་མཚོ་ལེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་འབོད་མི་བྱང་བར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན། 
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གུང་ཚིགས་དང་འབུ་རས་ཀྱི་གཟན་དམར་བཅས་སྟེར་བར་མཛད། དཔོན་ 
གཡོག་ཀྱང་མང་བྱར་བཅུ་ག་ཌ་” སྲང་འ་རི་ས་ཞབས་དྲུང་གྲི་ཞབས་ཕྱི་དགེ་སློང་ 
གྲ་བཟང་སྟབས་རྒས་ཀྱིས་བེད་རང་གི་ཞབས་བཏན་གསལ་འདེབས་ཤིག༡༥ 
དགས་ཞེག་ན་ན་གྱིས་བསྐལ་བར་བཏེན་ཡི་ཙོམ་ཀ་མེད་ལ་སྔ་སར་དེ་རིགས་ཅ་ 
བ་ནས་ཚོམ་མ་ཚྱོང་ཞིང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ནི་ཚོམ་པའི་རིགས་མི་ཤེས། 
ཅི་དྲག་གང་དྲག་ཁ་བསྐྱལ་བས་གུབ་མས་པ་ལགས་ལ་ཞུས་པར། ”” བློ་གྲོས་ 
ུ།ྱེཞ་བཞེའི་མཁའ་བད་ག་འཛམ་ན་ཕལ་དྭ་བཛས། ༢ ༢ཀཞེས་སོགས་ཀྱི་གསོཝ་ 
འདེ་བས་བཀའ་ཚོམ་གན་ང་བ་ངེད་རང་གིས་ཐཙམས་ཁུལ་བྱས་ནས་གྲཏ་ད། 
དུ་ས་ཕྱིས་བླ་མ་གཞན་གྱི་ཚོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་རིགས་ཡོང་ཡོད་དམ་བསམ། 
གདན་རུ་བརྒྱད་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཝེས་ལ་ལྡིང་ད་པོན་འབྲི་ལུང་པས་ཡར་ལམ་ནང་”་ 
དུ་ཐོས་ཀློང་ལ་བརྒྱད་རྒྱལ་དུ་སླེབས་པར།  ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དད་མོས་དང་སྔོ་དགའ་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བ་སྐྱེས་” ཐོག་མར་ 
ར་ཁུད་ཆེན་མར་དགེ་སླང་གཙང་པ་འང་གི་སྦྱལ་བུར་ཤར་གྱག་བྱིན། ”ˆ(ཝ་ 
མཛུག་ནང་འགྲིག་ལས་མཚམས་འཕྲལ་དུ་ཨ་ཐུབ་ཅིབ་ཇེད་དྲྭ་བ་ཨྭ་ཁུ་ལགས༡་ 
གཉིས་བསྡད། ་དབོན་པོ་དང་ཉ།ཁལ་བཅས་ཕྱིར་སློག་ 'ཤིང་བྱ་ཁོ་གསར་ 
བི་སི་པའི་ཁ་གསར་གྱི་ཚོགས་གྲལ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱང་ཞིང་། ˆ 'འཇུ་ 
ཁང་ཆེན་མོར་དགེ་འདུ་་ནམས་ཚོགས་པའི་གྲལ་ལ་ཕྱིན།  གདབ་གྲལ་གྱི་ 
ཞགོར་གདན་བཟོས་དང་ནང་ས་ནུབ་གཉིས་ག་དཀར་སྲོ་ད་མར་སྦོ་སྲོགས་རྒྱས" 
པ་དང་། སྤྱན་གཟིགས་གྲངས་མང་བས་མུན་པ་ན་ག་ཅིང་དབྱངས་རོལ་སྟན་ 
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པ་དང་།༢༩ ༢ དྷགེ་བོས་ནས་ཚོགས་གཏམ་ཅོལ་ཆུང་གཏོ་ཁ་བ་བཅས་ཁམས་ 
ཉོག་ཅིང་བགྲ་དོ་བ་དང་གད་སོ་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་།  དེ་བུཨ་རྱལསྱི 
ཨོའི་གཉེར་ཐ་འོལ་དགའ་བ་དགེ་སློང་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་འབས་ནང་ 
བ་ངག་དབང་དཔལ་ྱབོན་གཉིས་ཡིན་པས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་རང་དུ་ཡང་ 
ཐས་ཤིང་། ༡ དེ་མཚུངས་རི་ཁོདཀྱི་སྱལབོ་ཞགའ་རེར་ཡང་མཐོན་ཅུ་ཅིན། 
གྲྭ་པ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་རྗེ་གོང་མར་དད་མོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་ 
ཆེད་འཕྲད་པར་རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བྱང་ཞིང་། གོས་ད་ར་དང་ 
མར་ཕྱུར་གྱི་འཐུལ་བས་ཚིམ་པར་བྱས་བྱང་བར་བཛྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་རྒྱས་ཨུ་” 
བྱས་ ་གཙང་འཁོར་པ་ནས་བཟུང་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕབ་ 
བཞིན་འཇམ་དཀར་གྱི་བཟླས་པར་འབད་ཁུལ་བྱས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་རེ་སུབ་ 
དབར་ཁུས་ཀྱང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཉིང་བསྐུལ་ཚ་དྲག་པ་བཅས་དྲིན་ཆེ་བར་”་ 
བྱང་།” འདི་ཁོ་ནས་བཟུང་དུས་བྱིས་མེ་སྲེལ་ཁོ་ནང་གི་ཐར་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ 
ནས་གང་ཅིའི་འཁུར་ཁུར་བ་བཅས་སྐུ་རིམ་སྒུབ་པར་ཤིན་ཏུ་བཙོན་ཞིང་ཟླ་བ་་ 
ཛ་ལེ་བཞིན་གྱི་ལ་མོ་བསམ་ཡས་གཉིས་ཀ་བྱུང་ན་དང་དེ་མིན་ཀྱང་རེ་རེར་”་་ 
ལུཏ་བསྟན་ཞུ་བ་མ་ཆག་པ་བྱས་པས་ཕན་འགྱུར་ཆེ།  གཙང་ནས་ཡོང་ཁར་ 
ཚེ་ཐུང་ཞེས་གནང་བ་དེས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱང་ཨེམས་སྤག་པས་འཛམ་དཀར་གྱི་” 
བསྟེན་པ་འཕྲལ་དུ་བྱས་པ་དགའ་ཟེར་ཡང་། ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ལ་ནི་གང་གི་ 
ཡབ་གྱུས་མི་འདུག ° དགེ་སློང་གཙང་པར་དྲིས་པས།” ` འཇམ་དྲ་ཀར་ཁ་ 
དམར་འཛོམ་དགོས་པས་ཞི་ཁྲོ་སྲགས་སྒུབ་བྱས་ན་ཡོང་ཟེར་བར་གང་འདྲ་”༡་”་ 
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བྱེད་དྲིས་པས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཀར་བསྒོམ་དགོས་པས”་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐད་ཅིག་དཀྲོངས་བསྐྱེད་བཅས་དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇཛམ་དཀར་”་ 
བསྐྱེད་དགས་ཟེར་བསླབས་བྱང་བ་བཞིན།” འཇམ་དཀར་གྱི་མཛོན་རོགས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཡི་དམ་སླུབ་སྐོར་ནས་གསུངས་པ”” 
བཞིན་བཏ་ང་ཚོག་བྱ་བས། དེ་གབསྐ་དགེ་སླང་ཁ་མྭ་ལི་ཀཱ་ཁི་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པར། ཡི་གེ་ཨ་དང་ལི་བསྒོམས་པ་ཨ་ལི་དང་། ཀ་ད་ང་ལི་བསྒོམས་པ་ཀ་ལི་ 
ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ་དམིགས་སྐོར་སོགས་གང་ཅིར་བསྒོམས་ཤེས་བའི་ཁུར་ཆེ་ 
བར་བྱེད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་དུ་ས་སུ་མི་གསར་བ་མ་བཏང་བ་མ་གཏོ་གས་ད་ངོས་” 
བོ་གཏོང་ལེན་འཛེམ་པ་སོགས་ཀྱང་ཅ་བ་ཞ་ས་མི་བྱེད་པ་བཅས་དགེ་སློང་རང་ི 
ན་ས་གང་བསླབས་ལ་ཉན་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་རྐྱང་བ་ཡིན་པས། 
ལྕགས་ཡོས་ཁོ་ཕན་གྱི་མཚམས་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་ད་ངོས་གཙང་གྒུ་རང་མ་བྱང་”་ 
(འདུ་ག་ ཟླ་བ་ད་ང་པོའི་ན་ང་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་འཇམ་དཀར་གྱི་མཚམས་ 
བྱག: དགེ་སློང་གི་ཚོམས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་པར་ངེད་རང་ལུག་དེ་ར་བསྡད། 
ཕྱི་ལོག་དེར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཕལ་ཆེར་སྡོད་ཅིང་དགེ་སློང་རང་གིས་བསླབས་པ"་་ 
བཞིན་ཆུབ་མོ་སྡད་ས་དང་ིན་པར་ཐུན་འཛིན་པ།ཁང་བ་སོ་སོར་བྱས། ཐུན་ 
རིང་ཐུང་གི་ཚད་ཀྱང་ད་གེ་སླང་རང་གིས་བྱེད་པས་ཡུན་ཞིན་ཀུ་རིང་ཞིང། 

ལྟག་པར་སྲོད་ཐུན་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ད་གེ་སློང་རང་གཉིད་རུ་འགྲོ་ཐས་གཉིད་”* 
མ་སད་ཀྱི་བར་ཐུན་མི་གཙོད། ཧ་ཅང་ཐུན་རིང་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་མ་ཁྱོགས་ 
བས་ཉིན་པར་སྐབས་རེར་མཚོད་འབུའི་ན་ས་ཁ་གངས་འདྲེན་པ་སོགས་དང་། 
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བས་རེར་ངེད་ཆང་གི་འཁྲིས་སུ་ལ་ཐ་ཞིག་ཡོད་པར་སུད་པ་འདྡོན་གྱིན་ཌ༡”༧ 
བད། ཐཱཏྭ་གྭང་བཱ་བེད་ཁ་འཐམ་མེདྲ་ཀྲིས་དོགེ་གཏ་ནས་ཨ་ཁ་ཝཱགས་དང་ 
འཕྲོས་གཏམ་སྨར་ཞིང་སྐད་ཤུགས་ཆེ་བས་རེས་ནི་དེ་གའི་རྗེས་སུ་སེམས་སོང་” 
ཁྭདྐ་སྲིགས་པ་ཟ་ཡན་ཏཱ་ཨོཏ་། ༡༩༣ ནོ་རྟ་ཧྐན་མ་ཐྭཱ་རཾཆེ་ཁཏྲང་ཕག་གཉིས་ 
གཟུམ་ས་ཁས་མྭ་བུང་།།ཿ གཞི་ནས་དགེ་སོང་ཆད་ཁདཱ་ལ་བའི་ཁག་ཁེན་དྭང་ 
བཅད་མཚམས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིབ་ཤེས་ཁུལ་དང་བཅས་པར་བཟི་བའི་ཁས་ཀྱང་ལེན་ 
ཞིང་ཡ་དོཤིང་ཐོག་ཞོ་དར་སོགས་ཀྱང་ཆ་བ་ནས་མི་གཏོང་། ༼སྒག་པའི་དྲི་མ་ 
མཐོ་ཕྱིར་བཏང་མི་ཆོག་ཅིང་། དེ་གའི་དབང་གིས་ངེད་ཀྱང་རབ་བྱང་ 
བསྒུབས་ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སོགས་དྲི་ཙམ་ཡང་བཏང་མ་ཚོག་པ་དང་། སྔ་ 
ཐོག་གཟུགས་པོ་ཐང་བས་ཁ་ཟས་ཀྱང་གང་ཟོས་འཇུ་ཞིང་ཕོ་བས་ལེན། བཀྲ་ 
ཤིས་ལྷན་བོར་ཕྱིན་དུས་གསོལ་ཐབ་མ་ཆེན་དེས་ཐེངས་གཅིག་མཚོད་དཔོན་ལ་ 
ཚེ་བུམ་ཞིག་སློང་མོ་ཞུས་ཏེ་ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་བྱང་བར། ) དགེ་སློང་ན་རེ།  བཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཚེ་ད་པག་མེད་ཡིན་པས་བྱེན་རླབས་་”་”་ 
ཡོང་། = བླ་མ་རང་༩དི་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ནས་ཚེ་བུམ་ཁ་རྒྱན་གྱི་མར་ཚོན་སྦང་མ་ 
དང་བྭ་བ་འདྲེས་པ་ཞིག་ནན་གྱིས་བྱིན་བྱང་བས། དེ་ནུབ་གློ་བུར་དུ་འཇི་བ་ 
ལ་ཐུག་ཅི་ཆུ་ཁོལ་ན་ཁྲ་ནུ་བཏུ་ཁག།ཌམུགས་ཐ་ད་ང་།: 5བཀླ་ཤིས་ཞུན་ཐོའི་ 
བླ་སྨན་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་པས་དེ་ དུས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་བྱང་རུང་དེ་ 
ག་ནས་བཟུང་ཟས་གང་ཟོས་འཇུ་དཀའ་ཞིང་། ཝལྟག་པར་སྣུམ་ཅན་དང་ 
བཅུད་ཡོད་ཀྱི་རིགས་ཕོ་བས་མི་ལེན་པ་བཅས་དེ་དུས་ཀྱང་གཞི་ནས་གཅོང་་”་ 
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མོད་ཉི་ཊཊྤཆུང་བོཏྷ་ཁཏཛ་ཁཱནཊ་མ་བུབ་ཁ་ཁཧསྔ་སདཐཱཉ་གཁ་ཡིན་གྱི་ 
ཧུ་ས་ཇྲ་རལ་དུང་རྒྱ་གླིབ་ཨོགམ་ཀྱི་སྒ་ཟི།ཁོལ་ཁོལ་ཤ་སྟག་བྱང་ཞིབ་། -ཁྲས་ 
ཙུལ་བ་ད་ང་ཟི་སྲིར་བྭ་ཉིང་འཕར་བ་སོགས་བྱུང་བར་དགེ་གྲོང་ད་ང་ཨ་ཁུ་༡༡༠ 
ཁགས་ཁ་འདྲི་བཞིན་བྱང་བས་བས།ཌ ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་དགེ་སྲོང་ཁྲ་བ་མ་སུ་ 
ཆུ་ཁ་བཞེང་སྲ་གབས་འྭདུ་ག་པས་ཐུན་ཡབ་ཐུང་དུ་བཏང་།3ཁ་དགོང་མོ་བཞེས་ 
ཐུག་རེ་ཡང་ཞུས་ན་ཡོང་བ་འདུ་ག་ཅེས་ལབ་སོང་བར། ˆ”ད་གེ་གློང་ན་ས་དེ་ 
འྲད་དགོས་ནོགས་མེད་སྱ་གོབ་མར་ཡང་དེ་འདྲ་དགོས་ཀྱིན་མེད་ཟེར་ཉན་བུ”་ 
མ་བཅུབ། ཁོནྭ་ཀྱང་དེ་མ་ཕན་ལ་མགོ་བོར་སྲ་ད་ཀར་ཤིན་ཅུ་མང་བ་ཡོད་ 
ཏ་ར་བྷསེན་ཌ་ནོ་ར་མི་ཁནྭ་ཏྲེ་བས་ནསྭ་ཐ་ད་ཀརྒཾཱཊས་ཙྭ་བོ་ན་སྭ་བད་ཅིཧ་་ 
སེ་པྲོ་དུག་ཁཛུན་ཞིག་དོ་ཊའི་ཁར་བུ་ཡད། ཅའ དེ་ག་ཞི་ཁཱགས་ཀྱི་ནུ་ས་ཁ་ 
གྲཧཨ་ཉི་ཏཝེ་བཞིན་ཨེམས་ཁྲེད་སྲ་ཁང་ཁ་ནས་གཏོན་བཅི་ཁྲན་ཁོན་ཚམ་ཨ་་ 
སྐིན་བསམ།ར་ཌལི་ཁམ་ཉང་བཞང་ཁདོག།འབནམས་འགའ་ཞིག་ཟུཁྲ་བ་མི་ 
གེར་བྲིས་ན་ས་ཐཞག  ཟླ་བ་གསུམ་སོབ་ནས་མཚམས་གྲོལ་བར་ཐག་བཅད། 
གྲོལ་རྒྱའི་ཞོགས་པ་དགེ་གློང་རང་གིས་བསླབས་པ་བཞིན་ཐུན་གཅིག་ཆ་ཚང་”་ 
བཟུང་།༡༠གཅིག་གི་མངོན་རོགས་བསྐྱེད་ཉེར་བསུ་མ་བྱས་པར་རང་ཊྐར་གྲོལ་ 
འཇུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ཡིན་ཟེར་དེ་ག་བཞིན་བྱས། མཚམས་གྲོལ་ 
ནས་དགེ་སློང་ཚོས་ལྡན་གྒྱ་མཚོ་སོགས་ཟང་ས་རི་མི་ཚན་ནམས་དང་། གཉེར་ 
པ་དགེ་འཐུ་ན་ཊསོད་ནམས་དགེ་འདུན་ཚུལ་ཁིམས་མོགས་ཛེ་གང་མའི་དགེ།་ 
ཕུག་དང་། སྒྲ་བཅད་་ཤས་འཕྲད་དུ་བྱང་ཞིང་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་འི་ 
92 


སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས།  མ་འགྱངས་པར་དགེ་སློང་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་གྲོས་བྱས་ 
པའི་ཚས་རྒྱལ་གྱི་མཚམས་ཤིག་གྱིས་ཟེར་ཐ་བཞིན་ཚོས་རྒྱལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
བྱས་པའི་བསྟེན་ཝ་ཞིག་ཟླ་གསུམ་གྱི་བར་བྱེད་དུ་བཟུག་བྱང་བ་དམིགས་སྐོར་༡ 
ནིམི་ཤེས། འྲྲིས་ཚད་ལྡན་ནི་མེད། བྱེད་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡིབ་ནས་ 
བསྡད། ཌྷ ༩་ཉ༡།ཁུ་ལགས་མེད་བའི་གབམས་འདྲ་བུང་ག་དགེ་གློང་རང་འབྲོས་ 
་གཏམ་ལ་དགའ་ཐས་ཐུན་གྱི་སུབས་རིང་བར་འཛཱོག སྐབས་རེ་གྲི་ཁྱེར་ན་ས་ 
འཇིགས་སུད་དེ་མཛོན་ཤེས་ཤད། = ཤ་རེ་ང་ན་མ་མཁའ་ཁུན་རྒྱལ་གྱི་སྐེ་བ་ཨེ་ 
ཡིན། ཡན་ན་ཡིན་གྱེས་མིན་ན་མིན་གྱིས་སགས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཟེར་བར། 
ས་མི་ཞིསྱ་བས།༢༠༩དྲི་གབས་ཨི་ཝམ་དུ་འཕགས་པའི་དགེ་བསེན་ཧ་ཏ་ཁ་ 
ཨུ་ཚད་རི་ཐ་དང་མཉམ་བ་གས་ཆེན་ཚེས་ཀ་ས་ཚགས་བྲསགས་པའི་སྨད་ཏཌ་” 
གཡོགས་གསོལ་ཞིང་ཞལ་རས་མཛེས་པ། རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་ཅན་མེ་ཏོག་གི་ 
ཐོད་བཅིང་ས་སྐྱ་རྒྱབ་ཏུ་ཡུསྟིའི་གརྩོལ་ད་ར་གྱི་ད་པྱང་ས་ཐག་དང་བཅས་པ་་””་ 
བསྣམས་ཤིང་། ' ༡ ག་གར་གྱི་ཡུལ་ལྔོངས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་མཇལ་བའི་སྡང་བ་ 
ཤིན་ཅུ་གསལ། ༩༠ ཕ་གཏིད་སད་ནས་ཀྱང་ཧུའི་ཐཀད་བ་ཡེག་ཡམ་དུ་མཐོད་གུ་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། ”སྐབས་ཤིག་གཉིད་དང་འདྲེས་པའི་ཟ་ཐི་ཞིག་ལ་དྲེགས་ 
པ་ཚོ་ཨ་མང་ཁ་བེད་རང་གི་མཐུན་དུ་བྱགགས་པའི་ལང་བ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ 
འཇིགས་སྣང་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། འདི་དུས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བོ་ 
བྲང་དུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱལ་བོ་བྱང་དུ་རྫོང་ཉེའི་ཟི་སྦིར་ཆེ་ཙམ་གྱི་ 
སྐབས་དང་བཅས་ཚང་མ་བློ་མི་བདེ་ཞིང་།། དམག་གི་ཉེན་དོ་གས་ཆེ་བའི་ 
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སྐབས་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ད་བུས་གཙང་གི་ 
རྩག་སཉུང་ཆེ་བདི་མ་པོད་ཁུང་བྱེད་མྱི་གཞི་ཧ་གཅིག་ཆུ་འདྲུག་ཁར་དགེར་ 
སློང་ཡང་དེ་གའི་མདངས་འཁྲེད་པའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་དད་ཞེན་ཆུང་་” 
ཞིང་ལྟག་པར་ལྡེ་སྲིད་ཆེན་མོར་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་བྱུན་པར་ཡང་དཔོན་པོ”་་ 
སབོས་རམ་བ་ཅོགས་སྱར་འདེབསྲལ་ཚོགསངཁཨུ།མིཁག་པརེ་བོད་དུ་སེག་ 
དམག་འྲ་བྱང་ཞ་བཀྲ་ཤིས་ལུན་པོར་ཡོ་འཁུམས་ནི་མི་ཡོང་།  ལྡེ་སྤིད་མེད་ 
པ་ཞིག་འཚོས་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་རང་བྱེད་ཅིང་། ཕྱིས་རྒྱལ་བོས་སྣང་ཚེར་སྡེ་ 
སྲིད་རིན་བོ་ཆེ་བཀྲོངས་པའི་སྐད་ཆ་ཚོར་དུས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་ 
གྲྭ་རིགས་རྒན་པོ་གན་ད་མ་གཏོགས་ཤིང་ཚུགས་ལུང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 
ྡེ་སིད་ནས་རོར་སྨིན་སོགས་ལ་བདག་རྐེན་གནང་བ་གླཾས་མ་བཟོད་པས་རང་” 
རེའི་གྲྭ་ས་སྱི་སྒོས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་ཡོང་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསམས་པའི་་་ 
སྐར་འདེབས་དང་དུས་འགྱུརགྱི་སྨན་མ་བྱེད། །སྡེསྲིད་བཀྲོངས་རུས་ཀྲིག་ 
བཏད་ཨང།ཁཌདི་ཁམ་ཧཱན་ཚཧོན་དྷག་འྭཧ་ཧབཞི་ཝིང་གྲག་ཏེ་ཝུག་ཐ་སི་ 
འདུ་ག་ཅེས་ཡང་ཡང་ཟེར་བ་ཐོས་པས་རང་ན་སོ་གཞོན་ཡང་ཡི་མ་རངས་པ་་་ 
བྱུང་། * * འདི་དག་ད་ང་འདྲ་བ་ཞིག་མང་འ་རིས་ཞབས་དྲུང་ཉིན་ཐོ་ཆེ་གོང་ 
མས་རྩེས་ཐང་ལྔ་མཆོད་པའི་ཁོད་དུ་ཚོགས་གཏ་མ་གནང་དུ་ས་ད་མ་ཅན་ཆོས་་་ 
རྒྱལ་གྱིས་སྡེ་སྲིད་ ཁོའི་སྐེ་ནས་ཞགས་པ་ཞིག་བརྒྱབ་ནས་འཐེན་སོང་ཐ་དེ་དེས་ 
མ་བྱང་བ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བ་ད་ང་། 'གཞན་ཡང་རང་རེའི་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་དུ་ 
མ་ན་ས་ཡོན་ཏ་ན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལོས་པའི་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོར་སྐར་འདེབས་དང་། 
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བཅུད་ཞྡག་ཅན་དངོག་ཀྱིའཐུ་ཤེས་ཀྱིས་མ་གཅིག་ལབ་སྨོན་ལ་ཁག་བཏགས་”་ 
པའི་ལུང་བསྟན་གསར་བ་འཚོས་པ་སོགས་སྤོད་ངན་ཚབས་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་” 
ཞིག་བྱསིས་འདུ་ག་པ། ༩༢ ད་མ་པ་ནམས་གསུང་བ་ནི་དགོང་ས་གཞི་ཁད་པར་ 
ཅན་ཡྲོད་པ་གཞིན་བཅས་ཤིང་། ༠ དེ་དག་གི་དགོངས་པ་མ་ཏོགས་པའི་བབ་ 
ཅོལ་བྱང་རྒྱལ་དུ་སྦ་བ་དག་ནི་རང་ིད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཚབས་པོ་ཆེ་” 
ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་མོད། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་ལ་ཡང་ 
་གནོད་ཤོས་གཉེག་ཧུ་བུང་ཊང་ཁོ་། ཀཊ་ཀཛས་རྒྱལ་ཕྱི་མཚམས་ཁྲལ་ཞ་ས་ཞག་ 
ཤས་སོང་བ་དང་། ་མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྗེ་གོང་ 
མཉི་སླབ་བུ་ད་ད་ཅན་ཧུ་མའི་སྦིལབུར་རིམ་གྱིསབྱན་ཞིང་།  ? ˆ དགེ་སློང 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་འཕྲལ་ཡུན་དུ་གལ་ཆེ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པ་” 
བྱས།  དེ་དུ་ས་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་བའི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སློང་རང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་འདུག་ལ། ˆ རྱེས་རྗེ་བླ་མ་ད་ང་མ་མཛལ་ཕན་ཆད་ལ་སྐུ་རིམ་སོགས་གལ་ 
ཁག་ཆེ་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་བྱང་ཞིང་། ཆུང་དུས་ཀྱི་ 
ིང་བརྟག་པ་བྱས་ན་ཚེ་ལ་གནོད་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ཀྐྱེན་བྱས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ 
ཐཀག་པས་ཡག་ཁོ་བྱུང་ཡང་།ཌ7་”ཿབར་ཞིག་ནས་བྱན་ད་ང་ཨུ་ཚུགས་ཅན་འེ་ 
་གཉིས་ནས་ནན་གྱིས་བསྒལ་བས་ལན་རེ་གཉིས་རེ་སློག་པར་ཞོགས་འཛྲོས་ཀྱི་”་ 
བརྟག་པ་འདྲི་མི་མང་ཙམ་བྱུང་བར་ལྐོག་གྱར་ཇི་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཤེས། བསླབ་ 
སྩངས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ི་མེད།”༤ སུ་ཞིམ་ཞབེབས་བུ་ཟད་ནས་སྐམ་པོ་ཏ་ག་ཏག་ 
ལ་སང་བ་ལན་མང་ཙམ་བྱུང་བ་ལ་དགེ་སློང་ནས་འདི་ལ་འདི་དགོས་ཀྱི་འཆར་ 
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བཀོད་དང་། སྐབས་འགར་སྒ་ཕུད་གཅོད་མི་བསྡེབས་ཨུ་འདོམ་པར་མིང་ 
འདོགས་རྒྱུ་ཟད་པར་ཡང་མིང་གི་ཞལ་འདེ་བས་རྒྱག་རོགས་བྱས་པ་སོགས་”””" 
གཱན་ཧ་དཀའ་ཤིན་ཙཱ་ཞཏོདྲ་པ་ཨང་ཁོ་་ཝན་ཁོགས།པསྔ་བིག་ཆེ།ཁ་གོག་མར་ 
འབྲི་ལུང་འོག་གི་གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་པར་དུང་ཕྱར་་””་ 
གནང་དུ་ས་བུམ་དབང་ཁ་ཤོག་གསུང་བས་འདོད་ཀྱང་བུམ་ད་ཐང་བྱེད་དུས་”་ 
བཤད་བཤད་རེ་བྱེད་པའི་གྲོལ་འདུག་པ། ངེད་རང་ནས་དེ་མ་ཤེས་པས་ཅི་ 
དྲག་ལ་བྱ་བར། དགེ་སློང་གིས་ཚོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ ཐོ་བསྡུས་པའི་ 
བུམ་བཤད་ཁྱེ་ཕུད་བསུས་པ་འདྲ་ཁ་ཞིག་བསླབས་བྱང་བ་དེ་གས་སུ་གྲོག་བླུས་ 
བས་བཞུགས་གྲལ་འགྲིག་ཙམ་བྱཊ།།༡༩ ༡༡ བྲག་ཛཱ་དབུ་མཛན་བྲོ་ཁ་ཟང་རྱལ་ 
སྐཝཱན་ཀྐཿ་མཁལ། ཨི་མིཏྲ་བྲཾབ་ཊཧཁ་གཏལ་གཁོད་ཞེ་ཁོར་ཧན་ 
གཅགས་ཞུས་པ་བཞིན་གོང་ནས་རྒྱལ་ཡུམ་སྐྲ་ཞབས་ལ་བཀའ་ཕབ་པའི་ད་གེ་*་ 
གློང་ལྟ་ད་བང་ཕྱིར་གློག་བྱས་ཚོག་ཚུལ་གྱི་ཟངས་རི་ནས་བང་བྱིན་ཀྱང་འབྱོར་”་ 
པར། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ཁོགས་པས། ད་བོན་བོར་ཁོ་པའི་ལག་ 
ནྭསྭ་ཅིས་ཁེན་དགོས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་བསྐར་སོབ་།༡༩ ༤ ཝ་ཡང་ངེད་འཕྲད་དུ་ 
བྱང་བར་ཞག་ཤས་བསྡད་སེམས་དགའ་བར་བྱང་།=ཆུང་ཏུ་ས་ནས་གཉེན་ 
སྲེད་ཆེ་བ་རང་མིན་པས་བྱིས་པ་གཞན་ལྟར་ཕ་མ་དྲན་དེ་སྡེད་མི་བཅགས་པ་”་ 
ཡོང་གི་མེད་ཀྱང་།- ཌ མཚམས་དེ་ཁག་དྲགས་པ་ད་ང་ད་གེ་སློང་སྣ་ཐུང་ཞིད་ཁ་ 
ཚ། དེའི་རམ་འདེགས་དང་མཐུན་འགྱུར་ཕལ་ཆེར་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཀྱང་ 
བྱས་པ་བཅས་རོགས་བྱེད་ཡིད་དང་མ་མཐུན་པ་དང་ཟླ་བོ་གཞན་མེད་པ་ ཀ་ཀ 
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སྭོགསནས་ཨུ་དོག་མའི་གཁས་ཉིག།ཌ མ་མ་ཡང་གྲེ་ལང་ན་ས་བཛང་ས་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་ས་གླང་ལོའི་བར་ཡས་མས་སུ་འགྲོ་འདུག་གི་དུས་རྟ་མེད་པས་ཡོང་་་ 
བན་དགའ་ཚར་དང་རྱབ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡོང་གིན་ཡོད། ° དགེ་སློང་ནས་ 
ཁྱེད་བླ་མ་ཚོ་ཚེ་དབང་གིས་ལྟོ་འཚོལ་ད་གོས་པས་ཚེ་ད་པག་སེད་ཀྱི་བསྙེན་པ་༡་ 
ཞིག་གྱས་ཟེར་བར་བཏྟེན། ༡༢༠ གུབ་རྒལ་ལུགསཀྱིཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མཛོན་ 
སྟ་གསཿདེ་བྲ་གཁྲ་ཐ་ཤས་མཚསས་ཧཏ་ཐས་སཱནཾ། ༡༣ ༩༩ ཀཉས་ཤིག་ཅི་ཁམ་དུ་ 
བརྟན་མ་བྱཅུ་གཉིས་ཡིན་ཟེར་བའི་བུད་མེད་མཛེས་མ་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བ་་ 
བཉེགས་ནགྭ་ཧོན་པ་མང་བོས་ཊིའི་སྟེང་དུ་བྱསལ་ནས་ཤིང་ཟོག་དང་ཆང་”་ 
འདྲེན་པ་དང་། ལོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནས་མཁའི་དཀི་ནས་འཇའ་ཐུར་དམར་སེར་ 
གྱི་དཀྱིལ་དུ་རི་མོར་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་ལྟ་སྙ་སྐྲ་མདོག་དམར་བོ་ཕྱག་ན་ཚེ་་”་༡་ 
མདའ་བསྣམས་པ་ཡུམ་བཅས་དེ་འདྲ་ཐེངས་འགའ་རེ་ཟིས་བྱང་བས་དེ་དུས་༡་ 
ནི་ཛོ་མ་ཤེས། ཕྱིས་བསམས་དུས་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཙམ་ཡིན་པར་ངེས། 
མཚམས་གྲོལ་ནས་འོལ་དགན་ཉོཊ་།༩ ༨ མགུར་ངའི་ཞམ་ངོ་ཐུགས་གཉེར་འོལ་ 
ད་གའི་གན་ས་ཚང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བོས། ཨ་ཁྱ་ལགས་དང་གང་ཅིའི་སྐད་ཆ་ 
རྣམས་བཏང་སོང་ཞིང་། ་ད་ལམ་སྐ་མཚམས་ལེགས་པོ་བྱུང་ཡོད་འདུག 
ཐོག་མར་ཆང་ནས་ལེགས་དགོས་འགོ་ཉེས་ལ་སོང་ན་བ་བ་གང་ཡང་འདྲ་བ་་༥ 
འདུག་ཟེར་ནས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བ་བྱེད་འདུག་པར། ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་ད་ 
ཆེས་ཀྱི་མཚམས་དེ་ཚོ་ངེད་རང་ཁག་ལ་ནོར་ཉན་པ་ནི་མེད། ཇེས་མ་ཚོ་ཡང་ 
སྔོན་མ་འགོ་ཉེས་ཨུ་སོང་བས་ཡག་པོ་ཞིག་ཡོང་གྒྱུ་མིན་འདྲ་བསམས་སེམས་་*་ˆ 
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ནད་བྱང་། གྲུབ་རམས་པ་ལགས་མོ་ད་གེ་ཁུང་དུ་བཞུགས་པ་མཛལ་དུ་ཕྱིན་་ 
བསྟེན་བཏི་སྐར་བཀའ་འདྲི་གནང་བྱང་ཁར་འདེཿབཞིན་བྱས་ཞུཝ་ཕས།”ཌདེ་ 
འདྲད་ཡོང་དོ་གས་མེད་ཅེས་མི་ཆུང་བའི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་གནང་བྱང་ཡང་ཕྱི་”་ 
མའི་བར་ངན་པ་གུན་འབྱམས་ལས་ཁེགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་།” གཟིམ་སྦྱིལ་ཤིན་ 
ཀུ་སྙིད་ཊིཏ་ཁཱག་ཞེཁས་ོན་ཞགཏིས་ཧད། 3 ༼འཇིགས་བེད་ཞ་ངྷ་མནན་ 
ཆོས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཞུས་ཤིང་སྒམ་པོ་པའི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་མཛལ། མོ་ཐྲག་ 
གདང་དུ་བཙུན་མ་ནམས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་མར་ཕྱར་གྱི་སྟེར་ཆ།”ལྟག་ 
པར་ཨོ་རྒྱན་ཕག་མོས་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེར་ཚ་རྒྱས་པར་བྱས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་ 
གསར་བུ་གླེབས་ཞག་ཤས་བསྡད་ཅིང་གིན་ཅུ་སྐིད།།(ཌ དེ་རྐབས་ཏེད་ལྔ་ཐུང་ 
བས་ཁྲོལ་ཡགས་ལཁགས་ཀྱིས་ངོས་ཨུ་ཕྲད་རེས་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤངས་་ 
རིང་པོ་མཛད་དགོས་ཞེས་ན་ན་བཅགས་གསུང་ཞིང་མ་བཞིན་ དུ་བྱམས་པར་་་ 
བསྐྱདག།ཌ༩གྲེ་ཁབ་ཧུ་སླེབས་ན་ང་སྟཛ་དེ་ར་ཞག་ཤས་བསྡྐེ་ཅིས།་ཁབ་ཞི་ 
རྣམས་སྔོན་ནས་རྗེ་དྲུང་གོང་མར་དད་ཞེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེད་ལ་ཡང་ཡོང་་ 
དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཅས་ཕྱིན་པས་ལྷ་རའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས"་ 
འབྲོག་ལུགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་པ་དང་། གོང་མའི་སྦྱིན་བད་ག་དད་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བཙོས་པའི་དྲང་གཏ་མ་ལྕུག་པར་སྨས། དེ་དུ་ས་འབྲོག་པ་ 
ནྣ་མས་ཐམས་ཅད་འབྲོག་ལུགས་འང་གི་གྱོན་པ་ལས་བོད་ཆས་ཀྱི་ཆུ་པ་ཚོས"༡་་ 
མའི་རིགས་སོགས་མི་གྱོན་ཞིང་། རལ་པ་རིང་བ་ད་ང་ཕེབ་བ་ཆེན་པོ་རེ་ 
འཁུར་བྱས་ཏེ་ཡང་བས་བག་དྲོ་བར་འཇུག ˆ ཁ་པ་ཚའི་སྐྱསལྟ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
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ཞགྐཁག་ཞུགས་དངྱ་། ༩ གནམ་ཁས་མཐོ་བའི་ནི་ཞིག་ཁྱབང་།ཞེཊ་ཁང་བརྟན་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱབ་སོང་།ྷ  འབྲི་གཡག་དང་མར་ཕྱར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་ 
བའི་སྟེར་ཆ་གཟབས།  དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་དུ་སླེབས།  ” དབྱར་ཆོས་ 
ཆེན་མོའི་སྐབས་སྒུབ་གྲོང་ཚོས་མཛད་སོགས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྱུན་༡””་ 
མང་ཛོ་ཡད་ཝད་དུ་བྱང་། ° “འདི་ཁརྒྱལཔོ་བྱངདུ་བཛྲངས་པ་ཚུར་ལོག་གི་ 
ད་མག་ནམས་ཁད་ཉེར་འབྱོར་བས་དམག་ཅིས་ཀྱི་རྡབ་ཞོགས་ཤིན་ཊུ་ཆེ་ཞིང་། 
མངའ་དྭགས་གཉིས་དང་རྒྱལ་པ་སོགས་ཀྱང་བན་ད་མག་དགོས་མིན་གྱི་གླེང་་”་ 
བཛད་དང་གོ་གཡེང་ཨོགས་བྱེད།  ”་དྭ་གས་རྱོགས་ཀྱི་ད་མག་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
པར་ཐོན་སོང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྒོ་ལའི་ཇུས་ཉེས་བཏང་ཐས་རྒྱལ་བོ་ལྟ་སར་ 
ཕེབས་པའི་གཏམ་གྲགས་ཀྱིས་ས་གཡོས། རྩོགས་མཐའ་ཞཀུན་ཏུ་སོག་པོ་རྒྱུག་ 
ཅིང་བཀའ་བརྫུས་ཀྱི་རིགས་མང་བས་རྡབ་གསིགས་ཆེ། བླ་ཆེན་འགའ་ཞིག་ 
ནི་ཉེན་དོགས་ཆེ་བས་བྱེའུ་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ལྟར་ཆེ་སྲོག་ནས་ཆུང་་”””་ 
དངོས་པོའི་བར་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་བུང་དོགས་ཀྱིས་མན་ར།  འགའ་ཞིག་ནི་ 
མ་འགྱངས་པར་བདག་རྐྱེན་ཡོང་བའི་ཁ་འཛུམ་དམུལ་ལེ་སེམས་སྦོ་སག་གེ 
འགན་ཞིག་ནི་སོག་པོའི་ཀུད་དུ་འབྱུག་ཅིཇ་རྱ་བ་སོགས་ད་གའ་སྲུག་གི་ནམ་༡”་ 
འྱཉས་ཤིན་ཀུ་ཆེ། ངེད་ཆང་ཞི་གཞི་ནས་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་དཀོར་ས་དགེ་ 
ཁངས་གང་ཡང་ཤོར་དོགས་པའི་ཉེན་ཆ་དང་། འདྲིས་ཅན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
ཡོང་རྡེ་བ་བྱེད་མང་བའི་གནོང་འགྱོད་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ལར་རྒྱར་”་””་ 
བཉེན་པའི་ཚས་མི་བདེ་བ་མ་བུང་། འང་ཁོག་ཏུ་སྔར་ཚུན་བཞིན་ཁག་སྩོང་ 
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གིམུ་ནས་བཉྟེན་མཚམས་ཀྱི་མིང་བཏགས་རེ་ཡང་སེ་བར་བྱས། ལྔ་མཚོད་ཀྱི་ 
དུ་ས་ཨུ་ལས་སྡེ་གཏོ་ཏ་མི་ནམས་ནས་སོ་སོའི་འཁོས་ཀ་དབ་བསྟན་པའི་ཤ་བུར། 
ཟཝ་ད་བུན་ལ་སགས་བཞི་ཞལ་ཡང་ཆ་སག་ཌད་གྲེ་མཁགསང་པ་ཁ་ཡཛོན་ 
པས་མི་ཌཱས་མ་བམས་པར་ཚོས་འཁོར་རྒལ་གྱི་དགེ་བསྐས་གོག་པོར་ཅེས་སྤེག”་ 
ཞགལ་ད་དྭ་ཚོགས་གཏམ་ཁྱེས་ཚར་བརྩད་པར་ངོ་སོགས་ཞུ་ཚོགས་བྱས། ”མེ་ 
ཁྱ་ཁ་གསརགྱིདུས་ལྡ་པདང་ཕྱི་སོའ་ཁ་གསར་ག་ཅང་བྱེད་སྤལ་ཡོད་པ”༡༡༡ 
བཞིན། ་གེ་དུས་རྒྱལ་གྱི་སྡེ་པ་བཟོད་པ་ཚེས་འཕེལ་གྱིས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་ེར་ 
ཁོ་གསར་་ི་མྲགན་དུ་བོ། སད་ཞིའིདཔལ་འབྱར་མའི་ཚིག་སྦ་དང་བསྟན་ 
པའི་ཁ་བཏགས་འཁོར་ཁོ་མ་ཆེན་པ་ཞིག་སྦན་བྱང་བར་སྔ་གང་དེ་རིགས་ལག་ 
ཅུ་རྩེན་ཁ་ཙུཧྱ་ཁསཨྭུ་ལགས་དང་ཞད་རང་གཏྲིས་ག་འདི་འབྲ་ནར་བུའ༤ 
རིགས་ཡིན་ལད་འགོ་བསམ་པ་བྱང་། ”རྒལ་དུ་གཁན་པོ་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ 
པས་ཁོ་གསར་གྱི་རྟེན་འབུལ་སོགས་ད་བུ་མཛད་ད་མ་ཚོས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྱས་་ 
སོང་། ཉིན་ཚེས་མ་སྤྱི་སོའི་ལོ་གསར་གྱི་དུས་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་བོས། 
དཀར་སྦོ་རྒྱས་པར་དྲང་ས། ལོ་གསར་ཐོན་ནས་དགེ་གློང་གིས། པཊ་ཆེན་ 
གོང་མས་མཛད་པའི་ཚེ་དབང་བསྐྱར་ཚུལ་གྱི་ཚོ་ག་དེ་འཛིན་དུ་བཟུག་བྱུང་བ 
བཞིན་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས།” ”དབང་བཤད་ནི་དཔེ་ཆ་ནང་ལྟར་ལས་དགེ་སློད་ལ་ 
སློབ་རྒྱ་མི་འདུ་ག་པས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ཞིག་གི་ཉིན་ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དབང་བཤད་ཀྱི་རྱུག་སྦད་དེ་ཚེ་ད་བང་བསྐར། པཌ་ཆེན་རིན་ 
བོ་ཆེས་གན་ང་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བྱས། ཉིན་ཕྱི་མ་ཞིག་ཚེ་ 
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དབང་གི་རུས་ཚེ་བུམ་ཆག་པས་ཚང་མ་དོགས་པ་ཆེ་བར་བྱེད།: =ˆ. གློང་ལ་ 
བགྒུད་ལུན་གུབ།ཁང་གསན་དུ་སྦེ་བ་ཞག་ཤས་བསྡད་ཞས་སྲེ་ཁུང་དུ་ཕྱེན། 
གཟིམ་ཤག་ཆོས་མཛད་ཀྱི་དུས་ཁང་བ་གཅོང་ཟོམ་ཆེ་དྲགས་པ་དང་། བར་ 
དུ་ཞིག་གསོས་མ་ཐུབ་པ་བཅས་བཤུ་འབུབས་ཤིག་ཐུབ་རེའི་དང་བླངས་བསྐལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཉེ་སྐར་གྱི་མི་བརྒྱ་ཕྲག་འདུས་ཕར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་་ 
བསྟུམ། ༡༤༧༩༡༢༣༠གོ་བཊས་ཟླལཌདྲི་ཁེརིི་ཀཉྱེཧ་ཨ་ཅེན་གབྷས་ཡི་པྲས་ 
་དངུལ་སང་གསུམ་བྱིན་བྱང་ཐ་དེ་ཕན་ཝ་དུས་གཅིག་ཏུ་དངུལ་དེ་ལས་མང་བ" 
ལེན་མ་མྱོང་བས་ངེད་རང་གི་བསམ་པར། བལྟ་ཊི་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཙམ་ཡོད་ 
འདི་འདྲ་གཞན་ཚོར་མེད་ཡོད་འགྲོ་བསམ་པས། = ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་དངུལ་ 
ཁུག་ཏུ་བཅུག་སོང་བར་ཡང་ཡང་ལྩི་ཡང་བལྟ་ཞིང་ད་གའ་ཚོར་བྱས། དང་ 
བླངས་ཀྱང་མང་བར་བྱང་ཞིང་ལྟ་དབང་གསུམ་དགའ། ) ཕྱུག་པོ་སྒམ་པོ། 
རྱཝ་ཁྱམ།༩༩:༡:༩ས།ཁཀཏྲཔཚོགསུ་ཀོཏ་མར་ད་དཞེན་ཆེ་བའི་ཕྱེན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཨར་སྟོན་ད་ང་ཆང་འགྱོགས་ཅི་རིགས་ཨུ་བྱས། ཨར་པོའི་རིང་སྐྱ་ 
རིམ་བྱེད་མི་ཞལ་སྔ་ནས་བློ་བཟང་མཁས་བཛུན་པ་གྲུ་རྐྱང་གི་སྐབས་ཡིན་པས་་ 
ཁོང་དང་། སྤན་གཡས་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོས་ཨར་པོ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཆོས་ཀློག མ་མ་སོགས་མ་སྨད་རྣམས་ཀྱང་ཕྲད་དུ་བྱང་། རྗེ་གོང་མའི་ 
སྐྲཐཙད་དགེ་ཚུལ་མ་ཞཕིན་ལས་དཔལ་མོས་ཆད་མ་བས་ཏེ་གང་ཅིའི་མོགས་ 
སུ་ཕན་འགྱུར་ཆེ།:3བཤུ་འབུབས་ནམས་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། རེ་ཞིག་ཐར་ཚེ་ 
སུབ་བྱས་བསྡད་པར་ཁམ་བུ་ཟོས་པས་རྐྱེན་བྱས་མཁྲེས་ནད་ཀྱིས་ཤིན་ཤུ་ན་”་” 
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ཞིང་བསམ་ཡས་ནས་ཀྱང་བགེགས་འཚུབ་འདུག་པས། འཚར་གའི་མདོས་ 
དང་ཚོགས་བརྒྱ་ཐོངས་གསུང་བ་བཞིན། སྐ་རིམ་རྣ་མས་ཚེམས་མེད་དུ་ 
བསྒྲབས། ཞོལ་ན་ས་དྲུང་འཚོ་བ་ལྟས་བྱིན་དགོས་དགོས་འབོད་པར་བཏང་ 
བལང་ཞབྱོར་ཞིཊ་ཆེད་ལབ་ཁ་ཊཛད་ཁཤིན་གུ་ཁེ།ཁ་༩༡ིད་ཚག་དུ་ས་གཞག། 
གང་གིས་ཀྱང་མི་བསུངས་པར་མཛད་བརྒྱའི་ཐང་ཀ་ཞལ་ཁྱེ་ནས་བལྟས་ན་༡་༥ 
ཁད་ཆེ་བ་བུང་། ཌཆིམ་གྱིས་སྐྱོན་མེད་དུ་གྱུར།: ” གྱ་པ་ན་ས་རགེ་སྲོང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚ་ད་ང་།།”  ཤེས་རབ་ད་པལ་བཟང་སོགས་བོས་ཏེ་ལ་མོའི་ལུང། 
བཞིན་ཚེ་ཚག་ད་ང་ཚོས་མུང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་བསྲུབས། 

མངའ་རིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སླེ་རིར་སེབས་པར་གདན་འདྲོངས་ན་སྙམ་”་ 
པས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་དབོན་པོ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་སོང་བར་བསོད་ནམས་ 
ཁ་བཏོགས་ཆེན་བཞིག་གནད་།༡༩༡ད་ལྟས་ཏེད་ཨི་གཧྲ་སར་འགྱདས་མེད་གུ། 
ཡོང་ཚག་པ་བྱེད་ཅེས་གསུང་བ་ནི་སྦུལ་བའི་སྐྱ་འདི་ཉིད་མྱུར་དུ་ཕེབས་པའི་ 
དགངས་པར་མཛོན། 3 ནང་ཁུལ་དུ་ཨཁུ་ཝགས་དང་དཀགེ་གྲོང་ཁསམ་གཏན་ 
རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཞབས་དྲུང་ཕེབས་ན་ངེད་རང་དང་གདན་བཟོས་ཆེ་ཆུང་། 
མཛལ་དར་དང་རྱག་འབུལ་མཚམས་སོགས་གྲོས་ཀྱི་ཆ་འདིངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་” 
གཟབ་བཤད་དང་བཅས་བྱས་སོང་། དུ་ས་འགྱུར་གྱི་གླིང་ལོག་ཆེ་བས་ཞོ་མི་ 
འཇཛགས་ཤིང་། རང་ཆེར་ཆོས་གཞིས་སོགས་ཆེར་མེད་ཀྱང་ལྔ་མད་འི་དུད་ 
རྐང་ཕྱེད་གསུམ་དང་སླེ་ཁུང་གི་རི་ཀླུང་ས་སེམས་ཅན་ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ” 
ད་མིགས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུ་བར་དབོན་པོ་འད་མ་དུ་བརྫང་ས་སོང་བར་དེ་་”” 
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སྐབས་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འདམ་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དུ་གདན་དྲངས་ཟིན་་” 
པའི་སྐབས་ད་ང་འབྲེག་ཅིང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒྱལ་པོར””” 
ཞུས་ཏེ་བཀའ་ཤོག་ཁྱང་དོན་མྲིན་ཕྱང་འདུ་ག༢་6=: ལྕན་གྲུབ།ཁང་གསན་བྱི་ 
གསོལ་ད་པོན་ཆེན་མོ་ཡང་སྒེར་གཞིས་སུ་རྩ་ལོག་གིས་ཕེབས་པ་བཅས། ལྷུན་ 
གྲུབ།ཁབ་ཿགུསན་དུ་འབོད་མི་བྱང་བཿབཞིན་ྱིན།:% བདག་རྐྱེན་ད་ང་སྐྱོས་མ་ 
སོགས་གཟབས་པར་མཛད། །ཁོང་པ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་དད་ཞེན་ཆེ་ 
བས་ཐུགས་ཁས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་།:47ལྷག་པར་གོབ་ནས་ཕྱག་བྲིས་མའི་བཀའ་ 
ཤོག་ཅིག་ཕེབས་འདུག་པར་རྒྱལ་པོས་ངེད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་བསྒབ་ན་བོད་ལ་”་ 
བསྡད་ཚོག་ ༩ དེ་མིན་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཛྔོངས་ཟེན་ཁའི་དྲག་འཇུན་ཐེད་ཞདུག་ཀྱང་ 
བྲོར་ཁབས་པ་ཞིག་མ་བྱད་ཕྱེན་ཉན་རྱུ་ཅི་ཡོད། :གཞི་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཝ་ཝ་ལས་ 
ཆ་ཚད་མེད་པ་ ལ་ཞེས་སོགས་ནང་བཅན་ལུག་པར་གནང་འདུག་ཅིང་། ༢༩ད་ 
ཞཝ་བཞུགས་པ་མེད་སྔ་གོང་སྐ་ཆས་བསྒུར་བ་མ་གནང་བའི་གོང་རང་ནས་ཚེ་ 
ཚད་ནི་ལོ་ཉི་ཤུ་ཝ་ཝ་ལས་མེད། ༩ ༡ དེའི་ནིང་ཁ་གང་དགའ་གང་སྐྱིད་བྱས་པ་ 
དགའ་ཞེས་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཀྱིན་ཡོད་གསུང་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་མཛད། སྦེལ་ 
དཀར་གོང་དུ་ཨ་བོ་ནམ་སས་ཀྱིས་མགྲོན་པོར་བོས་ཤིང་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་" 
བསྟབས། = སླར་སླེ་ཁུང་རང་དུ་སླེབས། ད་ཀའ་བཟུ་ཀྱོག་པོ་ཡང་ཁ་ནས་ཁྲག་ 
གཉུགས་ཏེ་ཏགྲ་ཅིས་མན་རཞིཊ། ༠༦ ཇེད་རན་སེ་ཉོག་ཁུམ་རར་ཡོད་དུས་ཏི 
མའི་གྲེབ་སོ་དང་མཉམ་དུ་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུ་ལ་འཁྲེས་ནས་ཚུར་བླ་ར་སྐད་དུ་”་ 
འཚེར་ཞིབ་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བར་འདུག་པ་རིམ་གྱེས་བླ་བྲང་རྙིང་བའི་གཟིམ་ 
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ཁང་གོང་གི་ལྷ་མོ་གནས་པའི་ཐད་དུ་ཨོང་བར་དེ་འཕྲལ་འང་ ཁོ་ཕ་དུ་ས་ཀྱི་ ཁུར 
ཚོས་ཉིད་དུ་ལུར། ༠ བཛ་སྨན་གྱེ་གནང་འགག་ཡེགས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་།ོ་བ* 
ངན་སོང་མྱོང་མི་དགོས་པར་མི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག་བསམ” 
པ་བྱས། *  སྐབས་ཤིག་བོལ་སྟད་དུ་ཨ་ཕར་རྒྱ་སྨོན་གྱིས་བོས་བྱུང་བ་ལ་ཕྱིན་ 
ཞིང་ཞག་གསུམ་བསྡད། ཡར་ཡོང་ཁུས་སྲན་མཀོར་ཅེ་གང་སྦྱིན་བྱང་ཞིང་། 
འགྱར་བ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཡང་།” དཀོན་མཚོག་ཁ་མཛད་པ།) ངན་སློང་ལ་སྟེན་པ། 
རང་གི་བཟའ་བཏུང་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་མི་ནུ་ས་པའི་སེར་སྡའི་འཛུར་བུས་ 
བཅིངས་པ་ཞིག་འདུག་ རང་གི་བསམ་པར་ཟོག་མར་ཡོང་དུས་ཀྱི་སྐབས་ཞི་ 
འདི་འད་མི་འཇུག་གང་ཡིན་ན་རྙམ་པ་བྱུང་རུང་།.””་ དུས་ཁྱིས་ཁ་རང་མིཛ་ 
ནམས་དང་ཆས་དངོས་ཚང་མ་མེས་ཚིག་སོང་བ་དེ་གའི་ངན་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་་་ 
པར་ག ' དགེ་སྲོང་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་འབྱར། ° མཛོ་མོ་ད་ང་ར་དྲེཝ་ 
གྱི་སྟེར་ཆ་སོགས་རྒྱས་པ་ད་ཁ།” ” དཔེ་ཆ་གང་དྲག་བལྟ་བ་སོགས་ཚུལ་མཐུན་ 
བྱེད་དགོས་པའི་གཏ་མ་ཟོལ་འགྲོགས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་ཡང་ 
གང་ཅིའི་བསླབ་བྱ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་སོང་། དགེ་སློང་འདི་ཉིད་སྤྱིར་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་རམ་པར་དག་ཅིང་། ལྟག་པར་རང་ཉིད་ཁ་གློ་ 
དཀར་བས་དད་ཞེན་ཁགགྱུར་མེད་དང་མཛེས་མཚོན་གྱི་རིགས་ཅ་བ་ནས་མི་ 
བྱེད། ཟང་ཐིང་གི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཚན་ཆེ་བར་སོང་ཞིང་། རང་གི་ 
ཡིད་ལ་བབས་པའི་རིགས་ཁོ་རང་གི་ལག་ནས་སློངས་ན་བླངས་པ་ལ་དགའ"༡” 
ཚར་ཐྱེད། ` ་རང་གིས་ལབ་ཕྱིན་ད་ཀའ་ཚེགས་ལ་མི་བལྟ་བར་དོ་ན་གང་ཡིན་ 
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ཡང་སྦུབ་པ་བཅས་གཞན་དང་མི་འདྲ། དེ་ད་ཡང་གྲི་བ་རིགས་ནམས་ཀྱི་སྗེན་ 
བད་ག་ལལ་ཆེར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་ཆེར་མི་འབྱང་ཡང་། ° དགེ་སློང་འདི་ངེད་་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁོ་རང་མོས་པའི་མཆོད་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
དག: ལྷག་པར་ཨ་ཁུ་ཁགས་ཀྱིས་འཁུར་ཁུར་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་མའེ་བར་ 
ཧྭ་ཐ་བོ་ན་མས་ཁ་ཁྱེད་ཚོ་བ་མ་ལ་ཏཾ་ཡག་པོ་འདྲེན་དགོས།” ཕག་བ་ཕྱིས་ཞེས་ 
ན་ན་ཆགས་རང་ལབ།་ ་ཞག་ཤསཾ་སོང་ནས་དགྱེ་སློང་ཡང་ཐོན།” བཟླས་པ་ཡ་ 
བཙོན་ཁུལ་བྱས།” ` ་དེ་ནས་མགོན་ཕུག་ནས་རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱིས་ཡོང་དགོག་གསུང་བ་བཞིན་སྨར་བཏེ་གས། ° ཆང་སྡ་ལ་བཟུད་སྨན་ལུང་ 
གི་བརྟ་ཏ་དང་། ་དེ་ན་ས་མར་དབོན་པོའི་རྱབ་ཏུ་ཁུར། ཨ།ཁུ་ལགསརྐང། 
ཝཁད་ང་།༩༦༩ཛགས་ལེད་ཤཞག་མེད་ཅིང་བགཚང་ནཁས་བཅུག་དཀ་མེ་ཁག་ཧོ་ 
བར་བྱཛ་། བེད་མགོན་ཕུག་ཏུ་མ་སེབས་ཙམ་གྱི་ཐད་དེ་ར།” ༡་གྒྱ་ཁ་ཇིགས་ 
བཟང་གི་ཅེ་ནས་གངས་འཚུབ་ཆུང་གིས་གྱེན་དུ་འཕྱར་བར། ངུ་ཡུལ་གྱི་ཨི་ 
ཞགའ་ཞིག་ཡོད་པས་ཁོང་ནམས་རྱ་ཁ་རིགས་བཟང་གི་ཅེ་ན་ས་བསང་བཏང་ 
བྱུང་ཞེས་ཏ་ལག་ལས་བྱེད། - ཕྱིས་རྟི་ཇ་གཞན་འགའ་རེར་ཡང་དེ་འདྲ་བྱང་ 
སོང་དེ་ཡིད་བཏན་མི་འདུ་ག༔ ཌ་ཕུ་ཐུགས་ནས་འཇའ་སྦིན་ངོ་མཚར་ཐ་དུ་མ་ 
ནི་བུང་།ˆ` /ངེད་དགོན་གཤམ་དེརྭ་སེབས་དུས་ཚས་མཛད་དགོས་པས་བོས་ 
ཤིང་།༡༡།ིམ་ཉ་ཏྲི་ཆིང་ངེ་བ་དེ་ར་ཇ་དང་ཁམ་བུའི་སྟན་མོ་དངས། ༡ མགོན་ 
ཕུག་གི་ཐོག་སྟེང་ན་ས་རབ་འབྱམས་པ་ར་ང་ཐྲུབ་ཚལ་འཕྱར་ནས་རྡུང་ཞིང་"”་ 
དར་འཕྱར་ད་ང་བསང་ས་ཀྱིས་བསུ་བར་བྱས།  དེ་དུས་ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
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གནག་པས་ཁོང་པའི་སེམས་ལ་ན་སོ་གཞོན་པས་རབ་བྱང་ཡིན་ཡང་ཆང་༡་༡་ 
འཐུང་ཡོང་རམ་པའི་ཆང་གི་ཛ་མར་ཆུ་བྱགབ་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མ་མཐུན་པས་ཡང་” 
གྲ་སཟོམ་མཁགས་ཧ་མཁུགམ་ནྐནས་ཁྲ་རུང་ཨང་།ཆ་རཌ་སྤེབ་བུ་ཝེ་ཤྲེས་རོ 
ཟེའི་ཕག་བཟའི་ནུང་དང་། ༡ ཀུན་མཁན་ཝ་བའི་སུ་བཅན་ཛུལ་མི་བཞེས་པ་ 
ཞིག་ཞཐུག་ག་སརལ།ཉ༡ ཁོང་ཁང་གིས་གཙར་དུ་བཞེང་ཁ་བའི་གཏེར་ཁིགང་ 
མའི་བགྲ་དམ་དཏང་།༠༤ ཌྟཊྱ་ཧན་ཟ་ཧོཌ་མའི་མུ་ཞིག་འདུ་ག་པར་མངལ་རི་ཁ་ 
ཞྭགསྲབཱ་ཁཿཆིན་ཡོཙ་ཁྲེས་ཡུག་ནས་གནཏ་ཁྭ་སཱུ་བརཏྟན་གྱི་ཞེལ་ཀོ་ནག།  ཊནས་ 
གཅིག་ཁ་གཅིག་མཐུད་ཀྱིས་བྲེང་ཆགས་ཨུ་བཟུད་ཞིང་།  ཐུགས་ཀ་དང་ཞཝ་ 
མཁུར་སོགས་ལ་ཡང་བཟུང་བའི་ཛོ་མཚར་བ་ད་ང་།- ” སྤྱན་ནས་བ་དུ་ད་རི་ 
ཕེབས་པའི་ཤུལ་སོགས་ཀྱང་འདུག རབ་འབྱམས་པ་ཐབས་བཅོས་ལ་མཁས་ 
པས་སྤེའུས་ཞིང་ལ་གནོད་པར་ཁ་ཆིང་ས་བྱས་པས། ཐྲེའུ་རྣ་མས་འཁྲེལ་བའི་ 
དམག་ཏ་བུས་ཁོང་གི་ཐོག་སྟེང་དུ་མཚོངས་ཤིང་དངོས་བོ་ན་མས་གཏོ་ར་བ་༡༡༠་ 
སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཡང་བྱང་འདུ་ག/༧་གནམ་དེ་ཉིད་བག་ཁེབས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
སྤོ་བ་ད་ང་ཁོང་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་ཤིང་ཁམ་བུ་བུ་རམ་སོགས་ཟ་མའི་ ཨེ་ཏྱཾཏྱ་ 
རིགས་བྱེད་མ་གྲགས་པ་མང་བ་བཅས་སྐྱིད་པར་བྱུང་ཞིང་ཞག་ཤས་ཀྱང་“”་ 
བསྡད།» ཁོང་རང་བྱུན་དུ་གོས་ཚགས་རྣམས་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཉལ་ཐོག་དེ་ 
གནཞགས་ཇ་ནང་མོ་ནྲེ་གཏང་མོད་འདུ་ག་པནོ། ༩ ཇྡེད་མ་དྲེ་བཞིན་བྱིཝ་ 
གསུང་བར་དེ་དུས་ངེད་རང་སྦིག་མ་དམ་པས་ཁོང་གི་སྤྱད་ལམ་ལ་ཨུན་འབྱེན” 
གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བློར་ཤར། རྗེ་གོང་མ་ཁང་པར་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་ 
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འདུ་ག་ཅིད་། ༢༩༥ ༩བཀའ་ཤོག་གནང་བར་ཡང་མགོན་ཁུག་ཚོས་རྗེ་ཞེས་ཕ་རཏྲཿ 
གནང་འདུ་ག ༠ དེ་གའི་བཙུན་མ་ནམས་ད་ང་བཅའ་གཞོང་ཡནྲ་གི་ཡི་ན་མས་ 
ལ་ཚེ་ད་བང་བསྐར་ད་གོས་བྱང་བར།  མགོན་ཕུག་བླ་མ་རང་གིས་གང་ཅིའི་ 
རྒྱས་ཡོདྲ་ཞམས་བྱས།ཿཏ་ །ཁང་པའི་གྲལ་བཞིན་ཆེ་ཆང་ད་ཁ་ཚེ་རིལ་སོགས་ལཿ 
གཡེར་མ་ད་ང་གོ་སྟོད་ཀྱང་མང་པོ་བཏབ།” ཁོང་རང་མ་ཁི་བསྐལ་བར་མཁས་ 
པས་བསྐུལ་དུ་བཅུག ° །ཏྲོམ་པ་ཚོ།:ˆ.. རྒས་ཞཁགས་རྣམས་གཉིད་ཉལ། 
འགའ་ཞིག་འཐབ་མྲོ་གག་ཏཊ།འགའ་ཞིག་ལན་ཚུན་ཏུ་ཁ་སབས་དང་གོས་ཟས་ 
ལེགས་ཉེས་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པས་མ་ཁི་མི་འདྲེན་པར། ཁོང་པས། ཨ་ཕ་ 
ནྭ་སམ་ཞྐེ་ལང་ལེ་ཝ་ར་འབ་ག།ཁཀཨ་མ་ན་མས་འདོད་ཚགས་ཆུ་ཉ་་འཁོལ། 
རས་འཁོགསྣ་ནམས་གཏི་ཨུག་མུན་ཉར་གཏིབས། ༢ །དོན་མེད་ན་མས་ཅ་ཅོ་ 
ཟིང་ཟིང་འཁོལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་བྲའེ་ཧཱུ་ཞེས་བསྐུལ་གྱིན་འདུག་པས་ལྟད་མོ་ཆེ་ 
བར་བྱུང་།ˆ ཁོང་གིས་སྟེར་ཆ་ཡང་སྣ་ཚོགས་མཛད། ཡར་ལམ་སྨན་ཁུང་གི་ 
བར་བསྐྱེལ་བར་བྱོན། སྨན་ལུང་ལྟ་མོའི་སྐྲ་བརྙན་དེ་མཇལ་བར་ཞལ་ 
མདང་ས་འགྱུར་ཚབས་ཤིན་ཤུ་ཆེ།༡ སྨན་ཡུང་གཞིས་ཀ་བ་དང་དཀའ་བཅུ་ 
འཇམ་འཕྲིན་གྱི་ཉེ་རིགས་ནམས་ནས་ཀྱང་མཛོ་མོ་སོགས་འཁོས་དཔགས་ཀྱི་༡ 
སྟེར་ཚ་བྱས།) སྨན་ཁུང་དུ་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར།  དབང་བསུར་ 
དུས་སྨན་ལུང་བླ་མ་ཡང་ཡོད་པས། མགོན་ཕུག་རབ་འབྱམས་པས་སྨན་ལུང་ 
བླ་མར་རྒྱག་ཆུབ་ཀྱི་ནྣམ་པག། ཿ མ་ཌི་བསྒལ་བའི་ཚིག་ཝ།” ”བླ་ཆེན་ནྣམས' 
གཞན་ཕན་འཕྲོ་དོན་སྤྱོད།” །བླ་འབྲིང་ནགས་རབ་ཆང་གྲྭ་ག་ཀྱོང་། །བྲ་ 
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ཆུང་རམས་དཀོར་གྱི་ཕྲག་དོ་ག་ཚོད། །ཅེས་པ་ཡང་བྱས་སོང་བས་ཉམས་ 
མཚར་བར་བྱང་། རྒྱལ་སོགས་གོང་འོག་གི་གནས་མཛལ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱས་ 
ཤིང་། རི་ཁྲོད་པ་ན་མས་ནས་ད་ར་འཕྱར་སེར་སྦེང་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད།་ 
ནལ་འབྱོར་རང་གདང་ས་ཀྱི་སྐད་ཆིགས་སྡ་ཚོགས་པས་བརྟ་ན་བཞུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
ཟ་འཁལ་འཁལ་བཏང་སོང་། གནས་དེ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བག་ཤིན་རུ་ཁེབས། ལྟག་ 
བར་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཐུགས་དམ་གཏོ་ར་མ་གནང་གིན་བཞུགས་པ་ལ། 
བྱང་ཕྱགས་ཀྱིབྲག་ལོགསཀྱི་ཝེ་ནས་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་པས་" 
ཐུགས་ཚད་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ།  ཧར་གྱིས་བཞེངས་པས་མར་བུབ་པའི་ཕྱག་ 
ཞབས་ད་ང་དབུ་ངོམ་གྱི་རྗེས་འདམ་ལ་བརྒྱབ་པ་ལྟར་རྡོ་ལ་ཤིན་རུ་གསལ་བ་”ཌ་ 
ཤག སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སྣ་ཚོགས། 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཕབ་པའི་བྲག་རིའི་སྟེང་དེར་ལིངྒའི་རྗེས་ཀྱང་གྱོང་མོར་དོད་ 
པོ་ཁ་ཞིན་རུ་གསལ་བསཿས་མེཚན་ཁཿད་གདདུ་ག་ ཞེ་ད་ག་གྱི་མྭ་སི་ཅི་ 
རིགས་སུ་ལྟ་སྡིངས་སུ་ཕྱེན་ཀྱང་དེང་ཨང་ཇེས་པ་རང་མི་འདུག་ཅིང་། ” ཇེ་ 
བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཇེས་མཛལ་ཞིང་རི་ཁད་པ་ནམས་ནས་བདག་རྐྱེན་ 
དྭངྭ་སེལ་ཐུང་སོགས་མཛད་པ་དྲན། རིམ་གྱིས་གླེ་ཁུང་དུ་སླེབས་ཇྗེ་གོང་ 
མས་འདེབས་པ་གནང་བའི་སེ་རའི་རི་ཁད་དུ་ཕྱིན། མཁའ་འགྲོ་བོ་བྲང་གི་ 
ཉེ་སྐར་རྣམས་སུ་རི་ལྟད་དང་མར་ཞོར་མཁའ་འགྲོའི་ཁླས་གཞོང་།:” ' རྗེ་དུ་ང་ 
རིན་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྗེས་སོགས་མཛལ།) ཨ་ཁུ་ཚེས་ལྡན་ད་ང་ 
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འཇྲམ་དབངས་ཕིན་ལས་ཨོགས་འཕྲད་མི་ཡང་ཁཁ་ཅིག་བྱང།)3 ཞིམ་གྱིས་ལུན“ 
གུབ་།ཁང་གསན་བརྒྱད་ྒྱལ་དུ་འགྲོ་ཅིས་ཁ་ཡར་ཁམ་འབྲི་ལུང་ཏུ་ནན་གྱིས༡ 
འབོད་པ་གན་ང་།7 ” སྡེ་པ་དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ཡུམ་སྲས་ལྟན་རྒྱས་ཀྱིས་ཡིད་ད་ང་ 
མཐུན་པའི་བཟའ་བཏུང་དངོས་དག་ཅིང་གཙང་བ་དང་ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ 
སོགས་མཛད།::1 རམ་གྱས་ཀླང་ལ་བརྒྱད་རྒལ་དུ་སླེབས་ཞག་ཤས་མཛོ་མོ་ར་ 
བན་བསྟད།) 'དགེ་གྒན་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཨ་ཁུ་འགྲས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
སོང་ཞིང་ལས་དབང་གིས་ཁོ་པས་གང་བྱས་ལས་འདའ་མི་ཆུས་པ་ཞིག་ཡིན་"* 
གེས་ཁྲེག་ཉས་ཞེ་ཁུས་ཞསཐཿང་ཅེ་མལྟཀྷ་ཏཁཿཝཞེཊདཁ་ན་ཀཏ་ཀག་ཁིཌ་ 
བལྟ་དགོས་པ་ཞིག་རང་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་པ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་ཡིད་ཚ་འཁོལ་བ་ 
བྱང་ཨུཊུ་ཿ་ཁགས་ནྭ་ས་དྷེད་ཏེན་ཏྲག་ཅིཇ་ཏེ་ཚོའི་གཟས།་མ་ཡོད་ན་ཁརཿ 
བ་བྱེད་རོགས་བྱེད་པས་ཕན་ཐོགས་པར་ཡོད། . རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོ་གསར་ 
ཕེབས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ཕྲད་པར་བྱོན་བྱང་ཞིང་། ངེད་ལ་མཐོང་ཡང་ 
ཆེ་བར་མཛད། མེ་ཕག་ལོ་གསར་གྱི་དུ་ས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་མགྲོན་དུ་བོས་ 
བྱང་ཞིང་། སྡེ་པའི་གཡོག་པོ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་ཚོས་དབང་གིས་ 
ཐད་གྭ་ཧེན་ཡང་གཟྱབས།༩ཏ་ཁོ་གསར་གོཝ་ན་སཱ་གཉེར་ས་ད་གེ་འཐུ་ན་ཁསོད། 
ནམས་སོགས་ཀྱི་གྭ་ཤག་ཏུ་ཕྱིན་བདག་རྐྱེན་ད་ང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བགྱིས།)གྱིན་ 
གྱི་གཉེར་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཁ་གྱི་སྟོམས་ཤིང་དྲང་པོར་བྱེད་པས་ཀུན་གྱིས་༡་” 
ཚད་དུ་འཛིན་ཞིང་།༡༢༡དུས་ཅྱིས་ཏེད་རྱལ་གི་གཁན་པོ་བྱེད་དུ་ས་གཞིས་བྱེསཿ 
ཧི་ཨཐུན་པའི་ཞྐར་ཚགས་བྱེན་གཏན་ས་ཚོགས་ཉིག་བྱང་བཞ།༡གཿངེད་ཡད་འ་ 
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རས་ག་ཚང་གིི་ག་རྒན་ཅུ་སང་གཤིས་རང་གིས་ཁག་པ་མ་བྱས་ཀྱང་།ཿ ལྷ་མོ 
བ་ཕལ་ཆེར་གྲིབ་མ་འདྲེར་མཐོང་གིས་ལོག་པར་བལྟ་ཡང་འདི་པས་དེ་རིགས་” 
ཡེ་མི་བྱེད་པར་རོགས་སུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་དང་།” ”རྒྱལ་དུ་ཐོག་མར་སླེབས། 
པ་ན་ས་བཟུང་གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཁ་ཤས་སྟེར་མི་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ཁོ་རང་” 
གིས་དོ་ཁུར་ཆེ་བརྭ་བས་ཤིང་ད་ཉའི་ཁར་དུ་འགྱུར་མེད་རང་ཡིན། ༢ རེ་ཞིག་ 
བར་རི་ཏཱད་དུ་དགེ་སླང་བསམ་གཏན་ཧྒྱ་མཚོའི་དེར་སྡད་ད་གས་ཚུལ་བྱང་བ"" 
བཞིན་དགྡེ་སྲང་གི་སྦལབུར་ར་མགྲེན་གསང་སྤུབ་ཀྱིབསྟེན་མཚམས་བྱེད་ཝེས་ 
ལ་ད་མིགས་སྐར་སོགས་གང་ཅི་ད་གེ་སློང་རང་ལ་དྲིས་པས་ལེགས་པར་བྱང་”" 
ཞིང་།” འོན་ཀྱང་དངོས་པ་གཏོང་ལེན་སོགས་ནི་དགྲེ་སང་གཙང་པ་དང་འདྲ་ 
བ་འདུ་ག་པས་དེ་ག་བཞིན་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་གཏོ་ང་ཚྱིས་ཀྱིས་༡ 
མཚམས་བྱས་པས་མི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་རིགས་དང་། ལྟག་པར་ནུ་བ་གཅིག་ 
འཇིགས་ཟིལ་གྱིས་གཉིད་འཁྲུག་སྟེ་སངས་བྱུང་བས་སྔས་མགོར་ཁྱབ་འཇུག་” 
ཆེན་བོ་སྐུ་མདོ་ག་སྔོ་སྐྱ་ལུས་མིག་གིས་ཁེངས་ཤིང་ཉམས་འགྱུར་དོད་པ་ཁུ་གང་" 
བཞག་ཤག་ཏུ་གོསལ་ཞེཌ་ནན་སེསི་བལས་རས་ས་ཡེང་ཏའུ་གཉེད་མཁར་ལ 
སུམ་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཚུབ་ལྟས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་། མི་རིང་བར་ 
ལྷན་གྲུབ་ཁང་གསར་ན་ས་གསོལ་ད་བོན་ཆེན་མོས་མང་འ་རིས་གྲྭ་ཚང་པར་དུང་ 
བྱར་འཛུགས་པ་གནང་བའི་བུམ་དབང་ལ་མོངྱ་དགོས་ཚུལ་གནང་བ་བཞིན་་” 
མཚམས་གྲོལ། ཀློང་ལ་བརྒྱུད་མར་ལམ་འབྲི་ལུང་དུ་བསྡད་བདག་རྐྱེན་ 
ལེགས་པར་གན་ང་། ༢ ལྷུན་གྲུབ།ཁང་གསར་དུ་གླེབས་ནས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་ 
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པར་སྐྱ་སེར་གྱི་ཁྲོམ་ཤིན་རུ་ཆེ་ཐར་མ་ཌིའི་བུམ་དབང་ཡང་བྱས། ཞག་ཤས་ 
ནས་སྦེ་ཁུང་དུ་ཕྱིན། = དེ་སྐབས་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེ་བྱང་ཁམ་དུ་གདན་དྲངས་ 
ཤིང་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་སར་ཕེབས་ནས་པཀྐི་ལགས་དང་། ' ག་ག་བླ་མས་བསྒིགས་ 
པདྲ་གགས་ཤིང་གང་ར་ཀྱང་ར་ཅན་སོགས་ལུང་བསྟན་ནམས་ལ་གྲོ་བ་ཁོག་” 
འགྲེལ་གྱི་ཆ་ཚིག་ཆེན་མོ། གོང་ས་ཚངས་དྭ་བངས་རྒྱ་མཚོ༧གོབ་ལྔ་པའི་ཡང་ 
སྲིད་འཁྲལ་མེདཱ་མིན་པ་དང་། ==> ཧྲེཡེཤེས་རྒྱ་མཚ་ཡིན་པའི་སྤུབ་བྱེད་སྷ་ 
ཚོགས་བཀོད་པ་ཞིག་བཀམ་ཞིད་ཁྲིམས་བསགས། མཁན་བོ་ངག་དབང་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྲི་འདོ་ན་གྱི་བརྡ་འགྲེམས་ཀྱང་བྱང་སོང་བ་བཅས། ལྷུན་གྲུབ་ 
ཁང་གསན་སོགས་ན་ས་ཇེད་ལ་ཡང་ཅིན་པ་དགའ་གསུང་བ་བཞིན་ལྟ་སར་””༡ 
ཕྱིན།  'གཡུལ།ཁ་ལྟོར་གནས་ཚང་བྱས། ` ཆང་ཁྱིམ་གྱི་ཞལ་ངོ་ནསས་ལྡེ་གོང་: 
མའི་དུས་ཐུགས་འདྲིས་ཧ་ཁང་གི་ཆེ་ཐ་མེད་འདུག་ཀྱང་། ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ 
དེ་གཞི་སྲས་མོར་སོང་བ་ད་ང་བཅས་བབས་ནས་ཐུགས་ད་ད་ཆེ་བར་ཡོད་༧༥ 
ཉདུག་པ་དྭང་། ལྟག་པར་ཇེད་ལུན་གུབ།ཁང་གསར་དུ་ཡོད་དུས་ཤིག་སྡེ་བ་ 
པཀྷི་ལགས་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་མཉེས་ཚོར་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་། ་གཙང་ 
ན་སྱ་ཧལ་དུ་འགོ་དུ་ས་ཚོས་ལགས་ཀྱང་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ཏུ་འདུ་ག་པས་ཇོ་" 
ཤེས་ཤིང་སེམས་དཀར་བ་བཅས། འདི་དུས་ཀྱང་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་ཞལ་ཇོ་ཚང་མ་ 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་སེབས་འདུག་པར་ཚོས་ལགས་སོགས་སྲས་མོ་རྣམས་”་ 
ཀྱིས་འཁྲིས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན། ལྷག་པར་པཀྲི་ལགས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་ནང་གི་ 
རྒྱུས་ཡོད་དཇ་།་ །ཁ་ཁོ་བསྒུར་བ་ཐམས་ཅད་གནང་དགོས་པ་བཅས་ཟོག་མར་ 
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བཀྲ་ཤིས་བདེ་ཁེགས་བརྒུད་གང་ཅིའི་བཀའ་གྲོས་ན་མས་ཞུས་ཞིང་།”” ཐད་ག་ 
རྱེན་ཝཇ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཁ་དང་།”ཿབཀྲི་ཡགས་ནང་ནས་གང་ཆིའི་བབ་སྟན་ 
སགས་ནང་བཅར་དུ་མཛད། ༢ ༡དེ་གབས་ཁེད་རང་ལ་དངས་པ་འབུལ་བུ་ཞི་ 
མེད། ཐུད་གད་ར་ཆུང་ངུ་རེ་ཡུལ་པར་ཡང་ཆཉེས་མཛད་ཅིང་། དབོན་ས་ 
ཨུམ་ཇུ་ང་ལྟ་ཨན་བཅར་བཞུགས་མ་གནང་གི་ཐར་ལ་ཞུ་ཡིག་ཡུལ་རེས་ཀྱི་ཁུ་ཛ་ 
སྲག་ཝེའི་ཁྐྱེས་ལན་ཞ་བ་མཅམ་ཆག་སེན་གནང་བ་དང་། ༣༩ ཐུགས་ལྣང་དག་ 
ཅིང་གཟིགས་པཡེགས་པར་མཛད།ཿ་ ལུན་གུབ་ཁང་གསའ་གྱེསྲས་ངོ་བསད་ 
ནྭ་གས་ཝད་བང་ཁྱལ་བྱ་ག་ལེབ་སྤཀི་ཁག་བྱིར་ཡོད་ལུ་ནས་གོང་བྱང་གུ་ཁེབས” 
དུས་ཁང་པ་གཟུགས་བས་ཀྱེན་མ་ཐེག་པའི་སྡད་དགྲས་བྱང་འཇུག་པས་ཀྱེན་༡ 
བྱས་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་གཞིས་བློས་བཏ་ང་ལྟེ་དཔོན་སློབ་ཕ་ཐོང་ཁ་པ་༡་ 
ངག་དབང་བསྟན་(འཛིན་ལ་རབ་བྱང་བསྡུབས་པས་མིང་གློ་བཟང་དྲྭ་བང་ལྡན” 
བུ་གནཇ་བ་ཁདེ་དུ་ཁཝ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཛའེ་གྲསལ་དམ་དུ་འཁད་འདུག་པར། 
ཅེ་ཕུགས་ཀྱི་གང་ཅིའི་ཞུ་ད་གོས་རྣམས་ཁང་པར་གཏུགས།) ` 'སླད་ནས་ཞག་ 
ཤས་ཀྱི་ཐོག་པོ་ཏ་ཁར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན།”””  ཛུགས་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཨང་ཞིང་ 
ལྟག་པར་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚིབས་བསྒུར་བ་བཅས་པོ་བྲང་གི་ཕྱི་ན་ང་༡”་ 
ཟམས་ཅད་ཟིང་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་།། ཐོག་མར་གསོལ་ཐབ་ཀྱི་གསོལ་ད་བོན་ 
ཤག་ཀུ་ཕྱིན་ཛ་ཐུག་གི་ཁ་ཛམ་ཞིང་ང་ལ་བསོས་པར་བྱས།  གསོལ་ད་བོན་ན་ས་ 
ཇི་ལྟར་བསླབས་པ་བཞིན་གྱི་དོ་ན་རྣམས་ཡིད་ལ་ངེས་པར་བཟུང་། 'འདི་དུས་ 
སུ་སྐད་ཆ་ལབ་དགོས་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་གིས་ཁམས་བསང་བ་མ་གཏོགས་་” 
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ཨ་ཁུ་ཁགས་སོགས་ནས་ཟེར་དགོག་ཀྱིན་ཨེད། ༢ ཡིན་ཀྱང་ཅེ་གསར་ཡེབས་ 
འྭ་གྟཏོ་འྲང་ཞིཊ་ཆེང་ལྤད།ཁཀཿཿཾ་འབ་ཛི་ཧ་ར་གནང་ཡོང་ཏཕ་ཐང་ 
་གཟིམ་ཆུང་འགག་འུ་མཇལ་ཁ་པའི་ཊཱམ་དམར་ནག་ཅུ་འཁྱེལ་བའི་གསེབ་རུ་”་ 
ངེད་གཟུགས་པོ་ཆུང་བས་འཐུམས་ཏེ་ལམ་མ་དོ་ད་པར་ད་བོན་བོས་སྐྱར་ཏེ་ 
ཡིན།ཿ འཇུན་ནས་དང་ལེགས་ལྡག་ངོ་ཇེ། རྒྱ་ཕྲུག་རབ་འབྱམས་པ་སགས་དྲུང་། 
འཁོར་བགྲེས་པོ་བབ་ཆགས་པ་དུ་མས་འགྱིང་བག་དང་བཅས་འདུ་ག་ཅིང་། 
མགོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་དང་ཐུབ་བསྟན་སོགས་སོག་བཙུན་ཤུགས་ཆེ་བ" 
ཏུ་མས་མཛལ་ཁ་པ་ནམས་འདེད་ཅིང་ཁདུག་པས་དངངས་སག་ཆེ་བ་ལྟར་༡””" 
སྡང་། °ཌགཟིམ་ཆུང་ནང་འུ་སྤེབས་དུ་ཐེ་དེ་ཉིད་སྨྱན་འཕང་དམའ་བ་ཞིག་ 
་ཞདུག་ཅིང་།  གཡས་ཚུགས་མུ་རྒུད་སླད་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་འཛུམ' 
མེར་ནེ་བཞུགས།༢གཡོན་དུ་ཧ་ག་བ་མ་བཅས་འདུག་པར་ཕྱག་དབད་ཞུས་ཏེ་ 
ཁྲ་ཁལ་གནང་ཅུང་བར་བསད།༔ཊཿ་ནཱམ་དི་བའི་རིགས་ནི་གདང་མ་ཐུབ་། 
རད་སླད་དཔོན་སླབ་རན་པོ་ཆེ་ཞས་གང་འཚམས་ཀྱི་བསླབ་སྟན་རེ་གནང་"” 
འདྲ་ཏེ་ཁར་དགསན་ཁྱེབ་ལུགཅིཁ་དེད་ཞྲེཁ་བ་ཆེན་རི་ཞ་ཡེ་ཆྲེ་གཐབ་ཅུང། 
ཁམས་གསུམ་ཟིཁ་གནོན་ནུ་བཞུགས་འདུག་པར་མཇལ་ཁ་ཞུས། ར་འཁྱུད་ 
བཞིན་གྱི་སྒྱན་བསྐྱངས་དང་རྗེས་སུ་བཟུང་། གནས་ཚང་དུ་འབྱོར་ནས་དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བྱང་། མ་འགྱངས་པར་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་ 
དུ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་ཕྱིན། ོག་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ 
ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་བོ་དཔོན་མོ་དང་བཅས་པས་བཞེངས་ཏེ་།ཁ་བཏགས་ཆེན་པོའི་་” 
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མཇལ་དར་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་མཛད་ཅིང་།། གད་ན་བཟོས་ཀྱང་ཆེ་ 
བར་མཛད། རྒྱལ་པོ་རང་གིས་བོད་སྐད་མཁྱེན་ཀྱང་འདི་སྐབས་ལོ་ལྟ་བསྒུར་ 
ནས། ལོ་ཙམ་སོང་ལམ་ཞག་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲི་བ་མང་ཙམ་མཛད་ 
བྱང་བར་གང་འཚམས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་དང་། པཀྲི་ 
ལགས་སོགས་བོད་པའི་བཀའ་གློན་ནམས་མཉེས།: ¦ -གན་ས་ཚང་དུ་ཕྱོགས་ 
འདུས་ཀྱི་འཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱང་ཞིང་གང་འཚམས་ཀྱི་ཚོས་འབྲེལ་རེ་༡༡༡་ 
ཡང་བྱས།: ངེད་ནམས་སྡོད་སའི་མཐེལ་དུ་གྲ་ནས་སྡིངས་བོ་ཆེ་སྦུལ་པའི་སྐུ་ 
ཡང་ལེབས་འདུག་ཅིང་།» རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་ད་ང་སྐ་འཆམ་སོགས་སུབས་ 
དབར་ཆེར་མེད་པའི་སླ་རེད་ཟི་འཁོལ་བ་འདུག་ཅིང་། སྐ་འབྲས་དྭ་ངས་ 
ལ་ཐོལ་བཟང་བ། * ལྔགས་བསྔོ་སོགས་སྒྲ་དག་པ་དང་བཅས་མཛལ་སྤོ་ 
བར་འདུག ཁེགས་འབུལ་ཆེན་ཁོའི་ཉིན་ས་ཆ་ནས་བླ་བད་སྟེད་དུ་ཕིན། ༩ 
ཆིབས་ཞགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ད་ང་རྱོགས་འདུག་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཐི་ཁོང་ཆེ་བ་དག་བལྟས། 
དེ་ཉིན་སིན་གོལ་གིང་ན་ས་གཏེ་ར་སྟོན་རིན་བོ་ཆེ་ཡང་བེབས་བྱང་ཞིང་ཟླ་བོའིཌ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཕྱག་དབང་གོགས་ཞུས་ན་མིས་འཇྱས་ཡོང་སྟམ་པས་ཞུ་མ་ནུས་་ 
ཤིང་།། ༠ ལྡང་བ་ཞིག་ཞུས་པར་ལགས་ལགས་ཁྱེད་རྗེ་ཇུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྱ་སྐྱེ་དེ་ཡིན་ཡར་འདུག་པ་ཞེག་མཉེས་མཉེས་གནང་།” ° ¬ ཅེ་ན་ས་ཇོ་བོའི་སླ་ 
མཐུ་ན་དུ་བསྟེན་འཕལ་གཟིམ་ཆུང་ཨེ་ལ་དུ་བཞུགས་གྲལ་ལ་བྱོན།” ༢ པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་དོ་ན་གུབ་རྒྱ་མཚོ་སེམས་དཔའ་ 
སྦུལ་པའི་སྐྲ། ` རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་སྤུལ་པའི་སྐྱ་སོགས་ 
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དྭང་།༢གཞན་ཡང་གཏེ་རྣ་སན་རིན་པོ་ཆ། འབུག་ཐམས་ཅད་གཏེན་པ། 
དྲེའུ་ལྟས་སྦལ་པའི་སྐ། སྦྱོར་སྤུལ་པའི་སྐུ། བསམ་སྡིངས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་གྲལ་དུ་ཕེབས་པས་སྐལ་བ་” 
བཟང་། ་སྡེ་པ་ལ་ཁང་ནས་ཀྱིས་གྲལ་འཕྲོས་རྒྱས་པར་བཏང་།,  གྱལ་སྲས་ 
སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་གང་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ལས་རང་ཉིད་མཛལ་འདོ་ད་ཀྱི་ ༢ 
གཟུང་བ་ཆེ་ཞིང་།། ༩ཏདད་མོས་དང་ལྡན་ཀྱང་དབང་ཤུགས་མ་ཐུབ་བས་དེ་ 
ཉིན་མ་གཏོགས་མཛལ་མ་ཁམ་ཞིང་། ་དེ་ཉིན་བཞུགས་བྲལ་གྱི་གོང་དུ་མཇལ་ 
བཉི་མཛཱལ་དར་ཅེ་སྲོད་དུ་གནང་ཞྲིང་ཐུགས་གཏིང་ནས་ཤིན་ཊུ་མཉེས་པར་༢ 
གནང་ཡང་བསསླབ་སྟོན་འདྲ་ཕེབས་མ་བྱང་། ཕྱག་མཛོད་ལགས་ད་ང་ཚོས་ 
ད་བང་གྲགས་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་ཡང་བལྟས་པ་གཅིག་ཕུས་བག་དྲོ་བའི་མཁྱེན་* 
པ་ཅན་རི་འདྲད་བ་ནང་དུ་འདུག བཞུགས་གྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟན་ཨོར་ངང་ 
པའི་སྒོ་ང་ཁ་ཅིག་བྱུང་བར་ཐུགས་མཉེས་མཁེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་སྐུ་ཅེ་ད་༡” 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་གནད་།, ཞག་ཤས་ནས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཅེ། 
ནས་བཀའ་ཚོས་ཞུ་བ་གནང་ཞོར་དུ་ཡོང་ཚོག་པ་ཞུས་པ་བཞིན་ཕྱེན། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོའི་ཤོག་ཁོགས་དྲུག་པའི་ཐོག་ཏུ་ལེབས་འདུག་པ་ནས་དེ་ འཕྲོས་ཀྱི་”་ 
ལྔགས་ལུང་ཡང་གྱལ་ཕོ་མཚོད་ཡོན་ནམས་དང་ལྟན་དུ་བྱང་།” ”གསོལ་ཇའི་ 
སྐབས་ཨུ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བཀའ་འདྲི་རིམ་ཅན་དུ་ཕེབས་པར། རང་ 
སྐལ་དུ་བབས་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་ལན་ཐོགས་མེད་ དུ་ཕུལ། ཚོས་གྲལ་དུ་ཕལ་ 
ཆེར་གཉིད་ཀྱིས་ར་རོ་བར་འདུག་ཅིང་། དེ་དུས་བདག་རང་རིག་པ་དྭངས་ 
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པར་བྱང་ཞིང་སྡོད་ཚུགས་པར་ཐམས་ཅད་མཉེས་ཚོར་ཆེ། ལྟག་པར་རྒྱལ་ 
པོས་བཀའ་ཚོས་གྲོལ་དུས་སྐྱོན་ཏེ་ཏྲིད་རོགས་གྲན་། . (ལྔགས་ཁུཏ་གྲུབ་ནས་ 
དབུ་ཤོག་ངེད་རང་ལ་མ་བྱང་བའི་འཕྲོ་ནྣམས་སྙན་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན་༡་༡ 
གཟིམ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་ངེད་རང་གཅིག་ཕུར་བསྩལ། °, གསོཝ་དབོན་ཆེན་མོ་མ་ 
གཏོགས་སླ་ཞབས་སུ་མི་འདུས་པས་ཁོང་པར་ཐུགས་རོག་གནང་གིན་བཀྲའ་ཌ༡” 
འབྲི་ཞིབ་གས་ཨུ་གནང་།-° -དེ་ཏུ་ས་ཞག་བཅོ་ཝྭ་སྐར་གྱི་ཐ་ཉིན་ལྟར་ཞལ་ 
མཇལ་དང་གསུང་མཐུལ་ཞུ་ཚོག་པ་བྱང་ཞིང་། = ཕལ་ཆེར་དུ་ག་ཆང་ཁྱེམ་བྱི་ 
སྡེ་པ་གཟིམ་དཔོན་ཝགས་ཀྱི་གཟིམ་རག་ུ་བསྡད།: .དྡོ་རྗེ་ཞཛིན་པ་ལུན་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཚོ་དེར་ཁེབས་པ་ད་ང་འགྲིག་པས།: ངེད་ཁ་བློ་ཆེན་རྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
ཞེས་ཚོགས་བཱ་ཀ་གཅིག་དང་།༣ ༩ ༠ ཤོག་བུར་ཏྭ་ཐག་བིས་གན་ང་སྟེ་གནང་བ་ 
སོགས་མཛད། རྒྱུད་སྨད་དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷ་མོ་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་ 
གནང་སོགས་གནང་བའི་གཏོར་མའི་བཅའ་གཞི་ནམས་མ་བསྡས་པར་འདུག་” 
པས་འདི་གྲང་ཡིན་འདི་གང་ཡིན་ཞེས་ཇོས་འཛིན་འཇུག་པ་གནང་། རལ་ས 
ནས་ཐོན། ༡ གདོང་མཆོན་ཡོན་གྱི་ཐོན་ཁྱག་ཞུས།:5”གྱཌ་ཁོ་ནས་བཟང་ཐ་ 
འཁོར་དྲུག་སོགས་གནང་སྦྱིན་ཡང་ལེགས་པར་བསྩལ། སེར་འབྲས་ཀྱི་གྲྭ་ 
རིགས་ཁ་ཅིག་གིས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་ནས་ཁ་སང་འདིར་ཕེབས་ཏེ་ཆིབས་་ 
པའི་ཞབས་རྗེས་འཇོག་པ་གནང་གོང་ཞེས་ལབ་པས་རྐྱེན་བྱས། ནག་མེད་ཀྱི་ 
ྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལདན་མེད་དུ་སྦང་སྤད་དང་འཛིན་འཆང་སོགས་སྣ་ཚོགས་” 
བྱང་སོང་། ལྟ་ས་པོ་ཏ་ལའི་མཚོད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་མཛལ། པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
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ཐན་གདང་ཤེག་ཏ་ཆུབ་ཁང་དཔནོ་མོབ་རེན་བོ་ཆེགབསྦྱབུང་བར། འནལ་ 
ནམ་ཁམ་ཞུགས་སྔ་མདོག་རང་ཟེར་བ་ངེད་ཡིན་ནོ་ཞས་སླ་ཅེད་ཀྱ་བསླབ་སྟན་ 
ཞཊཝཞགྲ་གཱཧ་ཤནཾ་ཁ་ཁ་ལཀཝེ་ཀ་ཡ་ཐོན་ཞད་ནཀ་ཟྱ་བེད་བས་ཡ་ཁུ་ 
སྡིངས་སུ་བསྡད། ནང་པ་རྡོ་ཟམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་བྱེད་པ་དང་ 
འགྲིག་པས་བདག་རྐྱེན་ཡང་རྒྱས་པར་སྲད། བསམ་ཡས་ཀྱི་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པའི་མཚོད་ཁང་ནམས་ཞིབ་པར་མཇལ། ༥ ཚོས་སྐྱང་སྤན་འདྲེན་ 
དང་འྱཐིག་ཁངྒ་ཨ་ཁཱ་ཝགས་ན་སྭ་བེན་ཆ་ཡོང་ཚུཝ་ཟེར་བས་དངམ་ཨུམ་བྱིན་ 
ཞེཝ་ཚྭཊ་ཁསྟཀ་ཆུ་སི་ཞྨིཀ་ཏཝ།ཡཿ8ང་དགན་བྱརདེ་བངས་ཧིར་འབར། 
གཉེན་ཚན་ན་མཐ་ལ་ཇ་ད་ང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་སྐོས་མ་ཐོགས་གང་ཁོས་ཨུ་ཁྱེན་”་”་ 
སོང་ཞིང ༡༡ རིམ་གྱིས་གླེ་ཁུཇ་དུ་འབྱོར།: ”ཞག་ཤམ་བསྡད་ཐོག་ནས་ཉ་ཡོ་ 
ལྷམ་སྤིཇ་ཁ་འཕྲིན་བཙོལ་བརྩིས་ཏེ་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་བཟུད་གྱལ་དུ་སྤེབས། 
དགེ་སློང་གཙང་པའི་ནང་ དུ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་བྱས་པར། ཡ་ 
མ་རྭ་ཛ་འབུམ་ཐེར་གཅིག་སོབ་དུས་སྨན་སྱར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་བད་ཀན་གྱི” 
ནད་བབས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱང་། ཟ་མ་གང་ཟོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱགས་པས་ 
ཁུས་ཟུཇས་ངན་ཞིང་།༢ སྨན་པ་ཀུན་དཀའ་ཚོས་འཕེལ་དང་ཁྲོ་བཟང་མདོ་ལྡེ་ 
ཨོགས་རྒྱལ་རང་གི་སྨན་པ་མཁས་ངེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན། ཟླ་བ་གཉིས་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཉིན་རེར་སྨན་ཐུན་གསུམ་བཞི་རེ་བསྟད་ནས་བཏངང་ཡང་ངོ་མ་* 
བླངས། དགེ་སློང་ཡང་མཚམས་ཐོག་དེ་གར་སྟེང་གྲིབ་ཕོག་པས་མཚམས་གློ་ 
ཐུར་དུ་གྲལ་ཏེ་དགེ་གློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་ཐཟང་གི་ན་5་ཏྲུ་ཝྲས། ” ད་གེ་སྲང་ 
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གཙང་པར་དཔེ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཚན་ཆེ་ཙམ་འདུག་པ་ཁོ་རང་གིས་ཁ་ཆེམས་་”” 
བཞག་པ་བཞིན་ངེད་ཀྱིས་ཚགས་བྱས། །ཁོང་རབ་ལ་བྱིན་ཉེ་ན་གྱི་རིགས་མང་ 
བར་འདུག་པས་ནད་ཐེབས་འཕྲལ་ཁ་ཁར་འཁྱོལ་བ་བྱས། 'ཞག་མ་བཞི་ཐོག་ 
ཏུ་གྲོངས། - བྲག་ཅྩ་དབུ་མཛད་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་བྱསུད་པའི་སྤལ་ད་ཀར་བྱེ་རྗེས་ྐནང་ད་ང།7 ˆ དྭགེ་འདུ་ན་ཧྒ་མཚོའི་ 
གསུང་གི་དེའི་སླུབ་སྐར་གྱི་ཁུང་ན་མས་ཞུས་ཏེ་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས། ”7བྱ་གྱུད་ 
ཀྱི་ཆུངལྡམཞམས་ཞེ་ཨ་གྲུཐ།ཅ་ལ་ཛནགེ་སྲོང་དས་གདའ་རྱལ་མཛོན་ད་ང་། 
དུང་དཀར་སྦལ་བའི་ཀུའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱང་འཕྲད་དུ་བྱང་། :' དགེ་གློང་ཚོས་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་གྲྭ་བགྲེས་འགའི་ནང་དུ་བོས་ཤིང་བདག་རྐྱེན་སྲད།” དབྱར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་གཉེར་རྣམས་ནས་ཚེས་རར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ནན་“་ 
ཁཅགྭ་གསུད་བརྡ་ཝ་གོཇ་འཐ་འདོད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཡང་། ༧ འད་དུས་དགེ་སྲང་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ནས་མཚན་ཉིད་ལ་སྙིང་བོ་ཅི་ཡང་མེད། གྲྭ་ 
ཚང་ལབ་གཞན་འདྲ་ཞེས་ཡང་ཡང་ལཁབ་པས་ཡིད་འགྱུར་བས་འགྲོ་འདོད་མེད་ 
ཀྱང་ངོ་མ་ལྩོགས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ད་གའ་ཚལ་ཚེས་རར་ཞུགས་པའི་ཁས་” 
བླང་ས། དེ་ཉིན་ཐོག་མར་ད་ངུལ་གདུ་ང་ཁང་དུ་གདིང་བ་བརྒྱབ་སྟེ་ཚོགས་སུ་ 
ཐགག་ཌ གདང་གྲ་གཡོན་ཁུ་འགར་ཞདོན་དཟས་ཉེབ་ཁོསྡད།འེ་ལྟཐོ་ 
བཅས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་སོའི་ལྦ་དར་དང་ཚན་གྲངས་བཅས་སྦྱིན། 
ཆོས་རར་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་ཅི་བཞག་རྣམས་སྐྱོར་རོགས་མེད་ཀྱང་ཚར་གསུམ་པའི་ 
ཐོག་བྱབ་བར་སྐྱོར་གྒུ་བྱུང་། ˆ ཅི་བཞག་གི་ཐོག་མར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
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གང་ཆུང་ཡིན་ན་འཁོར་ཁོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚོས་ཅན་་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒ་དང་བཅས་པ་གནང་། ཉིན་ཝྔའི་བར་ཉིན་ལྟར་ཆོས་ 
རར་ཕྱིན་ཞིང་སེམས་ཀྱང་སྤོ་བར་བྱང་། ་དེ་དུས་ཞལ་སྔ་ནས་མཚུངས་མེད་ 
ཇག་དབང་ཚོས་གུགས་འཆད་ཉན་མཛད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྗེ་འདི་པ་ཅི་"་ 
བཞག་གནང་བ་སོགས་བཛོད་པ་གཙང་ཞིང་གསུང་གདངས་སྟན་པ་འཁྲིད་” 
མཁས་པས་བྲོད་ཁ་སྐྱེ་སླ་བ་བཅས་འདི་གའི་མུ་བྱང་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་འགྲོ་བ་ ༠ 
དགའ་བོ་ཡོང་བ་འདུག་བསམ་པ་བྱང་ཡང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ཅན་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་ལུང་བསྟན་ངེས་བོ་ཞིག་མ་ཞུས་ཕར་འགྲོ་མི་ནུས་ཞེས་གཏོང་མ་ཉན། 
ལ་མོའི་ལུང་བབས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་བསག་ད་གོས། ཚན་ཆེ་བར་མང་ཇའི་ 
ཐོག་ནས་ཀྱང་ཚན་ཆེར་བསགས་ཤིང་། ངེད་རང་གཉིས་དང་དགེ་སླང་ཚུལ་ 
་དཔལ་བཅས་པའི་ངག་ཐོག་ནས་སྟང་ཕྲག་གཉིས་ལྟག་ཙམ་སོང་། ལུན་་ 
གུབ།ཁང་གསར་གྱི་གསོལ་དཔོན་ཆེན་སོ་གཤེགས་པའི་བསྔ་ཏེན་ཀྱང་འབྱོར། 
བསྔོ་སྨན་བགྱིས་ཤིང་ཚེ་སྒྲབ་ལ་བརོན་པར་བྱས། མཇུག་ཏུ་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ནང་”་ 
བཞིན་འཆི་བྱུ་བྱེད་སྐབས་དུང་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་བྲུལ་བའི་ནས་ལ་མྱ་གུ་ཞག་”་”་ 
གཅིག་ལ་རིང་བོར་སྐྱེས་འདུག་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་བསྟན་ 
པས་ནས་བང་ན་རྱུ་གུ་ལོས་སྐྱེ་ཟེར། ་དྱ་བར་ཆོས་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
ནང་རྒྱཝ་བོ་མཚད་ཡོན་ལྟན་རྒྱས་ཨུ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་བྱང་བར། ” ་ཅེ་ཤོད་གཉིས་ 
ཀའི་མཇལ་ཁ་ལོད་པར་བྱང་ཞིང་། ཚོས་འཁར་རྒྱལ་བའི་སྟན་མོའི་ཐོག་ 
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བཞུགས་གྲཝ་རུ་ཕྱིན།:5'>སྟག་ཅེ་ཡང་དྲེ་དུས་རྒྱལ་བོ་དང་ཁུགས་སྡང་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་རྒྱལ་དུ་ཡང་ཕེབས་འདུག་པར་གཟི་བརྫིད་ཤིན་རུ་”་ 
ཆེ། ༩ བཞུགས་གལ་ཁ་གམ་པྲོ་གུ་མཁར་ཞབས་དྲུང་དང་།  ” སྟང་བ་སོགས་ 
དྭགས་ཀོང་གི་སྡེ་རིགས་མང་པོ་ཡང་འཛོམས། དྲུང་འཁོར་རྣམས་གཟབ་ 
མཚོར་གྱི་ལྟབ་ལུབ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱོགས་མཐའི་གཟིགས་མོ་འབུལ་མི་སོགས་ཡོ་ 
མང་གིས་གང་། ༠ ཐཀའ་གདམས་ཕོ་བང་གི་ན་བ་ཏེན་ད་ད་མགོན་ཁང་མདོ་ 
ཐུགས་དྭཀའ་ཚལ་ཁྱི་མགོན་ཁང་སྟེང་ཤོད་སོགས་མཆོད་ཡོན་དང་ལྟན་དུ་༡༡ 
མཛལ་ཁར་ཕྱིན་ཞིང་། ` རྒྱལ་པོས་ཀྱང་མཞེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་ཟུར་ 
གསོས་སུ་བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་གཅིག་ད་ང་། ཌ༩སར་ཆང་ཆེ་བ་བཅས་ 
གནང་།[, ¦ /ཡང་ཐསྐྱན་འོལ་དགར་ཕྱིན།7) *དུ་ང་ད་ཀར་སྲུལ་པའི་སྱ་ཚངས་ 
དབངས་འབུག་སྒྲ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མཛལ་ཁར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པའི་ཚོང་་” 
དམོན་བསམ་ཐུབ་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས་འདུ་ག་པ་མཛལ་བར་ཕྱིན།ཌ” ˆ ཐུགས་ 
ཐེས་ཤིན་ཅུ་བཐུང་། ༩ ཉུན་གུབ་ཁང་གསར་ད་ངྭ་དགའ་ཚལ་ཚོགས་ཆུ་ཡང་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བས་མཛད་པའི་བླ་མའི་ ༧ 
བསྟད་ཚོགས་དྲ་ང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཁ་བཏེན་པའི་བླ་མའི་ནལ་ 
འབྱོར་བཅས་ལྡགས་ལུང་དུ་བསྩལ། -” ལྔགས་ཀློག་བཟང་ཞིང་སྒ་དག་པ། 
གསུང་ད་པངས་མཐོ་བ་བཅས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་འདུག ལྟོ་བྲག་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྐར་ཡོངས་ཨུ་ཛོགས་པ་ཞིག་ཞུ་འདོ་ད་ཀྱི་སྷན་གཅགས་ཡུལ་ཀྱང་ང་”་ 
ལམ་ལུང་ཙམ་ལས་མི་འགྲེག་པ་འདུ་ག་ཅེས་ལྔགས་ཁུང་ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པར་་་ 
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གནང་། ་ནོ་རིང་སྦུལ་པའི་སྐ་ཡང་མཛལ་ཁར་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱག་དཔེ་དང་ 
ཙྲགི་ཁ་ཅིག་གཟིགས་འབུལ་གནང་སྟེ། ༩ ས་ཞབས་ཉིང་མ་ཁ་ཐུགས་ཞེན་ཆེ་ 
དྲགས་པས་འདི་ཚ་གཟིགས་ཏྟོག་ཕུལ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་མང་དེ་གའི་གསེབ་ཅུ་༡ 
ཁྲོམ་བསྒགས་མར་ཞུ་བ་གནང་སོང་བས་ཐུང་ཟད་ཐུགས་འཚེར་བའི་རྣམ་པ་”་ 
མཛ ་༡༦མཚོན་ཚོན་གཉིས་ཀ་ཡང་ཤལ་ཏྭགན་ཤཐེཨ། མཇལ་།་བསྐྱའུ་ 
ཞུས་བགྱིས་ཤིང་རྒྱལ་པོས་བསླབ་སྟན་ལ་ཁྱེད་ལ་ཚོས་གཞིས་ཨེ་དགོས་གསུང་” 
བར་མི་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་གོ་ནས་སྲན་གསུམ་སོ་སོ་ 
ནས་ཁལ་བྱས་རེ་ཞུས་ཚིག་པའི་བཀའ་འཛིན་སྟེར་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ལུན་ 
གུབ་ཁང་གསར་དུ་བསྡད་ཐོག་དབུ་གུར་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་མ་དང་ཕུག་པོ་ཆེ་ཁ་༡༡་ 
ཀུན་བཟང་ལགས། པཀྲི་ལགས་སོགས་འཕྲད་པར་ཕེབས། ° གླེ་ལུང་ཇུ་ 
སླེབས་ཏེ་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཏོ་ར་གསོས་བྱས། གྲུབ་ཆམས་པ་ལགས་ 
གདན་དངས་ཏེ་པཌ་ཆེན་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཨེ་ལ་སོགས་ལྔགས་ལུང་ཁ་་ 
ཤས་དང་། བབ་ཐུས་ཚེ་དབང་སོགས་ཞུས།> གློང་ཁ་བཅྒུད་རྒྱལ་དུ་སླེབས། 


གནང་ཞུས་ཏེ་མཚམས་ཤིག་བྱས་པར་མི་ལམ་དུ། མཚོ་ནང་ཞིག་ནས་ 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་རྒམ་པར་ཤར་བཞི་ཛོ་མོ་གདུགས་དཀུར་མོ་ད་བུ་སྟད་ཕྱག་”་ 
སྟོང་།-.-ཕྱག་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་བྲིལ་སྡོན་པོ་རེ་བསྡམས་པ་ཞིག་དང་།  ཚེས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་འཁོར་བཙུན་མོ་གཉིས་དང་བློན་པོ་བཞེ་བཅས་གསལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་སྙམ་པའི་རི་དམར་སྙིང་གི་ 
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དབབིབས་ཅན་གྱི་ཝེར་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕྱིབས་བཀོད་ཕས་མཛེས་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་༡་ 
ན་ས་གཟུགས་བརྟན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་མཐོང་བ་ཐེང་ས་གཉིས་སུ་མིས་བྱང་བར་ 
ཞིབ་ཆའི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཐོག་མར་ཡོད་ཀྱང་བར་སྐབས་གུ་གློ་ཤས་པས་མེར་" 
བསྲེགས་པ་ཡིན། 'ལྔ་མཚོད་ཀྱི་དུ་ས་ལས་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ས་ཚོགས་ལ་བོས་ 
བྱང་བར་གསང་འདུས་འདོན་གྒྱུ་མེད་ཀྱང་ལས་སྡེའི་རིང་ཚོགས་ཁ་མ་ཆག་ཌ་ 
པར་ཕྱིན།” ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡེར་གྲང་ས་སོགས་རྒྱས་པར་སྦིན། མཁན་བོས་ 
རྱང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་མགྲོན་ལ་བོས་ཤིང་ངེད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཞག”ཌ མཁན་ 
ཕོ་རང་སྟན་སྲབ་མོ་བཅས་བཞུགས་པ་སོགས་གཟོས་སྲོ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བར་མཛད། 
ངག་དབང་ཚོས་དཔལ་ཞེས་པའི་ཅིས་པ་མཁས་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཉིན་གླེབས་་ 
བྱང་བར་མཁན་བོས་དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཡག་པོ་ཡོད་ལ་ཆེ། ལྔ་དྲུང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཁྱེད་རང་ཚའི་མཁན་པོར་ངས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད་ཅེས་ཅེད་མོ་གསུངས་ 
སོང་བ་དོ་ན་ལ་གནས་པ་བཞིན་བྱང་། ? ཚགས་ཀྱི་སུབས་ད་བར་རྣམས་སུ་ངེད་ 
ཀྱི་འཁྲིས་སུ་གྲྭ་གཞོན་ཚང་མ་འཁོར་བའི་དགའ་ཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད། 
དགུན་ངོས་དེ་ར་ཏང་པོར་དུང་དཀར་ཕྤུལ་སྐ་འིན་བོ་ཆེར་ནམ་ཟླ་དྲོས་ནས"” 
བཀའ་ཚོས་ཞུ་བར་ཡོང་ཚོག་པའི་སྟན་་འདེ་བས་ཕུལ། ས་བྱི་ལོའི་ཁོ་གསར་གྱི་ 
མགན་ན་མས་ཁ་སར་ཕྱུན་བཞིན་ཕྱིན། ? ” མཁན་པོས་རེན་འབུལ་གྱི་བུས་གོ་ 
ཅེད་ཅེ་བ་བཞིན་གྱི་ལྟད་མོ་ཡང་གནང་། ཁོ་གསར་གྲོལ་ན་ས་འབྲོག་པ་ངག་ 
དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་ཞབས་བརན་དང་ཇ་མར་གསེར་དངུལ་བཅས་སྡེ་འཛོམ་་ 
པ་དང་། ཉེར་མཁོའི་བཅའ་ལག་རགས་རིམ་སོགས་བྱིན་ཞིང་ཞབས་ཏོག་ 
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གཟབ་རྒྱས་སུ་བྱས་བྱང་བ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱང་། རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཞབས་ 
བརན་ཁ་ད་གེ་སློང་བསམ་གཏན་རྱ་མཚོས་མཁའ་ཞྲག་བཏན་བཞུགས་དང་་་༠ 
ཚགས་མཆོད་སོགས་སྱར་ཏེ་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱག་ཁེན་ས་གོང་བྱེད་སྲོལ་གཞན་'” 
ད་ག་ལས་ད་ངོས་གཙང་བ་བྱང་སོང་། འབྲོག་པ་འདི་རྗེ་གོང་མའི་དུས་ངག་ 
དྭང་ཤཱཏྟག་འགྟིཊ་ཤྲས་ཁའིཏྐཀ་ཟར་ཡི་ཀྐོད་ཏྲིག་ཐུད་འག་བཱཀྲ་རྡེ་རོ་ཛྭ་ 
བོ་ཡིན་པ་དང་བཅས་ཁོ་རང་ལ་སད་ཚང་མ་ངེད་རང་ལ་སེམས་དཀར་ཞིང་་་ 
གཏོད་སད་ཆེ། ༡ཁདེ་ཨ་ཤིའི་རིང་མི་ནོར་གཉིས་ཀྲ་གྭ་གས་པ་ཡོད་ཀྱང་དུསཾ་ 
རསཆུ་བྲ་བ་བཞིན་སང་།: འདི་དུ་སྔ་གང་གི་ཚད་ལ་དཔགས་ན་ངེད་རང་ 
ལ་ཆས་ཀྱང་གང་ས་ནས་སྣེ་རིང་ཞིང་མི་ཁྱར་འགྲེ་ཙམ་པའི་གོས་ཟས་ཀྱང་གང་ 
འདོད་ཅུ་གོན་ཚོག་པ་དང་བཅས་ཡོད་ཀྱང་། ཨ་ཁུ་ཁགས་སླ་རིམ་ཁ་གཏོ་ང་ 
ཕོད་ཆེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལག་དམ་ཞིང་ལྷག་པར་ཕ་མ་གཉིས་སོགས་ལ་སེམས་ 
མི་དཀར་བས་ཆས་ཀ་འདྲ་བསྐར་འདོད་ཀྱང་དབང་ཤུགས་མ་བྱང་ཞིང་། 
དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་པ་མ་ཡང་དཀོན་པའི་མུ་རང་ཡིན་པས་སེམས་ལས་ཀྱང་བྱུང་། 
རང་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་པ་བྱི་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་འགོར་མཐེལ་དུ་ཕྱིན། མཛོ་ 
མོ་ར་བར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ངེད་རང་གི་ཆས་ནས་བརྟན་བཞུགས་གྲྭ་བསྒྲིགས་ 
ཏེ། ¡༢ (དགེ་གློང་བསམ་གཏན་གྱྱ་མཚོས་ཡུན་དུ་སྡད་དགོས་པའི་གུ་མཚན་ 
ཁུངས་དག་གཅིག་མི་དག་གཅིག་འདྲེས་བའྲི་མ་བའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། ཁིའི་ 
མཆལ་སུས་གཙང་ཁ་ཞིག་བྱིན་ནས་ད་ལ་སུ་ཞགས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མཉྟམ་མེད་ཙ་ན་ 
མཱཏྲེས་ཚོར་ཡོང་།༣༣ ཕུགས་གསེར་དྲ་དལ་གྱི་མཚལ་མ་གཏོ་གས་ཨག་ཁོག་ཏདི་ 
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ཁ་དྷགེས།ཁཌ་མི་ཁང་ཞེཊ་ེཏཿཁཿལཞེན་ཁེན་ཡོགས་ཁྱསྱ་བུཛ།ཀཿ་ཊཿདེ་ 
སྐབས་ད་བོན་ཁསྟ་ཀྲི་གིང་ཚས་སྐྱོང་ཁ་ཆེན་ཀྱི་ཁུད་བསྟག་ཞིག་དྲིས་འདུ་ག་ཏ༩་ 
བན།༣ ཚིག་སྦྱར་ལ་བལྟ་གྱུ་མི་འཐུག་ཀྱང་།ཿ”་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་ས་འགྲོ་ 
དོན་སྱི་གྭ་བེ་ཡང་བ་ཚོགས་བཀོད་འདུག་བ་ནི་བདེན་པ་བཞིན་བྱུང་།”” གང་ 
ལྟར་ཚེས་བཅུ་དྭ་གུ་ཁ་ཚོས་འཁོར་རྒལ་ན་ས་ཐོན། འགན་ཛས་ལ་བརུད་སྤོ་ 
མ་ཉྲི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དང་། གསང་འདུས་གེ་ཁར་ྱི་བ་མཚོ་ནམས་མཛཝ་ཞིང་ 
རིམ་གྱིས་མཛེས་མོ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་སྲེབས།  ངག་དབང་ཚས་འཛིན་བྱི་རུ་བར་ 
བཅགས་མྭ་བག་ཤིང་ཞབས་ཏོག་བཟང་། 3 རིམ་གྱེས་འདྲེ་ད་ཟམ་བྱཟད་འགྲོ་ 
ཅིས་ལ་ཐོག་མར་ཏང་ཆུར་མེར་བ་ཞིིག་ཁྲོ་བུར་དུ་བཐས་ས་རྱེན་བྱས། ཆུ་ 
རབ་མི་ཐེབས་ཞྲད་བསམས་ཀྱང་རོ་གས་བྱེད་ཁ་ཅིག་གསར་དུ་འབྱོར་བས་ཕ་༡་ 
རོལ་ཏུ་བདེ་བར་སླེབས་ཤིང་། གཞི་ནང་གི་འབྲེང་ཟམ་བཏོན་ཏེ་ཉབ་པོ་སྤྱི་ 
ནང་དུ་འབྱོར།: ”ེར་གསུམ་གྱི་ཉིན་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་ལྱོར་བཟང་བར་ 
ཞཕགས་མཚོག་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕུག་གི་གསུང་སྲུལ་ད་ང་ཙོག་ར་ཁྲུའི་རྒྱལ་”་ 
མཚན་ྱི་ན་མ་རོལ་དུ་ཁུང་གིས་ཟིན་པའི་དུང་ད་ཀར་སྦུལ་བའི་སྐྱའེ་མཛལ་༡”་ 
ཁན་ཐིན།'ཝཿ ༢༡༡༣བ་ཞི་འཁོམ་ཀར་དཔགས་བའི་གོས་དམ་ཅོགས་དངས་ཁོ་ 
དངོས་གང་གཙང་སྤས་ཏེ་བུལ་ཞིང་མཉམ་ཆུག་དང་མཛལ་ད་ར་ཅེ་སྤོད། 

གདན་བཟོས་ཆེ་བ་སོགས་སྱན་བསྐྱངས་དཔེ་མེད་པ་མཛད། བཀའ་ལས། 

དེ་རིང་གཟའ་སྐར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་གུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་རང་གསུང་ཚེས་ 
འབུལ་བའི་འགོ་འཛུགས་དགོས་ཞེས་གནང་ཞིང་། ༡༠༡ གསལ་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ 
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ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་ལྔགས་ལུང་གི་ད་བུ" 
འཛུཞསང་ཀགང།ཿཿ་གཞི་གས་ཝོགམ་ཁོག་ཁཟར་ཁས་འགོ་ཆེ་ཞིང་། གག 
པར་ཆོས་ཞུ་པ་སོགས་ཁམས་ཉོག་པ་བྱང་ན་གསུང་བཤད་སྐབས་བབས་དང་”་ 
འབྲེལ་བ་ལྡགས་བདེ་ཞིང་ལྗོན་པ་རྒྱས་པས་ཡུན་སོང་བ་མི་ཚོར་བར་འདུག 
སྔོན་བྱཇ་གི་ལོ་རུས་ནྣམས་དང་ཡིག་ཚང་ཁུངས་མ་མི་རྒྱས་ཅན་གྱི་ཞུ་ངག་”་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་འཛིན་བཟང་བས་ལེབས་མ་མྱོང་བའི་ས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་་”་ 
་རམས་ལ་ཡང་རྱོགས་དེ་གར་ད་ངོས་སུ་མེབས་ཕྱོང་རྱོང་འདྲ་བའི་ངེས་ཤིང་”་”་ 
ཁུབས་དག་པ་དང་། གུན་མཁྱེན་ཝ་པ་དང་འདྲ་བར་ཝིན་ཉིན་ས་དང་མིན་ 
མིན་ས་མ་གཏོ་གས་མཛེས་མཛེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དེ་རིགས་ར་བ་ནས་མི་གནང་་ 
བས་རྒྱལ་པོའི་དཕུང་བཙན་དུ་ས་དེ་སྐབས་ཀྱང་ངག་ད་བང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་་ 
ལྔ་པའི་རྣམ་རོལ་མིན་སོར་བཞག་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱར་ཕེབས་ཡིན་སོར་བཞག་ 
བླགབ་སྟན་ཁམ་བྲགགས་མར་གནང་བཞིན་པ་ཡིན། ༠ ལྟག་པར་ངེད་ཀྱིས་ 
ཕྱེན་སྐབས་དང་བཅས་ད་ཡུན་རིང་པོ་སྡོད་ཀྱང་མི་ཡོང་ལ་བསྡད་ན་བསམ་པ་ 
མ་ཞྭདག་ཌྔ་ག་མ་ལཁཉྭ་ཟཱ་ཞི་ཁེད། ངདཔོན་པོ་མཐྷ་བཱ་ནི་མེད་ཅེས་ཐུགས་ 
སྦྱོང་ཡང་ཆེ་བ་གནང་འདུག ` འདི་དུ་ས་སྐུ་ཞབས་རང་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུ་མི་སུ་ 
བྱཧ་ཡཧ་ངེད་ཁྭ་སེཊ་ཆ་ཁོགས་ཨུ་ཡོད་ན་སློས་མེད། ༣ དེ་མིན་སུ་ཞབག་ཨུ་ 
སྒནེགེཁ་གད་འཁེམེད་བྱང་ཁེནཿཁྲ་ཧཱེི་ཆ་ཤསྦྱསཱ་འཛ་ག་ཁ་གེན་ང་ཞིང་། 
སྐུ་ཞབས་ནས་བརེ་བས་གཟིགས་པར་མ་ཟད་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟོས་ 
སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་གནང་། སྐྲ་ཞབས་འདི་པ་ཉིན་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ཐོ་ 
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རྭངས་ནག་ཚ་ཉིང་མྭ་ཕི་ཟུར་ཡན་ཐུགས་དམ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་་ 
མཛལ་ཁ་མི་ཡོང་། དེ་ཇེས་གལ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་གསོལ་ཇ་ 
བཞེས་ཐུག་གནང་སྟེ་གསོལ་ཚིགས་བཞེས། ` དེ་རྒྱབ་ཏུ་བྱིངས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ 
དང་ཕྱག་ལས་ཀྱི་རིགས་གནང་དགོས་བཀའ་ཚོས་གནང་དགོས་སོགས་རིམ་་་ 
པར་གན་ང་། ཉི་མཚམས་སུ་ཕྱིར་ཞབས་འཆག་རེར་ཕེབས། དེ་ནས་ཚུར་ 
ཟ་བགཅདའ།ཞ།སངཅ་ལན་ཅན་བུཞས་ན་ཁང་ཇུགསགང་མཛུན་ཞལ་ 
འདུ་ག་ཅིང་། ངེད་ཀྱང་ཆུབ་མོ་བླ་བྲང་གི་འཁྲེས་མུ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒྱིལ་བུ་འདུ་ག་པ་དེར་བསྡད།” གུད་ཚིགས་སྐབས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ 
ཞབས་རང་དུ་འབོད་མི་གནང་བྱང་བ་བཞིན་བཕྱིན་གསུང་འཕྲོས་ཤིན་ཏུ་སྨར་"་ 
ཞིང་། ༩ གསལ་ཆིགས་ཏྱི་གང་དེར་བཞེས་ཐུག་གཅིག་དང་གསོལ་རྱབ་དེར་ 
གཅིག་གན་ང་། ཟ་སྐྱོ་དང་ཟོ་བ་མར་ཁུ་ཆྲི་བུ་ཞེས་པའི་གྲོ་ཕྱིའི་བག་ལེབ་ 
སྟ་ཁ་གེན་ཅུ་ཝཉེག ཆེསཉིད་ཡེ་བརུ་ཀར་ཁའེ་ཆུ་གནག་སེགཔ་གཝན་ 
ནམསཨྭ་ཧག་དཔེའི་ན་མྲ་གངས་མཁ་ཇོ་ཊུགས་རྷག་གནང་དགས་ནམ་ས་ཁཅ་ 
གླེགས་ཤིང་ད་ང་སྐུ་རགས་མེད་པར་ན་བཟའ་ད་ང་བཅས་ཏེ་འཛོག་པ་གནང་་ 
ཞིང་། ༩ ཕྱག་དཔེ་འདིའི་ཡིག་ཕྲེང་འདིའི་ཐད་དུ་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ཐུགས་ 
ཤིན་ཅུ་ངེས། ° ཕྱག་བྲིས་ད་བ་ལྟ་རྗེ་ཡང་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཁྱེན། ` “ གང་ཉར་ 
མཛལ་བ་མ་གྱིས་བློ་ཚོས་ཕྱོགས་ཨུ་བསྒུར་ནུ་ས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བྲི་ངད་ཕན་“ 
ཚུན་ཐག་རིང་པོར་ལྡང་བ་བཅས་འཕགས་ཆེན་དམ་པའི་ནམ་ཐར་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག ལུང་བསང་ལ་ཕེབས་དུས་ཤ་བ་ཞིག་ད་ང་ར་མ་ད་ཀར་ 
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མོ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་པ་ཞབས་ཕྱིར་འགྲོ། ཞབས་འཆག་ལ་ཕེབས་དུས་ཕེབས་ 
ལྟགྭ་བྱི་ཁའི་ཤིང་ནམས་ཀྱང་ཆས་བན་ཚུན་དུ་ཐསལ་ཁར་བྱེད་ཡོད་ཅེས་སུཌ” 
'ཞན་ནཁསཱཿགསུཊཿཨཧྲ་སིས་་ཇག་ན་མ་ི་ཞེདུ་གམསའེ་ད་ཡོད་དུས་ནི་མཿ་ 
མཐོང གང་ཉར་ཇེ་ཉིད་ཞིང་མ་བྲངེ་བའི་གོང་དུ་ཤ་བ་ཡང་ཞད་ས་ཤིང་། 
དུས་མཚུངས་སུ་ར་མ་ཡང་ཤི་བ་བཅས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་རྣམ་“ 
ཐམད་ང་ཚུལ་མཚུངས་པར་བུང་འདུག་གོ༢་ཀ།སྦས་བ།ཌ་ བན་ཚེས་མེད་ཞཝ། 
འྱབར་འཐིན་ལས་ང་།ཌཏ།ཛོན་ཁེགས་བྱས་ཁཐས་བུ་མི་དམན་པས། །ཆེ་འདི་ 
*ཞཾྭ་ཐ་ཨྲེ་བཉིས་ཊེ། ཀཀས་མཚན་ཞེཊཁ་ས་སཏ་རཱ་ཏེ་ཀ། ཁ་།ནགས་བྱི་ 
བོའི་གཙུག་ཏུ་གུས་པས་བསྟེན། །དེ་བསྟེན་པས་མི་ཚོག་རྗེས་ུ་བཟུང་། ། 
གསུང་ཁདུད་ཅིའི་སྒང་ཁ་ལྱུག་པར་ཁྱལ།ཿ ༡) །ཐུགས་དབྱེས་པའྲི་འཛུམ་ཞལ་ 
རེན་བརྐ་མཐམ།༡།ཛོག་ཏམ་ཊའི་ཁྲགེས་གཉེན་ཐསེན་ཚུ་ལ་ཉཊ།ཏཞབ་ཞག་ 
ཁས་ཉོན་ཆེ་བས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །བཀའ་ཅི་གསུང་ཕལ་ཆེར་དང་དུ་བླངས། ། 
ཡད་ཁོག་ཉའི་གནོད་འགྱོད་བདག་ལ་མེད། ༢ །དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ 
མཛད་བ་དང་། །ཀོས་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་ནྣམ་ཐར་ནམས། །དུས་ད་ལྟ་དྲན་ 
བཐེ་ཨོ་ཁ་ཞང་།༡ །༣།ཉིར་ཅྔས་ཁཉི་གཏི་བ་ནག་དྡོད་བ་གཡོ།།༡༡ཙུཝ་འགི་ 
ནྱཝ།ས་ཏྭ་སྣ་ཀཏྭལཧྒོཀ།།མི་ཀོ་ཨ་གྲན་དང་ཁུཏ་མི་ཨཉྐག་ཀ།ཏཛ་ 
སྐལ་བ་ཆེས་ཆེར་བཟང་ང་མ་སྙམ། །ཡིད་ད་གའ་བའི་སྣང་བ་ཅིར་ཡང་འཆར། 
དུ་ས་ངན་པའི་མཐའ་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། ” །ལུས་འདི་ཡི་ནད་གཙོང་ཆེ་ལུགས་ 
ཀླང་།ཅ་ཀུཧྲཾ་སེཊོའི་ཨཁོང་ཞ་ཁོག་ཡཱ་ཁག་ཏཀཉིད་ཁསསས་ན་ཉའ་་ཀ། 
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ཝྐ་ན་ཏེཏ། པཁར་ཀཱཏོད་མ་གཅིཀ་ཐཿ་ས་ཁཿཁཊ།།ཏ་ཐ་བཾརྤརཱ་ཐཌཊ་ 
པའི་ཉེར་འཚེ་ཡིས། །ཁན་མང་བོར་གཙེས་པའི་སྣུག་བསྔལ་འདི། །སྙིང་ 
ལྕགས་ལས་བཅོས་ཀྱང་འགས་ཚོད་འདུག །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མ་མཆིས་ 
ཤིང་། །སྔོན་ཚེ་རབས་གྲངས་ཀྱིས་མ་ཚོད་པས། །རང་ཁོ་ནས་ལན་པའི་ 
སོན་རྲ་ནཾ།ཞིག་ཤབཐུབཊྟ་ཊབྲསུཐཝ་ེ་ཚཾས་ཅི་ཊང་དཀས། ཉསེང་གཱ་བ་ 
གཞོན་ཐཁི་གསོན་ཇོ་དཏཊ་ཛྒར།ཁཊཾ་ཐགས་མང་ཆེ་ཁྲའི་སྱེ་་ད་ལྤ། འཀའག་ 
སུམ་ཐ་འདེཊས་པཞི་གཡོག་པོ་དང་།༩༩༩༡སྙིཧ་བྲརཱ་བའི་ཁློབ་མཱ་ཨོན་སྱོར་ 
སྔོགས།#།།ཐད་ཀྐ་ནཱཏ་ཁ་ཐུངཿཐཞི་ཚད་ཚམ་ཞིགྲ་ ཐིགནན་ཁྭ་བྷཏ་ཁང་ཊི་ 
ཁྱག་རམ།:།ལྷ་ཕང་ཧུ་ཐཞགྲནས་བསམསྦ་ཁྲའི་དུ་ས།[ཀྲཊྱ།ཉིང་ཆློས་ཝའི་ 
སྟང་ཐཁ་ཅུཏ་ཟད་ཤན།73( །ལྟ་བླ་མ་ར་མས་ཁ་དད་ཿཐོབ།: ཀྐཁས་ཟུ་ 
ཞབཝ་ནྭ་མས་ལ་ཡིད་ཆེས་རྟེད། ་ཤན་བིཊ་ཇཏ་ཁ་ཊར་ནཏ་ཧོ་ཤེས། ༩ 
མེམསྭ་ཧིང་ཇེའི་ཁྲམན་ད་ང་མྲ་བལ་ཞིང་། ༡༡ །ཡལ་བཟྭང་ངན་བདེ་སུག་གང་ 
རྐམ་ཉགྲ།::ཀདྟོན་གདོད་ནས་ཐུབ་ཁ་ཨ་མཉིེས་པན། ས་རྐིག་ཏོང་ཐེན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆུ། །སེམས་གཏིང་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་མཐུས། །དོ་ན་སྙིང་པོ་ 
ཐུང་ཁྭད་ཁག་ཊུའོ།  །སྐྱེན་གང་བ་ཇི་ཉར་ཐཏ་ཡང་མ། ཁས་གཛྭ་བཱཧ་ 
ནོར་དང་ལན་ན་ཁྭ་ཧྭས། ར །ཚལ་འདི་ཁང་ཨང་ཇྲེ་བ་མཉི་དྲི་ན།༢་ཏ།ཞིང་ཊ་ 
ནམ་རྒྱ་ཆེའི་གྲབས་ཤོམས་དང་། །འབངས་འཁོར་གཡོག་མང་པོའི་སྐྱང་བྲན་ 
སྐོགས། ར།སེམས་སུག་ག་ཆེ་བའི་ཁས་ནམས་ཁ།: ཤང་ཞཇུག་མི་དགས་བ་འདི་ 
རབྭ་ཧིཀ།  །གན་ས་ཁས་ཚན་མཐོན་ཁོའི་གསང་མ་ཆེ། ༣ །དྲོག་ལ་ནོལ་ད་ཕང་ 
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ཚོགས་ལྟགས་ཀྱི་དོགས།>།ནོར་ཐང་ཁིང་སྲེད་ཨ་ས་ཉྟེད་པའི། །མི་འདི་དག་ 
མཐོང་ཡང་སྐྱིད་སྣང་ཚོར། །ཕྱེ་དགོན་ཁག་མང་པོའེ།ཁ་འཛིན་དང་། །ནང་ 
སྙིང་གྲགས་མང་པོའི་ངོ་འཛིན་སོགས། །སེམས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མ་མཆེས་ 
པའི། །ཚུལ་འགའ་རེ་མཐོང་ཡང་སྐྱིད་སྡང་ཚོར། །ཁ་སྙིང་བོ་མེད་པར་ཤེས་ 
ཟེར་ཡང་།.#:།དོན་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོའི་གྲབས་ཤོམས་འདི་ངས།: =. བྱེད་ 
དཀའ་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་གསར་དུ་འབོད། །མི་འདི་ཚོའི་སྙིང་དེ་གང་ལས་བཅོས། 
རང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བར་མི་ཐེ་ཡང་། །དུས་འཕོ་འགྱུར་ཆེན་པོ་གསུམ་ཙམ་ 
མཐོང།། །དེ་ཀུན་གྱིས་མཐོད་ཡོད་སམ་ན་ཡང་། ༢ །ཞས་བྱེད་སྒོར་བལྟས་ན་ 
མ་མཐོང་ངམ། །མཐའ་བཙན་པོའི་དྲག་ཡི་འཇིགས་པས་མནར། །སྔར་ 
ཉབ ཀ་༩གསག།ཁྲ་ཐ་གམའི་ཁུག་ 
བསྡམ་ཁ། །སྔར་རྱད་རྟམས་ར་ཞི་ཁྲན།ཏཆ་རིགས།༡ཤཏཿ་ཡཁ་ཏོགས་ཡོན་ 
ཏ་ཧྭཔཅིས་ཐུཧ།ཿ།ཡིད་ཉན་མོཊབཱཏཾཀས་པ་ཨ་ཡིན་འཐཐཝ་ནག།ཌ །ཡུལ་ 
མཆོག་དམན་བར་བས་སྦྱིན་པ་ཡི། །ནོར་ཟང་ཟིང་ཆོས་ལ་སྤོད་ཤེས་བྱས། ། 
ཁང་སྟབས་ལྡན་སྟག་ཆེའི་སྲིད་གྐོང་གིས།- > །ཐུགས་བསེ་བས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཚོས་གཞིས་སོགས། །མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་བོར་གུས་པས་ཡུལ། །ཀུན་སྐྱེ་ 
བོར་མ་དྲིས་རང་ཐག་བཅད། །ཕྱག་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་འོས་པ་ཡི། །བཀའ་ 
བསྟན་འགྱུ་འཝགས་པའི་སྣང་བརྙན་སོགས། >÷ ཤགནས་འདི་གར་ཡོད་པ' 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་སོ་སོའི་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཕུལ། །ཚེ་འདི་ཡི་ 
ཕ་མ་སུན་ཟ་སོགས།། །གཉེན་ཉེ་ཐ་འགའ་ཞིག་འདུག་ན་ཡང་། །རང་རང་ 
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གི་ལས་དབང་གཙོ་བ་ལས། །ངས་གཏན་ཚིགས་བྱས་པས་ཅི་ལ་ཕན། །རང་ 
བཅེ་བའི་སློབ་བུ་ཡོན་སྦྱོར་སོགས། ” །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་གྲངས་མང་ 
ཡང་། ` །མགོན་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྫེ་བསྐུལ་བ་ལས། །ཁུས་དངོས་ཀྱིས་བྱ་ 
ཐཊས༦ད་མ་ལཇེས།་།།ཏལུང་སཿ་ཏྲནི་མཐག་གཟུག་སྔམ་ཡག་འང་ 
ཉན་ཁ་ྱད་ར་ཨ་མཇེས་གཏྱབ།གེན་མ་ཡེད་མཛུན་ཞའ་ཁི་ས༧་ཅུང་གཱ་ཏ་ཀཾ་ 
སེམས་རལ་དུ་འབེབས་པས་ཞེ་གློ་བདེ། །སྔར་བྱེད་བན་མང་བའི་གནོང་ 
འགྱོད་དྲ་ང་།” ཀདུ་སྭ་ད་ལ་ཞེན་པའི་སློག་ཐག་དང་། །སླར་འོག་འགྱུའི་རེ་བ་ 
མ་མཆིས་པས། །མི་ཁོ་བོ་ཇི་ལར་བས་ཀྱང་སྲ། །ཚིག་གང་དྲན་ལྕག་པར་ 
བྲིས་པ་ཡི།  །ཉམས་ད་གའ་བའི་བར་སྐབས་ཚིགས་བཅད་འདི། །སེམས་མ་ 
སྩྱཝ་གཟ་ཤྲར་ཏ་ཛ་ཞག་བྲིག། །གཞན་ཡཊ་ཁུག་བྱབ་ན་བརོནོ་ལེར་ཞཁད། 
ཅེས་བྱ་བའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ཀྐ 
གི་ན༡ི་ག་ཞིན་པ་ཀའ་ཚེས་ན་མསཞསས་ཆིགས་ཁྱེ་ཧབ་ཆུ་ཞུ་ཊང་ 
ཞིང་།།ཅ་༡།སྭ་གུབ་ཇེའི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ། ༩༡ ས་ཁེ་བཀའ་འབུག་ 
བཀའ་གད་མས་གླེགས་བམ།ཌ། བཀའ་གད་མྲས་ཚོས་འབྱུང་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་མཛད་པའི་ཡེ་དམ་ད་ང་ཚོབ་གྱོང་ཐྤུབ་སྐར། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྱ་མཚོའི་ཡི་ད་མ་སྲུབ་སྐར་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་ལྔགས་ལུང་།ཁ་ཤས་ཀྱང་ཞུས།  ད་བྱར་ཛེས་དེ་འི་རིང་བསྡད་ན་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་ 
ཙམ་ཡང་བ་འདུག་ཀུང་། ཁ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མཁན་བོ་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
རྩག'ཉ༩ཚས་རྡེའ་ྱན་ཁི་ཝཱ༡སུ་ཁེད་མཞཁཿཏེ་ན་ཊཞག་ག་ཛཾགའ 


130 


ཤོག་མེ་ཁྲས་ཊཏ་བཏེནུ་ཝགས་ཉཏལི། ཉསཾ་ནཧས་ཧྱཧཱ་ཏ་ཊགཁྣཏ་ཁྭསྐན 
བརྒུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་། - བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞིའི་རྗེས་གནང་།,: -སྨན་གླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་།: ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙནླ། › སྙན་སྤོལ་ཡན་ཁག་དྲུག་ 
པ། = བ་རེ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་རམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཁ་འཐོར་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཞུས།༢༩ ཆབ་ཤུ་མཁན་བོ་བེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོང་རམ་པའི་ 
དབོན་པོ་ལྟ་ཨར་བཏ་ང་ཡང་དགོངས་པས་མ་ཁྲལ། དྭ་བྱར་ངོས་དབར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྟབས་བཅས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱང་ཡང་།: ` དུན་ངོས་དང་སོས་ཀ་ 
ཙམ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཡང་བསྐྱར་བཅར་ཨེ་ཐུབ་སྙམ་པའི་དེ་གའི་སྟན་གཅག་ 
ཕུལ་པར་ད་རེས་བཞུགས་མ་ཐུབ་ཕྱིན་རེ་ཞིག་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཞལ་གྱིས་: 
བཞེས་པ་ནི་མ་འགྱངས་པར་ཞིང་བརྗེ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་ཐག་ཚོད་དུ་”” 
འདུག ༢༩ ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་པར་དཀར་ཡོལ་ད་ཀར་སྟེགས། 
བཟེད་ཞལ་ཆབ་ཐྲིལ་ཤུབས་བཅས། རྒྱ་སྲུབ་ཆེ་བ། གོས་སྟན་ཆེ་ལེགས། 
སྤོས་ཕོར་རྒྱ་བཟོས། ཚན་གྲངས་ཚན་ཆེ་བ་སོགས་རྫོང་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་ 
གནང་ཞིང་ཐུགས་ལ་བཅེ་བའི་བཀའ་གསང་ལྟག་པར་བསྩལ། ཐུགས་འཁྲེན་: 
པའི་ནམ་པ་གནང་བར།ཿ རང་ཉིད་ཀྱང་སི་ཞདོད་བཞིན་དུ་ཡོད་དགོས་པས་ 
ཡིད་ངལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་བཞོ་མདའི་བར་དུ་བསྐྱེལ་བར་ 
མཉམ་དུ་ཁིབས། ༡ ༣ དགེ་སློང་ནག་ཀང་ཅེ་གདོང་ནས་བྱང་བའི་གཉི་ཁུས་ 
ལེགས་སྟོགས་དཔང་བ་དངོས་གཙང་བ་དུ་མ་སྱེན་ཞིང་། # ཚུར་ཁམ་དགེ་སྲོང་ 
ཆང་མཉམ་ཅུ་ཡོང་། སྤྱིན་ང་རུ་སྐུ་ཞཁག་ནས་སྱན་བསྐྱངས་གནང་།ྱད་དེར' 
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བསྟེན་གྱི་ཤབ་འབུམ་གྱི་སྩེན་བདག་ད་ད་ཅན་ཚང་མས་ཀྱང་ཇེད་ཁ་ཡོང་༡༡༧ 
དགོས་ཚུལ་ནན་བཅག་ཟེར་བར་གང་ཅིའི་རྒྱས་ཡོད་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཛད། 
དེ་ཕྱིན་བཅུ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་སོགས་རས་ཤིང་། མར་ཕྱར་སྣམ་བུ་སོགས་ 
སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པ་བྱུང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་ལུང་སོགས་བྱས་ 
ཤིང་དགེ་བ་ཛོགས་བྱང་དུ་བསྫོས། ` ཚེས་བརྒྱད་ལ་སང་སིང་དགོན་དུ་སྤེབས་ 
མཚོད་མཇལ་ནམས་ཞིབ་པར་བྱས། ” འདུ་།ཁང་དུ་དགེ་འདུ་ན་རྣམས་ལ་ཚེས་ 
འབྲེལ་ད་ད་བཛཛ་བྱ་བས། ་དགོན་པའི་ལྟག་གི་་ཐང་དེར་གུར་ཕུབ་པར་སྙིན་ 
བད་ག་སྐྱ་སེར་ཨུམ་ཆུ་སྐར་ལ་ཚེ་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར། རིམ་གྱིས་བ་ལ་ 
བརྒྱུད་མད་འ་ཁུར་གཞུང་དུ་འདག་རྒྱལ་གྱི་རུ་བར་སྒྲེབས།)” ”ནན་ཛོ་མ་ལྡག་ 
པའི་ཞག་བཅགས་མ་བྱས་ཤིང་། འབྲོག་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱས། །ཁོ་རང་ 
ཝ་ནན་བཅ་གས་ཁབ་ཀྱང་མ་ཉན་ཁན་ཁུག་གཅིག་དག་ཞིང་དུ་གཤེགས་ཨུ་ 
བཅུག་ན་སེཡི་ཞདུག་པ་དེ་འ་ཆེད་དམེགས་ཀྱི་གསོལ་ཌྡེ་བཐ་དྲང་སྨན་ལེམ་ 
འྲདྲ་བས། ༢ ཝིང་ཁྱིར་ནན་གྱིས་གོག་གསུང་ཡང་མ་ཕྱེན་ཞིང་།” ? ལུན་གྲུབ་ 
།ཁང་གསར་དུ་ཤར་རྒྱག་སླེབས། ༡ ེ་འཁར་ཞ་ས་འཕྲད་མི་ཡང་མང་ཞིང་ཞག་ 
ཤས་བསྡད་། སྤེ་ཁུང་དུ་སླེབས་ནས་རྒྱལ་དུ་འཐོན་དགོས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་ 
རྣམས་བྱས། ” ད་བོན་བོ་ལྟ་སར་བསྐོ་འཛའ་ཞུ་བར་བཏ་ང་དུ་ས་གསོལ་ད་བོན་ 
བློ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ནས་གང་ཅིའི་རོགས་འགྱུར་དང་དོ་ཁུར་ཆེ་བའི་བསྐོ༡་་ 
འཛའ་ད་ང་བླ་ཆས་གཞན་དག་ལས་ད་ངོས་གཙང་ཁཞིང་བོངས་ཆེ་བ་བྱང་༡"་ 
འདུག་” འདི་དུས་ངེད་རང་ལ་ཉ་ཡང་ལྔ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་གོས་ཟས་ཀྱི་རིགས་ 
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ཀྱང་སྔ་གོང་ལ་བལྟོས་པའི་འཛོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་བཅས་གྲབས་རྣམས་ཀྱང་་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མ་བྱང་། གྱལ་རུ་ཁེགས་ཇྭ་གག་པར་འགྲོ་ཅིས་ཀྱི་ཟང་ས་ 
རི་ནས་ཨ་ཁུ་བཞི་ཡགས་དང་ཏ་མྲགིན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། 'ལྷུན་་ 
ཐུབ།ཁང་གསན་བུ་སེབས་ཐོག་ངེད་ནན་ཤི་ཕ་ཡང་བུང་།འ འདེ་གན་གད་ཅིའི་ 
གཞིས་ཁེན་སོགས་གས་ཤྲིང་། ལྟག་པར་ཐོན་རྒྱའི་ཞོགས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་གྲ་ 
སྒིག་གི་ཤིང་ཐོག་ད་ཀཉ་གསུམ་མཁ་་གསུམ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་། 5, ཁྲ་ད་ར་ 
སོགས་མཛད། ༢ ཇིངྭ་ཕི་ནསྭ་ཀང་གཉེར་གཙོག་བློ་བཟང་ཏག་དབང་དང་། 
མཁར་ནག་ཆོས་མཛད། དགའ་འཚེར་ཆོས་མཛད། འོལ་ད་གའ་རང་ནས་ 
ཉས བྲོ་ཞྲས་སས། ཅེ ཊ་དཏོན་བས་ཐུབ་ཀོལ་ཡགས་ཞགས་དབོན་གསོག་ 
སོགསསྐྱ་ཨེར་ཉི་ཤུ་སྐར་དང་བཅས་རལ་དགའ་ནས་ཐོན། ˆ ཀློང་ལ་བརད་ 
སྟག་མ་མདོ་ར་བསྡད། ནངས་མར་སེང་གེའི་དུས་སྦྱར་གྱི་ཐོག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་་ 
བསླེབ་དགོས་བཅས་སྔ་བར་ལང་ས་ཤིང་ཁ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། འདི་སྐབས་ 
མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གགས་མངའ་རིས་གྲུ་ཚང་གི་འཆད་ཉན་གནང་་ 
བཞིན་པའི་སབས་དྭང་། དྭགསྣ་ག་ཚང་གི་འཆད་ཉན་པ་དཔོན་སློབ་མང་འཿ 
རིས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་མཁན་པོ་གསར་བསྐས་བྱང་རེས་ཀྱི་གཞི་བ་ནས་་༡་ 
སེར་སྦེང་སོགས་གཏོ་ང་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ` འདི་ལོ་དབྱར་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐབས་དང་འགྲེག་ཅིང་ཡོང་མི་ཡང་ངེད་ཡིན་པ་བཅས་མངའ་དྭགས་གཉིས་་ 
ནས་སེར་སྦེང་དགོས་མིན་གླེང་བརྗོད་བྱང་བར། རྫེ་ཚོས་གྲགས་པས་སྔ་ཐོག་ 
ཟྗེ་དྲུང་གོང་མའི་དུས་ཀྱང་ངེད་ཚོའི་བླ་མ་ཤར་སྟད་ཆོས་རྗེ་དང་། དྭགས་གྲྭ་ 
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གཙང་གྱི་བ་མྭ་སྲར་དེ་བ་གཉིས་ཡིན་པར་ཕྱག་ད་བང་ཞུ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་མ་བྱས། ` དེ་ས་ན་ད་རེས་ཀྱང་སེར་སྦེང་བཏ་ང་ན་མི་ཡོང་ཞིང་། 
ངེད་རང་གཉིས་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་འགབ་པ་འདྲ་¢གུངས་” 
པར། དཔོན་སློབ་མངའ་རིས་པས་ཁྱེད་རང་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་གྱིས། ་ང་ཞི་ 
སྱེསཐུཏཀྙ་བཏཱ་ཏྲེར་སྲེང་ཏུདྱ་ཀཏཧཱཿ་ཏ སྣག་ཏྲུསཏ་ཡུངྦ་ཨཱཐཱ་ཡིན་ 
གསུང་ས་འདུག་པར་ར་བ་ཏྟེན་ཡང་ཏི་ག་སེར་སྦེང་གཏོ་ང་བར་ཞལ་དན། 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ་གའི་དགང་མོ་རང་སྟག་མ་མདོ་ར་ཨ་ 
ལགས་ལ་བསྐྱལ་སོབ་བར། གྲྭ་ཚང་ད་པོན་སློབ་ལ་རེ་ཆེ་ས་ན་སགྲོ་རངས་པ་ 
འདི་འྲད་ཡོང་བ་ཞེས་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་སྐུར་འདེ་བས་ཀྱང་བགྱིས་ཤིང་བྱི་མོའི་” 
བར་ཁན་འཛིན་བྱེད་མོད། ° ཚས་སྡ་འདི་པ་ནི་རང་དན་དར་ཞས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ལར་རྒྱར་ཐུགས་སམ་ཆེ་བས་དེ་ར་གནོད་དོགས་གནང་བ་ལས་ངེད་རང་ལ་”་ 
བབས་ནས་ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མ་ཟད་རྗེ་གོང་མར” 
ཡང་དད་ཞེན་ཅན་རང་ཡིན། ༥ གང་ཀར་གཞིས་བྱེས་གསུམ་གཡི་སེར་སྡེང་ 
མཛད་ཅིང་། ཅིབས་བསུ་བ་ཡང་བདུན་ཆུར་ཉེ་བ་ཙམ་བྱང་། དེ་དུ་ས་ཚེས་ 
འཁར་བྱི་ཟུ་པ་ནམས་ཀང་འྱོར་ལྡན་མང་ཞིང་། ལུང་བཟེད་དང་སྡམ་སྦྱར་ 
ལས་ར་ལ་ཚོལ་བ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཡིན། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སེང་ 
གེའི་བུས་སྤར་གྱི་ཐོག་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་སླེབས།  གཞུང་གི་བསྐོ་ཞཛའ་ཡད་བཟང་ 
ཞིང་ལག་པར་དེ་གའི་ཧེ་འཁར་གྱི་སྐ་སེར་ནམས་དང་། ° ཏང་པ་ཞས་དུ་ 
དགན་མྫུལ་སྒ་རི་ན་བོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་གགས་འྩབར་བ་ད་ང་། ངེད་རང་དང་ 
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མཉམ་དུ་འོངས་པ་ནམས་བཅས་བསྐ་འཛའ་སྒོག་མི་མང་བས་ཞག་ཤས་ 
བན་མང་ཇས་བེལ་ཞིང་འགྱེད་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་བྱང་སོང་བ་དང་།  བསྔོ་ 
རྟེན་ཁེན་པར་ཚོགས་ལ་ཕྱེན།  ཕྱོགས་ན་ས་ཡོང་མི་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བྱས།:- གྲྭ 
ཚང་གཉིས་གའི་བླ་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་ལེགས་ཆ་རང་ཚོགས་སུ་བསྐོ་འཇའ་སོགས་ 
གཟབས། སྔ་ཐོག་རེ་དུང་གོང་མའི་དུས་ཞབས་ཕྱེའི་ཁྱད་པར་ལས་མཐོང་ 
ཕྱོགས་ཀྱིས་དྭགས་གྲྭ་ཚད་པ་ན་མཁུ་ཀྱིག་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོར་ཞུ་ཁོག་ཀྱང་ཁུལ་༡” 
བའི་དེང་སང་གི་ཐར་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་ཁྲར་གསལ་བ་དེ་བཞིན་ཡིན་འདུག་པ། 
རང་ངོས་ཀྱི་ཐད་འདི་གབས་ན་གཞོན་བས་རོག་དབོད་ཆེར་མེད། དུས་ཕྱིས་ 
ནི་གུ་ཚང་གཞན་དང་མི་འདད་བས་དད་མོས་ཀྱང་ཆེ་བར་ཡོད་ཅིང་རང་ཉིད་་༠༡ 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཕྱེན་པར་དེ་ར་བརྟེན་གྱིས་ཕྱོགས་ལྷང་བྱེད་རྒྱ་ཅི་ཡོད་། 
མངྭཞྭཿབཱ་གསྭ་སཱ་སྭ་ཆད་གཇ་གི་རིགས་ལ་ཡང་དེ་རིགས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་རུང་། 
མཁྲིས་ན་ད་ཅན་གྱིས་དུང་དཀར་སེར་བོར་མཐོང་བ་བཞིན། གྲེབ་མ་འདྲེར་ 
མཐོང་གི་ཕྱོགས་ལུང་དང་།ཁོན་འཛིན་གྱི་སྡང་ཞུགས་བྱེད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་*་ 
ཡོད་འདུ་ག་ཆུང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཟོན་སྐྱོར་གྱི་མཁན་པོར་མ་སླེབས་གོང་རང་*་ 
ནས་གྲྭ་ཚང་ཆང་དུ་སྒེར་དུ་མང་ཇ་སོགས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཤིང་། ལྟག་པར་ 
དཔོན་སློབ་མངའ་རིས་པ་ངེད་རང་ལ་གཟིགས་པ་ལེགས་པ་བཅས་དེ་ག 
ཤུགས་མ་ཐུབ་པའི་འདི་དུས་ཀྱང་དྭགས་གྲྭ་ཚང་པ་རྣམས་ཚང་མ་རང་/ 
གཟིགས་པ་ལེགས་བལྟར་བྱུང་ཡང་།  བཤེས་སྦིངས་ལས། མི་ནི་ཨ་མྲའི་ 
ཞྲབས་ལྟར་མ་སྒིན་མ།,: །སྨིན་པ་ད་ང་འདྲ་སྨིན་ཁ་མ་སྒིན་འདྲ།  །མ་སྲིན་མ་ 
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སྨིན་པར་སྣང་སྨིན་ལ་ནི། །སྨེན་པར་སྣང་ཞེས་བགྱི་བ་འདྲར་རོགས་མཛོད། ། 
ཅེས་མུ་བཞིར་གསུངས་པའི་དང་པ་དེ་ཡིན་ཚད་དུ་འདུག ཕྱི་མོའ་བར་མང་ 
ཇ་ཡང་ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་ཆུང་། ཕྱིས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་གློབ་གཉེར་ལ་ 
བསྡད་པ་ནས་བཟུང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནག་པས། སྐབས་ཤིག་ཕྲིང་ཁྱི་བའི་ 
གྲུ་རྒྱན་ཞིག་གིས་མང་ཇ་བརྒྱབ་འདུག་པར། མ་གཟིགས་པ་རྣམས་ནས་འདི་ 
ཇི་དྲུང་གི་མང་ཇ་གཞན་ལ་ཁག་བཏགས་ཀྱིས་བསྐར་བ་ཡིན་པ་འདྲ། བཏང་ 
ན་མི་ཡོང་ཟེར་བ་དང་མདོ་སྦུབ་ཀྱང་བྱས་པའི་གླེང་འདུག་ཅིང་། ས་ཁྱི་ཁོ་རི་ 
སྒར་ཕྱིན་དུས་རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངེད་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཡོད་པར་”་ 
དེ་རྭ་བཏེན་གྱི་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ཡང་བཞུགས་དུས་དྲྭང་འགྲིག་པའི་ཁེར་སྦེང་”་་“་ 
མཛད་སོང་བར། ཞབས་དྲུང་སྔོན་ལ་ཕེབས་ཏེ་མཛུག་ཊུ་ངེད་ཡོད་པར་ 
ཞབས་བྲུང་གི་ཐད་དུ་ཞྭ་ཕུད་དང་ངེད་བྱང་བར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ཞྭ་གྱོན་པ་”་ 
སོགས་དབེ་བ་ཤིན་ཅུ་བྱེད་པར་བྱེད་མོད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ' བདག་ལ་སྨད་ 
བ་གཞན་ཡོད་ན། །བརྟད་ལ་བདག་དགར་ཙི་ཞིག་ཡོད། )།བདག་ལ་བསྟད་ 
པ་གཞན་ཡོད་ན། །སྨད་ལ་མི་དགར་ཅི་ཞིག་ཚོད།” །སེམས་ཅན་མོས་པ་ལྣ་ 
ཚོགས་ལ། །རྱལ་བས་ཀྱང་ནི་མི་མགུ་ན། །བད་ག་འདྲ་ངན་བས་ཙི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཉར། ་འཕགས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཁོག་པར་བ་ན་ 
བདག་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བོ་ཚོངས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཞིག་ཁ་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཤིན་ཏུ་”་ 
བདེ་ན། རང་ངོས་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་ལས་ཁོན་འཛིན་གྱིས་མི་ 
དགའ་བའི་རིགས་མེད་ཁེས་དཀོན་མཚོག་དཔད་བཞུགས་ཡིན། ༥ ཁན་ཀྱང་ 
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ཁོང་རྣམ་པ་ཐུགས་དོ་གས་ཡོད་ན་ད་གོས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པའི་རྗེ་བླ་མའི་༡””་ 
དགང་ས་ཚོགས་སྐབས་མ་གཏོ་གས་གཞན་མ་མང་ཇ་སོགས་ཞུ་བར་མ་ནུས་སོ། ། 
དེའི་ཁོ་དྲ་བར་ཚོས་གབས་དགེ་འདུན་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་བཀཀག་ཤིས་པས་ 
དྭ་བར་མ་རལ་ཙམ་བྱང་སོང་ཞིང་། བབས་ནས་མངའ་དྭགས་གཉིས་སྒྲིག་ 
མ་དང་གསན་ཅང་སོགས་གཞན་དྲ་ང་མི་འདྲ་བས་མཚོད་ཡུཊ་བྱད་བར་ཅན་ 
དུ་འདུ་གྭ་ཀྱང་། གྲུ་ཚང་ཕན་ཚུན་ཀུན་གློང་གི་མེ་འབར་བའི་སྐྱེ་བོ་སྙིང་ 
ཁམས་ཅན་འགའ་ཆེས་སྣ་དྲངས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འདུ་ 
བར།ཁཿ བླ་ཆུབ་གཉིགཞིས་ཟན་བཏོ་གསུ་ག ༡ ན་ས་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་ 
འགུར། །ཞེས་གསུང་ས་པ་ཉར། ། སྐྱེ་བོ་ཞམས་ལོག་ཏའི་ཆུ་ཁ་ཐུབ་པ་དེ་ང་། 
རང་རང་གི་གྲུ་སའི་ཞབས་འདྲེན་ཤོས་གཅིག་ཏུ་སྣང་། ལྷག་པར་དབྱར་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐབས་འདི་འདྲ་གཞན་ལྟ་ཞོག” ° ° ཕན་ཚུན་གྱི་དགེ་བསྐས་གཉིས་རང་ 
བསླབ་པ་ང་རྒན་གྱི་གྲལ་འགོར་ཨུ་སྡོད་ལ་མི་འཆམ་པས་ལོ་ལོ་བཞིན་ཤོ་རང་་ 
རྒྱག་ད་གོས་པ་སོགས་ད་ང་། དབྱར་ཚོས་ཀྱི་གྲལ་འཛིན་དུས་སུ་ཡང་མི་མཁས་ 
པའི་སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྱོབ་གསོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེ་བ་སོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་"་ 
བའི་ཞབས་འདྲེན་པ་ལ་གུ་པ་རང་སྡུག་པར་འདུག འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་གྲྭ་ 
ས་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་ཐམས་ཅད་དེ་འདྲ་རྐྱང་བ་འདུག གཞི་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཁ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་གོ་བབ་དང་བསྙན་པའི་ཕན་གང་ཐོགས"་ 
བྱེད་དགས་རིགས་མུ་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཅུ་གནོག་པ་ད་ང་བཅས་གང་ས་ནས། 
དབངས་ཅན་བཞད་པ་དགེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོས་ཐོག་མའི་གྲོལ་འཛུགས་པར་་”༡་ 
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མཛད་པ་དགོངས་གཞི་ཁད་པར་ཅན་ལོས་ཡོད། དེང་སང་གི་བབ་ལ་རང་ 
གྷས་ཁཿཿག།ཿ་དྱ་པཆ་ཚེས་སི་ཅུ་ཐཏཞིག་བེག་གཟུམ་ཚགས་པ་འདི་གནས་ 
རེན།ཁྱད་པར་ཅན་དེར་ངན་འགྲོའི་གུ་གསོག་པར་རྐང་གཏད་བྱིན་པ་རང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་པ་ནང་བཀུག་གི་ 
བདེན་མི་བདེན་བསམ་མནོ་གཏོང་བ་ཞུ། ཆོགས་ལ་བསྔོ་བར་འགྲོ་དུས་བསྔོ་ 
ཐཆད་ཏོ་གསག་ས་ན་ཛྭ་བཱ་བཛཛ་བ་ཡང་ཡང་སྐོཧ།ཿ ལྟག་པར་གྨོན་འམ་ཆེན་ 
མོའི་སྐབས་ལྟ་ས་སྨན་ལམ་དང་འདྲ་བར་བདེ་སྨོན་དང་བསྟན་འབར་མ་ཕུན་*ཌ 
ཚོགས་ཁོད་ཟེར་མ་སོགས་མཐུན་འགགར་བྱེད་དགོས་ཤིན་ཊུ་མང་བས་ཚད་”””"་ 
དོགས་ཆེ་བན་འདྱུག་ཀྱཊ་། ༢༠༩ ནང་ཨུ་དགེ་ཟློང་བསམ་གཏན་རྱ་མཚོ་ད་ང་ཨ་ 
ཁུ་ལགས་ཀྱིས་རོགས་བྱས་ནས་ཁམ་པ་རེ་བསླབས་པར་འཁྱོར་རེ་བ་ལས་མེད་“་ 
ཀྱང་ཚོགས་རང་ལ་འཐེན་ཐོགས་མ་བྱང་བས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཁས་ཨུ་བྱེད་ 
ཀྱང་། ”དེ་རང་ཁང་ཛེ་མཚར་ཅི་ཡོད།  གསའ་དུ་སྦིག་ཞི་མི་དགོས། ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་བྱང་བོ་ཡོད་ཕྱེན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་པ་འདུག 
འདི་ཞུས་ག།༡ན་ཁོས་ཁལ་དྲ་གཉ་ཟི་ཁིང་ལེང་ཁླག་བཞིན་མ་ཡིན་ཁྭུདུ་གེ་ 
པར།» ཁྲི་བཀོད་ཧུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཇིས་བླང་ས། །ཟེ་གདོཏ་ཡོ་དགོན་གཉིས་ 
མཁན་པོ་སྔོན་མའི་དུས་མ་བྱང་འདུག་པ་ཁོ་རང་སོ་སོའི་འདོད་མོས་བཞིན་་་ 
ངེད་ཆང་གི་ཚེ་གང་བོར་ཐད་ག་ཚོག་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞུས་དོ་ན་བཞིན་བ་སལ། 
ད་བར་ཚོས་གྲོལ་ནས་ཀློང་ལ་བརྒྱད་འབྲི་ལུང་དུ་འབྱོར། དགེ་སློང་དབང་ 
ཕྱུག་དང་ཚས་ཁགས་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་གར་ཐུག་གི་དགེ་ཚུལ་མ་ནྣམས་”””་ 
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ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་ཕར་བསྒྲིགས། ` སྔ་ཐོག་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་མ་འདི་ད་ག་ 
བརན་བཞུགས་ལ་ཡང་ཡང་ཡོང་ཞིང་ལྟག་པར་ཁོང་རང་ནམས་སློང་བ་ལས་”་ 
མེད་ཅིང་དབུལ་ཡང་། མན་ཕུར་ནས་སོགས་སྟེར་ཆ་བཟང་། ད་ལྟའི་བར་ 
ཅུ་ཁཱམ་ཞེནྭ་ལོ་ལོ་བཞིན་ཁག་སེད་ཞུ་ཐོང་ཨཱ་ཧང་།ཤ ཿའདི་གཉི་འི་ཀྲོད་ཀྱི་སར་ 
པོ་སྔ་ཕྱིའི་སྐབས་ཀྱང་རྒྱགས་ཕྱེ་རང་འཁུར་གྱིས་དང་བླངས་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་ 
ཞེ་བཞུར་བར་བྱུང།། *སྔ་གོང་བླ་མ་གྲུབ་རམས་པ་རིན་ཆེན་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཁུན་བཞེས་ན་ས་འཛུགས་པར་མཛད་པ་དེ་གའི་ཕྱགལེན་མ་ཉམས་པས་ 
ཧདེ་མཚོག་ལྟ་ལྟ་ད་ཛྭ་བྲ་མ་མཛོད་ཁའི་ཚོ་ག་སགས་ཕྱུན་དུ་གཏོ་ང་ཞིང་། ཁོག 
གདདས་ཨོགསྐ་སྐན་མསྲག་འགྲིག་པར་སྣང་། 7༩; གྲཆ་ཕུག་གི་ད་གེ་ཚུལ་མ་ 
རྒམསལ་ད་གེ་སློང་ན་བར་ཕུག་རྐང་དགེ་སྲོང་རྲ་ངོས་ཐུབ་སྟེ་དེད་ད་བོན་གཉིས་ 
ཡོད་ཁམ་ཤོག་ཀུང་སོ་སོར་སང་།༢ ༩ ལུན་གུབ།ཊང་གསན་དུ་ཞེབས་ཞག་ཤས་ 
ནྭསྭ་སེ་ལུང་དུ་ཡིན་ཨ་མ་ཨོགས་དང་ཞཕད།༡༩ ༩ ཇེ་དང་གོང་མའི་དུས་ཐད་ག་ 
བཞིན་པའི་ཚུ་ཁ་སོགས་ཀྱང་བར་དུ་ཕྱེར་ཤོར་ཞིང་། ° སུང་སུ་ལག་ཡོད་ 
ནམས་ལ་ཨཧྭ་གཞན་གྱི་འགྲོ་འཚམས་སྡ་ཚོགསྱ་ས་མུང་ད་ཀའ་བརྭ་འདི་ཁོ་”་ 
ནས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་བར་བྱགིས་ཏེ་བཅད་མཚམས་བཅོས། འདི་ 
དུ་སའོལད་གཞི་དྲ་ཀོན་ཁག་ནམས་ལ་མད་སྐོལ་ཉང་བཏ་ང་ཞིང་། ༩འདི་དུས་ 
སུ་མ་ཟད་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་གི་ཐོག་ལ་མང་སྐལ་སོགས་དེ་ང་སང་ལས་ད་པེ་མེད་ 
པས་ཚན་ཆེ་ཡང་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པས་ཇི་བཞིན་མ་ངེས། ཆས་གའི་འཁྱིལ་ 
ཝ་ད་པགས་ན་མི་འགུབ་པའི་ཚོད་ཚམ་དུ་ཡོད། › ཿསང་ང་དེ་འདྲ་སྐོལ་གྲང་ 
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ཐུབ་བྱེད། ˆ འོན་ཀྱང་དེ་ཞུ་མཚོད་པ་སོགས་ནི་འབུལ་ཁའི་གྲལ་མེད། °གུང་ 
ཚིགས་ཀྱི་དུ་ས་སོགས་སྲགས་མང་ཚམ་རེ་བྱང་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ལབ་བརྡ་”་” 
སྡག།ཁིཊ་སྦགས་ཆའ་ེ་ཙས་ཊྲབ་ཁཧོ་བཌ་གྱི་གཏན། ༨ ཀོཁའྲ་ཀཊ་གིས་ཤེས་ 
བར་དབོན་པོ་སོགས་ནས་ཁབ་སྱད་རེ་སློངས་ཀྱང་མི་སྟེན། 6 ཕྱོགས་འགྲའི་ 
དུས་སོགས་གཞན་ནསྲ་ཟ་བ་ཚར་སྦིན་པ་ན་མས་ཀང་ཁ་བང་གི་ཆས་ཀའི་ཁུད་་ 
བུ་ཊྲས་ན་གས་ག་སགས་ཤིད་ཙུ་ད་གཏ་༢༩་ཨཱཁུ་ཁགས་གཁྲནཧྷ་ཝཾ་ཤེས་ཝ་ 
ད་བོན་བོས་ལོངས་སྤྱོད་གཏོ་ང་ཞིང་། གབློ་བཟང་ཚོས་སྒོན་དང་བསོད་ནམས་ 
སྒམ་མ་སྔཞ་ཨེ།་ཊང?ཁེཿཨྱི་ཁ་ཛེས་སློན་ཧྱེག་གཞབ་ཞ་ཉ་ཀེ་ཞག་རོཉི་ཉི་གག་ཡ་ 
ཡང་མཱན་ཕྱུར་གོགས་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་བོསྤ་ཞབས་ཏོ་གྲ་གས་མར་བྱེད། 
ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ལ་ཆས་དངོས་བུང་ཁན་མས་གེར་གསོག་མི་བྱེད། ༢༩ གྱཝ་བུ་ 
སྡད་ཞུས་ཐོག་མའི་རིང་ཨ་ཁུ་ཁགས་རང་གི་ཕོགས་ནང་ནས་ངེད་གསོས་པས་་ 
བྲིན་ཆེ།”3 'འདི་བུས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངེ་ད་ཀྱི་སུན་ནམས་སྐྱེས་ 
གྱུབ་ཐ་ཁཉཡ།ར༤ ཁ་ཁ་ད་ཨཡེགས་ཞ་ཐུག་ཁུའི་ཞེ་ཆ་ཨཊ་ཁཾ་ཊཏོཞ་ཛང་ 
སོང་བས་ནོ་ར་ཏན་མི་ཏན་གང་ཐུང་ཡང་ཚོག་མ་འཇུག: 7 འད་ཞི་ཚད་བྱེད་ 
རོགས་གྱིས་ཞེས་ཅེད་མོ་ཡང་ཁབ། ^¦ སླེ་ཁུང་ནས་ཁོན་རྒྱལ་དུ་ཁེབས། དེ་ 
ལོ་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དུ་འབུམ་ནག་གིས་ཁྱབ་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་དོགས་ཆེ་”༡་ 
ཞིང་།ཌ ལ་མོར་ཁང་བསྟན་ཞུས་པར་ལྡ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བསྐྱེལ་དྭགས་ 
གསུང་བ་བཞིན་ཝར་ཁུགས་ཀྱི་ཁསྟེན་པ་དེ་གྲ་ཟ་ཤས་བྱིས་གིང་།” ༢ རྒུན་ 
ཐླགས་ཀྱང་མ་ཚག་པ་བྱས། ) བྱི་ཤུལ་ཏྲཇ་ཚ་བླ་བྱེ་དཀར་སོགས་འབུམ་པས་ 
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མི་ནྣམས་ཤི་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་དུ་འགྲུལ་ལམ་བཀག་མ་ཐུབ་ཀྱང་། ” 
དབུ་མཛད་ལྟ་ད་བང་གློ་གྲོས་སོགས་གྲྭ་རིགས་གསུམ་ལ་མ་གཏོ་གས་འགོས་པའི་ 
རིགས་བུང་མ་སོང་། ༢༠ ཆོས་སུང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཇེ་ཁ་ན་རཿ 
ཏེས། །ྟན་རྒབ་དེར་རྡ་ཝེ་འཆང་ཚངས་དྲ་བང་ས་འབུག་སྨ་དགོདས་པ་ཚོས་ 
དབྱིང་ས་སུ་བསུས་པའི་ཇེད་ལ་ཐུགས་ད་མ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མཛོད་”༧ 
གས་དུ་ར།ཁའི་སུ་བེཊ། ཕྱག་དྲིལ ཌ་ཀམ་གའི།  ཐག་ཌམ།༢ དབུ་རྒན་ད་ར་ 
དྭྭ་བང་ས་དང་བཅས་པ། ༩དབུ་ཞཱ། ཞབས་ཆགས། སུ་འགག་: ལུུ་ཚས། 
སྐྱ་ཤམ། ° སྐུ་སྱར།  གཏོ་ར་ཡུ་ད་ཇ་གྲོས་ཐོར། ཉེ་ན་ཁེབས། ཆིབས་བསོད་་ 
ནམས་རུང་ཕོ་སུས་གཙང་དེ་དང་བཅས་ཚན་ཞིན་ཅུ་ཆེ་བ་ཕུག་མཛོད་ངག་༡༧ 
དབང་གགས་པ་རང་ནས་ཐུགས།ཁུར་བཞེས་པའི་ཛོང་བྡ་མཛད་པ་འགྱོར། 
དགོངས་པ་ཛོགས་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གན་ད་ཀྱི་རིགས་ནི་མི་ཤེས། ཕྱི་མོའི་བར་ 
ནུབ་རེ་བཞིན་བས་བ་མ་ཆག་པར་བྱས། དེ་དུས་ཆུང་དུ་ས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་ 
འགགས་ཤིང།།། །ཏ ༢ པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་མའི་ 
རིགས་ལ་དད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤུགས་དྲག་རང་མི་སྐྱེ་བས་གལ་ཁག་གང་ 
བྱང་ཡང་དེ་ག་རང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་ཀྱིན་ཡོད་པར་ཉྟེན་མཚོད་ཀྱི་མདུ་ན་” 
ཏུ་ཕྱིན།ˆ  པ་་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་བཏབ།༤ རྡ་ཝེ་འཆང་དེ་ཉིད་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་སྤུལ་སྐྱ་མྱུར་དུ་ཕེབས་པ་ཤོག་བསམ་པ་བྱས། ཕྱི་ 
མོའི་བར་སེམས་ལས་ཀྱི་ངང་དུ་སོང་། འབྱུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱི་ན་ས་ཡོང་ 
བའི་མི་དང་དངོས་པོ་ཚང་མ་བཀག་ཅིང་བཅད་རྒྱ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ད་མ་པར་བྱག་ 
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ནམ་འོག་ལ་ལང་ས་ནས་སྐྱ་རེབས་མ་བཏང་བའི་གོང་ལ་ཨ་ཁུ་ལགས་དང་་༡་༡་ 
མཉམ་དུ་གཅུགས་དཀར་ཚར་བྱཅ་གཅིག་རེ་འདོན་དགོས་པར་གོས་ཚགས་༠༥ 
བྱེད་པ་མ་ཚྱོགས་པས་དགོང་མོ་ལྲས་ཚགས་མ་བཤིག་པར་བསྡད། ` འདོན་ 
པའི་སྒང་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཉག་པར།༡ ° ཨ་ཁུ་ཁགས་ཁ་བྱང་ཆུབ་ལྡན་ཤིང་གི་ 
ཕྲངབ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡད་པས་གཉིད་ཁ་སོང་དུྭ་ཕེང་ལག་གིས་ཉེད་པས་༡༡༡༡ 
ཞོགས་ལྟར་གྱི་བྱེན་ླབས་ཞུ་དགས་པ་བྱང་།)” སྤོལ་མ་འབུམ་ཐེར་ད་བ་ཊ་ཀའ་ 
འགྱུར་གསུང་སྤོག :*,.སྤོམ་ཐག་བྱེད་དགོས་སོགས་རིམ་གྲོཚན་ཆེ་བར་བྱང་ 
ཞིང་། ༢ ཁོ་དེ་རྭ་ཧུཝ་རང་དུ་མང་ཇ་ཁྱར་ཉག་ཙམ་སོང་། ༡ འདོ་ན་ཆ་ཝར་ 
བཟུང་བ་ན་མས་གཙང་དུ་འྭ་དུས་བཇེད་པར་བུར་ལམ་དུ་བརྗེད་གསོག་བེད་ 
རྒྱ་མ་བྱང་བས་འདི་སྐབས་བརྗེད་གསོས་བརྒྱབ།༡) ”ལྔ་མཚོད་ཀྱི་ཐད་གདོཏ་ 
དེར་འཇུག་པ་བཟུང་བས་ཤིན་རུ་།ཁག་པར་བྱང་ཞིང་།། ཉི་མ་རེར་ཤོག་ 
ཁོགས་རེ་བཟུང་ནས་ད་གོང་མོ་རྫུགས་སྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་གྱིས་ཟེར་ཐར།° -མ་ 
འཕོད་བ།དབ་ནོ་ར་ཁ་ཨོགས་བྱཁ་ན་ཝེང་ཝག་དང་ཐལ་ག་གིས་བརུང་བས་་ 
མགོ་བོར་ཝེང་བའི་གངས་དང་མཚུངས་པའི་ལོ་འབུར་ཤར་ནས་སྤངས་པ༡༡༡ 
དང་། འཕོངས་ཆེབས་པའི་སྡོད་དཀའ་ལེ་བ་བྱང་། སྐབས་ཆེར་ཕྲེང་ལྕག་ 
ཤུགས་ཆེ་བས་ཝེང་ཐག་ཆད་ནས་ཝེང་བ་འཐོར་འགོ་བར་སེམས་དགའ་བར་་༡ 
བྱེད་རྩོང་།: > གཙང་དུ་ཕྱིན་དུ་ས་ནམ་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་མིག་གཡས་པ་ཡ་མས་ 
གཏན་ཁོང་དང་། ༢༩༩ གཡོན་ཐ་ཡང་ཤིན་ཅུ་ཉི་གསལུབ་བཅས་དེ་ས་སབས་ 
ལེགས་པའི་དཔེ་ཆའི་གྱུགས་སློད་དུས་ཨ་ཁུ་ཁགས་རང་མ་དགའ་ཚོར་ཡིན་༡༡”” 
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ཁམ་བྱིཊ་བྷཉེས་ནས་བསྡད། ༢ དཔེ་ཆ་གནོ་ན་པའི་ཁོགས་ལ་མིག་ཐུར་གྱིས་ 
བལྟས་ནས་གླུགས་སྦད་པས་སྐྱིད་པར་བྱང་། ཨ་ཁུ་ལགས་རབ་མིག་མི་གསལ་ 
བ་དང་རྒྱ་ཐ་ངན་པ་བཅས་རྒྱལ་གྱི་གང་ཅིའི་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་ན་མས་ན་མ་༡༡” 
མཁའ་རྒྱ་མཚོས་བྱས། སྦེ་ལུང་དུ་ད་བོན་བོས་བསྡད་པར་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཕ་རྣམས་ 
ཚང་མས་ཇེ་གོང་མར་བསམས་པའི་ངེད་རང་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་སྐབས་བཅས་་ ཀ་ཀ 
ལེགས་པ་མ་གཏོགས་ལླེག་ལམ་གནོན་ཁུགས་སོགས་ངེད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་གྲོ 
གང་ཅིན་བལྟས་ཀྱང་གྲྭ་པ་ཚོས་ན་ང་མི་ཐེག་ཙམ་བྱང་སོང་། མཁན་བོས་ 
ཚོགས་གཏམ་གཏོང་དགོས་པར་གཏོང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་་་ 
བསླབས། གུང་ཚིག་ཁེར་རྐྱང་མ་གཏོགས་ཚོགས་པ་ནམས་གསན་སྦོ་བའི་ 
རིགས་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཇེ་བླ་མ་དང་མ་མཛལ་བར་དེ་གྭ་བས། སྭ་བང་ 
ལོ་གསར་དུ་ས་གཝ་དབུར་ཕྱེན། ` ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱང་རེ་ 
གཉིས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁྲོམ་པའི་ནང་གི་ཆུས་སྦལ་བཞིན་བྱི་གྲྭ་ས་འདི་ཁོ་ན་མ་ 
གཏོགས་གཞན་དུ་ལུགས་གཉིས་གང་ནས་ཀྱང་ཡོད་མེད་འགྲོ་སྟམ་པ་ཤ་སྟག་”་ 
བྱེད་པས། ངེད་ལ་ཡང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་ཉེ་རའི་སྐྲ་ཞབས་ཙམ་ 
ཚོགས་ལ་ལེབས་དུས་སྤོས་ཕོར་ཡང་བསྣམས་ཁེབས་དགོས་ཞེས་པ་སོགས་ལུང་ 
ཧྱོག་གི་གཏ་ཨ་སྡ་ཚགས་ཁབ་ཕྲའ་བཏེན་དེ་ག་བཞིན་བྱས། 2 ཁོ་གསར་གྱི་དུ་ས་ 
ནམ་འོག་ལ་མང་ཇ་བདུན་བརྱད་རེ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་སྔ་བར་གཉིད་ཆོག་པའི་༡་ 
ཟ་ཟི་ཞིག་ལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲལ་དེ་ར་བུད་མེད་ནག་མོ་་ 
་གཟུགས་ཆེ་བ་གཉིས་ལངས་ནས་འདུག་ཅིང་། གདོང་གྲལ་གྱི་ད་གེ་བསྐོས་ 
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སྡད་སི་ཐད་དེ་ར་ཤར་ཚོཾ་ཧྱན་ཁགས་གཅིག་ད་ང་ག་གཟུགས་གཅིག་ཏེ་གཉིས་ 
འགྱེད་གཏོང་རྒྱའི་ཁ་བཏགས་ཀྱི་བཟོ་འདྲ་བ་ཁྱེར་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། 
ཅུང་ཁང་ཆེན་མའི་འགག་དེ་ནས་ནག་མ་བཞིན་མི་ཟུག་པ་ཞིག་གིས་ཞ་དད་་ 
ཆེན་པོ་འབོད་པ་སོགས་ཟ་ཟི་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ལོ་གསར་གྱི་དུ་ས་མགྲོན་ 
སྐར་འདྲ་བྱེད་པ་ལས་ཅེད་མོའི་གནང་ཆེན་སོགས་ནི་ཡོང་སྲལ་མེད།  མགྲན་ 
བོར་འབོད་དགོས་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཀྱང་སྦད་སོང་། 
ཁཝ་དགར་ཐོན་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སྤེབས། ” ` གསོལ་དཔོན་གློ་བཟང་ 
དབང་ལྡན་ཐོར་བྲོས་ལ་འབྱོར་བ་ད་ང་འགྲིག ཞག་ཤས་བསྡད་ཐོག་ནས་སྲེ་ 
ལུང་ལ་མཉམ་དུ་ཕྱིན།  “དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་།ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྕམ་སྲིང་*་ 
ཞལ། འོད་ཆེན་འབར་མ་སོགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཏང་། ཕྱེས་འབྱུང་སྟེར་མི་ 
བྱུང་བ་རྣམས་དང་སྦགས་པའི་དཔེ་ཆ་ཐོར་བུ་ཁ་ཤས་ཡོད་པར་དགེ་སློང་"་ 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་དཔེ་ཐོ་བསྒིགས། ལྟ་མོའི་སྐུ་བརྟན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁག་ 
བབས་པ་སོགས་ལྟས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱང་། གསོལ་དཔོན་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡི་ད་མ་སྒུབ་སྐར་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་བྱས། ཉི་ 
གླིང་ཚོས་སྐྱོང་གིས་ཉི་གླིང་རང་ཏུ་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་པར། 
བསངས་ཀྱི་དུ་ད་པས་ལམ་རང་གི་ད་བྱིབས་ཇི་ལྟ་བར་ཡོང་ནས་ངེད་ཀྱི་མདུན་”་ 
ནས་སྣ་ཡར་ལོག་པ་བཅས་རྟགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་བྱང་།[ སེར་སྦེང་དང་ 
བཟུ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། འདུ་ཁང་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ཇ་མཚོད་ 
144 


ལངས་ན་ས་བསྐུལ་བ་སོགས་ཉད་མོ་ཡང་ཆེ། ° དེ་ཉེན་སྦྱི་པའི་སྟན་མོ་དང་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་།། ” མགན་ཁང་གི་སྐུ་བརྙན་ 
རྣམས་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱོང་བའི་བུས་བཞེངས་པར་གནང་བའི་བྱིན་ཅན་་ 
ཨིན་པར་གྲགས་ཤིང་། ་གང་ལྟར་ཡང་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདུད་ཛེ་ཁ་ 
དོག་དམར་སེར་ཞིག་བབས་བྱང་བ་གོར་མོས་བླངས་ཏེ་རོ་མྱངས་པར་ཨ་རུ་ར་ 
བྲོ་བ་ཞིག་འདུག ˆ” གཞིས་བད་ག་ཞས་ཀྱང་།ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་ངོས་འཕྲད་དུ་ 
ཡོང་།། ་བསམ་ཡས་ཨ་ཇོ། དགའ་གདོང་ཨ་ཇོ་ཞེས་པ་སོགས་ཁོང་རང་ཡང་ 
ཡ་བ་སྐྱ་བདུ་ན་གྲས་ཤིག་ཡིན་གྱུའི་བཟོའི་ལུང་བསྟན་ཅོལ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཟེར། 
གྲྭ་པ་ནམས་ནས་ཀྱང་ོ་སོར་འཕྲད་ཅིང་གུས་ཐར་བྱས།”ིསྟད་ཀྱི་ཤུག་གསེབ་ 
ཀྱི་བྲག་ཁྱོད་དེ་ར་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་སྨ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་བྱོན་པའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་༡་ 
པར་གྲགས་ཀྱང་བཙལ་བས་མ་རྙེད། ད་གེ་སློང་དབང་ཕྱུག་ད་ང་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ན་ས་ཐོག་དྲངས་པའི་གར་ཕུག་གི་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་བརན་ 
གཟབས་ཤིང་། ་དེ་དང་བསྟན་པའི་འབྲི་ལུང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས་ 
པའི་ཁྲི་འདོ་ན་གྱི་ཆེགས་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། ཀློང་ལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་དུ་ 
སླེབས།  དབྱར་ཚོས་སྔར་རྒྱན་བཞིན་ཚོགས། མཁས་པ་མང་དུ་འཛོམས་ 
པའི་གྲལ་དབུས་དེ་ར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་བསླབས་པའི་ཚོགས་གཏམ་ཙོལ་ཆུང་བ་ 
དེ་བཏང་བས་བཀའ་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་གད་མོ་ཁོང་པའི་གཏིང་ནས་ཤོར། 
བྱམས་ཁང་ལ་མཆོད་འབུལ་བྱས། ་དབར་ཆོས་གྲོལ་ནས་ངག་ད་བང་ཚོས་ 
འཛིན་དང་བསྟན་པ་གྱལ་མཚན་སོགས་རོགས་བྱེད་གསར་བ་འགའ་ཞིག་ད་ང་་ 
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བཅས་སླེ་ཁྱང་དུ་སླེབས། དེ་དུས་ཀྱི་ཅེའི་ཡུམ་གྱིས་ཟངས་རི་ཁང་དམར་ལ་ 
ཞིག་གསོ་གུབ།པའི་ཁེགས་འབུལ་དུ་ཕྱིན། ཁེད་རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སོགས་མ་ 
སྨད་རྣམས་ཞུམ་བུ་ཚང་བསྐྱེལ་བ་བཞིན་ཡས་མས་ནམས་རིམ་གྱིས་བསྐར་བའི་ 
སྐར་རེས་ཤར་ཕྱོགས་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་དྲང་འགྲེག ` ;རྒྱལ་ཡུམ་ནས་གཞན་ 
མར་བདག་རྐྱེན་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་ངེད་རང་ལ་མཇལ་ཁ་ལེགས་ཤིང་ཁོང་་་ 
ཉངྭ་བཞུགསྭ་ཝྲི་མཐོན་སོལི་སེཊ་ནས་ཁབས་ཏེ།ཏཧྲེསཀྲ་ཧང་སི་ཁེན།།པ ཞག་ 
དྲུག་གི་བར་བརྐག་རྐྱེན་རྒྱས་ཤིང་ཁྲོལ་ཁར་བྱས། འདི་དུས་ཟངས་རི་པ་ 
རྣམས་ལ་ཁོང་པས་ཁོ་ཚང་བཅིར་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཤས་གཡུལ་སོགས་ཨུ་་་ 
རྒྱལ་ཡུམ་རང་བྱོན་ཏེ་སྲན་མ་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་ཁག་སྟར་གྱིས་བསྒྲགས་ནས་ཞིབ་་ 
ད་ཕྱོད། དགོངས་ཕོག་བཏང་བའི་ཞུ་དོན་པས་བདེ་ཡངས་ཁེངས་པ་སོགས་ 
ཉམ་ཐག་པར་སྣང་། ཉེ་རིགས་ྣམས་དང་རི་སྲུག་ཁང་གསར་པ་སོགས་ 
འཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱང་། ཁང་དམར་དུ་མ་གཅིག་མཛལ་ཞིང་དགེ་སློང་ 
ལྟ་དབང་འཕྲད་དུ་བྱང་བ་ངེད་རང་གི་སེམས་ལ་བཏང་ན་བསམ་ཡང་ཨ་ཁུ་་་ 
ལགས་དང་ཁས་གཏོ་ང་མ་ཉན།: འཐོན་ཁར་སྟད་འགག་རྒྱ་ཡིག་པ་དང་། 
ཆུང་འཇུག་འཁོར་དྲུག་མར་ལྷང་ཆེ་བ་སོགས་རྒྱལ་ཡུམ་རང་གི་སྙིང་ལྤགས་ཁ་་ 
ཕྱེ་ནས་གནང་། སྲེ་ལུང་དུ་སླེབས་ངེད་རང་གིས་དོ་ཁུར་བགྱེས་ཏེ་འཾལ་ 
ཧྭགས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་གྱི་བན་ཁྲལ་བརྒྱབ་ཚོག་པའི་བཀའ་འཛིན་ཞུས་དོ་ན་༡་་ 
བཞིན་ཇེས་གཞོན་ནང་ས་ཐུན་ཁཏན། ༡དསོན་བོའི་ནམ་ཐར་གཙང་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་དོན་པ་བཅས་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་དག་ཐེར་བཏང་བར་ཆོས་་་ 
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སྐྱོང་ལ་ཚད་འཛུགས་ཀྱི་མན་འ་བསྐྱལ་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཁོང་”་” 
ཆ་ཁི་ལྷག་བིག་མཉི་ཡེགྲ་ད་ཀ།་ཧིག་མཔྲད་དག་བཅས་ནབམ་ཞདེན་ཞུག་ 
རྒྱལ་དུ་གླེབས་གཟའ་སྐར་ཁེགས་པ་ཞིག་གི་ཚེས་བཙོ་ལྔ་ནས་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཡང་་ 
ཆག་མེད་དུ་ཕྱིན། ལས་སྡེའི་དུས་ཚགས་གྲལ་ལ་བྱིན་ཞིང་ལས་སྟེ་བ་སོ་སོས་ 
སྡེར་ཁ་དང་བྲསྔ་ཏེན་བཟང་བར་བྱིན། ཕྩོགས་མཐའི་ནད་ཡམས་ལ་ 
་དམིགས་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལྟ་མོའི་་ 
བསྟད་རུལ་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཁུང་བྲག་ཅ་དབུ་མཛད་ཁ་ཞུས་བ་ག་༠༠༠ 
དམངས་ལ་ཡུལ་ཏེ་ཚུགས་པར་བས།༢༢༡བད་རང་གིས་ཛ་ཝེ་ནམ་འཛོམས་ཀྱི 
བཟླས་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྐར་དང་། དེ་མཇུག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞི་བའི་ 
སུབ་པ་བྱས་པར་ཞུབ་གཅིག་མི་ཁམ་དུ། ° མི་ད་ཀར་རས་ཀྱི་ཚུ་པ་གྱོན་པ་ཞིག་ 
གིས་སང་ཚ་ཏིང་ཁ་ནས་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་ཡོད་མ་འཛིགས་ཤིག་ཟེར་བ་9་ 
བྱད་བར་སང་དེ་ཚ་ཉིང་ཁར་ངེད་ཟུན་བཟུང་བའི་བླགས་པ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་༡ 
བར་ཐོག་མར་བྱི་བས་བད་པ་ལྟ་བུའི་སྒ་དང་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་” རྨ 
བཞུགས།ཁླི་ཆེ་ཐ་ཞིག་ཁོད་པའི་མདུ་ན་དུ་ངེ་ད་ཡོད་ཕར་བཞུགས་ཁྲིའི་ན་ང།” 
ནས་བུང་བ་ཏ་བུའི་ཁཱག་ཁཱག་དང་ཏོག་ཏོག་གིས་ཁེངས་སོ་།ང འདེ་མཚམས་ 
ཤིག་ནས་ཐོག་གི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ནས་ནྡོ་བུག་མཐེ་བོང་ཙམ་པ་མགོ་་ 
བོར་མི་ཕོག་པ་མ་གཏོགས་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་མེད་དུ་འབེབས་་ 
པ་དང་།ཿ ་རྡ་ཡང་ཏེ་སྐརཀྱིརྟ་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་རྡ་བཅག་པ་ལ་བུ་ལྡམ་ཆེར་པ་ 
ྟག་བ་ནས་དོ་རེ་མབག་ཏ་བུའི་ཏྲད་ཅིཊ་ཁེ་ཁ་ཞག་གཅིག་གི་བར་བྱུང་ཞིབ་། 
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དེའི་སང་ནས་ཁ་བཏགས་ཆེན་ལོ་དང་། ༡༩ སན་ཉིང་སྣ་ཚོགས་ཐོག་གི་བར་ 
མཚམས་ནས་བྱ་བབས་པ་བཞིན་བྱུང་བ་ལག་རས་ཆེ་བ་ཞིག་ཁེངས་པའི་ཚོད་་ 
ཙམ་གསན་བ་ཤ་སྟག་དང་།  ཨ།ཁུ་ལགས་རང་ནས་སྒམ་དུ་བཅུག་གྒོ་ལགས་ 
བརྒྱབ་པའི་སྨན་ཙེ་ཁ་བཏགས་ནས་ཀྱང་ལག་རས་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ཚད་བཏོ་ན་””་ 
ནས་བསྐྱར། ` : མཚོད་ཤོམས་སུ་ཡོད་པའི་སྤོས་ཕོར་སོགས་ཀྱང་ཁང་བཞི་ 
གཞུང་དུ་བསྙུན་ཀྱིན་ཞདུ་ག་ཀྱང་ཆག་གྲུམ་སོགས་གཏན་ནས་ཨི་བྱེད་པས་ཡ”་ 
མཚན་པ་བཅས་བྱང་བར་ཁེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡང་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ 
འཇིགས་སྣང་མ་བྱང་ཀ མཚམས་གྲོལ་ནས་མཁན་པོས་འཆར་ཁན་གྱི་ལོ་ 
གསན་གྱི་གོང་དུ་དགུ་གཏོ་ར་ཞེས་བསྐང་གསོ་གྲྭ་བ་གྲད་ཨ་བཅན་ཉིན་གསུམ་”་ 
ལ་གཏོང་དགོག་པར་འདི་ལོ་ནག་ངེད་རང་གིས་བྱེད་རིང་ཉིན་གཉིས་རེ་སྲར་་ 
ཞིང་གྲྭ་གྲངས་ཀྱང་སྔ་གོང་ལས་མང་བ་ད་ང་། སྔར་མཁན་པོ་རང་གི་འབྲེལ་ 
གང་ཆེ་འབོད་པའི་མགོན་བད་ལ་བུ་བེད་སློལ་འཇུག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་ངེད་ཏཏ་ 
རང་གི་འདོད་པ་བཞིན་ཡུལ་ཚན་ངེས་མེད་ཀྱི་སྐད་བཟང་བསྒུགས་དང་འདོན་ 
པ་གང་ཇེས་པོས། བསྐང་གསོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོ་ག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ 
བསམ་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བསྐང་གསོ་ཡང་རྒྱལ་ལུགས་རང་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གྲ་འགྲིག་པའི་ཚད་དུ་བྱང་།. ”.»:རང་ལོ་བཅུ་བཞི་ཁ་ཝྱགས་སྟག་ལོ་གསར་གྱི་ 
དུས་ཚོགས་ཁ་ཕྱིན།གཉིད་ཚོག་པའི་སྣང་བ་མ་བྱང་ཞིང་།¬ གདོང་གྲལ་གྱི་ 
གྲལ་འག་ཕལ་ཆེར་སུབ་ཚོལ་གྱིས་ཁེང་ས་པས་རྔའི་སྒ་མི་གྲག་པ་ཙམ་གྱི་ཟི་ཁོལ་ 
དང་། གཉན་རེ་མའི་དྭ་བཏས་ཆེན་གྱི་དུས་འདོ་ན་པ་འགྲེག་ཅིང་ཞལ་བཞེས་ 
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མའི་ཚོག་སྒ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་། ལོ་གསར་གྲོལ་ན་ས་བྱམས་སྨོན་གྱི་ 
ཚོགས་ཁ་ཕྱིན། ༢ འདི་སྐབས་ངེད་རང་ན་གཞོན་པའི་སྣང་བ་གདང་འདེད་ 
ཀིས་གྲྭ་བ་སྟད་གས་གྱན་པའི་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནག་པས་ཀྱལ་གྲང་བད་ཆེ་་ 
ཞིང་བཟོད་ད་ཀའ་བ་དེ་ར་ངེད་རང་གི་རོགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གྲྭ་”་ 
པ་ནན་གཞོན་ཚང་མ་ཨུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་གནམ་གྲང་བྲ་དང་སྤེ་སྐེར་ཀྱ་ལས་ 
ཀར་མ་བལྟོས་པའི་གང་དུ་ཡང་ཀྱོན་མི་ཚོག་པའི་བསྡམ་ར་བྱས། ཚེས་བརྒྱད་ 
ལ་དེ་ལོ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་མད་འ་ཡབ་གསར་བཟོའི་དོ་དམ་དུ་སྡེ་པ་ལྱང་ཁོ༼ 
ཅན་པ་དོན་གུབ་ད་པལ་བཟང་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་འབྱོར། གཟའ་ཚེས་ལེགས་ 
་པ་ཞིག་ལ་བཤིག་ཆིས་ཀྱི་ཨར་ཚོག་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བར་སྔ་སོར་ངེད་””་ 
རང་ལ་དེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱས་ནི་མེད། དགེ་གློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ནི་དྭགས་ 
བོར་ཨོང་། ་དེ་སྐར་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཨུར་ཡང་མིང་ཙམ་མ་གྲགས་ཕ་བཅས་མུན་ 
ནག་འདོ་མ་འཛལ་གྱིས་བྱ་ཐབས་ཟད་པས། དགེ་སློང་ལ་བང་ཕྱིན་འཕྲལ་དུ་་ 
་བཏང་བར་འབྱངས་མེད་ཏུ་འབྱོར་བས་རྒྱས་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ” པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཚར་འབེབས་ནས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
གློབ་ད་ང་ཏེད་ཅན་མི་དྲུག་གིས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས། ° བཤིག་པའི་འགོ་བརམས་ 
པ་ད་ང་ཐོག་མར་ཁག་རྒྱག་མི་གཅིག་གློ་བུར་དུ་ཤི་བ་བཅས་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱང་” 
ཆེ་བ་དང་། ཁོལ་དྭགས་ཀོང་གསུམ་གྱི་ཨར་མི་ནྣམས་འདུ་དགོས་པ་བཅས་ 
ཟིང་ཆེ་བར་གྱུར། སྔ་ཐོག་ཚོས་རར་ཞུགས་ཟིན་པ་དང་བར་ལམ་དུ་མུ་ 
མཐུད་མ་ཐུབ་པར་བླ་གཉེར་རྣམས་ནས་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་རིམ་ཅན་” 
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དུ་བྱང་བ་བཅས་འདི་ལོ་ཁུག་ཙམ་འགྲོ་ཆིས་ཀྱི་རྒྱལ་ནས་ཐོན་ཁོལ་ད་གར་ 





སླེབས་དུ་ས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་པ་ཞིག་འབྲུམ་པས་གློ་བུར་དུ་ན་བར་ ཚི 
བརྟེན་ཞོགས་འཕྲོས་པའི་རེ་ཞིག་འགྲོ་མ་ནུས་པར་ཆོས་ལུང་དུ་བསྡད། ལུན་་ 
གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་སྒྱིལ་བོར་དགོས་བྱེད་གང་ད་གོས་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་རང་་་ 
གིས་གནང་ལྟེ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞིག་འགོ་བཙུགས་པར་དེ་ཆུབ་མི""" 
ལམ་དུ། སྦིན་པའི་གསེབ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རི་མོར་བྲིས་པ་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཟིས་ཤིང་། བདུན་གཉིས་སོང་མཚམས་སུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས་ 
མོའི་རོ་སྨན་གྱིས་སྦགས་པ་ཞིག་བྱིན་པ་མིས་པར་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་*" 
སྙམ་པའི་ད་གའ་ཚོར་བྱས། ` དེ་དུས་ཚོས་ཁུང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་ 
ལྟརཕྱ་མང་ཇ་ཆག་མེད་དུ་ཞུག་ཤིང་སྤོལ་ཤེར་བརབས།- སྐབས་ཤིག་སྐྱེས་ས་ 
མངའ་རིས་ནས་ཡིན་པའི་ཁྱང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦུལ་པར་ཁས་འཆེ་བའི་བླ་མ་་ 
སྱང་ཕོ་ཐ་ཞེས་པ་དགེ་གློང་གི་ཆ་བྱད་གྲུབ་རགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ཐུལ་དང་། 

འབྲུམ་ནད་གང་ཡོད་ལ་ཁོ་རང་ཐབས་བཅོས་མ་བས་པ་དང་གདོན་ཐོག་ལ་་” 
བསྔགས་པར་ཕྲགས་པ་ཞིག་ཚོས་ལུང་དུ་འབྱོར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱབ་ཞེས་དྲན་པ་མི་ནོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང། 
སྨོན་བཅོས་ཀྱི་ཐོ་ཙོ་སྣ་ཚགས་པ་བྱེད་ཅིང་གནོད་ཕག་ཉེན་པའི་མི་ཞིག་ལ་རྡོ་” 
བརྒྱབ་པར་ཕྱག་རྗེས་བྱང་འདུག་ཅེས་ཀུན་འཁྲུལ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་་” 
དད་མོས་ཆེ་ཞིང་ཡུལ་མི་མང་བོ་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐར་ད་ང་བསྒུར་སྦྱང་གི་ཆར་་ 
བ་ཕབ། འབྲི་ལུང་སོགས་འོལ་ད་གའི་ཡས་མས་དང་། རབ་བཙན་ཤར་དར་ 
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མོ་ནས། ་དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་ས་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་དུ་ཨོ་ཟོབ་བྲིན་པར་ཡང་ 
བྱུང་འདུག ` བདུན་གསུམ་སོང་ནས་མཚམས་གྲོལ་བར་ཚོས་ལུང་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་། མཚ་བྱི་རྟ་ཆེན་འགོར་དྲགས་ 
པས་ཉིན་འཁྱོངས། ”ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་དམ་སྲུབ་ 
སྐར་གྱི་ཁུང་ད་ང་བཀྲས་བཏགས་ནིས་འབྱེད་བཅས་ཕུལ།  ' ལྟན་གྲུབ་ཁང་ 
གསར་དུ་སླེབས། 'དབུ་མཛད་བློ་བཟང་སོགས་ཚེས་ཡུང་དང་ཆུ་བཟང་གི་གྲ་ 
གྲངས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཚོ་ག་བགྱིས་ཏེ་བླ་མཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒྲགས་པ་གནང་།”  ཁྱུང་ཕོ་བ་ཡང་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་གཏུམ་ཉམས་ཆེ་ཁ་ 
དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ཆུ་ལ་བསྐྱར་གྲབས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཐྲད་ཁོག་ཅན་ཞིག་ 
སྣང་། “ འདི་ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་སུ་རྒྱལ་བ་རྒྱར་ཕེབས་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕལ་ 
ཆེན་གྱིས་བདེན་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་དུ་ཤོད་པ་སྐུ་འདྲ་ 
སོགས་ཕྱག་ནས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རིང་བསྲེལ་ཐེབས་ཤིང་བཟང་པོའི་དྲི་ 
བསུང་ལྡཇ་ཐ།” ˆ ནག་ཆང་བག་མེད་དུ་སྤོད་པ་ཞིག་དང་། ་ངག་དབང་ 
བསྟན་འཛིན་ཞེས་པ་ད་ྱལ་བར་ཁོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྡད་པར་གྲགས་་ 
གྟག།འངྦ་ཀྲ་ཝང་ཡཞ་གཞིསྦ་དང་གགས་མཆེན་དུ་ཁས་འན། ཁླེག་ཉོག་རེརི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གནས་པ་ཡིན་ཟེར་བ། ད་གེ་སང་གི་ཆ་བྱད་ལ་ 
ལྕང་ལོ་ཅན། སྔོ་ཡིག་ལ་རུང་ཆུ་འདེ་བས་པ་ཞིག་བཅས་ཟོག་བོ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཁྲོམ་ད་མར་ནག་ཏུ་བསྐྱིལ་ཞིང་། མགོ་བོ་མགལ་མེ་ལྟར་བསྐོར་བ་སོགས་ 
ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་། དེ་དུ་ས་གི་ལམ་དུ་ཚེར་དོང་གི་ཁར་སླེབས་པ་ 
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དམག་མིས་བསྐར་བ་སོགས་ངན་ལྟས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱང་བར་བསམ་ཡས་”་ 
ཨུ་ཞུས་པས།:  བྱད་ཁའི་ངོ་ཡིནཿགསུང་བར་ནེ་རིང་ཝུལ་ཐའི་སུར་བྱད་སུང་ 
ཆེད་དུ་ཞུས་ཤིང་བད་བཟོག་གི་གདམས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་བར་བང་ཁང་མ་ཀ་””་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས། ཐྱོགས་མཐར་འབུམ་པ་མ་ཆད་པས་ཟོན་དང་ 
བཅས།  ཞཐུམ་སུང་དང་གཏན་སུང་ཡག་འཁོར་ཆ། ༠ཛས་སུང་ས་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱང་ལུས་ལ་བཅངས། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་རྩོགས་སུ་སྔོན་མ་གང་ན་དེ་ 
ག་ལས་རེས་ཨུ་མ་མཆེད་པས་ས་གཙང་བ་བཅས་སླེ་ལུང་དུ་སླེབས་བསྟན་དགེ་་ 
སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་བཅས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ"༡་་ 
གཅིག་ལ་སླེ་ལུང་ནས་ཐོན་གཙང་སྣར་བསྡད།, དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་ཟངས་ 
རིར་བཞུགས་པ་དང་འགྲེག་པས་འཕྲད་དུ་ཕེབས་ཀྱང་དཀྱས་འགྲེ་ལས་ཞིབ་་ 
རྒྱས་མ་ཞུས། ” སྔོ་ལྔོངས་ཐང་དུ་སླེབས་དུས་ཆིབས་བསུ་བ་རྣམས་དང་སྦགས་ 
རལ་རོལ་གྱིས་ཕྱིན་པར་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་དཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་ཆོས་ 
བཟང་གིས་མཐང་ཤམ་དང་སྣམ་སྦྱར་ས་ཕྱགས་རྡོ་ཕྱགས་བྱེད་པ་གྱོན་ན་ 
ཡར་གྱུག་མར་ཐྱུག་བྱེད།) ° .དགེ་འདུ་ན་ནམས་སེར་སྲེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་ 
བཅས་སྐལ་བ་བཟང་། དེ་སྐབས་རང་ཁོ་བཅུ་བཞིར་གླེབས་ཀྱང་གཟུགས་པོ་ 
ཆུང་དྲགས་པས་བྲག་ཁ་ཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ལས་ཨ་ལས་སྐ་སྐྱེའི་སྙིང་གི་རྗེ་”་ 
བ་ཨང་ཟེར། རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་ལྟག་སྒོའི་རྒྱབ་ཏུ་བསུ་བར་ 
ཐེབས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་དཔལ་ལྡན་ཞབྲས་སུང་ས་སུ་དུས་འཁོར་ཅ་ 
རྒྱད་གསུངས་པའི་དུས་ཆེན་ཉིན་གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྐེར་ནམས་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་་ཌ 
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འབྱུབ་རྒྱས་པ་ད་ང་། རྫྗེ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གསུང་བཤད་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད།  འདི་དུས་གཉེར་པ་གསར་བརྐོས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། གཉེར་པ་སྔོན་མའི་དུས་ངེད་ལ་དམིགས་ནས་བླ་མའི་ 
གཟིམ་ཆུང་གི་སྟེང་དུ་ཁང་ཐ་ལེ་ཚན་གསར་བཟོ་བྱས་འདུག་པན་ཁསྡད། གྲྭ་ 
ཚང་དུ་ནམ་སྡེད་ཀྱི་བར་ད་པོན་གཡོག་ལྔ་རེའི་ཚོགས་སྐལ་དང་སྤོར་སྡམ་གང་” 
དགོས་གཉེར་ཚང་ནས་ནར་མ་དང་། ཆོགས་ཀྱི་མང་ཇ་གཉེར་ཚང་གི་ཞུང་ 
ཇ་སོགས་མ་ཆག་པ་གཏོང་བའི་བདག་རྐྱེན་བཟང་། དེ་ཉིན་ནས་ཅྩི་བཞག་ 
བཟུང་ཞིང་ེད་རང་གི་འདོད་པར་ད་གོང་མོ་ཚོགས་ལ་ཉལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཉིན་“་ 
པརྷ་གྲཱ་ཧྱང་ཤྭ་སྟག་གིས་ཚོས་ར་འགྲེམ་ཐ་ཚོགས་ཁ་འྭཐོ་བསྟོགས་བྱེད་འདོད་། 
ཀྱང་འདི་ངུ་ས་རྒྱལ་གྱི་མཁན་པོཆ་སོཏ་བ་དཏ་གྲྭ་རྒན་རྣམས་ནས་ཏེཿ | 
མཁན་པོ་བྱས་ནས་ཁོང་ཚོའི་ཆོས་རར་གཉོམ་ཆུང་གིས་ཕེབས་ན་མི་ཡོང་ཞིང་་༥ 
ཚོགས་དང་ཆོས་ར་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱ་བེར་དང་དབུ་པཌ་སོགས་བཞེས་ཏེ། བླ་ 
ཆས་ཤ་སྟག་གིས་ཕེབས་དགོས་ཞེས་ནན་ཆགས་ཀྱིས་ལབ་པ་བཅས་དེ་དོན་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་པའི་སྟབས་མིབདེ་ཞིང་དབྱད་ལྡན་ཞིག་གིས་བལྟས་ན་ 
བབས་ཨུ་མི་འགྲེ་བ་ཞིག་བྱང་། ཅི་བཞག་བཟུང་བའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་བགྲོ་གླེང་ 
ཨང་གཏོཏ་ཤེས་ཙམ་བྱང་ཞིང་།: /དཔོན་སློབ་ནང་ཞས་དབུས་མི་ཚན་བྱི་སྒེར་ 
ཚང་མས་ཆོགས་དབུས་སུ་ལེགས་ཆའི་ལྦ་དར་ཚན་གྲངས་སོགས་བཟང་པོ་་”་” 
དང་། གདོང་གྲལ་གཡས་ཀྱི་འགོར་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ 
ཿསྡའི་བཞུགས།ྲི་དང་། ྲམོན།དུ་ཏེད་ཚྲ་དེ་ནཏ་ཨཉམ་པ་ཞིགསོགས་ 
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གཟེངས་བསྟད་ཏུ་ཨཛད།/ ༡ མི་ཚན་གང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་གཏོགས་འཁེན་ཁྱེདཿལ་ 
ཞེ་ཡང་ཡང་ཏི་ག་ཡར་ཀྱུང་ས་མི་ཚན་དུ་བབས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དུ་བསྡད་། 
ཆོས་སྡིངས་ནས་སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་ད་གོས་པའི་བཀས་མ་ཕེབས་བྱང་༡་ 
བར་ཨ་ཁུ་ལགས་སོགས་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་གྲོས་བྱས་”་ 
པའི་ཕྱིན་ན་འགབ་མི་འགབ་སྷ་ཚོགས་ཤིག་གླེང་སོང་ཡང་དོན་དུ་འགྲོ་བར་””་ 
ཐག་ཆོད་པས་དགའ་བར་བྱུང་། སྔ་གོང་ཡང་ད་པེ་འཛིན་སོགས་བྱེད་དུས་ཨ་ 
ཁུ་ཁགས་ནས་མིའི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཕྱག་དཔེ་འདི་ད་ང་འདི་ཟིན་ཡོད་པ་ 
ཆེན། ཁེད་དེ་གྲྭ་བས་ཛད་གྱུ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་ཛར་ཡང་ཡང་ཁུད་ཀྱིན་ལོད་ཀྱང་ 
དེ་འདྲ་ལ་འགྲན་སེམས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་མ་གྱོང་ཞིང་། ༼ མཛལ་གྒྱུ་ཙ་ན་ཡང་སྙམ་པའི་ 
དུང་བ་ཆེ་བར་ཡོད། བཀའ་གན་ང་བཞིན་ཡང་དགོན་ན་ས་ཐོན་པར། ཆོས་ 
སྡིངས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ལགས་ད་པོན་གཡོག་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། ཚོས་སྡིངས་ཀྱི་བླ་ 
བྲང་མཇལ་མཚམས་ནས་ངེད་བྱང་བ་དང་མཉམ་བོར་དགོན་ཡས་མས་ཐམས་ 
ཅད་ན་ས་བསངས་ཤིན་ཁུ་ཆེ་ཐ་དང་། ༩ ནུ་ངྱ་ཧཱ་གླིང་གི་ཐཨུ་ཐ། ༡༩ ད་གོན་ 
གཤམ་དུ་གྲྭ་ད་མངས་བྱོན་པའི་ད་མིགས་བརེ་མ་རྒྱང་འཐེན་བཅས་ལེགས་པར་” 
སྣང་།- = སྡང་ས་ཨ་ཁུ་ལགག་ཀྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་འདུ་ག་པས་ཐོག་མར་དེ་གར་ 
ཕྱིན། ` ^ གྱད་ཙམ་ནས་མགོན་གཏེར་བློ་བཟང་གྱེན་བཅེ་གནང་སྟེ་ཤོག་ 
ཕེབས་པར་ཕྱིན་པས་གླུ་སྡིང་ས་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོའི་ན་ང་རོལ་དུ་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་”་ 
ལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་པ་ན་བཟའ་གསར་བཞེས་དང་བཅས་བཅསུ་བར་ཕེབས་པ་ 
་ད་ང་མཛལ། བཞུགས་ཁྲི་ཡང་མཐོ་ད་མན་མེད་ཅིང་མཉམ་འཛེགས་ཀྱིས་ 
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ཕེབས་པའི་བདག་རྐྱེན་ཆེ་བར་གནང་། དེ་དུ་ས་གསོལ་ཇ་བཟང་ཞིང་བུ་རམ་ 
དང་ཟས་སྣ་སོགས་ཀྱང་རུ་བཟང་ལ་ད་ངོས་གཙང་བ་བྲག་ཤིས་ལྷན་བོ་འདྲ་”” 
ཚད་པ་སབ་།ཿ༤་༡༧ཨ་ཁུ་ཁགས་ན་སྲ་པག་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་འདུ་ག་བས་གསུང་འཕྲེས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛད། ར་ 
ཞཊས་ཏཱས་གཏེམ་ཇུང་ཁན་ཙུན་ཁམས་ཅད་ཞིབ་རས་སུ་ཏན་ཁར་གནང་ཁར་ 
ཞིང་། ° དེ་སྐབས་ནས་སྐྱ་འཆམས་ད་ང་ཕྱག་སྦུབ་འཁྲོལ་བ་སོགས་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་མཛལ་སྦོ་བར་གཟིམ་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་བསྐང་གསོའི་བཞུགས་གྲལ་་ 
ལ་ཡང་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན།  ཐུགས་དགྱེས་པའི་བཀའ་ 
ཧཅིདྡ་ལདྲ་ཉཱག་པན་ཐཱཿལ།ཏ་བད་ག་ཁ་དུང་གྱི་ཁག་ཁེབ་ཞསེར་སྱེ་བཙུ་ཤིཊ་ 
དབ་བྱ་ཆུའི་རྒྱན་ལེགས་པ་བཅས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་མ་མཁྱེན་པར་གནང་ཁིང་། 
ཡས་མས་ཀྱི་མཚོད་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་ 
རབ་བརན་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། གྲྭ་རིགས་གཞན་ད་ག་ནས་ཀྱང་འཕྲད་མི་ 
མང་བར་བྱུཇ་། ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲེག་པས་ 
ཞག་གཉིས་བསྡད། ཡོང་ཁར་མཛོད་གོས་དམར་བོ་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ 
གནང་ཆ་དང་། ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཀྱང་ཀོ་ལན་ཅིའི་ཕྱག་ཕྲེང་ལ་སོགས་པའི་ 
གན་ང་ཆ་ད་ཏྷ་སོན་མྲོ་ཧས་པར་གན་ང་།༡ ༠༢ ཚོགས་མཛལ་ཞུས་པར་གད་ང་ས། 
དྭབངས་ཐམས་ཅད་།ཁམས་སོག་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཇ་ཅིངས་སོགས་ 
ཀྱང་ཤུགས་ཆེ་བ་གཙོ་བོར་འདོན་པ་ཞིག་འདུག ཕྱིར་ལོག་ནས་ཡང་དགོན་ 
བུ་ཞགྲ་ཤ་བྲ་ཊྐད་ཐོ་ཀྱ་ཧཁ་ནཱ་ཊ་ཨར་ད་པོན་ཁྱིས་ཡ་བ་ད་གས་ཚུལ་ཞན་ཚེསཝ། 
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པ་བཅས་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་རྗེ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ན་ས་མུ་མཐུད་ཀྱི་སློབ་་ 
གཉེར་བརྒྱཐ་ཐ་འགཐ་ཚུལ་གན་ང་ཡང་ཤུགས་མ་ཐུབྱ། 6 ” ཨཁུ་ཁགས་ནས་ 
འཇམ་དྭ་བངས་ཕྲིན་ཁས་སྐུ་གོང་མའི་སྐབས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པོ་ཡོད་”་ 
འདུག །ང་དཀའ་བཅུ་བ་ཡིན་ཙ་ན་ཁྱེད་རང་གྲི་བ་བོར་ཁིད་ཚག ད་ 
རེས་ངེད་རང་ན་མས་མ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མི་བདུག་ཟེར་བ་བཞིན། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཅུང་བ་དང་། ་ཅི་ཝུགས་ཆུང་ཐ། ་ད་གག་གཞི་མ་ཚུང་བ་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
འགའ་ཞིག་བཛུང་གྱར་གཡར་བོ་ཞུག།འེ༧་འཁྲམ་དབྱ་ངས་ཁྲེན་ལས་ཀྱིས་ཏེ་ཚ་ 
སྲོབ་རོགས་ཡོང་རྒུའི་ཅིས་ཀྱིས་ཁྲིད། ཡང་དགོན་ནས་རྒྱལ་ངུ་ཐོན་དབྱར་ 
ཟོག་རིང་ཁོ་པས་ཝི་བཞག་བཏང་། ཡིག་ཆའི་ནང་བཞིན་དུ་ཁ་ཚར་གྱི 
དཀྱིལ་དུ་ཚོད་པ་ཡང་བྱས། མད་འ་ཡབ་གསར་བཟོའི་ཞོར་དུ་བྱམས་པར་ཁྲི་ 
རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་གསར་བཟོའི་ཚིས་ཀྱི་ཟངས་བརྡུངས་པ་དང་བལ་པོ་མང་ཞིང་ 
བཟོ་བྱིངས་དྭགས་པོར་བགྱིས་པའི་རྒྱལ་རང་དུ་དེ་སྐབས་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་ཤིང་༡་ 
རྣམས་སྒིག་པའི་སྐབས་ཨུ་འདུ་ག་པར་ངེད་རང་འཁོས་ཀ་ཞན་པ་དང་བཅས་་་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་མ་བྱང་ཡང་ལར་རྒྱར་བསམས་པའི་ཨར་སྟན་གྱི་གྲ་བསྒྲིགས། ཨར་ 
དཔོན་ལ་བཅོ་ལྔ་སྡེར་དང་། དབུ་མཛད་པ་བཞི་གསེར་ལས་པ་གཉིས་སོགས་ 
ལ་དགུ་སྡེར། ཨར་རྒྱབ་དྲུང་འཁོར་ནང་བཟན་དྲག་རིགས་རྣམས་ལ་བདུ་ན་ 
སྡེར། དབུ་ཆུང་ཞབས་ཕྱི་དཀྱུས་མ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨར་རྒྱབ་ན་ང་བཟན་སོགས་ལ་ལྔ་ 
སྡེར། བཟོ་བ་བྱིངས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར་ལ་སྦག་རག་འགག ཁམ་ 
༈ཚེ་ཝོརྐ་ཐ་རེ། ཡག་དགས་གཉམ་ལེ།ཁཿ་ཤཞིག་ཊ།ཁ་ཇ་སུར་གཉིས་རེ། 
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ཨར་མི་ཞུ་ལག་ཆིག་སྟང་ཉིས་བྱར་བྱཧད་ཅུ་སྐོར་ལ་ཅམ་མདའ་ཟོ་རེ། ཤ་ 
ཁྲིག་རེ། ཁག་དོ་གས་ཆེ་བཅས་དང་། སྟོན་རྒྱབ་ཚན་གྲངས་བསྡོམས་པར་ 
དྭགུ་ཚན་དངོས་གཙང་བབྱཅུ་གསུམ། ཁྔ་དར་དང་བཅས་པ་གང་ལེགས་ཨུ་ 
བྱས།< གཞུང་ནས་ཁས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་བྱང་ 
བར་ངེད་རང་ནས་དེ་དུས་སྦནསྲག་གི་ལག་ལན་བྱེད་མ་རྱང་བས་དགེ་སློང"༡” 
བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོར་རོགས་བཅོལ། ཇེད་རང་ཡང་གྲལ་དུ་ཕྱིན་ཚོ་ག་ 
རམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྦུབ་ཁུལ་བྱས།ཿ: གཞུང་ནས་མད་འ་བ་རྒྱབ་ཡོལ་སོགས་ 
ཀྱི་ད་གོས་ཆར་དངོས་པོ་བངས་མེད་དུ་གནང་ཞིང་ཞལ་འདེ་བས་སོགས་ཀྱང་་་ 
ཚན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བར་བྱང་ཡོད་ཊདུག་རུང་གསེར་མད་དས་དང་བཟོ་བཀོད་༡༡ 
སོགས་ལ་དེར་ཡོད་གུན་ཡིད་ཁེངས་པ་བྱང་མ་སོང་།ཿ ° ད་གའ་ཝཱན་ཁྲི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟུར་པ་དགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཆེའི་སྐུ་ཡོན་འབུལ་བ་གནང་སྐབས་བཅས་ཚ་ 
མདའ་ཡབ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་ཤིང་བྱམས་ཁང་དུ་གསུང་ཚོག་དང་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཡང་རྩེ་ར་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གནང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་ཞིང་ 
མཉེས་པའི་བསབ་སྟོན་དང་། གང་ཅིའི་བཀའ་འདྲེ་སོགས་གནང་། ཕར་ 
ཐེབས་གྲུབ་ནས་ཨར་ད་པོན་གྱིས་ངེད་ལ་ཡང་རབ་གནས་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་”་ 
གསུང་བ་བཞིན། ༢ གང་ཅིའི་རུས་ཡོད་དང་སྦིན་སྲེག་ཙོགས་དགེ་སློང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོས་བྱས།  ངེད་དང་གྲྭ་གྲངས་བཆུ་བཞིས་ཚོག་རོགས་པའི་ཁུལ་ 
དུ་ཕྱིན། རྒྱལ་ལུགས་ཁོ་ནའི་གད་ངས་ད་བྱང་ས་སོགས་འགྲེག་ཅིང་སྟབས་བདེ་ 
བར་བྱུང་། གཞུང་གི་དུང་ཕྱར་ཡང་ཚུགས་སྐབས་ཡིན་པས་ཨར་དཔོན་ནས་ 
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བུམ་དབང་བྱེད་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་པ་མགོ་ལ་“ 
འཛོག་ཙམ་རེ་དང་། ཛཱཆ་གྱི་ཐུམ་བཤད་དེ་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྱས། གྲྭ་པ 
རྣམས་རུ་གྱོང་ཞིང་ཨར་ད་པོན་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གཏི་ང་ཟབ་པ་བཅས་ཀྐྱེན་”་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐུགས་འདོ་ད་མི་གྱང་ཙམ་བྱང་སོང་ཡང་ཐལ་ཆར་མ”་ 
གྱུར་ཅིང་། ཨར་དབོན་རང་རྱྱལ་དུ་བཞུགས་རིང་ཏིན་ལྟར་གསོལ་ཛ་ད་ང་། 
སྐབས་མཚམས་སུ་གསོལ་ཚིགས། ཕེབས་ཁར་ཞབས་ཏོག་དང་འབུལ་རྫོངས་ 
སོགས་རྒྱས་ཕར་ཞུས། ཨར་པོ་གྲོལ་ན་ས་རྫིང་ཕྱིའི་འབྲོག་ཁྲོད་དུ་ཡོང་དགོས་ 
ཚུལ་ཞ་ན་གྱིས་བྱུང་བ་བཞིན་འགར་རྫས་བཟྒུད་རུ་རུའི་ནང་ནོས་ཞུགས་ཏེ་བ”་ 
གེའི་སྡེ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐར་ཞིང་སོ་སོའི་འདྲ་དྲ་མོས་བཞིན་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། 
སྔ་གོང་ལྟ་སར་ཕྱིན་དུས་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སློབ་པར་མཛད་པའི་” 
བཀའ་བགྒ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ད་པེ་ཆ་ཡོད་པ་འདི་དུ་ས་བཟུང་བས་སོ་སོའི་སྐབས་སུཌ 
གང་བབས་ཨུ་བྱས། 2 འབྲེ་གཡག་གི་རིགས་ཀྱང་མང་བརྔ་བྱང་།” "རབ 
འབྱམས་པ་བསོད་ན་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱིས་རྟ་གྱུགས་ཀྱི་ལྟད་ཨོ་ད་ང་། 
བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་བྱས། བ་གེའི་སྡེ་ཐོག་ནས་འབག་གི་སྡེ་རྷམས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་དུ་ཡིན་ཞིང་། ༥ འབོག་རགས་སོ་སོའི་གུ་པ་ནམས་ཀྱང་སྡེར་འབྱར་ 
བའི་གང་ཅིའི་རོགས་སོགས་ཕན་ ཐོགས་པ་བྱང་། བབས་ནས་རྒྱལ་རྫིང་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་འབག་ བ་གེའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དད་ཞེན་གཉིས་ཀ་ན་ས་ཆེ་ཞིང་། 
ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཕོད་ཀྱང་བཟང་། ཝིང་ཕྱིའི་གཉེར་པ་དགེ་གློང་བློ་བཟང་ 
མཁས་བཙུན་ཀྱང་འཕྲད་དུ་བྱབ་བས་སྔ་གོང་འོལ་དགར་ཨེར་གེ་ཇུ་ནང་ད་ང་་ 
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དེའི་ད་པོན་མོ་ཡོང་སྐབས་རིབ་ཙམ་ཞིག་ཐུག་པ་ལས་རེས་སུ་ཛྲིང་ཕྱིར་ཁོང་༡༡་ 
པས་ཤོག་ཟེར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པ་བཅས་སྔར་བརྱུད་ ཕྱི་བརྒྱད་ཀྱི་* 
ཡོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བསྒུར་བྱང་བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་བགྲེས་ནས་རྒྱས་པར་དྲངས་་ 
ཟྱམ་ཞིཊ་།༡༩༡༩ཀེ་གཁ་འདི་པ་གཉེར་ཐ་ཁེད་འི་ཁཏེད་ཁ་བྲདག་ཁྱེན་གུང། 
ཤིན་ཧུ་ཆེ། _ ཕྱིས་རྫིང་ཕྱིར་བོས་རེས་ཀྱིས་ཀར་བུར་བྱེ་རིལ་སོགས་དང་། 
འབྲོག་ཟས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་ད་པངས་མཐོ་བ་ཡུལ་བབ་དང་་ 
བསྟན་པའི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་བཅས་བཟང་བར་འདི་སྐབས་ཀྱང་རྫིང་”” 
ཕྱིར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེས་པས་འགྲོ་ད་གོས་བྱང་བར།  ཇ་མར་ 
དབ་བཤའ་ཉིར་སོགས་དངོས་གཙང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་དུ་བྱིན་ཞིང་། 
ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་རྲིང་ཕྱིའི་ཟི་ལིང་གི་ཚོང་པར་ཟོང་སྐར་བསྐར་བ་རྣམས་ཀྱང་་ 
ཐྱིས་གཞན་ཁས་གཟེངས་དོད་པར་སྲད་བྱང་། ར་སླར་ཁོག་སྟེ་སྲ་ལ་བཟུད་འགྲོ་ 
ཟྱིས་ལ་ཤོ་ཁའི་བར་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་སྐྱེལ་མ་བྱས། གློ་བཟང་ཚོས་གྲགས་ 
ཕ་སྤད་རྣམས་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟན་མོ་གཟབས། སྲ་ལ་བརྒྱད་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་འདུག་པའི་འགྲམ་བཤར་ནས་ཡོང་། རྒྱལ་དུ་སླེབས་དབྱར་ཚོས་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་མང་ཇ་རྐོལ་མི་ཡང་མང་ཞིང་།: སྤྱན་གཡས་ནས་སྡེ་པ་སེ་སྡེ་ 
བ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། ཁོང་པ་སྒོ་ལའི་ད་མག་གི་དུ་ས་ཉམ་ཐག་པས་ཡིད་ 
ཕྱངས་ཏེ་ཆོས་ལ་གློ་ཕྱོགས་པ་འདུག  ཁོ་རང་གི་གྱོན་པ་སོགས་དངོས་པོ་ 
དངོས་དག་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་།ཁ་ཤས་བྱས། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་གི་དྲུང་ཡིག་ནང་ 
ར་བ་ཡང་གནས་མཛའལ་དུ་བྱང་བ་དང་འཕྲད། ད་ཀའ་བཅུ་བ་འབྱང་གནས་ 
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རྒྱ་མཚོས་མཛོད་གོས་སྐྱེན་།ཁ་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་བཀབ་ངོ་བྱིན་ཞིང་།' ཁོ་པ་འཁྲིས་ 
མུ་ཡོད་ཐོག་དགེ་གློང་བསམ་གཏན་གྱ་མཚོ་ཡང་བྱང་བ་བཅས། £ རྱ་ོར་ཡ་ 
བསྡེབས་ཀྱི་ཐུབ་ཚོལ་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་དཀྲོལ་སོང་། དབྱར་ཚོས་ཀྱི་དུས་ 
འདི་ར་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས། སྡེ་པ་གཞིས་བཞུགས་བཅས་པས་ 
གསོལ་སྐར་ཞེས་པའི་ཉིན་ཞཁངས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོ་རེ་མོས་ཁུ་གཏོང་དགོས་འདུག་ 
པན་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་དུས་མངའ་དྭགས་གཉིས་ཀའི་དབོན་སྲོབ་གད་ན་༡”་ 
འཛོམས་པས་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་ཁུ་བ་ཆེན་པོ་རང་མེད་པ་འགའ་ཞིག་གནང་། 

དཀོར་གྱིས་འཛིག་པའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལག་འཐབ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ད་གེ་”་ 
འདུ་ན་ནམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཞད་ད་ཡན་ཆྱེ་བར་བྱད།།ཌདྲ་བར་ཚེས་གྲོལ་ 
ནས་དྭགས་བོར་ཕྱིན་པར་བསམ་ཡས་ཀྱི་ཁུང་བསྟན་ལ་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་དང་། 
བདུ་ག་འདྲེས་ཀྱང་རོགས་མུ་གང་འགྲོ་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་བྱང་བ་དང་། དེ་ 
དང་མཚུངས་པ་ཞིག་ལ་མོ་ནས་ཀྱང་གསུང་བ་བཅས་འཚུབ་རང་ཡིན་ནམ་་”" 
གང་ལྟར་ཀྱང་། ཇོ་བོ་དབང་ཡོན་གྱི་རིའི་མགུལ་ནས་ཕ་བོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞིག་རྦབ་རྡོར་འགྲིལ་བ། ངེད་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་ཁལ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ 
རྒྱག་རང་ལ་ཡོང་ན་འང་གཞོགས་ཨུ་མ་སླེབས་ཙམ་ནས་གཡོན་རྱོགས་སུ་འགྲེལ་ 
ཐས་ནོའྲི་ཁྲེགས་ཨསྭ་ཝགས།ཐིག་སོགས་ཁ་ཧོག་ས་བུག་པ་ཏཏལ་ཁ་ས་ཀའ་ 
གཏོགས་གཞན་མ་ཏེས་སྐོན་དུ་མ་གྱར་པ་ནི་ཚེས་ཐུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི། 
བཞེས་པའི་ཐུགས་རྗེར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཕྱི་ཤུལ་དུ་བསླེབ་རྒྱའི་ཞོགས་པ་གཞིས་ 
བཞུགས་སྡེ་པ་ད་པལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕྱི་ཞུལ་འཁོར་གྱི་ཆིབས་བསུ་་“ 
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མང་བ་དང་བོ་ཤོན་གཱི་ཉད་མོ་ས་ཚོགས་དང་། ༠༡ ཟེ་གདོང་གི་བཙུན་མ་ན་མས་ 
ཀྱི་སེར་སྦེང་དབ་བཅས་པའི་བསུ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། ཁོ་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དབུས་སུ་ཁྲི་ཞདོན་གྱི་ལེགས་འབུམ་ད་ང་། ༢ ཡུལ་མི་ནམས་ཀྱིས་སྟེན་ཆ་ཡང་ 
ཅི་ཞིགས་སྭུ་བས།༡༩༧ཞག་ཤས་ན་ས་ཡོ་ད་གོན་དུ་ཕིན་ཁོང་ཁང་ཛའི་གཏེ་ར་ 
གནས་ལེ་ཚན་དང་ཇེ་བཙུན་མི་ལ་དང་ཁྱི་ར་བ་མགོན་པོ་རྡོ་ཇེ་ཤ་བ་དང་་་༠ 
བཅས་པ་རང་བྱོན་རྣམས་དང་། གཆ་པའི་ཕྱག་མཛུབ་བསྟན་པའི་ཤུལ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་ཞལ་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་པ་སོགས་རིམ་པར་མཇལ། དགོན་ 
གཤམ་དུ་མེཁས་དུ་སྐ་དགེ་མོང་དབཏྭ་ཕུག་ལ་སོགས་བ་གྲུ་གན་འི་འྲད་བ་མང་་ 
ཁོས་སྣ་དྲངས།  ན་བྲ་བག་ལ་བུའི་ཆུགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐའ་བཉེན། 
བཟོད་པ་དང་དགེ་སློང་ཡར་འཕེལ་སོགས་བན་ཆས་ལེགས་པའི་ཨ་ཕ་དུ་མས་“ 
མཇཛུག་མཐུད་དེ་སེར་སེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒིགས།: ' བླ་བྲང་དུ་སླེབས་ 
ནས་ཕྱི་ཞུལ་གྱི་ཆིབས་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སློག་ཀྱང་བྱས། འདུ་ 
ཁང་དུ་གལ་དབུན་བྱིན་ཞིང་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་ལེགས་མཚོན་གྱི་ལྲ་ད་ར་དང་༡” 
ཚན་གཏས་སྐོགསྤྱ་ཆས་པན་བས། དེ་ཉིན་ཤིང་སྐོག་དགོན་ཁྱི་བཙུན་མ་ 
མས་འབུ་ཁཏ་གི་གཡོན་གྲཁ་ཐགས་ཨུ་ཁོགས་སུ་འཚོགས་འདུག་བུར།་ཛོ་ 
མཚོད་ཀྱི་དུ་ས་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པ་མ་འཁྱོགས་པ་ནས་བཙུན་མ་རྣམས་་ 
དབང་སྒྲ་ཆེ་བའི་ཇ་མཆོད་ཆད་ལ་ཉེ་བར། དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ངེད་རང་གི་འཁྲེས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔའ་རོགས་བྱེད་དགོས་ 
བྱུང་།  དྭགས་གྲྭ་གཙང་གི་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་དབང་དང་། གློ་ 
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བཟང་སྦྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ལང་ག་ཀྱི་བགྲ་གླང་གློག་འཇུག་པ་ལྟར་༡” 
བཏ་ཛ། 3 ཁ༩དབུ་མཛད་གོཁཿ་ཁ་དོ་ན་མུབ་ཀྱིས་སྒེར་རུ་མེགསའབུཝ་དང་བྲ་ 
བྲང་དུ་ཞབས་ཏོ་ག་རྒྱས་པ། ཡང་བསྐྱར་རྟ་ཆུ་འད་མ་དུ་བོས་ཤིང་ཇ་བཟང་ 
ལུག་གུའི་ཀླད་པ་འདྲ་བ་དང་། ལྦ་དར་གཡོགས་པ་སོགས་བྱས། གཙང་ 
ཆེན་པས་བཞེངས་པའི་མགོན་པོའི་སྐ་འགངས་ཆེ་བ་རྣམས་དང་མཚོད་ཁང་་” 
ཡས་མས་ནམས་ཞིབ་པར་མཛལ། དེང་སང་དཀོར་སྭ་ཧ་ཆུང་ཞིང་འདད་ 
ཡན་མེད་པས་རིམ་ཐུད་ཀྱི་གཱ་པའི་གྲངས་ཤུང་ཞིང་སྦྱིལ་བོ་ནམས་ཀྱང་ཁུང་༡” 
ཤས་ཤིག་མ་གཏོ་གས་ཞིག་རལ་དུ་གུར་༩་དུ་ག་པ་ལས་གཞན་མ་ཆུ་བཟང་ཞིང་ 
ཁམ་སྟར་དང་བསེལ་ཡབ་སོགས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། “ སྤུག་མའི་ 
ནགས་སོགས་ཚི་ཤིང་ནམས་ཚང་ཚིང་དུ་འཁྲེགས་པ། ཧི་མ་དྲོ་བ་སོགས་ས་ 
རྣམ་སྐྱིད་ཅིང་ཐག་ཕེབས་པ་དང་། ”: སྔ་ཐོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་རིགས་སུ་ 
འདུག ༡ད་མརྭ་ཁང་ཀི་ཞེ་པ་ནམས་ཀང་འཕད་དུ་བོན། འནམ་མཁའཉ་ཧ་མཚོ་ 
དང་ད་པོན་པོས་ཨ་རག་དང་ཆང་གི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་བག་མེད་་“ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བཅས་རང་མདོག་རྗེན་པར་བསྟན། ཚུར་ལམ་ 
ཟེ་གདོ་ང་དུ་སླེབས་དུས་ཐོས་བསམ་གླིང་དུ་དྭགས་གྲྭ་ཚང་བཞུགས་པ་དང་་””” 
འབྲེག་མས་དེ་ཆ་ཤོག་གསུང་བབཞིན་བིན།༡༡༡གུང་ཚིགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚོས་ 
རར་ཡོད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཞིང་། ད་ཉའི་དཔོན་སླབ་འདི་ 
དང་གླང་ད་ར་མར་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ཤིག་འདུག་པས་ཚོགས་ལངས'"་”””་ 
མཛད། དཔོན་སློབ་ངག་དབང་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བསྐར། 
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ལྕན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་སྡེ་པ་རབ་བརན་ཀོ་རབ་རམ་རྒྱལ་དུ་འབྱོན་གྱུའི་ཟེ”་” 
གདོད་དུ་བོན་བ་ད་ཇ་འགྲེག་པས་མཛལ། ༢ཡར་ཁམ་རྒྱལ་བརྒྱད་ཁྲོལ་དགར། 
ཐོན། ༩༩ ཐིང་ཐིར་གཉེར་པ་ཁྲོ་བཟང་མཁག་བཙུན་ནས་ཡོང་དགོས་གསུང་བཿ 
བཞིན་ཁྱིན། ˆ འབྲོག་ཆིགས་ཀྱི་གྲྭ་སྒུན་ནམས་གཙོ་ཆེ་བའི་གྲྭ་ཤག་ཕལ་ཆེར་དུ་ 
བསྐར་ཞིང་། ༠ རབ་འབམས་པྭ་ག་བཟང་བསྟན་པ་སགས་དོན་གཉེར་ཅན་ 
མང་བོར་ཚེ་དབང་ཡང་བྱས། སྤི་མོ་རང་དང་གཉེར་པ་སྒེར་གྱིས་གདུལ་བྱ་ 
གཟབས། མར་ཞོར་མཁར་ནག་ཏུ་སྲས་མོ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀྱིས་བཟའ་ 
བཏུང་མང་ཞུང་འཚམས་ཤིང་དངོས་གཙང་པར་ལོངས་སྤྱད་། ལུན་གྲུབ་ཁང་ 
གསན་དུ་སེཊས། ཉེ ཚོད་དཔོན་བསྔས་གུབ་ཞས་བཀལ་འགྱར་བཞེངས་བའི་ 
རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགས་ཚུལ་བྱང་བ་ལར། ༢: ཇེད་དང་དགེ་སླང་བསམ་ 
གཏན་རྒྱ་མཚོ། ° ཚུལ་ཁྲིམས་ད་པལ་བཟང་།' 'འཇམ་དབྱངས་འཕྲིན་ཁས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་བོ། ཨ་ཁུ་ལགས་བཅས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པའི་ཁུལ་ཞིག་བྱས་པར་ཉིན་ལྔ་ཙམ་ཐོག་སོང་བ་རྱྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་“ 
དྲན་པར་མ་ངེས་བཟའ་བཏུང་ནྣམས་བཟང་ཞིང་། ° འཐོན་།ཁར་གོས་སྐྱེར་གྱི་ 
བེར་བྱ་ཆུ་སྤསཤེལ་གྱ་ཕྱན་གྱས་སྲས་པ་དང།° ` བཟང་ཇ་འཁར་དྲུག་མ། 
དཀར་ཡལ་གྱི་ད་ཕྱད་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་སྟར་ཆ་གཟབས། དཔོན་མ་ཉང 
མཚག་གིས་ཞིབ་ཆེན་གཏོར་བས་ཚང་དཔོན་ནང་ཚང་གི་ཚག་མཛུག་ཐམས་༠ 
ཅད་དཀར་པོར་བཏ་ང་། ལུན་གུབ་ཁང་གསར་དུ་སླེབས་ནས།  བསྙེན་ 
གནས་མ་བྱར་ཕག་ལོང་ས་པར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་གས་ཟེར་བར་དགེ་”་ 
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སླང་ཁ་དྲེམ་པས་སྨན་བླའི་མད་ཚག་གི་ཞང་ཚན་ཐེག་པ་ཆེན་ཐའི་གསོ་སྱྱང་༡” 
ལེན་ཚག་དེ་བསླབས་བྱང་བ་བཞིན་ལྡམ་པ་ལོག ˆ ཞི་རྒསཀྱི་སྦེན་སྲེག་ཅིག་ 
ཀྱང་བྱས། དྭགས་བོ་སྨན་ཁུང་དུ་།ཁམས་པ་རྒྱ་མཚོས་བོས་བྱང་བ་བཞིན་བཕྱིན་ 
ཞིང་ཚེ་དབང་ཡང་བསྐར། ཚུར་ལམ་སྟག་རེའི་རྗེ་བཙུན་དྲུང་འོལ་དགར་ཆ་ 
བ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་མཛལ། ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཚེ་དབང་དང་བཏ་ཆེན་འིན་བོ་ཆེའི་བླ་མཚོད་ཀྱི་ཁྱང་ཨོགས་ཕུལ། *” ”སྟད' 
འགག་གོས་རན་མ་དང་རྱ་ལྟམ་ཐུས་གཙང་།” ”ྱག་ཕྲེང་སོགས་སྟེར་ཆ་ད་ང་ 
དཀར་སྔོ་རྒྱས་པར་མཛད་། གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་ཡང་ཕེབས་པ་དང་ 
འགྲིག་ཅིང་། ཐེ་བཙུན་མ་འདི་ཏིད་ཕྱི་མོའི་བླར་ཐུགས་བཏན་ཞིང་ད་ད་མོས་ 
ལྟག་པར་དུ་ཆེ་རིམ་གྱིམ་གླེ་ཁུང་དུ་སླེབས། “ཞག་ཤས་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན།” སྔ་ 
གོང་ཁུང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦར་ལ་ཅི་བཞག་མེད་ཅིང་། ° ལག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་ 
ཆེར་མི་འདུག་ལ་དེ་རིགས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཡང་མི་བྱེད། རྟ་ནོར་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ 
ཞིང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི་རིགས་ཁས་ཕྱུག་པོ་ཚ་མཐོང་ཆེ་བར་འདུག་པར། ངེད་རང་ 
ན་ས་ཇི་བཞིན་གྱི་གནད་འགག་ལྟོགས་པ་ཞིག་བསླབ་སྦང་ས་མ་བྱས་ཤིང་འོགས་ 
བྱེད་ཀྱང་སྐྱ་ཡོན་ཆེ་དྲགས་པ་བཅས་མེད་ཀྱང་ལམ་ཙམ་ངོ་ཤེས་པས་ཡི་མ་“་ 
རངས་པར། ཉ་ཙམ་འཐྲུབ་ཕྱིན་ལུང་བཟེད་དང་སྣམ་སྦྱར་འགྲུབ་པ་བྱེད་ 
དགས་ཞེས་སུལ་ལག་བྱས་ཤིང་།” ༩ *“ དེ་དོན་བཞིན་ཚང་ཨས་ཀྱད་ད་ང་དུ་ 
བླངས་པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཙི་བཞག་བྱེད་དུ་བཟུག་པའི་རྗེས་” 
མར་གང་ཅི་གྲ་འགྲིག་ཅིང་ཁེད་རང་མཁན་པོ་ནམ་བྱེད་ཀྱི་བར་ལ་མ་ཚང་བ་་”ི 
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མེད། ལོ་ལྟར་གྱི་ལས་སྣའི་དུ་ས་ཞག་བཅུས་ཞུང་མཐའ་བྱས་པའི་གསང་ 
འདུས་སྒུབ་མཚོད་ཚགས་ཡོངས་དང་། སྟན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ཚོག་གྲྭ་པ་ཁག་ཁེ་ 
ཚན་བཅས་ཡོང་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་བྱེད་པའི་སྲོལ་མི་འདུག་ཅིང་། གལ་ཏེ་ 
བྱུཐ་ཡད་ཨོན་སྲ་གྲོ་བའི་རྡོར་གཙད་བཞིན་དུ་བྱེད་འདུག་པར། “ ཞདི་དུ་ས་ 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་པ་ཡོངས་ལ་བསླབ་ཏུ་བཅུག  སྔགས་ 
ནིམ་ཆེན་མོའི་དགངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། ˆ 'དུས་ཕྱིས་ཆུང་ 
ཟད་གོ་དུ་ས་བསམས་ན་ཁུང་ས་གང་ཡང་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་འདུག ཝ་ 
མཚད་ཀྱི་ཞུབ་དཀར་གྱིས་འཛིག་པའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་བཙུན་ཆུང་ 
གསུམ་ལ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་ཉེད་བརྡུངས་བྱས་པར་བརྟེན། དེ་དུས་ངེད་རང་ 
གིས་གང་གི་ཡང་ལྱགས་འག་མ་བྱེད་བའི་སྤོན་འདུག་ཅིང་། ” གང་ལྟར་ནམ་ 
མཁའ་རྱ་མཚོས་གང་ཟེར་བཞིན་གྱི་གྲྭ་པ་དེ་དག་ལ་ཚོགས་གཏམ་དང་གྱུག་”༡” 
བརྡུང་ས་ཆད་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ཤིག་ཕོག་སོང་བར་ཕྱིས་འབྱང་ངེད་རང་ཡང་ 
འགྱོད་པར་བྱང་། གཞི་ནས་འདི་དུས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་ཁོ་རང་གིས་ཉེ་ 
རིང་ཕྱོགས་སྐྱོར་ཛི་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འབུད་པའི་ལག་མགོར་ངེད་་"”” 
འཕྱར་བས་སྐུ་ཞབས་གསུངས་བྱུང་ཞེས་པ་རྐྱང་ཟེར་ཞིང་། ངེད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་ཨིན་ཁུལ་གྱི་ཆད་པ་གཏོང་བ་སོགས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱས་འདུག 
གང་ལྟན་ཁས་སྡེའི་རིང་ཚགས་ལ་མང་ཇ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཆད་པར་ཕྱིན། ད་ཀའ་ 
བཅུ་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཡིན་པ་ཁོ་པ་ཚེས་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་༡” 
རྣམ་བར་ད་ག་ཅིང་། སྒྲིག་ལམ་གནོན་པར་འཆུན་ཆེ་བ་བྱུང་སོང་ཡང་། ར་ 
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ཕོ་དཀར་པོ་ལུག་ཁྱུར་མི་འདྲེས་པའི་དཔེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འབབ་པ་་ 
དང་མཁན་པོ་སོགས་ཚང་མར་མི་བྱསན་པས། ངེད་རང་ཡང་ཨ་ཁུ་ལགས་ 
དང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞོགས་འཕྲོས་ཀྱིས་དེ་གའི་ཐད་གདོང་དུ་མི་དགའ་” 
བ་ཙམ་བྱང་ཡང་། ཕྱིས་བསམས་ཚེ་ད་གའ་མོ་རང་ཡིན་པར་འདུག ཁོན་ 
ཀྱང་མཁྱེན་ལྔ་ཕས། ° མཁས་པ་མཁས་ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་བླུན།- ། 
བཙུན་པ་བཙུན་ ཁྱེར་མ་མཁས་ནམ་ཕུགས་འཆལ། _ །མཛའ་བ་མཛའ་ཁྱེར་མ་ 
མཁག་ནམ་ཕུགས།ཞཁོན།།དྲག་མོ་དྲག་ཁྱེར་མ་མཁས་ན་མ་ཡུགས་འཕུང་།༧། 
ཞེས་གསུང་བ་བཞིན་བྱང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ།- གང་ལྟན་ཡང་ཕྱི་ནང་ཁུན་ན་ས་ 
བྱེད་སྒོ་སྐ་ཚོགས་པ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས། གསྲོལ་དཔོན་བློ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ 
བརྒྱད་དེ་རྒྱལ་པོར་སྡེ་མོ་བ་རྣམས་ལ་བཅའ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་གསར་དུ་ཞུ་””་ 
ད་གོས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། དགོངས་བཅད་འདྲ་མོའི་བཀའ་ཤོག་རང་གང་ 
འདོ་ད་དུ་བྱང་བས། _ ཕྱི་མོའི་བར་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་སྡེ་མོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ག་ 
ཕྱར་ཕྱར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།:> - -ལྕགས་ཡོས་ལོ་གསར་དགུ་གཏོ་ར་སོགས་སྔར་རྒུན་ 
བཞིན་བྱས།). དགུ་གཏོ་ར་གྱི་གཏོ་ར་རྒྱག་དུ་ས་འདི་ཡིན་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ 
འབག་དང་པོད་ཀ་རྱོན་པའི་མི་ལམ་ཐུང་གི་མི་འྲང་བ་ཁ་ཤས་ཀྱབ་དགེ་བསྐོས་ 
ནས་གྲྭ་བསྒྲིགས་པས་ཟང་ཟིང་བྱས་སོང་། ཁོ་གསར་གྲོལ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
པའི་ནང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་ཚིས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ཨུ་འོས་སོགས་གླེང་བ་ལ་ 
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོས་ཟངས་རི་ཚོས་མཛད་འོས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་་་ 
བར། འཛམ་དབངས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་མགོ་ཐོན་ 
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ཡ་གཏིག་ཁྲོང་ཀིཊ་སེགཁོ་ཁའ་གིས་ཤེཏཿ་ཏ་གསཾ་བ་ཐོད་ནས་ཏགེ་ཁུག་ 
མ་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་དྲིས་ཏུ་ས་གཏི་གན་ཞེས་རང་གསུང་བའི་ཞལ་ཚ་ཞིང་༡”་ 
གཏས་ཐུང་ཞེག་ཁེད་།༢༠༩༩དི་ཞབས་གགེ་གྲོང་བསམ་གཏན་རྱ་མཚོད་ང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དཔལ་བཟང་། ད་བུ་མཛད་བཟོད་པ་སོགས་རྒྱལ་རང་གི་ཨ་བོ་མཐུ་ 
ཊེཀྭ་སིན་ཁ།༩༩༧ས་ཅོགོས་ཅྲི་གཙྲག་ཀཾད་འཱཧྲད་ཊོབ་འ༩སཿཧོ་ 
ནགས་བ་བགཏའ་ཝེ་ཙགས་ཏེད་ཁ་ཨིན་ཁང་།ཁརཱག་མ་བོྲགཱ་གཀ་ཊགའོ་ 
ཨིག་གིས་དེཁྲ་ཁར་ཁེགསཿྷཀད་ཝིཊ་དཱ་ཁངས་ཚོགག་ཁྱསབ་འྭདུག་ཁེས་བེང་། 
རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ནས་ཐོན་ཁབྲི་ཁུང་དུ་འབྱོན། .ཁུན་གྲུབ་ཁང་གསར་བབྱད་སྲེ་ 
ཝཱདཱ་ཙཱ་ཞག་ཤམ་བསྡད་ཁོག་ནས་མད་དགོན་དུ་ཐོན། ༢ སར་གུ་ཀ་བཞིན་ཚོས་ 
མམ་ཁིག།ཌྔ ་ཁྲ་དགལ་བྱཅ་ཁ་ཏབ་འབར་དགེ་བྷགསྦ་བེད་ཨ་ད་ང་ཁཐི་ཧཱ་ཐཱས་ 
གན་ཁྱེར་ཁན་ཏཐཏ།་ཨེང་རྲ་བ་གིང་།ཏེ་ཀཏང་ཨཏ་གིསོ་དཡ་བྱས་ཏེ་ཁག་ 
ཝེཏ་གཏོཏ་མི་ནམ་ཏེད་ཀྱིཿྲེས་ཨུ་ཡད་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་གྲྭ་ད་མང་སྭ་བ་ 
ཀྱི་ཏད་ཅུ་ཁེད་མན་ཁགོ་གིན་མེད་ཁིང་། ༩༩ ༠དགེ་བྷགོས་ཀྱད་ཡོན་ཏ་ན་ཆུང་ 
བའི་གློའི་འཆར་སྒོ་ལེགས་ཉེས་ལ་མ་བལྟས་པའི་འཛིན་གྲྭའི་རྒན་རིམ་བཞིན་”་ 
གྱིས་རྟོཏུ་བ་སོགས་བྱེད་བར།)ཌཏགྲེབ་སྐྱེད་ཆུང་ཞིང་གོ་རྒྱ་ཁི་ཡང་ཡེད་ཁ་ཞིག་ 
བེས ,ི་ཁཏ་ཊབང་ཛཿྲལཀེས་ཁ་བསིཁ་ཅུཧ་ཱ་བཱཏ་ཛས་ཀཿཿཿ ཨས 
ཇསྣ་ལོག ཞགལ་འཐེལ་ཁོགས་ཀྱི་ཁྱབ་སླག་ཅི་ཞིགས་ཨུ་ཞུག།) ཇེ་ཆ་བ་ན་ས་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཞཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིམ་ཁ་སླབ།ཚོགས་དོ་ང་།༡ཏ5སྐབས་རེ་བགྲོ་གླེང་ 
གན་བཏ་ཡང་ཁེགས།ཁ་ཁཧཿབྲེག་བ་སུགས་བྱུབ་དུ་གཌ་འོ་ཁུག་རཁི་ཁུ་ཧི་ 
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ཀཀི་ཐ་ིཐིྲ་ཐོ་ིར་འི་ཛཝྷཀའཀས་ཀི་གོ་ཀིན་བཱ་དྷ་ཨནོ་ཁས་ 
ནང་མཱན་པ་ཞགོཁ་ཞེག་ཧཱ་ཧཏ་ཁ་ཧཊ་ལས་མ་བཛྟོཏཱབསྟ་ཀགཛེ་བཱ་ས་ 
ཆོང་དབོན་བསམ་འབྲུབ་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ཞུས་ད་ག་ལ་ཕེབས་ནས་ཡང་ད་གོན་་ 
དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་འགྲེག་པས། དགེ་བསྐོས་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཕེབས་ 
བཅུག་བྱུང་བར། བེད་རང་གི་བསམ་པར་དཀྱིལ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་འདི་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་རེད། ཇ་རང་ནི་གང་ཡང་མི་ཤེས་ངོ་ཡང་ཚ་བ་ 
འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བྱང་། གང་ལྟར་རང་གིས་ཚེ་རབས་མང་བོར་བསགས་ 
བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་ས་སུ་སྨིན་པའི་རྟེན་ཞབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་”””་ 
ཞྲཐག་ཁའི་རིགས་ཙུ་འདུག་ཅིད།༩༡ གཞན་མ་ཇེ་འདི་བ་ཛ་ཐོག་ན་ས་ཉི་ཁོད་ 
ཅིག་ཏུ་བཞུགས་འད་ད་ཀྱི་ཐུགས་འདུ་ན་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བ་བྱང་འདུག་རུང་།ཁཁ་སམ་ 
ཡས་ཨུ་ཁུཧ་ཐསྟན་ཞུ་ཐ་གནང་བར་ཚོས་སྐྱོང་ནས་རེ་ཞིག་བཞུགས་པ་འགབ་” 
ཚུལ་བྱུཇ་བ་དང་།་ །དེ་ནས་ཡང་དགངས་པ་ཅ་ཞུས་གནང་བའི་ཐུགས་འདུ་ན་ 
ྭ་སཛངས་མེད་ངག་ནབང་ཚས་ཐགས་ཇེ་འདི་པན་གཟགས་པེ་ཤིན་ངུ་ཆེཊ་ཏ 
བས་རིམ་འགྱངས་དང་། ཡང་བསྐྱར་དགོངས་པ་ཞུ་རྱིས་གནང་བར་གྲྭ་ཚང་ 
ལྟ་སར་ཞབས་བཏན་ལ་ཁེབས་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་མ་འཁོར་གྱི་བར་ལ་བཞུགས་”་ 
དཝཿིང་ནོ་འོ་དྲ་ང།༼ཝ་ེ་ཞོས་ལ་གཟར། ༢ འེ་ན་ས་ཚང་དཔོན་ 
བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཞུས་དག་མ་འཁོར་གྱེ་བར་བཞུགས་ད་གོས་ཞེས་ནན་གྱིས་ཞུ་བ”་ 
གནང་བར་བཏེན་འགྱངས་པ་ཡིན་འདུག་པས་བླ་མ་དང་ཚོས་སྐྱོང་གཏིས་ཀ་”་ 
བཀའ་ཏྲིན་ཤིན་ཁུ་ཆེ་བར་བུང་།། ༠ གང་ཏར་ཝེ་བ་མ་འཁིད་པ་གན་ང་མཁས་ 
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པས་ཐོག་མའི་རིང་ཇི་ལྟར་གནང་བ་སོགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་ཡིན་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བློར་ཤིན་ཏུ་འབབ་པས་རབ་འབྱམས་པ་འདི་ 
ལ་བུ་ཞིག་རང་གི་དགེ་གན་ལ་ཡོད་ན་ད་ཤིས་པ་ལ་དཀའ་ཁས་ཀྱང་མི་ཡོང་བ་་ 
འདུག་བསམས་པ་བྱང་། ཉིན་རེ་བཞིན་གྱི་ཕེབས་རོགས་གནང་དགོས་ཞུས་ 
པ་བཞིན་ལེབས། ཐལ་འགྱུར་ཆེ་ཆུང་གི་ཅི་བཞག་ཞུ་བའི་རོགས་སུ་རྗེ་ 
བླ་མས་ཀྱང་ལེབས་པར་ཆི་བཞག་གི་མགོ་བོར་ས་བཅད་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་། 
འདིར་རྟགས་སུངས་གསལ་སྤུདས་ཀྱི་ས་བཅད་དེ་ཆད་ནས་མ་བྱང་ཞུས་པས་*་ 
རེ་ངག་དབང་ཚོས་གགས་ནས་དེ་འཕྲལ་རང་ཕྱག་ད་པེ་མ་ཕྱིར་ཐུགས་རྟོག་༡””་ 
གནང་སོང་བར་མ་དཔེ་རང་ལ་ཆད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཅེས་གསུང་བས་རྗེ་བླ་”་ 
#བྱ'བ3ཉཉུཏི༩དྲ་ཁཝུ་ཧགཱ་ཁྲ།8ཞ༢་ཁགཞིཀནྡ་གམ་སེ་ཀེ་ཉ།ན་ཁཞེ་ཕྱཱ་ 
བྱས་བྱུང་ཞེས་སྦོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་སྟོན་གན་ང་བས་སེམས་དགའ་བར་་””” 
བྱང་།= ༧ ཆེས་དང་ཞ་སྭ་བ་གཡེལ་སེང་དཔོན་སློབ་ནིན་པོ་ཆེས་ག་ཚང་བུང་ 
ཕྱར་ལ་གེབས་དགོས་པའི་སྙན་གཅགས་འབུལ་བ་གནང་སོང་བ་ཞལ་གྱིས་་་ 
བཞེས་པའི་གྲྭ་ཚང་བསྡེབས་འགྱོགས་ཀྱིས་ཕེབས་ཚིས་ལ་རྗེ་བླ་མ་ངེད་ཀྱི་་ 
ཉགསྔ་ས་ཐཞུ་ཀྷས་ཙོག་ཁ་ཞིག་ཞུས་ུང་དགོང་ས་པ་མ་ཐུབ་བརྔ། འདེ་ཚབ་ཏུ་ 
འཕྲིན་པ་ར་བ་འབྱམས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་། འབྱོང་རྒྱས་པ་ 
ཨོན་ཏན་ཁྲཀྲ་ཤིས་བྲགོ་ཁྲེང་གཏོང་ོགས་ཨུ་ཚྭགས་བས།” ”གྲུ་ཚང་ཕེབས་ 
ཤུལ་དུ་རབ་འབྱམས་གཙང་པ་བསྡུས་ཆུང་ཅི་བཞག་ཏུ་བཟུང་བར་ཐལ་ཕྲེང་་་ 
ལ་ཚིག་སྙད་མང་བས་འཛིན་དཀའ་བར་བྱང་། ཁོང་གཉིས་ཀ་བསྡུས་གྲྭ་བདེ་ 
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ཞིང་ངེད་རང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་བཅས་དོ་མཉོམས་པས་བགྲོ་གླེང་གཏོ་ང་ 
བྲད་པར་མ་བྱང་ཡང་། ཞོགས་པ་ཉི་ཤར་ནས་བཟའ་བཏུང་བྱེད་རིང་ཙམ་ 
མ་གཏོགས་ད་གོང་མོ་མུན་མཚམས་ཀྱི་བར་སུབས་ད་བར་ར་བ་ནས་མེད་པའི”་ 
བཟྲ་གླེང་རོ་ཧུས་ཐུག་པར་བཏང་། ˆ ” “མུན་མཚམས་ནས་བཟུས་ད་པེ་སྐྱོར་ 
དགོས་ན་མས་གུབ་རེས་ཉིན་པར་བྲགོ་གླེང་བཏང་བའི་དོགས་པ་བྱང་བ་རྣམས་ 
དང་ཁན་མ་ཐེབས་པ་ཚར་ཉག་དཔྱད་གཞི་མཐུན་པ་འཇོག་དགོས་ནམས་ལ་་ 
ཝྔ་གྲང་ས་སྒུབ་གཤགས་གཏོང་ལུགས་སོགས་ཕྱི་ཚོའི་པར་བསམ་མནོ་རང་༡་ 
བཏང་། ༡ ཁ་ཨང་དེ་ལན་མ་ཐེབས་པ་དང་ལུབ་གཤགས་གཏོང་མ་ཤེས་པ་ 
ནམས་དེ་རིང་དེ་སློག་ཨེ་ཐུབ་བལྟས་སྦྱང་ས་ཕས་མཚན་མོ་གཉིད་ལ་སང་དུ་ས་་ 
ཀྱཏ་བག་ཆགས་འཁོར་མར་བྱང་ཞིང་། ་དབྱར་ཁ་ཚད་པ་ཚ་དུ་ས་ཡིན་ཀྱང་ 
ལག་མཐིལ་དང་སོར་མོའི་བར་ནམས་གས་ཤིང་སེར་ཁ་ལང་ལོང་དུ་བྱང་། 
ཉི་མ་ཚ་ཞིང་ཞལ་བ་དང་ཞྡོ་གཙལ་གྱིས་ཚིག་པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཀྱང་“”༡་ 
བསྲེགས་ཤུཁ་ད་ཏའི་བ་བ་མཛཾན་ཡར་ཡཾག། ༡ཁག་ལྱ་ཞེ་གའེ་ཁོག་ཏུ་ཡང་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ན་སབྲག་གླེང་གཅིག་ཡུས་སྱུ་རིམ་ཞི་མེ་ཡང་ཟེར་ན་ས་ཞོགས་ཐ”་ 
ནམ་འོག་ལ་བསང་སྲ། ༢༩ རྷ་མིན་ཁ་ཨིན་ཏེ་གཞི་འད་ལ་གལ་ཞེར་ཚར་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་གཅུམ་རེ་འྲག་དགས་པ་དང་། ༠ གཡ་སྲིད་གཏིད་དུ་སང་ཐ་ཤིས་ 
ན་འབར་འགྲ་བས་སྦྱོང་ཐར་བྱང་། ”གྲྭ་ཚང་ཅེས་ད་ང་ནས་ཚུར་ཕེབས་ནས་ 
སྔར་ར་ང་ཁས་དྲག་པའི་བཟུས་གྲ་བ་ནམས་དང་བགྲོ་གླེང་བཏམ་དུས་གྲྭ་ཚང་”་ 
བར་ཐས་དུས་དང་མི་འདྲ་བའི་དྲག་ཏུ་དཔེ་ཨེད་གང་འདུག་པས་དེ་བར་ལ་་ 
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ཞག་བཅུ་སྐོར་ལས་མ་སོང་ཡང་སྙིང་ཆུས་བསྐྱེད་པ་དེ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་”” 
ཞདུག ཇེ་བ་མ་དང་མཇལ་བར་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་གནང་ཞིང་ད་འདི་ག་ 
ཙམ་ལ་དམ་བཅའ་ཞིག་འཇོག་པ་གནང་ན་རྒྱང་འཇོན་ཡོང་ཞེས་ལེབས་ཀྱང་་” 
རང་གི་སེམས་ལ་དེ་ཙམ་རང་མི་ནུས། འགལ་འབྲེལ། མཚན་མཚོན། 

ཚས་ལོག་སོགས་དགའ་མོ་བྱང་ཨང་གཞན་ནམས་སི་ཤེས་པས་མི་ཡོང་སམ་༡༠༥ 
རྭགས་ལྷགས་ཁ། ༩དམ་ཐཿྭལ་ཝཞྭག་ན་ཙེ་ལ་གཟན་བྲོ་ཡོད་ཨོད་པ་ཆྲེད་ 
ཅེས་རང་བཞིན་བ་པས་རྐྱེན་བྱས་རེ་ཞིག་འཛོག་དགོས་པ་མ་བྱང་ཡང་། 

མཚམས་ཤིག་ནས་ཇེ་བླ་མས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་འཁྲིད་པ་གནང་བས་མི་འཇོག་ 
ག་མེད་བྱང་བར་སང་དེ་ནས་ནམ་ལངས་པ་བཞིན་གུ་ཡངས་ཆལ་གྱིས་སོང་། 
འདི་གཅིག་པུའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཡོད། དེ་དུས་ཆན་ཤིན་ཊུ་ 
དཀོན་པས་འོན་མདའ་བ་ནམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་དགོས་ཞེས་ཟེར་བས་ 
འཛར་ཏི་མཁར་ཕྱིན།,ད་ཏུས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལག་ཁེནནི་ཤེས་ཀྱིན་མེད། 
ཇེ་དྲུང་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ཆར་རྫས་རིལ་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་འབྱོར་བས་ 
དེ་ག་ཆུ་ཡིག་ཧཱ་སཱས། ༩ ཇེ་ངག་ད་བང་ཚོས་གགས་ན་སྭ་བུ་གཏོ་ན་གནང་། 

ངེད་ནམས་ཀྱིས་བསངས་ད་པེ་ཞིག་ཀློག དེ་ག་ཁས་བྱེད་རྒྱ་མ་བྱང་ཡང་ 
སྟབས་ལེགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རེསཉིནགྱེད་ཡོལ་ཁ་སྦིན་པ་གྲོ་བུར་” 
དུ་འཁྲེགས་ནས་ཆར་བབས་པས་ངོ་ཚ་མི་དགོས་ཙམ་བྱུང་བས་སྔར་བཏང་ 
སྙོམས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་ནས་དགའ་བར་བྱེད་པས་བལ་མདུད་དང་ཕྱག་”་ 
ནས་སོགས་བྱེད་དགོས་མང་དུ་བྱང་བར་ཁོང་རང་ཚོའི་མོས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
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ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་པ་དང་། ¬ འདོད་།ཁམས་ཀྱི་བདག་པོའི་འཕྲུལ་གང་ཡིན' 
ཀྱང་ཚང་མི་ཞེམ་པ་ད་ང་གནོད་པའི་རིགས་ལ་བན་པར་བྱང་འཇུག ཙི་རུ་ཁྲེ་ 
བཙན་པ་ཁོག་ཊུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་། ° ད་བཝ་ལྡན་བླ་མའི་བྱེན་ཟླབས་རྒྱ་ཆེ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ལ་གནོ་ད་པ་འདུག་པས་རྒྱ་གང་ཆུང་ཐུགས་རྗེས་””་ 
གཟིགས་དགོས་ཞེས་པ་སོགས་དང་། ལུང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འཕྲིན་དུ་བསྐུར་བྱང་།" ” གང་ལྟར་བསྡུས་གྲྭ་རང་གི་འག་ཚུགས་ནས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་གསུམ་ཙམ་ལས་མ་སོང་བ་བཅས། རྗེ་བླ་མས་དབུས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
རྣམས་ནས་ད་ལྟ་ཡུན་འདི་ཙམ་ཁ་སློབ་གཉེར་འདི་འདྲ་བྱུང་ན་ཁུགས་ཡུལ་་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་བསྔགས་བརྗོད་ཆེར་མཛད་པ་ནི། 
སྐད་ར་སྐད་དང་རྗེས་བོང་རྗེས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་གྱར།” ལྷ་ས་ནས་གྲཨོལ་དཔོན་ 
བཱོ་བཟང་དབང་ལྡན་ཀྱང་ལྟན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སྡེ་པ་རབ་བརྟན་ལགས་ ༡༩ 
བསྩན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཐོན་པ་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་ཐུ་བྱང་། བགྲོ་གླེང་ 
གཏོ་ང་སར་ཁད་པ་ཡོད་པས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད། འོལ་དགར་མ་འབྱོར་གོང་ 
དུ་སྡེ་པ་གཤེགས་པ་བཅས་ངེད་ཀྱང་སེར་འཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཡོང་དགོས་” 
ཚུལ་བཅས་བྱང་བར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ལ་མྱ་ངན་སེལ་བའི་ཁ་” 
ཏ་གང་ཤེས་ཨུ་ཞུས། སེར་འཚོགས་གྲལ་ད་བུར་ཕྱིན་སྡེ་པ་རང་གི་ན་བཟའི་ 
གྲས་བོད་སོག་གི་གོས་ཆས་ཆ་ཚང་། ཉ་རག་པ་རྒུ་ལེགས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ 
སྐྲ་བརྙན་ཁ་ཤས། ཚན་གྲངས་བཟང་ཞིང་མང་བ་བཅས་བྱིན་བྱུང་ཞིང་བསྔོ་ 
བ་གང་ཤེས་ཨུ་བྱས།” སླར་ཁོག་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས།' དེ་འུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཡུམ་ 
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བྱོན་པ་དང་འགྲེག `  གྲྭ་ཚན་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར་ངེད་ 
རང་ནསྭ་ཀུང་མཇལ་ཁ་ཞུས། ༢ ཟེ་ངག་དབང་ཚས་གགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་བཤད་རྒྱས་པས་རྒྱལ་ཡུམ་ཡང་བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་” 
འགྱེལ།  ་བིམ་གྱིས་དབྱར་གནས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་མཚམས་མ་ 
བཏང་གོང་ལ་ཡང་དགོན་ནས་ཐོན་པ་བས། སེ་ལུང་བྱད་འོལ་ད་གར་ནོར་ 
བུ་གླིང་དུ་སླེབས། ” གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་དབང་ལྡན་དང་། འབྲི་ལུང་ཚོས་ 
ལགས་སྐུ་མཆེད་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལུང་བྱས་ཤིང། ལྷན་གྲུབ་ཁང་གསར་ 
གྱི་ཞལ་ངོའི་གྲས་ནས་ཁྲོལ་ཡགས་ལགས་ཡུམ་སྲས་གཉིས་རང་ལས་མ་ཁུས་པ་”་ 
བཅས་ས་རིས་ཚང་མ་གཞུང་འབུལ་དང་། ཁོལ་ཡགས་ལགས་རང་སྐུ་ཚོས་ 
མཛད་པའི་སྒོ་དོ་ད། གྲ་རྒྱས་ཤིང་མི་ངོ་མང་བའི་སྡེ་རིགས་སྟེབས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོང་མ་ཐག་པ་དེ་ནམ་ལངས་པའི་སྐར་མ་ལྟ་བུར་སོང་བས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་་་ 
འགྱུར་གསལ་བོར་བསྟན། རིམ་གྱིས་གླང་ལེ་བརྒྱད་རྒྱལ་དུ་སྦེབས། དབྱར་ 
ཚེས་ཚགས་བསན་དབརྐ་ཁསོ་ཞེན་སགསྱ་བསྐ་ཤིང་ཇེ་བ་མ་ཡང་ཀོད་ན་འྲོད་ན་ 
ཞུས།  དེ་ལོ་སྟན་རྒྱབ་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་འགྲོ་ཚིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོའི་ཐལ་ 
འཕྲེང་གི་མགོ་ན་ས་རྗེ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ལ་རི་བཞག་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ཞུས་” 
པའི་འཕྲོ་ལུས་རྣམས་རྗེ་བླ་མར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཞུས་ཏེ། རྩོགས་ཚོས་མའི་བར་ 
འགྲོ་བ་བྱས། ` ཉིན་པར་གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་བསྡུས་གྲ་བ་རྣ་མས་རེ་མོས་ཀྱིས་ 
བོས་ཏེ་རྟག་པ་བྱས་སྟང་སོགས་ཀྱི་རྩོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས། བེད་རང་ལ་ 
ཆུང་དུ་ས་མི་ལ་མ་ཟ་ཟི་རེ་གཉིས་རེ་བྱང་བའི་ཟིན་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་རྗེ་བླ་མར་་་ 
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གཟིགས་ཡུལ་བས་དགེས་དགས་པས་སྩན་ཆབ་གནང་། དགོང་མོ་ཕྱི་མོའི་ 
བར་ཅི་བཞག་སྐྱོར་རོགས་ཨུ་བཞུགས་པས་བསླབ་སྟོན་ལ།  བསླབ་གཉེར་ 
རྒྱག་ཁྲགས་འདི་ཞདྲ་བྱས།:::::དེ་ནས་དབང་ཡུང་མན་ངག་སོགས་ཞུ་ལུགས་ 
འདི་བཞིན་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་ལུགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་གཞི་ལམ་་”་ 
འབྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་བྱང་བས་ཐོས་བསམ་་”ི 
བྱེད་པར་ཡང་ཤིན་ཅུ་ཐྲོ་ཐར་བྱང་ཞིང་།- - ལྟག་པར་བླ་མ་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ 
རམ་ཐར་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ནོ་ར་བུའི་ཞབས་སོགས་ཀྱི་བསྔགས་བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་་”་ 
བས་ཡིད་འཕོགས་ཏེ་དམ་པ་དེ་དག་ལ་བཅོས་མིན་གྱི་དད་པ་དང་། -ཕྱོགས་ 
མེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་དག་སྣང་གི་པདྨོ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར།»>རྟོག་དྲ་མའི་གཞུང་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞཁར་ཐར་འཇུག་ལྡེག་གི་ 
ནམ་གཞག་ཁ་ཤས་བསླབ་སྟོན་ལ་ཕེབས་པས་བར་མཚམས་ཤིག་ལ་དགེ་བཤེས་ 
ཞགའ་ཞིག་ད་ང་དེ་སྐར་གྱེ་ཙོད་པ་བྱས་པས་གསུང་རྒུ་ཅང་མི་སྡང་། ཞོན་ 
ཀྱང་དབྱར་ཚོས་ཀྱི་རིང་བསུས་གྲུའི་རོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་བྱས། འབྲོག་པ་ 
ངག་དབང་ཆོས་འཛིན་གྱི་འབྲོག་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་ཕྱེན། 
དཔལ་ལྡན་ཉ་མོའི་མཚོ་གཤམ་དུ་ཐུར་ཕུབ་སེ་ཞག་གཅིག་བསྡད།༢  ལྟ་མོའི་ 
བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བཏང་། འདི་དུས་ཨུ་མི་ལྟས་འགའ་ཞིག་ལ་རྒྱ་སོག་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཟིས་པས་གཉིད་སད་མ་ཐག་ལ་མཆི་མ་རང་ཤོར་ཁར། ཆེད་ 
དམིགས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དང་མཚོ་ཛས་ཕུལ་པས་མདོག་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ༡༡“ 
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ལས་མཚོ་མཇལ་གཞན་ནི་ཅང་མ་བྱང་། ངག་དབང་ཚོས་འཛིན་གྱིས་ར་ཞོ་ར་ 
གྱི་སྟེར་ཆ་གཟབས། ཇྗེ་བླ་མ་དང་རབ་འབྱམས་ཐ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ 
སོགས་ལ་འབྲོག་ཟས་ཀྱི་སློས་མ་ཕུལ། རི་ཀློད་ཆེན་མོའི་ན་ང་རེན་རྣམས་ཞིབ་ 
མཇལ་ཞུས། ༢ དབར་ཚོས་གོལ་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་འགྲོ་བའི་ཡར་ཞར་གད་ན་ས་ 
ཐེལ་གྱི་གན་ས་མཇལ་ན་མས་བགྱིས། _ སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱེན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། ཚ་རོང་དུ་བསྡད་པར་འཚོ་བྱེད་ཀུན་ད་གའི་ལག་ཏུ་ཛྔོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
པར་རྭ་ཙོ་ཁས་གྲུབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བྱིན་བྱབ་བར་དུ་ས་ཁྱིས་པཌ་ཆེན་རིན་ 
མོ་ཆེར་ཡུལ་པས་ཤིན་ཁུ་མཉེས་པར་ལྱཆ།༩༠༤ ཁདེ་དུ་ག་ཡང་ན་གོན་དུ་སྟན་ཀ་ 
ཡང་ཚོགས་ཁངས་རེ་ཡོད་པས་དཀའ་བཅུ་པ་ན་མས་ལ་བགྲོ་གླེང་གཏོ་ང་རྒྱུ་རྗེ་་ 
བླ་མས་གློབ་པ་གནང་། ˆ 7སྟོན་ཀའི་རིང་ཕལ་ཆེར་ཚོག་དྲ་མ་དང་སྐྱེ་བ་ཕལ་ 
ཆེན་མའི་ཚོད་པ་བས། མད་ན་ད་པོན་ད་ངོས་གུབ་ཁགས་ཀྱིས་ཁྲ་འཐུག་ཙུ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ་དུང་ཕྱལ་འཛུགས་བཞེད་ཀྱི་ངེད་ལ་ཡང་ཡོང་དགོས་གསུང་བ་བཞིན་་་ 
ཇེ་ཊ་ནཁ་ཆྭྲ་གགས་དང་ཆབས་ཅིག་ུ་བྱན།༢ཁི་ལ་ཡང་ཁཛག་ཁཛེ་གི་ 
གཟིམ་ཆུང་དུ་བསད། ་ཉིང་ཨ་ཛྭག་མར་ཚོགས་ཞྱིན།ཁ་འདི་སྐབམ་ན་ས་ 
ཚོགས་ལ་འགྲོ་དུས་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་ཐེར་སོགས་མ་གྱོན། ' སྲུབས་ 
དབར་ནམས་ཁ་གྲགོ་གླེང་དང་།་ ཅི་བཞག་སྤོན་སྱང་བྱས་ཀྱང་གན་ད་དུ་འགྲོ་ 
བ་རང་མ་བྱང་། བསྐར་བར་ཕྲན་ཚེགས་རེ་ཕྱིན། འབུམ་ཐང་གི་ཞལ་ངོ་ 
ཚང་མ་ཁེབས་འདུག་པར་བདག་རྐྱེན་ཡང་གཟབས། མཚན་མོ་གཟིམ་ཐག་ 
མ་ཚོད་ཀྱི་བར་དཀའ་བཅུ་ཐས་རོགས་བྱས་ཏེ་སྱྱར་མྱད་བྱས་ཀྱང་ཅི་བཞག་ས”་ 
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བྱང་ཞིང་བཟེད་ྱེན་པས་ཤོག་བུ་བཅུ་སྐར་རེ་ཁས་མ་འཁྱོད།  སྐས་རེ་སྤྱོར 
སྦྱབ་གི་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་རེ་བྱང་བར་ཡང་ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་འབར་བས་ཡིད་ཕམ་ 
པར་བྱང་། ཐེང་ས་གཅིག་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱམས་ཆུང་དུ་སྲོད་ཇ་གྲོལ་ནས་དམ་ 
བཅའ་ཚོགས་འདུག་པར་ཕྱིན། ཕྱོགས་འགོ་ཆེར་མ་ཕྱེད་ཀྱང་སེམས་སྦོ་བར་ 
བྱཇ་།༩ཿ༧་དེ་སྐབས་ཚང་ས་པ་ཆེན་པོ་སྤན་འདྲེན་དང་འགྲེག་མཛལ་བར་ཕྱིན་ 
མས་ལྕོག་གི་སྐས་གཤམ་ཧུ་ཐཊུ་ཐར་ཝེབས། ˆ” བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་ཞབས་ 
སཱན་མཏན་བམཧྲཆུགས་དགག: ཌེཌད་ཏར་བཞུགས་ན་བསྟན་ཁེ་དང་གེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་རྱོགས་མཐར་རྒྱས་པ་ཡོང་། བདག་ 
ཚང་ས་པས་ཀྱང་གཡེལ་མེད་ དུ་འཕྲིན་ལས་སྒུབ། _ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་སྔོན་མོ་གཡུའི་ལྡིང་ཁང་། འཛའ་ཁོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་དུ་གསང་ 
ཐའི་བདག་ལོ་ྱག་ན་རྡོརེས་དམ་ཚིག་གིརྡ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་དོན་བཞིན་ 
ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་བཀྱེ་ན་ས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་གསུང་བ་དང་། ཟླ་ 
བ་སྔོན་མའི་ན་ང་དུ་ལ་མོར་ལུང་བསྟན་ཞུས་པའི་རིམ་གྲོ་བསྡུབ་ད་གོས་འགའ་་ 
ཞིག་དྲ་དུང་ལཱས་ལོད་པཱ།༡༩༣ འདི་དུ་ས་རིམ་ས་གང་བྱེད་ན་གོས་ཞུས་པར། 
བྱཇ་ཆུབ་ལྩོག་ནས་བཀོད་ཁས་ཁྱབ་པ་ལྟར་གྱིས་གསུང་བའི་ལ་མོ་ད་ང་ཁ་”༡་ 
འབྲུག་གིཚབ་སྐྱང་གཅིག་པའི་ཇེས་ཤེས་རྟེད་པ་དང་།7 -ཉག་པར་འདི་དུས་ 
སྐ་རྟེན་པ་གློ་བཟང་ཡར་འཁེལ་གྱི་ཕའི་རུ་ས་ཡིན་པས་ན་མཐོ་བའི་འགྲོ་འདུག་་ 
གི་དུ་ས་ཞཁར་ཐུག་ཁ་བཏེན་དགས་ཤིང་།༡ཏ།༩ མིག་མི་གསལ་ཡད་སྐུ་ཕེབས་ 
་དུས་གཙོང་མེད་ན་གཞོན་ལ་བུར་དགུ་འཆམ་དང་། ༢ བཞེངས་བཞུགས་ལ་ 
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ཐོགས་པ་མི་འདུག་པས་ཡིད་ཆེས་པར་སྡང་། འོན་ཀྱང་ཁོག་པར་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ན་མ། ལུང་བསྟན་གནང་བའི་འགོར་བསླབ་ 
སྟན་འཐོན་དཀའ་བ་ད་།༢ གནས་ཀྱིས་གང་ཟག་ཏུ་བྱིན་ཅིངཿབརླབས། 
གང་ཟག་གིས་གནས་ཨུ་བྱིན་ཅིང་བཟླབས། ཞེས་པ་དང་། ' མཚོད་ཁང་ཆེན་ 
མོ་ལ། ཉེ་བཞི་གཅུ་ཁང་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞེས་གསུང་བ་སོགས་བལྟ་སྡང་ 
ཁ་ཚིག་སྦྱོར་མི་གཙང་བ་ཙམ་འདུག་ཆུང་། ཇེས་འགྲོང་ས་ཤིང་ཕུ་བཙན་པར་ 
འདུག ་་མདའ་དར་ཁྱིས་སྦས་པ་ཞིག་གནང་ཞིང་། 3 སྐས་གཤམ་དུ་བསྐྱེལ་ 
བར་ཁེབས་ན་ས་ངེད་རྱོགས་མུ་སྱན་མི་འཛུམ་པར་ཡུན་རིང་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་” 
བཞིན་དུ་བཞུགས།? ༢༠ མཚད་ཁང་ནམས་ཞིབ་མཇལ་ཁན་གཉིས་ཙམ་བཅིས་ 
ཉྷཁ༔་ཁཁ་ཧཱཿཁཏཊ།ཊཊཿཿས་ནས་ཧང་དགས་ཚུལ་དོ་ནོ་སྱིམ་གསུ་ 
བ་ལྟར་ཕྱིན། ”' སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་མ་ཚད་དུ་ཆིབས་བསུར་བྱོན་ 
ཞིང་ཐབ་བསུ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད།” ཞག་གསུམ་བསྡད། ”འདི་དུ་ས་སྟོབས་ 
ཊྱབར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་།། སྙིད་ཞིའི་འདད་མོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
སུངས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ནམས་ཀྱང་དངོས་གཙང་།” གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་ 
གིས་མཚོན་པའི་གསོལ་ཆས་ནམས་ཀྱང་གཟབས་ཤིང་དང་བ་འདྲེན་པར་སྡང་་ 
བ་དང་། ”ཞལ་ཐོ་རྣམས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་གིང་ལྷག་པར་ལྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
ལྣ།སཞ་གཏ་ནའམཛད་པུན་ཆགསཊཏོག་ཁཛན།ང མཛད་དཔད་ཉོགས་ 
སོགས་ཐུགས་ཁྲོལ་ཞིང་ཆུང་བ། གསུང་འཕྲོས་རྒྱས་ཤིང་གུ་ཡང་ས་པ། 
གྭུ་ལ་བྱ་ཆེ་ཞིང་སྐེད་ཐར་བྱཏ།ཿི ཚེད་ཁེཊ་ད་ང་ཁུང་ཊ་ཤས་ཕུག་ཐག་གྲོ་ 
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ཏན ལྱ་བམཊཿབྲ་སྲ་བཛར་པའི་དེ་བཞྲིན་གཞེགས་ཁཡི་མཛད་༡་ཞིག་ཏཱ་གྲས་ངེ་ 
བའི་ནམ་བཤད་ཅིག་སོགས་ཕྱག་དཔེ་ངོ་མཚར་བ་མང་དུ་འདུ་ག་པ་ད་ང་། 
གདཿཝ་ཤི་སེག་ན་ཨཱ་ཧཱག་བི་གྲྭ་གག་ཁྷོ་སྷར་རའི་ཁྲ་ཉ་ད་ཤ་གག་ཞའཌ 
བཀག་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་ཆང་ཁྱིས་བྱེ་གཟིག་གྱེལ་དང་འདུ་ཁད་གོགས་སུ་ཁྱིན་ཀ”་ 
ཀླིད་ལེ་ཏ་ག།་ཀ་འཿཿ་ཞེར་ཉ་སྟསྷེ་ཀ་ཧ་ཛཾཿཌ་བ་སྲ་སཛད། ལ་ཆང་སྙིམ་ཞུ་ 
ལྐཿཐནསེ་ཀྱསོཁ་སཁ་ཊཧུང་གོ་ཡྲ་དཀར་རྟལ་ཞྲགས་སེ།ཏ་ཁ་ཌྫས།འཕིག་ 
ཉ་ཚ ྲ་ག་གྲགས་ཚན་གས་འགའ་ཀིག་དང།ངཀི་ཁིམ་ 
་དམོན་ལགས་ད་ཏ་ཚོས་ཁགས་ཀྱིས་སྐེན་དུ་སྟེཁ་ཆ་ཨང་མཛད།༡ཌ།ྲ་འབྲུག་རུ་ 
སླེབས་ནས་ཏུ་ཏ་ཕྱར་གྱི་མཇུག་ཤུ་བུམ་ད་བཁ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཊ་བཞིན་ 
རགས ཊྭབགྱི་གཱཉེཊ་ཐང་ཞིང་ཤབུསརའི་ཚེ་གི་སཏ་ཛ་ཁཿཿ་ཝའི་ཏྲགས་ཊུ་ 
ཀར་མ ་ཨིབི།ཏཝབེན་ཁ་ 
ལར་ཝཱགསཿཔཛདྷ་ཆྲེ་དགས་གས་ན་མ་མྟཏི་ད་ཨུང་དཱ་བཱམེལ་བ་གནང་།འཞི་ 
མཛུག་ཧུ་བུམ་པའི་བྱིན་རཐས་ཁུལ་ཞིང་། །ཏྲ་འབྲུག་ཅུ་ྡད་ཞིང་ལ་ས་གུ་ 
ལར་ཏཱབ་དྲ་ཐ།ཿཤཊ་རབ་བཏ་ཤར་ཞསྣ་ཝེ་བྲ་མས་པོ་སྐོགས་སྡེ་རྨི་གས་འཐད་ 
ཨི་ཉའགཧཧཉཞེག་བྱཧཱ།་པ༡་ཿདི་ཀཏསལསེཏཿཿས་གཀ་གར་ཡིང་ཁོམ་ལགཁི་ 
ཧྱིས་ཞྭཁར་བཞེས་ཀྱི་གབས་དང་།ཁོད་མནོ་ད་མ་ཞིང་ཚོས་རྱོགས་ལ་གཏོང་”་་ 
བོད་ཆུང་བ་དང་། ° བྱེད་པ་ཕ་བའི་སྐབས་ཡིན་པར་འདུ་ག་ རི་བོ་ཚོས་གླིང་ 
ནས་གྲྭ་གྱན་རམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚང་གད་ན་དྲངས་པའི་ཞོན་དུ་ཁེད་ཁ་ཡང་ོང་༡༩་ 
དགག་ཙུལྭ་ཉ་ཉིག་ཟུ་ཁ་་བཞིན་ཉིན།༩་ཚོགསཔ་ནཧ་ཧ་ཁ་མའཿ་ཧ་ཛ་ 
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བ་བཟང་ཞིང་། ངེད་དང་གྲྭ་ཚང་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་སྡེར་གྲངས་ 
དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གཟབས། སྡེ་སྲིད་ཟངས་རི་པས་འབུལ་སྩོར་མཛད་ 
པའི་མཆོད་ཛས་ནམས་འདུ་ཁང་དུ་བཀྲམ་འདུག་པར། ངེད་རང་དེ་གོང་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བར་སྔར་མཐོང་མ་རྱོང་བའི་གོས་ཆེན་འགངས་ཆེ་ཞིང་མིང་མི་* 
ཤེས་པ་མང་ཙམ་མཐོང་བས་ཧ་ཁས་པར་བྱང་། མཆོད་དཔོན་།ཁེ་གསུམ་པས་ 
གསར་བཞེངས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་། = གོས་སླུ་གཞན་ཡང་དངུལ་གདུང་ཁང་ 
སོགས་མཆོད་།ང་ནམས་ཞིབ་པར་མཛལ། དེ་གའི་ད་པོན་སློབ་ཟུར་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་འཕྲད་པར་ཕེབས། _ གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་དང་ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་ཚུལ། ` དེས་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཐུགས་གཉེར་ཆེར་གན་ང་ 
གཞན་ཞྲད་ཞེས་བྲཟབ་བྱ་ལུག་པར་མཛད།” ˆ ཁྲ་འབྲུག་ཤུ་སླེབས་ནས་མདའ་ 
དཔོན་ད་ངོས་གུབ་ལགས་ཀྱིས་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རྫོང་བར་མཛད། 
ཡང་དགོན་དུ་སླེབས་ནས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྡིངས་སུ་ཤོག་གསུང་་” 
བ་བཞིན་ཕྱིན། ༡ ཐུགས་སྣང་དྭག་ཅིབ་གཟིགས་པ་ལེགས་པས་ཇེས་ཨུ་བཟུང། 
སྐྱ་ན་ཕྲ་བས་སྐྱ་ཆེད་ལ་མཉེས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར། ˆ རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
པཞི་བབ་ཅོལ་སྨ་བའི་ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་དང་གྲྭ་རིགས་ཁ་ཤས་བཅས་མི་”༡༡ 
དགའ་བའི་རམ་འགྱུར་དང་། སྐ་ཞབས་ནས་བདག་ལ་གང་ཅིའི་བསླབ་སྟོན་ 
ལྷག་པར་གནང་བ་སོགས་ལ་མི་འོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཀྱང་བྱེད། གྲུ་ཚང་ 
དཔོན་སློབ་ཟུར་པ་བློ་བཟང་འཛམ་དཔལ་གསན་སྩོང་འབུལ་བའི་ཞམ་རིང་དུ་ 
བཞུགས་འདུག་ཅིང་། ཡང་དགོན་ནས་གྲུ་པ་རེ་མོས་ཀྱིས་བགྲོ་གླེང་གི་ཞབས་ 
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ཕྱེར་འབོད་པ་གནང་གི་འདུག་མར་འདི་རེས་རྫིང་ཕྱི་རབ་འབྱམས་པ་བསོད་”་ 
ན་མས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དང་ཚོད་པ་གནང་ཐའི་མཛལ།ཁ་ཞུས། གསུང་ 
ཤུགས་དང་ཐུལ་ཆེ་བ། གང་ཁྱེར་དོ་ད་པ་གནང་བ་སོགས་གང་ཅི་ནས་མཛལ་ 
སྦོ་ཞིང་ལྙད་པར་བྱང་།- = དཔོན་གློབ་ལ་ཁོ་རང་ཐུགས་གཙིགས་ཤིན་ཊུ་ཆེ་ 
བའི་སྒམ་ཞིག་ཞདུག་པ་གང་དུ་ཁེབས་ཀྱང་འབྲལ་མེད་མཛད་དགོས་པར། 

དེ་ཁ་བརྟེན་པའི་དཔོན་སླབ་ཀྱི་མངོན་རོགས་དང་སླ་ཅེད་ཀྱི་བཀའ་ཙོམ་”༡༡་ 
སྐོགས་མང་དུ་མཛད་པ་དང་། སྒམ་ཁ་འྱབེད་པའི་གྲབས་གནང་བར་དཔོན་ 
སློབ་ཐུགས་ཚད་པའི་ཞལ་མདངས་འགྱུར་ཏེ་སྒམ་ལ་འཆང་བར་ཕེབས་པ"་” 
སོགས་ཉམས་མཚར་བར་བྱང་། གནང་ཆ་བཟང་བར་བསྩལ་ཞིང་། ཨ་ཁུ་ 
ལགས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་བཟོའི་དོ་མ་ར་སོགས་སྟེར་ཆ་མཛད། ཡང་དགོན་དུ་ 
སླེབས་ལོ་འདིའི་སོས་ཀ་སྟག་ཆེ་ད་པོན་གཡོག་ཞལ་ངོ་ལྟན་རྒྱས་ད་ང་བཅས་པ”་ 
ལོ་ཁ་ཕྱོགས་ཨུ་མེབས་ཤིང་། དོན་དང་ལྡན་ཨིན་ལ་མ་བསྟཾས་པའི་སྐེ་བ་ཀུན་ 
གསཿྱསེད་ཚན་ཁེ་ཤྭ་ད་ཐ།ཏཝལེ་ཟུགས་ཟུད་ཀསཿའི་ཀྲང་ཅི་ན་ཊ་མུ་མི་ 
ཕེབས་པ་བཅས་བྱང་སོང་བར། བྲག་ཁར་ཕེབས་དུ་ས་ཨུ་མཛལ་ཁར་ཕྱིན། 

ཡང་དགོན་དུ་འཁྱུག་ཙམ་མཇལ་བ་མ་གཏོ་གས་ཞལ་འདྲིས་ཆེར་མེད་ཀྱང་སློབ་ 
གཉེར་ལ་སྡད་རིང་གི་ཐབ་ཤིང་བག་ཁ་ཛོང་ནས་ཞུས་ཚོག་པ་དང་། ཞོན་ཙ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟན་པ་སཾགས་ཀྱི་བཀའ་འཛིན་ཞུས་གནང་བཞིན་བསཝ། ༡༩ ུ་ས་ 
ཕྱིས་གཤོར་འདེ་བས་གཞན་ཡང་རིམ་ཅན་དུ་གནང་བ་བཅས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་“ 
པར་དུ་ཆེ།  གང་ཉར་གཟན་ཤིང་ནམས་ཚོང་ནས་དོ་ཁུར་གྱིས་གཏོང་དགོས་ 
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པར་ནག་ཡུག་གི་ནང་སོ་ཉས་བྱེན་ལགས་མེང་དཔོན་ཡིན་ཐས་ཁོང་པ་དེད་”ཚ 
རང་ལ་ཐུགས་སྣང་དག་པས་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
ནས་ལས་སྣེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དགུན་ངོས་རིང་མར་ཡོང་དགོས་ནན་ཆེ་བར་འགྲོ་” 
མ་འདོད་ཀྱང་དབང་ཤུགས་མ་ཐུབ་པས་འགྲོ་བའི་སྒ་དོད་པར་དཔོན་བོ་དང་” 
དཀའ་བཅུ་པ་ཅན་དགེ་གན་སུ་འགབ་ཁྱི་སླེང་བྱེད་པར་ཇེད་རང་ནས་ཨུཌ་ཌ་ 
ཚུགས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་པའི་རྗེ་བླ་མ་རང་གདན་འདྲེན་པར་རང་གིས་སྙན་་”་ 
གཅགས་ཀྱང་ཕུལ།ཌ ” བགྲོ་གླེང་གི་ཟླ་བོ་གཉིས་འཁྲེད་ད་གོས་པར་འདུག་པས་ 
ཏད་རང་དང་ཐ་ཁྭ་ཊོམས་པ་ཞེཧ་ཐུགས་བརས་གཟེགཨ་རོགས་ཀནོང་ཞུསཊ 
བྷ ྱྲ་ཧམ་ཐ་ཡོན་ཧན་ཁྲགྲ་ཤེས་དང་།༡ཀཉཝ་པ་ཚས་མཛད་གཏིས་ 
འཁྲིད་པའི་བསླབ་སྟན་ལེབས། ད་བོན་པོ་དང་འཛམ་འཕྲིན་སོགས་ནས་མི་ 
འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་ཞབས་བཏན་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་སོང་ཡང་ཕྱེས་སུ་ངེད་” 
རང་ལ་ཁོ་པ་གཉིས་བགྲོ་གླེང་གི་ཟླ་བོར་ཕན་ཐོགས་ཤིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་་”་ 
བྱང་། འདི་དུས་རྗེ་ངག་ད་བང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། 'ད་ལམ་ 
འདི་ནས་བགྲོ་གླེང་གཏོང་མི་སོགས་ཁྲིད་ཀྱང་བསླབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
བྱེད་མི་ཡོང་དགོངས་པའི་ཐུགས་ཚད་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག ཡང་དགོན་ནས་ 
ཐོན་སླེ་ལུང་དུ་སླེབས། ཚོེས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་དང་། ལྟ་མོ་ལྱམ་ 
སྲིབ་གི་འབུར་སྐར་སྙན་ད་ར་ཡང་ལག་བསྟར་གྱིས་ཕུལ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
མཐའ་ད་ཕྱོད་པཌ་ཆེན་ཤྩརི་པ་བློ་གོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་*་ 
སྟེང་ནས་ཅྱི་བཞག་ཞུ་རིས་ལ། - སྟན་ཚོས་ཀྱི་སྐབས་སོགས་བྱོགས་ཆོས་མའི་ 
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རང་ཁུགས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་གཉིས་རེ་ཡང་འཛིན་པར་དཀའ་ཁས་བྱང་ཞིང་། 

དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་འདི་དུ་ས་སུ་རྗེ་བླ་མར་ཡང་གཞུང་གི་སྐབས་འདིར་འཛིན་དོ་ག་་ 
པས་ཡིག་ཆ་མ་ཟིན་དོ་གས་པ་རང་འདུག་ཞུས་པས་སྐྱོན་མི་ཡོང་། མ་འགྱངས་ 
པར་ཐུགས་འཛིན་བྱེད་ཡོང་གནང་ཞདུ་ག” “ ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་ཉི་ཤུ་སྐར་ 
གྱི་འབྲས་རྟགས་མའི་སྤྱི་ད་ན་ཡན་དཔེ་ཐོག་ནས་བཟུང་གུབ་ཅིང་།” 7 དེ་མན་ 
ཆད་ན་ས་ཐོག་མར་ཡིག་ཕྲེང་གསུམ་རེ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྲེང་གཉིས་མཐུད་ 
པའི་ཅི་བཞག་གཉིས་དང་། ་ཕྲེང་བཞིར་བྱས་པའི་རི་བཞག་གན་ང་ཐེངས་ 
གཏིས་ཏེ་ཐེངས་བཞི་རེ་ཉིན་ཉར་ཆག་མེད་དུ་གན་ང་ཞིབ་ད་ཀའ་ཚེགས་ལ་མི་ 
གཟིགས་པར་བློར་མ་འཛགས་ཀྱི་བར་དུ་ལྡཁ་ནས་གནང་བ་སོགས་འཛིན་ཀྱང་ 
བདེ་བན་བྱང་བ་བཅས།༢༩༡ཏིན་ཉར་ཤག་བུ་རེའི་ཟིག་ལག་ཙམ་རེ་གན་ང་ 
ཞིཊ་།ེ་ཏ་༩ཉྲ་བཱཾས་ནས་གྱུང་ཚིགས་ཤཀཿཊ་པ་གཏིས་ཁྱིས་དས་བཅ་ང་བཞག་ 
སྟེ་རེད་རང་གཅིག་ཡུས་བགྲོ་གླེང་བཏང་། ° གུང་ཡོལ་ཞས་ཀི་ཞུ་བ་ཀྱི་བར་གྲ་ 
བོ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་ངེད་ལ་གཏོ་ང་དུ་འཇུག་པ་གནང་། “ རྗེ་རང་དཔང་ 
བོར་བཞུགས་ཁས་བླངས་ཀྱང་ད་ངོས་འགལ་བྱུང་ཕྱིན་འཕྲལ་དུ་ལྡོག་ད་གོས་པ” 
དང་། སྤྱོན་མ་གཤོགས་པའི་རིགས་དཔའ་ཐལ་དུ་བཏ་ང་ཡང་མི་ཚོག 

གཞུང་ཚན་ཡང་གང་ལ་འགོ་ཐཙུགས་པ་རེ་མཐེིལ་ཕྱིན་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཚོད་།པ” 
མ་གཏོ་གས་གཡམ་ལ་གྱུགས་ཀྱིས་གང་དྲན་དྲན་ནས་བཏ་ང་མི་ཚོག་པ་སོགས་་ 
ཀྱི་བཀའ་འདོམས་གནང་བྱང་བར། ` རེ་ཞིག་བར་གུ་དོག་ཅིང་ཤིན་ཀུ་ཁག་པ་ 
བྱང་ཡང་། སླར་འཐོན་ཆེ་བ་ལ་འདི་ཉིད་གནང་བབ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ 
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གང་ལྟར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཚོགས་ད་ང་ཡང་བསྟན་མ་དགོས། ལས་གའི་འཁུར་ 
གྩསཊབད།ཨི་ད་ཁྱ་སིག་ཞྱོགས་གི་གསེཁཁ་སོགསྲ་ཀུར་ཡ་དགས་བ་ས་མཚན་། 
ཉིད་པ་ཤ་སྟག་གི་བླགབ་གཉེར་འཁོས་སུ་ལེབས་པ་བྱང་། ˆ ཞག་ཤས་ནས་ 
རྒྱཝ་དུ་ཁོན།:° £ )ནོ་ར་གླིང་།ཁང་ཿགསར་དུ་ཞག་གཉིས་བསྡད་པའི་ཁློལ་ཡགས་ 
ལགས་ནས་ངེད་རང་ཚང་མར་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད། འདི་ 
དུསྔ་ཇྲེ་བ་མའི་སླ་ཞང་བདེ་གིང་ནས་འོལ་དགའི་ཛོང་དཔོན་ཡིན་པས་ཇེ་བ་མ་ 
རྫོང་དུ་འཁུག་ཙམ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར་ཕེབས་ཁར་ངེད་ནས་་” 
དྭ་ཁན་ཅི་བཞག་གན་ཏ་ཆུགས་ལེགས་བཞི་དེ་ཞཛིན་ཀྱང་ཡངས་ཨུ་སོང་ཡོད་ 
པ་ཏྲད། ༩ ཚོད་ྟ་བྷེད་དགོས་པ་ཞདུ་ག་ཞུས་ཁས།7 དེ་ག་གནང་ན་ཁེགས་པོ་ 
ཡོང་གནང་བར་ཇ་ཡུན་གཅིག་མ་ཁོངས་ཙམ་ལ་ཐལ་ཕྲེང་ཤོག་བུ་གཅིག་ལྷག་” 
ཙམ་བློར་ཟིན་བྱང་བ། ཇྡེ་ཉིད་ཕེབས་དུས་རྒྱུག་ལུལ་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ 
གནང་ཞིང་། ངེད་རང་ཡང་ང་འཛིན་རང་དགའ་མོ་ཡོང་བ་འདྲ་སྟམ་པའི་ 
སྦོ་སྣང་བྱང་།) ཾཡིན་ཀྱང་ཇེ་བླ་མ་རད་གི་བྱིན་ཟླབས་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ 
ལྟར་ཆུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་དཔེ་འཛིན་ལས་ངག་འཛིན་ཆོ་ཆད་ཀྱིས་སླ་ཞི། 
བརྟ་ན་ཁ་ཅ་འཐུ་ག༡ ༩་ཧིས་ཁྱད་ཆྲེ་བ་མར་དེ་ག་ཞུས་བས། ༢ དྲ་ཁག་བཔེ་ཁ་ 
ཐུགས་ཞཛིན་གནང་ད་གས་གཏན་དུ་ངག་འཛིན་བྱིས་ཁབ་མི་ཡོང་ཁེབས། 
ཞོལ་མཚོད་།ཁང་གི་དྲ་གེེ་སློང་ན་མསྭ་ཀྱང་འཕྲད་དུ་བུང་།་ ༡ མྲེ་རི་བ་ཅེ་ཁྱོག་ 
དང་། བསམ་གླིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་གྲགས་གཉིས་ཀྱིས་ངེད་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
བཏང་ཞིང་། རྐུབ་སྟབས་སླད་པས་བཞད་ཚ་ཆེ་བར་བྱང་། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ 
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དུ་སླེབས་གཞི་ནས་ས་ཁང་མཐོ་ཞིང་གྲང་ཟུག་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་འདི་ལོ་ 
གངས་འབེབས་རྟག་པ་བཅས་ལུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཏོ་ང་དུ་སོང་བ། ལྟགས་ 
པ་མདའ་བཞིན་བདེ་བས་བསིལ་བར་ཇེེ་བླ་མར་ནི་ན་བཟའ་ཡང་བཞེས་རྒྱ་ 4 
ཆེར་མེད་ཅིང་། བྲགོ་གླེང་པ་གཉིས་ཀྱང་གོས་ཟས་ངན་པས་བློ་ཁོལ་བར་ 
བྱང་ཡང་ངེད་རང་ལ་དབང་མེད་པས་བྱ་ཐབས་མ་བྱང་། ལས་སྣེའི་རིང་ 
ཚོགས་དུང་ནམ་འོག་ལ་གཏོང་ཡང་དེའི་གོང་ནས་ལང་ས་ཏེ་ཁ་ཏོ་ན་ཐན་ཐུན་་ 
རྭེ་བས། ཚོགས་ཀྱི་སྔ་ཐུག་སོང་བའི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་ི་བཞག་གོང་ལྟར་ 
ཞུས། =” -ནམ་གསང་གི་ཐར་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས། ”ཞོགས་ཇ་གསུམ་པ་དང་ཚ་ 
ཏིང་མ་གསུམ་པར་གདན་ཐུང་གི་སྡེར་ཁ་ཁྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཁ་གདངས་མིག་་་ 
བཙུམས་ནས་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། ° སེམས་སློས་ག་གེ་བན་བསྡད།- སྔ་གོང 
ཞདོན་ཆ་བཟུང་བ་ནམས་ནི་བཛེད་འདོན་རྱ་མེད་པས་ཚོགས་ལྟད་བལྟས། 
སྡེག་ཁ་དང་བསྔོ་རྟེན་སོགས་རྒྱས་ཤིང་བསྔོ་བ་ཡང་བྱས། སུབས་དབན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བགྲོ་གླེང་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་བཏང་། དེ་དུས་གཉལ་པ་ཚོས་ 
མཛད་ང་ལས་ཐཅུང་ཟད་དྲག་པ་ཙམ་དང་། ཡོན་བཀྲས་པ་བསྡུས་གྲུ་བདེ་ 
ཞིང་གཅགས་པས་རིག་པ་བཟེ་བར་བགྲོ་གླེང་གང་གཏོང་ཡང་ལས་སླ་བར་”༡་ 
འདུག› བེད་རང་ནི་ཙོད་པ་བྱེད་དུས་གཞི་ནས་ཐབས་རུགས་པ་དང་།1 རྲེ་ 
བླ་མས་བཅར་བཞུགས་མཛད་པས་དེར་འཚེར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ཐམས་་”་ 
ཅད་བཅིངས་ནས་སྦུབ་འཐུམས་པར། སྐབས་ཤིག་ང་འཛིན་རང་འདི་གས་ 
ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ཕྲ་མོ་གར་འཐེན་འཐེན་འགྲོ་བ་འདི་་ 
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རྩ་བ་ནས་མི་ཡོང་བ་འདུག་ཞུས་པར། ངེད་ནས་ཀྱང་སྔ་གོང་འཇམ་དྭ་བངས་ 
དཀར་པོ་འདིའི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པ་བྱང་ཞིང་དེ་ན་ས་བློ་" 
ཐྱེ་ཐ་ཡིན། ` /ཿསྐ་ཞབས་རང་ལ་ཡང་པཏ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ཐུགས་བརྟག་ལ་ 
བབས་པ་བཅས་འདིའི་ལྡགས་བཟླས་གནང་ན་ལེགས་པས། གོང་མ་ཝྔ་པའི་ 
ཡི་དམ་སྒུབ་སྐར་གྱེ་ན་ང་ཚན་འཇམ་དཀར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འདིར་གཟིགས་ལ་" 
སྒུབ་ཐབས་ཁྱེར་བདེ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞིག་རྩོམ་པ་གནང་ཞུ་ཕེབས་པར་ཚོམ་”་ 
མ་ཤེས་པས་གང་ཅིའི་ཙོམ་ལུགས་ནམས་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བ་བཞིན་””” 
བཅམས། དེ་འཕྲལ་རང་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་བྱུང): རྫི་བླ་མས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་བཞིན་གསོ་སྦྱང་གི་དུས་འདུན་པ་ 
འབུལ་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་ཡང་གསར་དུ་བཙུགས། ངེད་རང་གི་བསོ་ 
རྟེན་ཁྲོད་དུ་ལྷམ་ཞིག་བྱང་བ་སྒམ་ནང་དུ་འདུག་པར་རྗེ་བླ་མར་ཞབས་ཚགས་ 


དབོན་བོས་ཤེས་པས་ཨ་ཁུ་ལགས་ལ་ཟངས་རི་རབ་འབྱམས་པས་ལྷམ་བཏུས་“་ 
འདུག་ཅེས་བྱས་པར་བརྟེན། ཨ།ཁུ་ལགས་བསྐྱོད་།ཁར་ཉན་པས་ངེད་ལ་ 
འབར་ཞིང་རབ་འབྱམས་པ་ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་ཁམ་ཆུང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ད་” 
ལྟམ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་བར། ” དེ་འདྲ་གནང་མེད་འགྲོ་ཞེས་དཔའ་ཐལ་དུ་བཏང་། 
ལྐོག་ཏུ་ཚ་མ་ཁྱག་པས་སླར་ལྷམ་ཚུར་ཞུས་ཏེ་སྒམ་ནང་དུ་བརྫངས། ལོ་ཚོད་ 
འདིར་སླེབས་ནས་ལྟམ་གཅིག་ཀྱང་སྟེར་བའི་དབང་མི་ཡོང་བ་སྙམ་པའི་སེམས་ 
ཕམ་པར་བྱང་། ལས་སྡེ་གྲོལ་ནས་རྒྱལ་ས་ཁད་གྲང་བས་བསླབ་གཉེར་མི་ 
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འཕེལ་བ་བཅས་དྭགས་བོར་ཁོན། ཟེ་མོ་གདོང་དུ་ཞག་ཤས་ད་ང་། རིས་ 
གྱིས་ལོ་དགོན་དུ་ཕྱིན། ”ཿགཟིས་ཆུང་ཅེའི་ཤར་ཇུ་བསྟད། “ད་བུ་མཛད་ 
བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ་ཅན་སོགས་སྤི་སྒེར་ནས་བདག་རྐྱེན་གཟབས། སྐྱོར་ 
སྦྱང་ཅི་བཞག་བགྲོ་གླེང་སོགས་སྔར་རྒུན་བཞིན་བྱེད་ཆིས་ལ་ས་ཁུལ་དོག་པས” 
ཆོས་ར་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཟོ་འདོད་པར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་སེམས་ལ་བྱི་ཁོགས་ཨུ་༧ 
ཆོས་ར་འཚོས་པ་དེ་གུང་གསེང་གིི་ཁད་བཅས་བཙོས་པ་རེད་རྟམ་པའི་ཁང་༠༡་ 
རང་གི་མིག་གི་མཐོང་ཁའི་བླ་ཐང་གི་མདུན་ཕོགས་དེར་འཚོས་དགོས་ཟེར་༠༡ 
ཡང་། ༩ ཇེད་རང་གི་འདོད་པར་བ་བང་གི་ལག་དེར་འཚོས་འདོད་བྱང་བ་ 
བཞིན་དེ་གའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཚོས་རོགས་བྱག།ཞུགས་ཁྲི་འཆི་གས་འདུ་ག་” 
པ་དེར་སླེབས་པ་ད་ང་། དེ་གའི་གྲྭ་པ་བློ་བཟང་ད་ར་གྒྱས་ཟེར་བས་ཇ་དྲ་ངས་པ་ 
དད་སུ་ཁྲཁན་སྭཧཱ་ཁྲ་ཱ་སག་འགིགརག་ཧེ་གའཐེལ་ཁེགས།ཨཊཌ༡དེ་ཏུ་སོ་ 
སྐབས་རེ་གནམ་ངན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བར་ངེད་རང་རམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་” 
ཤིང་བུག་བསྒུགས་ཏེ་མེ་ཁཏ་ང་ནས་ཚོད་པ་བྱེད་དགོས་ཁ་དང་།*༩ ”ཞོགས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གི་བར་སྤྱི་དོ་ན་རིག་རྒྱན་གྱི་གནད་འགག་ཆེ་བ་ནམས་ན་ས་གསུང་” 
བཤད་གནང་བར་བཏེན་ཚོད་པའི་ཉི་ཚད་ལས་བནལ་བས་ཕྱི་མོར་གྱུར་པར་་” 
དབོན་པོ་དང་དཀའ་བཅུ་པ་ཅན་གྱིས་ཨ་ཁུ་ལགས་བསྐྱོད་དེ་འབར་བ་དང་། 
ས་ཆུའི་ཁྱད་ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་བགྲོ་གླེང་པ་རྣམས་གསོལ་ད་ང་བདེ་བར་གསོལ་ 
ཞིབ་མི་འབུལ་བ་དང་། བགྲོ་གླེང་པ་གཉིས་ལ་གད་ན་ཉལ་ཆས་སོགས་ན་ང་་ 
མ་ཐེག་པར་བླ་བང་ནས་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལབ་ཀྱང་ད་ཀའ་བཅུ་ཅན་ན་ས་ ཆའ 
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ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པའི་གཏོང་མ་ཉན་ཞིང་། རེ་ད་ང་བགྲོ་གླེང་པ་ 
ནྣ་མས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་། - ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོས་དབུས་པའི་ཁོང་རང་རིགས་ 
མཐུན་ན་མས་མཐིལ་གྱི་ཐབ་ཚང་དུ་ཤོ་གྒྱག་དང་གཤགས་ཀྱིས་ཏིན་མཚན་ཛ་” 
མི་ཤེས་པ་བྱེད། གནམ་གྲང་དུས་སྲེ་ཐགས་ཀྱི་ཨེ་སྒོང་། གུང་ཚིགས་ཐོན་ 
ནས་དོ་སྒར་དང་བཟའ་བཅུང་གད་སྐིདསྐྱིད་གཏོང་། ˆ དེ་གའི་ཁྱད་པར་གྱིབ་ 
དབོན་པ་དང་དཀའ་བཅཅུ་ཁ་ཅན་སོགས་ནམ་མཁན་རྒྱ་མཚོར་གཟེད་ཁུར་ད་ང་ 
དགེ་གན་ཁགས་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་རྱ་མཚ་ནི་ཚུབ་རེ་བཞིན་ 
ཆང་གིས་ཆྱོས་ཏེ་ཝས་མག་ནམས་ཕྱུགས་པས་འགེངས། ༤༢ ༡ཉིན་གཅིག་ཆང་ 
གིས་ར་བཟི་བས་ཀ་བ་ལ་བསྐར་བ་རྒྱག་ཅིང་ཞབས་བྲོ་དང་བཅས། ང་ནི་ཨུ་ 
དང་གང་ལ་ཞེད་པོ་ཡང་མི་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་རོགས་བྱེད་བྱིངས་རྣམས་ནི་“ 
གུ་ཡངས་ཤིང་ཤིན་ཁུ་སྱིད། ° 7 ཨ་ཁུ་ལགས་ནི་ཁོང་རང་གི་སྡད་སར་ཚག་གེ་ 
སྡད་པ་ལས་བཀྟ་ཏོག་མི་བྱེད། 'ཿཇེད་ད་ང་བགྲོ་གླེང་པ་ནམས་ནི་ཤིན་ཊུ་ཕྱང་ 
བར་བྱུང་།། ' མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་ཐར་དུ་སྱོན་སྱང་བྱས། ° སྐད་ 
འགགས་པ་དང་ཆུང་གི་རྣམ་ཕས་ཅི་བཞག་སྐྱོར་འཕྲོ་ཆད་ནམ་མི་ཐོན་པ་དང། 
དྲན་རྒྱ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཐེངས་མང་པོའི་བར་བྱང་། ཅི་བཞག་སྐྱོར་དུས་ཀྱང་ 
ཉིན་པར་གྱི་བགྲོ་གླེང་གི་དོ་གས་པ་བྱང་བ་རྣམས་བཤར་སྦང་བྱས་པས་འཐོན་”་ 
ཆེ་བར་བྱང་། ” རྐྱར་སྦང་གུབ་ནས་སྲད་ཇ་རེ་ཡོང་བ་འཐུངས་རྗེས་དོགས་ 
གནས་ནམས་ལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས། ཞགས་པ་ནམ་ཚད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བ་ལོ་ཞིག་ 
རྐང་གཏད་གསོས་ཏེ་ཝས་མགོར་སྒེ་ཁུང་ཞིག་ཡོད་པའི་འཁྲིས་ཨུ་བཞག བྱང 
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སྐད་བརྒྱབ་འཕྲལ་ལ་ལང་ས་ཏེ་འཇཛམ་ད་ཀར་གྱི་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱོར་སྦྱང་་ 
ཉི་ཤར་གྱི་བར་དུ་བྱས་པས་མཚན་མོ་སོང་བ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་། སྐབས་ 
ཤིག་ད་ངོས་མ་ངེས་ཀྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལན་མ་ཐེབས་ཤིང་ཁས་བླངས་*་ 
ཇི་ལྟར་བཟུང་ཡང་ཤོར་བས་དེ་ཆུབ་ད་ཆ་འདི་འདྲ་ཤེས་པ་མི་འདུག་སྙམ་པས་ 
ངུས། དེ་སྐབས་ནས་བགྲོ་གླེང་དེ་རིགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སེམས་མི་བདེ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་ངེས་མེད་ཡང་ཡང་བྱང་ཡང་ཕྱིས་བསམས་ཚེ་སྲག་ཆུང་གི་རྣ་མ་པར་” 
འཇུག ཞོགས་པ་མ་གཏོགས་ཏི་ཆུ་བ་གཉིས་གའི་བགྲོགང་དང་སྐོར་སྩང་ས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་རང་གི་འཁྲེས་ུ་བཅར་བཞུགས་ད་ང་ད་གོང་ས་ལ་མི་གཡེལ་*“ 
བར་མཛད། ' དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཀོང་བོར་གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྫེ་ 
གླིང་པའི་སྐྲ་ཞབས་ཨུ་ཕྱེན་ནས་ཡར་འཁོར་བ་དང་འཕྲད། བསླབ་གཉེར་ 
རྒྱག་ད་གོས་པའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་འདོམས་སུ་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ 
སྐར་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བྱུ་སྐར་ཡན་ལ་ལེའུ་དང་བ་དང་། ˆ བཞི་བའི་ 
ཤག་བུ་བཅྭ་ཝྭ་ཐུབ་ཁག་གི་ཆང་ཝགས་ཡན་ཅི་བཞག་ུ་སང་ཞིང་། །”ཤོག་བུ་ 
མད་འ་ཚད་མ་བྱས་ཉི་ཤུ་སྐར་སྱོར་གྱུ་ཡོད།།” འདི་སྐབས་ནས་ཤོག་ལྡེབས་རེ་ 
ཚར་གསུམ་རེ་གནང་བས་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་བྱང་། ˆ བགྲོ་གླེང་གནད་ཁེལ་ 
བྲསྐགན་ན་འགྲག་ཆྟེས་ཞམས་མ་གཏོགས་ཁམ་ཆེར་ཤེས།ཏེ་ཝེ་གྲང་མའི་སྐོབ་ 
བུ་དད་ཅན་བང་རིམ་ཆོས་སྡེའི་དབུ་ཟུར་བློ་བཟང་ཚོས་རྒྱལ་ཡང་འཕྲད་དུ་༡་ 
བྱུཇ་།། མ་བཅོས་པའི་གླེང་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབུ་མཛད་ནམ་མཁའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་གོགས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་གའི་གྲྭ་ད་མངས་རྣམས་ཀྱིས་རིང་ 
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ཞཚའི་ཉེན་འབྲེལ་བིགས། སློབ་གཉེར་ཡང་ཤིན་ཅུ་སྒར་ཞིང་མི་ལས་ཀྱེ་ 
འཚུབ་འགྱུར་ཡ་མཚན་པ་ཅི་རིགས་ཨུ་བྱང་ཡང་ཕལ་ཆེར་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད། 
སྐབས་ཤིག་ཇེས་འཐུངས་གནས་སོགས་དོན་ཆེ་ཁ་ཤས་བརག་དགོས་ཚུལ་༠ 
ཐཐབ་བཀ། ཆཝ་གང་མིཊ་ཁ་ཤསྭ་བུད་ཡང་།ཁ༡ཌ་བརྟག་བཅེད་ཁུ་ 
བསྒགསཞ་ས་སྲང་བླང་གསལ་བཞི་རིགས་ཡོང་མ་གྱོང་བས་ཇི་འདྲ་ཡོང་སྙམ"”་ 
ཙདཿཏཀའ་གནང་བཱཞིན་ད་མོད་ཁོན་བའི་འདད་དན་ཁ་ཆེར་བྲ་ནན་ 
གབ་ཚིག་དང་བཅས་གསལ་བར་བུང་། ཊ།གསང་བད་ག་དྲང་སྲོང་ཁོསྙེར་ 
བསྔགས་བཛྡེད་གནང་བས་ཡིད་འཕོགས།  ང་སྐབས་རེ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་ 
ཐཆཞལཏནཿཧཱཊ།༢༽ །ཏ༡ན་མདོམོང་གོལ་བྷ་ས་ཁྲོདོ་ཁྲ་དྭག་པྱོ་སེ་བ་ཝང་ 
འགའ་རེ་ཐལ་བར་ཞག་ཏུ་མ་འགྲོགས་པར་བཤགས་པ་ཕུལ། རིམ་གྱིས་ཟེ་ 
གདོ་ཁ་དུ་སླེབས་ཞག་ཤས་ནས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིན། ད་གུ་གཏོར་དང་སྤྱི་གཞུང་སཾ་ 
ོའི་ཁོ་གསར་གྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་བྱིན། ° ༡འདི་སྐབས་ཁོ་གསར་གྱི་དུས་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་བགྲོ་གླེང་པ་གཉིས་བཅས་སྐ་ཅེད་གནང་སོང་བར། ངེད་རང་ཡང་བློ་མ་ 
དུ་ཝ་བས་ཆཇུང་ཟད་མ་རངས་པ་བྱང་ཡང་།ཁ་བྱིར་བལྟས་ལས་རང་སྐྱོན་ལ་མ་“”་ 
གཞིགས་བའི་རྟ་གས་ཡིན་པར་འདུག ༢འདི་སྐབས་ན་ས་སྐབས་ཞེ་འདོ་ད་ 
ཟགས་ཤུགས་དྲག་པོ་གཉེན་བོས་མི་ནོ་ན་པ་ཙམ་ཡང་བྱུང་ཞིང་བྱང་རེས་ཀྱིས་" 
ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དྲག་པ་ཙམ་བྱང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཁིཁྲ་ཐུལ་དུ་བསྡད། ༡ ལགཉེར་ཁ་ཇོག་དབང་བན་བདེ་སགས་ཀྱིས་མགྲན་དུང 
བོས་ཤིང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བྱས། རྒྱལ་རང་ནས་འགྲོ་འདུག་གི་ 
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སྐབས་ཐམས་ཆད་རྲུ་གྲྭ་ཁྲོད་ན་ས་འཕྲད་ཞི་ཤིན་ཏུ་མཇ་ཞྲིང་། ༩ འཕྲད་ཞེས་ 
ཀྱིས་དར་ཆེ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་ཁེར་ཡོད་འདུ་ག་པ་བཅས་ཨེམས་དཀར། དབུ་ 
མཛད་ཚོས་འཕེལ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་མིད་ཀྱི་གཅད་འདོ་མས་ཀྱང་ལྔ༡ 
ཚོགས་བས།༢༡༡ འདི་དུ་ས་མོ་དགོན་དུ་ཚོད་པ་གནད་དུ་ཐིངས་དྲགས་པས་དེ་འི་ 
སབཝྭ་ཀྱིས་དྲེ་དུ་ས་འཕལ་བུ་ཛོ་ཡ་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་འདི་ཞ་ཧ་དུ་ཉད་ཀྱིས་གླ་གྱེ༧ 
བ་ལྟ་བའིབྲག་སླེང་ཡང་གཏོང་སླ་ཞིང་གུ་ཡངས་པ་བྱུང་།༢༡' འདི་དག་གི་ 
སྔ་ཕྱིཅི་ཞི་གས་ཨུ་གསང་བདག་རྟན་བུུད་ཀྱི་ཚེས་གྒུན་ནམས་ཀྱང་ད་ཆ་ཆད་” 
དོགས་འཐུ་ག་པམ་སུ་ཞབས་ཉང་ན་ས་སྲོག་མཐུད་པ་ཞིག་མཛད་དགོས་གསུང” 
བན། ༩ དུང་དྭཀར་ཕུལ་མུ་རིན་ཁོ་ཆེ་ནི་ཞིཧཝ་ཇེས། ད་ཁ་གྒུན་ཀུ་ཡ་ཡང་ 
ཞུག་པར། 7 ` སྨན་གྲལ་གླད་གཏེར་སྟན་འིན་པ་ཆེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པར་ཡང་ 
གཱསང་བདྒ་ཀྭ་སན་བྱ་གདཿཏབུལ་བ་རྐན་དྲ་མཁན་ཡིན་ཞདུག་ཁིང་ད་པ་ཨང་༡་ 
བཞུགས་པ་བཙས་ཞབས་བབ་ཨིན་འདུག་ཀྱང་།ཌ།"ཉསྡང་གྲེ་ཚས་ཁུགས་མི་ 
གཅིག་པ་དང་བྱིངས་ནམས་གྲུབ་མཐའི་ཕྱོགས་ལུང་ཆེ་ཞིང་ངེད་རང་ལ་ཡང་༧ 
འཕྲོད་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་གནང་མིན་མ་ཤེས་པས་གསུང་བརྟག་ཅིག་ཅིས” 
ཀྱང་གན་བབབ་ཞུ་གསུང་།* དེ་དོན་བཞིན་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་གྲི་ལམ་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཤིན་ཅུ་ཁེགས་པ་ད་བ་། ༢༤ ལག་པར་ཨཾཁུ་ལགས་ལ་གསང་དགོས་པ་ 
དང་མ་གསང་ན་ཚེ་བླ་མར་བར་ཆད་ཆེ་བ། ` 'ཞུ་དུ་ས་ཀྱང་སྐབས་བབ་རང་ 
ཡིན་ཚུལ་བཅས་གསལ་བར་བྱང་། རིམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་སླེབས།  བླ་བྲང་ 
གསར་བ་བཞུ་འབུབས་བྱས་འཕྲལ་ཡིན་ཀྱང་ས་རིགས་ཕུག་པས་གཙོང་ཟོམ་ཆེ་ 
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བར་ཕྱི་ག་ཙམ་མ་གཏོགག་སྟེང་ཧོད་ཕལ་ཆེར་ཞིག་གསོ་བེད་དགོས་པ་བྱང་” 
བར།༤ ༠ འོལ་དགའ་ཡས་མས་ཀྱི་མི་ཕལ་ཆེར་ངེད་རང་ལ་བལྟ་ཕྱོགས་ལེགས་ 
ཤིང་ད་ད་པ་ཆེ་བ་བཅས་ཁལ་མི་སོགས་མེད་ཀྱང་ད་བྭ་བབས་བཔ་མང་བས་༥་ 
དཀའ་ཚེགས་ཆེར་མ་དགོས་ཤིང་།  ཤིང་བཟ་བ་ཡང་མཁས་པས་ཀ་གཏུང་ 
མགས་གནོན་དྲུ།ཁྲེལ་ཁའི་ཤིན་ཅུ་ཐང་བར་ཐུབ། ང་ཆ ༼སྱོར་སྱང་དང་ཙོད་པ་ 
སོགས་སྔར་མུ་བཞིན་བྱས། ཁེའུ་བཞི་ཐའི་དམ་བཅའ་ཡན་ཅི་བཞག་ཏུ་ཞུས་ 
ཤིང་། ˆ ”གྲྭ་ཚང་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རིག་པའི་གན་ད་འགག་མང་པོ་ཡང་ 
ཁེད་ཁམ་ཁྭ་ཞུག་ཊམ་ཧྟན་ཁོ་གཊ།ང་ ༢༠ ེབྲསྲ་ལེ་ཁཱ་བྭ་བོ་ན་ཁམ་ལ་ཡཊ་ 
བཤད་པ་དང་མབདད་པ་སོགས་ཕུག་མཛོད་མདོ་ཐུག་མད་ཐར་ཡོད་ཅིང་། ༩ 
ཡོན་ཏན་བྲག་གིས་ཝར་ཇེད་ཁ༩་གིག་ཁ་བན་ས་ཐུབ་ཀྱི་ཨེད་བ་དི་ཞུ་ས་ཞས་ 
ཀན་ཞཀེཊི་ཨྤ་སཾ་སེུཐ་ཅས་སིང་ཅིས་ཁྭ་བུ་ཛ།ཁ་ཁྷ་རཁོ་ག་ཁཛ་ 
ཆས་ཞཁནྭ་ཧཁ་ཏཱ་ཐེབས་རུའི་ཁྱད།ཏཿ ཁེཿ་རྷི་ཀ་ཝྭཁ་ཁ་གཏིས་ཝ་འཁོས་ཀར་ 
ད་པགས་པའི་སྟེར་ཆ་གང་དྲག་དང་བཅས་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡར་བཛྫངས།།  ཨ་ཁུ་ 
གས་ད་ང་ཆེ་བླ་མ་ངེད་ཅན་ཁྱིས་རྒྱལ་དྲུ་ྱིན་གང་ཅིའི་གྲ་ཁསྤེགས་ཤིང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕེབས་བསུར་སྟག་མ་མདོ་ར་ཕྱིན་པས་མ་མཛལ་ཙམ་ན་ས་རྒྱལ་པོ་”་ 
རང་ཆིབས་ཁས་བཤོལ་ཏེ་ཕུག་གན་ང་བའི་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཡགཿཨཱཿ་ཀི་གཞུགས་ཊྲི་སཛོ་ད་གྲན་རུ་ཡོད་བར་གཁེ་ཁོཿཏང་གི་ཁྲི་མཛོ་ཁའི་ཀ་ 
ཁར་ངེད་ལ་ད་ནན་གྱིས་གནད་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་༡་ 
བཞུགས་ཨུ་བཅུག་་ཁེ་དྲ་ཀྱཁྲི་ད་མའ་བྷཏ་ཁད་ཅིང་།ཏ ཌྱགཁ་ཏུ་ལེབས་ 
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ནས་ལུན་གྲུབ་ཡང་ཅེར་གད་ན་གཉེར་ན་ངེད་ལ་སྟན་དམའ་བར་བརྟེན་སང་”་ 
དེ་མཇལ་ཁན་ཕྱིན་དུས་སེ་པ་ཆང་ཁིམ་ནས་ཀྱིས་གཟིམ་ཆུང་བཀའ་གདམས་་༥ 
ལོ་བང་གི་འགག་ཅཱ་གཏན་གཉེས་ད་ཁ་སྲགན་གཉེར་ཐུར་ཁང་ནམ་སོགས་ཁ་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐ་ཞབས་ནས་ཁ་སང་ཡང་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་སྟན་ད་མའ༡་ 
ཐ་མ་ལེགས་ཤིང་། ད་ཆ་རེེ་དྲང་གོང་མ་ཡང་ང་རང་གི་བླ་མ་ཡིན།: སྙ་འདི་ 
ཡང་གཞན་དང་མི་འྲད་བསྲ་བ་མར་འཛིན་རྒྱ་ཡིན་པ་བཅས་ད་ན་ས་བཟུང་”་ 
བཞུགས་སྟན་མཐོ་བར་ཐིས་ཞེས་པའི་བྲསབ་སྟན་བསྐྱར། =*ར་མཐིལ་བྱི་ཉེན་ 
ནམས་མཛལ་ཁར་ལྷན་ནུ་ཁེབས། དཀོན་གཉེར་ནམས་ཐབས་ཇུགས་པས་ 
རྟེན་བཤད་འཚེམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆང་གྲིས་གང་ངེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཞུས་”་”་ 
པར་བཀའ་གློན་པད་ཚིང་སོགས་ནང་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་མཛད། 

སྔ་ཐོགས་བད་ཚིང་ལགས་དང་འདྲིས་སོགས་ཅ་བ་ནས་མེད་ཀྱང་འདི་སྐབས་”་ 
ནས་བཟུང་ད་ཉའི་བར་དུ་ཤིན་ཅུ་གཟིགས་བ་ཌེགས་པ་དང་།༡ ༩ལྟག་པན་ 
རྒྱལ་པོའི་སླ་ཐོག་ཊུ་དོ་ན་སྐོར་གལ་ཆེ་ཞུ་ད་གོས་རྣམས་ཁ་ཤིན་ཀུ་དོ་གལ་ཞིང་”་ 
ཕན་ཐོགས་པར་མཛད། རྱལ་བོའི་སླ་ཞབས་ཨུ་གསང་བདག་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་བྱང་བ་ཟོག་རང་གཤེད་མ་དང་། ཌཿསོལ་དཀར་གྱི་ལུང་ཁུལ་པར་དེ་ 
གངྭ་སན་བརུད་ཀྱི་ཚོས་སྐར་གཞན་དུ་སྤེལ་མ་ཕོང་བ་འདི་རེས་ཐོག་མར་ཡིན་་ 
བས་རེན་འབྲེལ་ཤིན་ཅུ་འགྲེག=/ཡེབས་བསྐྱེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྒང་དུ་ཕྱིན། 

ཞག་ཤས་ནས་ཞལ་དགན་ཐོན་ཉི་གླིང་དུ་འབྱོར་བར་རྫིང་ཕྱི་གཉེར་པ་གློ་༡”་ 
བཟང་མཁས་བཙུན་ཨང་འཕད་དུ་བུང་།ཌ ནམ་དུས་དང་བྱསན་པའི་རེར་ཆ་ 
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གཟབས། - སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འཕྲོམ་པ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱུང་། ལྟག་པར་མངའ་རིས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གོང་མའི་མཛད་པ་ནམ་ཐར་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་ 
གསུང་སླེང་ལྣ་ཚོགས་བྱང་།:- རགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དྲུང་ལ་ 
་མི་མོས་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་སྐྱག་རྫུན་རྐྱང་བ་བཏང་ནས་ཁོ་རང་ལ་སྐ་ཞབས་རེན་ 
པོ་ཆེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་སྐོར་ནང་དུ་ཡག་པོ་མེད། ངས་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དྱ་བངས་གགས་པ་ལགས་ལ། སྐླ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྐྱོང་སྒུབ་སྐོར་ནང་ 
ཏུ་གསུངས་པ་འདྲི་དང་དོན་ཨེ་ཡིན་བསཔས། ༩ ེས་དོ་ན་ཡིན་ངེད་ཚོའི་བླ་ 
མྲ་དང་དོན་གནང་གིན་མེད་གསུང་སྭ་བུང་ཟེར་ནས་བསྒྱར་སྱང་བཏང་བྱཇ་༡༡་ 
བར། ༢: ངེད་ནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ནམས་དགོངས་གཞི་ཅན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ 
གནང་བ་ལ་ངེས་པ་མི་ཡོང་། ༈ ཞབས་དྲང་ནས་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་མ་བཀྲོངས་ 
ཙམ་དེ་ནྭཕག་ཤན་མུ་ཞེད་ནས་བཏོན་ནས་མྱགོགས་ཐོ་རང་སྡེ་སྲིད་ཁོ་འདི་༡༡་ 
འདད་བྱེད་པ་ཡོད་ཅེས་མགུལ་འབྲེག་པའི་ཕྱག་སྟབས་གནང་བ་སོགས་མངོན་་”་ 
མཁྱེན་ཐོགས་མེད་དུ་མངའ་བ་དང་བཅས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཡོད་འདུག 
ངས་ད་མཛལ་མ་ཆྱོང་བྱས། ཞག་ཤས་ནས་སླེ་ལུབ་དུ་སླེབས། ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་གྱི་ཞབས་བརྟན་པ་རྣམས་འཐོན་ཚེའི་གྲ་སྤིག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་མཐལ་་་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་གྒཝ་པོ་མཚོད་ཡོན་ལ་ཡུན་དུ་བཞུགས་ན་གོས་ཕའི་སྙན་འབུལ་ཞུ་ཐུ”་ 
ཞིག་ཇྲེ་བ་མར་སྦིག་རོགས་ཞུས་པར།: རྒྱལ་བ་གོང་མ་རིམ་བཀའ་གཏེར་ 
རྒམས་ནས་ལུང་དུ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་མཐའ་ཚོད་པ་་” 
ལུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་ལྔགས་བསྒིགས་གནང་བ་གློར་་ 
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བཟུང་ཞིང་བྱང་བར་སྱོར།77”ཞུ་ཡུགས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བྱེད་དགོས་ཞེས་རེ་རེ་ 
ནས་སབ་པ་གནང་།ཌ་ཁ གུ་བ་འགས་བཟུས་དུག་ཅུ་སྐར་དང་། ཁྷ་གཉེར་བ་ 
བཅས་ཐག་བཟང་ཁ་བྱད་ཝིང་ཕྱིར་འབྱོར་ཐ་ད་ང་ཅྔོགས་མཚུངས་ཨུ་ངེ་ད་་ 
ཀྱང་སྦེ་ལུང་ཞས་ཐོན་རྫིང་བྱིར་འབྱོར། 2” དེ་རུས་གྱི་སོའེ་རུ་ཐར་ཕྱགས་ནད་ 
ལྟ་བུས་སྐེམབ་ཅན་འགའ་ཞིག་ཞྐ་བར། ༡༩༡༡ གཉེར་བསྔ་མ་ལྐན་ེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་ཞབས་རང་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་མ་བྱང་ཡང་།  ་ད་ཁམ་བྱགས་ 
ནད་འདི་བཞིན་བྱང་བས་གང་དྲག་འདྲི་ཐར། ༢༩ ཕྱུགམ་ནད་རང་མིན་འདྲ་ 
བས་ཕྱུང་བ་འདི་ཟོགས།ˆ” ནམ་འཛེམས་ཀྱི་བྲུས་གསོལ་སོགས་བྱས་ན་འགབ་ 
ཅེས་སེམས་ཁ་གང་ཤར་ྔས་པས་བས་ལག་མཞེ་ཕུགས་ནད་མེན་པ་དྲ་་་༠ 
འགྲེག་པས་ཚོ་སྟན་ལག་མགའི་མཛོན་ཤེས་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད།” དམར་ 
ཁུང་བཙྒུད་ལམ་ཐར་ཞགས་པ་ཏྟ་ཐོག་ཏུ་སྤེབས་པ་ནས་གུང་ཚིགས་ཚུན་དཔེཌ 
ཆ་རྐྱར་སྦང་མ་ཆག་པ་བྱས། 7 ཏ་ཞིམ་གྱེས་ལྷ་སར་གླབས་ཤིང་གཡུལ་ཁ་ལྟར་ 
གནས་ཚང་བྱས།:ཞབས་བཏན་གྱི་ཚྔན་དུ་མཚད་ཡོན་གྱི་སྒེར་ཨཛལ་ཞུསཾ། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་པ་དང་འགྲིག་པས་གསུང་གད་ངས་”* 
སྟན་ཞིང་གསུང་གྲ་འགྲེག་པས་ས་གཡོས་འབྲུག་ལྟིར་བ་ཙམ་བྱང་ཞིང་ཡད་༧ 
འཕྲོགས།ཌ ཚས་བཅུ་ཆེན་མ་དང་འགྲེག་པའི་ཉད་མོ་ཡང་ཆེ་བར་བྱང་ཞིང་། 
ཨྭ་ཧུན་གཙ་འཁར་གྱེ་འཚམས་དོན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཚར་ཟིས་འཐེབས་པ།༠༠ 
དང་། ༠ ཐོད་ཐང་དཀར་ཡོད་ཞེས་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཉམ་ཡང་ཇེས་པར་བྱུཇ་ 
བས་ཡིད་ཆེས་ཉེད་ཅིང་དད་མའི་གསོས་མུ་གུར། ཊ་མད་༩ད་བོན་འབུམ་ཐང' 
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ནས་འཁྲེས་སུ་ཡང་ཡང་ལེབས་ཤིང་།  ཞབས་བཏན་གྱི་བཤད་པ་སོགས་ཆད་ 
ཁང་བས་གང་ཁེགས་ཁེགས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐུགས་སྐང་དག་ཅིད་དད་ཞེན་༡ 
འགྱར་མེད་ཀྱི་གཟུད་འགྲོས་ལྕག་པར་བསྩལ། - : -ཡབ་ཏིག་ཞབས་བརྟན་གྱི་ 
དུས་གཏ་ཁྲི་ག་ཁྲགིག་ཅིཏ་ཁེགས་ཐ་ཁཅས་རྱལ་བོཌབང་ཤིན་ཨུ་མྔཉེས་ཤིང་། 
སྙ་ཞ།ཏད་ན་ཆ་ཀྱད་ཆཉེས་ཚན་ཆེ་གྲས་མཐོན་།ཁང་དུ་བཏག་ཀྐྱེན།གོགས་༡༡༡ 
བཟང་བན་མཛད། ༩ གསོལ་ཐབ་བཿགོ་བཟཧྭ་ཀུན་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱཏ 
གོཉན་ཁོན་ཁག་༡ྱི་ཟྲཀཀས་ཤི་ཏཏོག་ཀི་ཉེ་རྷ་ལ་དཏ་གཉཁ་ཏཱཏི་གསོཁ་འ 
རས་སོགས་ཅི་འཁོས་ཨུ་བྱས། མཆོད་ད་པོན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་ 
གསོལ་ད་པོན་གློ་བཟང་ནོར་བུ། མགྲོན་གཉེར་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཿ 
སྟེར་ཆ་ལེགས་པཆ་མཛད། *7གྱད་སྨཏཱ་ད་པོན་སློབ་ཞིན་ཕོ་ཆེ་དང་ཐྷ་ག་བླ་ 
མ་སོགས་ཀྱང་མཛཝ།ཌ2 ཆང་ཁྱིམ་ནས་ད་བ།” = ཏསྲས་སུ་ཐ།ཌཿ: ཨེ་ཁ་ཤ། 
ར་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོའི་བཞུགས་གནས་སུ་བོས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་རྒྱས་པ་དང་། 
ཇ་གོས་ད་ར་སོགས་ད་ངོས་བོ་ཡང་གྱ་ནོ་མ་པ་བསྟར། ཨེ་ཁ་ཤ་རའི་མེས་པོ་ 
གཅོང་ཟིན་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་ཞིག་བྱགྱིས་པར་ཡང་ཕན་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་སོང་།” 
རྒྱལ་བོའི་མཇལ་ཁར་ལན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་ཕྱིན་ཞིང་གཟོས་སྒོ་དང་རྫོང་”་ 
བྱ་གཞོས་མཛད། ༢༩ ༩སེར་འྲབས་ད་ང་གུད་པའི་གུ་པ་ཡང་འཕྲད་མི་ཤིན་ཊུ་ 
མང་ཞིང་གང་འཚམས ཀྱི་ཚེས་ཞབེལ་ཡང་བྱས། བཀའ་བློན་ཕྱག་དྲུག་ 
སྐྱབས།77ཿཐར་ཁམ་བཀྲ་ཤིས་ཨོགས་ཁ་སྒོལ་ད་ཀར་དྲ་ང་ཕྱག་དྲུ་ག:པའི་ཞེསཿ 
གནང་ཡང་བྱས། ` འདི་སྐབས་ནང་སོ་སྒུབ་གྲོང་པར་བརེན་པའི་གླེང་གིས་ 
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རྐྱེན་བྱས།” སྟག་རྩེ་རང་ན་ས་ཀྱང་གན་ང་མི་མཁས་ལྟ་ཚོགས་བྱང་བར་བརྟེན་ 
ཚལ་དང་ཤག་ལུ་སགས་གཞུང་བཞེས་དང་བསྩུར་སྱང་སགས་དགངས་ལོག་༡༧ 
གིས་ཐུགས་མི་བདེ་བའི་སབས་དང་འགྲེག་པས་རྒལ་བོའི་སུ་ཞབས་སུ་སྟེག་ཏཏ 
ཅེའི་སྐར་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་རགོས་པའི་སྟན་འབུལ་གང་ཁེགས་ཕོས་གྱེས" 
ཞུག” སྟག་ཝེ་ནས་ཨ་ཚེས་ལགས་ཚུར་གནང་བའ་དགངས་ལོག་གི་སྐོར་ལ་ 
བརག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བརྡ་ཞེ་ལམ་དུ། ༠ སྟག་རྩེའི་ཕྱག་ལྟན་ཡིན་ 
ཟར་བའི་སྒ་ན་གྱི་མགར་སྱེའ་མགོ་བཅྒྱབ་པཾ་ཞག་བུད་མེད་ཅིག་ཞིས་ལག་ཏུ་ 
སྦད་པ་གྲིས།  དཔྱོད་མ་ཤེས་པས་ཛི་བཞིན་གསལ་བར་མ་ཞུས་ཤིང་།” ་རིམ་ 
གྲ་ཞགའ་ཞིག་ཕུལ།ˆ འཛྲ་དཱཀ་རྣམ་གཏིས་སོགས་ཞིབ་པར་མེཇལ་ཞིང་བསྔ་ 
སྨན་གྱི་རྒྱས་འདེ་བས་བཀྱིས།  འབུམ་ཐང་ནས་ཚལ་ཤག་ཙིས་ལེན་དུ་ཕེབས་ 
དགོས་པ་འཐོན་ཁར་བེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བྱོན་ཏེ་སྟིར་ཆ་ཡང་མཛད། ” ལྷ་ས་ 
ནས་ཐོན་ཞོགས་ཀྱི་གུར་སྨོན་རི་ཁཱད་དུ་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་ནན་ཁྱེས་” 
འབད་པ་གནང་དོན་བཞིན་བྱིན་ཞིང་།” "?ཇུགས་བཞེད་བཞིན་བྱེ་ཚེ་དབང་ 
སོགས་ཕུལ།[” ”རྗེ་བླ་མ་ད་ང་དབོན་པོ་ཅན་ཞས་བྱྱད་པ་ཕུར་སྨན་དུ་བཞུགས་ 
པའི་ཀུད་ནུ་ཝེབས་ཨང་ཐཾར་ཞེ་ཤུལ་ཚུན་ཨམས་ཆུ་བླ་མ་དམོན་གསག་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ཕུལ་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་ས་ངེད་ལ་ཡོང་དགོས”་” 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གསུང་བར་ནང་སོ་དབང་ལྡན་ཞོར་བུས་བྱོན་པར་ཚང་མ༡་༤ 
དབང་ལ་བེལ་བའི་ཁོད་པར་སྒོ་འབྱེད་མི་མ་བྱང་བར་ལུས་པའི་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་ 
ཕེབས་པ་ད་ང་འགྲེག་པར་ན་བ་སོས་ངོ་མ་ཤེས་པས། ད་གཟིགས་དང་སངས་ 





196 


རྒྱས་ཞཛར་ཁག་རང་ཞེག་པ་དེ་འདི་ཡིན་པར་འདུག  ད་ཅི་ནས་སླེབས་ཏེ་ལྒ་ 
རང་ཡྱེ་མ་བྱང་གསུངས་འདུག་པར། ནང་དུ་བྱོན་ནས་ངོ་ཤེས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
འཚེན་བར་བྱེད།༢༩༩༢༩༩ སང་ཉིན་དེ་བང་ཆུབ་གླངདུ་ཕྱིན་ཞིང་ཞག་ཤ་སྡོད་ 
་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུང་ཡང་སློབ་གཉེན་ཁྱད་ཀྱིས་ིན་འཁོར་བྱས། 
ཤུཀྐག་བཞེད་ཊཞེཊ་གི་ཚེ་ནཐབཿའསཊ་དཱ་ཡུག།2༩-༧བསྟན་འཛིན་ཁྲོ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་དཔེ་ཆ་ཁ་ཤས་དང་། གན་ 
ཇུས་སྐྱེར་ཁའི་བེར། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་སྟོད་འགག་སོགས་སྟེར་ཆ་བཟང་ 
བར་མཛད། ཡོང་ཁར་སྦྱན་ཆབ་ཀྱི་ཆུ་མིག་རྡོལ་བས་ཐུགས་འཁྲེན་པར་ 
གནཏ་།: ཿརིམ་གྱིས་སྟག་ཝེའི་མདུ་ན་བྱུད་ལ་མོ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་པར་ཆོས་སྐྱང་རང་ཁྲེ་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཤིང་མཛལ་ད་ར་རྩེ་སྤོད་དུ་”་””་ 
གནང་། གནང་སྒོ་གང་ཅི་མི་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ལིང་ཆགས་ཤིང་འཇམ་ 
པར་འདུག སྐྱེ་བ་སྔོན་མའི་སྐབས་དགེ་བཤེས་རང་ས་བདག་དང་འབྲས་ 
སྐྱོན་ཆེ་བས་བཆུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་ཚོ་ག་གང་མང་བསྒུབ་དགོས་པ་སོགས་ལུང་་”” 
བསྟན་ངོ་མཚར་བ་གནང་། རིམ་གྱིས་དམར་ཁུང་བརྒྱད། སླེ་ལུང་དུ་ཞག་ 
གཉིས་བསྡད་དེ་ཡང་ད་གོན་དུ་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་འགོར་ཕྱེན། མཚུངས་མེད་ 
ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་འཆད་ཏན་འཇོག་པ་གནང་བའི་བཛེ་མར་ཆོས་ཇེ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་ཞལ་ཧུར་རེ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ། གདན་གུང་གི་ཚོས་ 
ར་གཉིས་དང་ཚ་རིང་མ་སོན་མ། དུས་བཟང་ཆོས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་གྲྭ་རྐྱང་ཤ་ 
སྟགགི་ཁགཱས་ཁཞིན་ཕྱིན་ཞིང་།>= ཤུབ་སོ་གཱ་ད་ཁཱཏས་ཀྱི་གཟིན་ཐག་མ་ཚོད་ 
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ཀྱི་བར་ནུ་སྐྱོར་ཕྱང་།  ཚོགས་ཀྱི་མུབས་ད་བར་ནམས་དང་གྐུ་འིམ་ཆེན་མཐེ་ 
ཧུ་ས་ཞིག་ལུབ་ཀོ་ན། ༢ ཚོགས་ཀྱི་རིང་དཔེ་ཆར་བལྟ་ཏོག་དང་འཕྲད་མི་སོགས་ 
བྱང་ན་དེ་དག་གི་གཡེང་ཐ་རིམ་སེ་བྱགྱིས་ཕས་བར་མཚམས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་་ 
མེད། །སླད་ནས་མི་རིང་ཐར་ཚོགས་ཆེན་ཁྭ་ནམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བཞིར་དམ་ 
བཅའ་བཞག) : བསྡུག་གྲྭ་ཡུན་ཐུཇ་བས་ཚིག་འཕྲི་ཕྲ་ོ་འགའ་ཞིག་འགའ་ 
ཞིག་ཤོར་བ་ཁས་གཞན་མ་འཇིགས་སེད་ཀྱི་སྤབས་པ་ཉེད་ཅིང་ཝྔར་མྲ་གགས་་ 
པའི་ཁས་བླངས་མང་ཙམ་བཟུང་བས། རབ་འབྱམས་སྦ་བ་རྣམས་ཕྱག་ཕུར་ 
ཕུར་གྱིས་ཤོར་བྱང་ཡང་འཁོར་གསུམ་རེ་བསྒར་རླུབ'སྟངས་རེ་བསླངས་ནས་༡་ 
འཇོག་བར། ྱབ་འགྲིག་དང་སུབ་གཤགས་བཏོང་བར་ཝགས་ཆད་དེ་དབུ་ 
ཡོན་ཁྭ་ཚུགས།༤ ༢༡འགའ་ཞིག་ནི་ཇེ་བ་མར་མི་མས་བ་ལཱ་མཚན་བུ་བས་ཏེ་ཞེ་ 
སྡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་ཡང་བསྟན། ” དམ་བཅའ་ 
ན་མ་འཁྱོངས་པར་ཉེ་ཞིང་རྗེ་བླ་མ་ཡང་འཕྲོ་མའི་རིང་ཁས་བླངས་ཤོར་བ་འདྲ་” 
ཡོང་ངམ་ད་གོང་ས་ན་ས་ཐུགས་བགྒིམས་ཏེ་བཞུགས་འདུ་ག་ཀྱང་རབ་འབྱམས"་ 
སྦ་བ་དྲུག་བཏུ་ན་ཞིག་སོང་མཚམས་ནས་ཐུགས་བློ་བདེ་བའི་མནལ་ལ་ཧར་ཆེ་” 
ཐལ་སོང་། སློབ་གཉེར་གྱི་ཕྱོགས་འག་དྲག་ཁེས་རྣམས་ཀྱང་གཡས་བྱོལ་ 
གཡོན་ཁྱལ་ཧི་བྲགོ་ཁེང་གཏོ་ང་མཁན་ཡང་དཀོན་པ་ཙམ་བྱང་།”འ ༡གཞི་ན་ས་ 
ད་མ་བཅའ་འདི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མ་ཕེབས་ཕྱེན་ང་རང་གིས་ངེས་པའི་* 
ཁྭན་གཙོ་ཆ་གནཏ་ཞྭ་ས་ཁན་ཁབ་ར་ང་གཅིག་པ་ཨ་གཏོ་གཟེ་གཞན་གྱིས་༩༢་ 
བརྒྱབ་མི་ཚོག་ དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་འཛོག་རེས་བཞིན་ཕྱི་མོའི་བར་ 
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རིག་ལུང་ཐོག་མར་འཛུགས་མི་དེས་ཐལ་སྐར་རེ་མ་སོང་གི་བར་ཞེད་ཆེག་གེ་བ་ 
ཤ་སྟག་བྱུང་། གློ་གསལ་བ་རྣམས་ལལ་ཆེར་མཐུན་པར་མི་མང་སར་བསླབས་ 
སྱཁཨ་ཁན་ད་བ་མཉྟཾ་ཏཱ་དོན་ཁེད་པའི་ཐུགས་གེན་ཁནི་འགྲ་ཞེབ་དགཀའའ 
བར་བྱེད། (རང་རེས་ཀྱང་ལས་ཀ་འདི་ཚོ་དྭགས་པོ་ཡོམ་གྱི་ཚོས་ར་ན་སྦྱང་ས་ 
་ཤིན།ཞེས།ཁཿཐད་ཧང་ཧཱཤད་ཟོག་ཁ་བྱད་།ངཔཌ་ཇེ་བ་ཨས་ཆི་བཞག་ཀནད་། 
སྐ8ཊ་ཝནཿཐུགས་ཏཿཀས༡་མཞིཿཀོགས་༧མཁ་ཝ་ཡཏྐ་ཧངཁ་ཤིཊ་།༢ ཨིན 
འ༅ུཉ་ཐགྲས་ཀྱི་་བཕེན་ཞེ་ཊ་དང་ཤུགས་ཁྱིག་ཡོད་གི་འདུ་ག5ཌ༡གུ་ཞབཛཿ 
ཆང་ཀི་ཐུགས་ཟེ་ཡིན།འདུག་གནཏ་ཡང་།༤ ཛེ་ཁ་ཊ་རང་ཀེ་ཝེན་གན་ས་ཟེས་ 
གྱ་ཐུག།གག།པའི་ཧྭ་གས་ཏད་ཐད་ཀྲ་ཏཾཧ་ཀི་ཁསནྷ་ན་མྭ་ཏྱི་ཨུ་གཉིཊཌ་ 
ཚོགསསྭ་ཁབུགས་སོ། ༢༩༩༡།མོན།ཏན་བྲཀ་ཤིམ་ཀྱང་ཁེའུ་དཊ་ཞྭིའི་མཐའ་ 
དཔོད་ཁ་འྲགནྲ་ཟ་དང་ཐཝ་ཞིཊ་།གཉལ་བ་ཚོས་མཛུད་ཀྱང་སྲོག་ཆུང་ཆེ་ 
ཤཿཿཁལ།ཁྱསཏ་ཨ་ཝཿཿ།ཏོ་གཁཀྲོ་ཤེས་ཉུད་ཨེར་གན་ཤིག་ཡོད་ཚོད་དྲ་ཏ་ཌང 
འདུག ༩།ཇེ་ཁྭ་མས་བཅན་བཞུགས་གན་ད་ནས་བཟུང། ༡༦བཱ་ཁགས་ཀྱིག 
ཀྱང་རང་བཞིན་འབར་བ་ལས་ལག་འཇོག་མ་བྱས་ཤིང་། ˆ རེ་བླ་མས་ནི་དེ་ 
ཆིཀསབ་བ།ཧ་སི་ཧཛད་ཚཉ་ཨ་དཏ་ཀཱཊ་ཁྭ་ཁཱ་ཧྲེ་ཁོག་ཕེང་ཞེད་ཉ་ཞཾཿ 
ནྟསྔ་སྭ་ཁཱཁགས་ཀྱིག་ཞག་འཇོག་བཝ།མ་ཁས་ཐེ་བཞས་བཤའ་བཅོན་གནང་འ 
ཧཿ།ཞེད་ནང་ཁེ།ཁ།༥ཉག་ཞན་ཡནཿའྲཐེགཏ་ཧབེཏ་སི་ཨ་ཏཿ་བྷ་ལེའི་གས་ 
ཞྱསན་ཐུཌ་གསུམ་དུ་གཞིགས་དུ་ས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཐས་མགོ་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཚཊ་ཐ་ཁ་ཙམ་ཏང་གི་སྟོད། ཇ་རྟིས་ཁྱིམ་ཁྲག་ཁེང་ཀྱི་གོར་ཁ་ཨཁ་ཁགས་ 
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ནས་ཆེར་མ་འཚོགས་པས་བྱེད་བདེ་ཐ་བྱང་ཡང་གྲྭ་ད་མངས་ཀྱི་ཚས་ཐོག་གུང་”་ 
གསེད་འཚར་ཅན་གྱི་དུས་ཀྱང་ཁེད་གུང་གསེང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཉི་ག༡་” 
ཁུང་གཏོང་དཀོས་པ་འེདེ་ཚུ་འབུག་ལོ་མཛུག་གི་བར་དུ་བྱུང་། ༡ཏའདི་སྐབས་ 
རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གྲྭ་ཚད་ལ་ཁེབས་གྱུའི་ཁིས་ཀྱིས་བཞུགས” 
ཁྲིའི་སྐར་ཁ་ལྡེ་མོ་བ་ནམས་ནས་བྱེད་གཏད་ཁེ་བཞི་གྒྱུ་མཚན་གསུངས་བྱངཾ་” 
ཡང་། ` ང་རང་གི་འདོ་ད་པར་ཚོགས་གདན་གྱེ་ཁར་གད་ན་བཟོས་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོག་པ་འདུག” བཞུགས་ཁྲིའི་སྐར་ཁ་གྱལ་སྲས་རིན་པ་ཆེ་མཐོ་ཐར་བྱས་ 
བསི་དགའ་ཐ་ཀཏེ་བ་ཞས་མང་རི་ད་ཕལ་ཝག་ཏ་མཏ་བང་བཞུགས་སྐཀ་༩ར 
འདི་སྐོར་ལྭ་ཟ་བོ་ཨུས་ཀྱང་བཀོད་པ་བྱེད་མི་དགོས། ང་རེས་གང་བས་པ་དེ་ 
ག་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ལབ་ཕས་སྡེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་བདེ་བར་བྱང་སོཧ་། 
འོན་ཀྱང་ཏེད་ཡན་ཐུངས་མི་ཚན་དྲབ། ༢ ་ཀ།ཝུལ་གུ་ཆེན་ཁ་ཆེ་ཁལ་དགའ་མེ་ 
ཚན་དུ་ཨོང་གཤིས་མི་ཚན་སོ་སའི་ཕོགས་ལུང་ཅན་ལེ་གཉིས་ནས་དགོས་མེད་” 
ཀྱི་བྱེད་སྐ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་འདུག་པ་ཞི་ཁེད་རང་ད་པོན་གློབ་རྣམས་ལ༡༧ 
དངོས་ཨུམ་གནོད་ཀྱང་ཞབས་འདྲེན་ཁ་ན་ར་འདུག” ” སྤུམ་སྐུ་ེན་པོ་ཆེ་ 
རིབས་བྱསན་ན་སྔ་ཤིན་ཁུདྲགས་ཤིཛ་ཐུགས་ཡིད་ཆིག་འདྲེས་དང་།ཁ་ཚགསོལ་ 
ཇ་ཡང་ག་རིམ་བཞིན་བཏང་བའི་ཐབ་གཅིག་ལྟ་བུར་གྱུར།7 ཚགས་སུ་དམ་ 
བཅའ་དང་འདུ་ཁབ་སེང་དུ་ཐུགས་གཉེར་ཀྱང་ལེགས་པར་གན་ངོ། འདེ 
དུ་ས་ཀྱི་རྗེ་བློ་གྲོས་པ་ལྐུ་ལོན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སུུག་བསྔལ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་ཐའི་ཡེག་ཐུངས་མ་ལྟོགས་པས། ཁརཟུགས་ཀྱི། 
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སུལ།ཌ'” གཟུགས་ཀྱི་ཀྱཁ་རྒྱ་ཞེབ་གསུངས་བས་དགེ་འདུན་ནམས་བཞད་ཨོའི་ 
སབྱན་ཏུ་གྱུར། |°) ༡(བྱན་མཐོང་གི་དུསྭ་ངེད་ད་པོན་སློབ་དང་གྲྭ་ད་ཐངས་ 
བཅས་རྒྱ་གར་གླིང་ཁར་ཐུགས་སྤོར་ཕེབས།” ” གྲུ་གཞོན་རྣམས་དང་འཛམ་ 
ད་པལ་ཐབས་མཁས་ཞེས་པའི་གྲྭ་རྒན་ཅེད་མོར་གམས་པ་ཞིག་ཡོད་པས་རེད་་” 
མོའི་ནྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པ་བགྱིས།  ཚོས་སྡིངས་སུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན། 

འབྱུང་ཁོས་ཐུད་དཀྲུགསཾ་པའི་ཞབས་ཁྱེ་འགའ་ཞིག་གི་བྱེད་བ་ཁ་ཐརྟེན་སུ་”་༡ 
ཞབས་ཀྱང་ཐུགས་ཚད་ཀྱིས་བཅིང་ས་འདུག་ཕསྲ་ཡིད་ངལ་དུ་གྱར། ༤  ཞག་ 
ཤས་ནས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། ཌ་རྗེ་བླ་མས་སྔ་གོང་བཀའ་གྲོ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
སྟན་བགྒད་གསན་པར་གྨིན་གླིང་ཏུ་ཐེབས་ཁིས་ལ་ཨ་ཁུ་ཁགས་ཁ་གསང་ཞིང་། 
གཏེ་ར་སྟན་རིན་པོ་ཆེར་འབུལ་བཤནང་གུའི་ལོ་བྱད་སོགས་ཛོ་ཐོགས་པ་ནི་”༡ 
ཆེར་མེད། ༠ ཇེད་རང་གི་ལ་ས་སོགས་ནས་ཞར་ཞོར་ལ་དར་རས་དང་གསེར་ 
དངུལ་གགས་ཞགའ་ཞིག་གློག་ཏུ་ཁསགས་ནས་ཡོད་པ་རྗེ་གླ་མར་ཐུམ།ཌགཞན་ 
ཨྭཁ་ཁགས་ཉག་ཝ་བ་ནྭ་ང་།༼ ༩༩༧ཨ་ཁུ་ལགས་ཞས་སྭ་ཤེས་ཀྱང་ན་ཀལ་བཅུ། 
བ།ཁ་ཡང་ཞི་དམོན་བོའི་འཁྲིས་ཨུ་ཁབ་པ་ན་མྭ་བ།ཁན་ཚང་བསྐྱེལ་བྱས་༡༡་ 
པས་འབུལ་མ་བདེ། ཅིབས་ཤིག་གཡར་པོར་ལུལ། ཡང་ད་གོན་ན་ས་ 
ཝྱེསཿཉིནྲ་ལུ་ནོང་ཁུ་ཆིགས་པས་འཁཉེ་ལའི་ཁ༧མིའི་ཁཱབ་ཊ་སད་ཅིབཀ 

ཅབཿབ་ཏཊགམ་གྲཤྭགས་ལཱ་ཨགག་ཁཚུབ་ཧསསེ་ཞིང།།ཅིདེའི་ཁྱེག་ཀྱིས་ 
ཀྕེ་ཟུམ་གི་སྒན་འ8མན་ངའ་རུ་ཐག་སན་ཀའུམཞུ།ཁྲར་ཁེའྲཾ་ཁཛུཡ་བགྲ་གཁ་ 
ལྡནཿཐཊ།ཁ་ཐཏ་གསྭདི་ཨ་མེད་ཁ་ཞིག་ཡོུ་ནས་སྱོན་མེད་ཐུགས་ཞོད་གནའ་” 
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ཞིག་ཅེས་ཞུས་བ་གཟིགས་ལེས་དང་མཚུངས་པར་སྱན་འཕྲལ་དུ་དྲངས་ཤིང་༡་”་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཁེབས་ཏེ་བཞེད་དོ་ན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། ཇེད་དྭ་བར་ 
ཆོས་ལ་ཐོན། ༩༩ ༩ གེ་ཁུང་ཏུ་སྲེབས་དབོན་པོ་ཁན་ན་ས་ཆིབས་པ་ལ་བསྟད་ 
བཏགས་ཏེ་ཝེ་ཟ་ཁར་མུར་འདེབས་ལྷ་ཚོགས་ཧེ་ཞུག།”ཿའདི་སྐབས་ཨུ་ད་གའ་ 
བྱཅ་ཁ་ད་བྲ་དབོན་ཁོ་ཕོགས་མཐུན་དུ་རབ་ཁྱབམས་པ་འདི་འི་ཁྭ་སབས་ད་ང་” 
བླ་མ་ཞནི་ཞི་ཁྱེད་སྟངས་ཀྱིས་ཝོན་ཏན་ཏིལ་འབུ་ཙམ་ཞིག་བྱང་ཁོང་ན་ཀྐེ་ཿ”་ 
གཙོད་དོ་ཟེན་བཞང་ཐོས།༢༠ སླེ་ཁུཊ་ནས་ཡར་ཁམ་ནོ་ར་བུ་གྲིང་དུ་སྲེབ་ས།ˆ 
ཏཱལ་མགག་ལགས་ད་ད་གང་ཁིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རས་ཨུ་མོཁ།ཌའདེ་ལོ་སུ་ 
ཚོས་ནན་བ་ལེ་ཝྲེ་ལུང་ཉིང་བར་བཞུགས་ཅི་ས་དང་།ཅ༤ ོང་རང་གཱི་ཐུགས་ 
བཞེད་ཝར་ན་འདི་ཀབས་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱིས་ཁུར་འཁུར་བའི་དུས་ལ་ཐོང་༡༠༡༧ 
གཤིས་མཁེས་པ་རང་ཡང་ཨེད་ཅིབ་།༩ ཆས་ད་ངོས་འད་སྱིན་ཀྱང་མག་མ་ཚས་ 
བཞི་ཡན་པར་ཨོབ་དོ་གས་ད་བ། ༧༡སྲར་ངེད་ན་ས་ཁུར།འཁར་བ་དབ།༢རི་ 
ཁྲོད་ཚུགས་པ་སོགས་བྱང་ན།” ”'”?།ཁོང་རང་གི་སྱ་ཆས་ཚད་ཡ་ངེད་ལ་གྱུར་ 
འཇགས་གནང་ཅིས་སོགས་བློ་སྟེབས་ཆེ་ཞིང་།- ༡ ཞལ་ཛོ་རྣམས་ཚང་མ་ངེད་ 
རང་ཁ་མི་ཁེགས་པ་མེད་ཀང་། ༢ ༩༠ འདི་བའི་དད་ཞེན་ད་བཅེ་གདུང་གི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་འབྱབཛ་བར་དཀའ།འ༠༩༩་གང་ཏར་དེའི་ཕྱི་ལྭ་ཐོ་བུར་ 
ཅུ་གཤེགས་པསགས་ནས་ཆབས་མ་འགྲིག་བསྱ་ཧ་བཙུགས་སད་ད་གོ་བ་མ་ཁང་ 
བརྒྱགས། ཌཌིམ་བྱིས་འབྲི་ཁུང་རུ་སླེབས་གཟིམ་ཁང་གཙང་ཆེ་བན།'” འདི་ཁོ་ 
ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཐུགས་འཇིགས་ཏེ་ཇི་ཉར་མོང་གི་བཀའ་འདྲི་དབ་། 
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རགག་སཁཿབ་ཨག་ག་ཁ་བུ་ཏ་ཁར་ཀྱོན་ཨེནེ་ཊུཁ་ཞཱཧ།ཁྲ་བཞིན་ཛུན་ཁུ་ཁ 
གྱུར་ཙམ་བྱང་། ' ˆ རྒྱལ་དུ་སླེབས་མི་ལྟས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་། 

ད་བར་ཊག་ཁེན་དང་གོབ་ཚུང་ཚར་འྱད་བཞིན་ཁྱསིག་ཤིངཀར་ཊ་ཁཁྱེའ་བཞིཿ 
བཁི་ཉག་ནཊྱས་དཔེ་ཐོཀ་ཨ་བཟུང་།ཌ༩་ཁཿརིཏ་ཡིས་ཆཁ་ནྭ་ཁའོལ་དྭགར་ 
སེཊས།ཁི།གསྐལ་དོན་གྲོ་བཟཁ་ཏཿཛ་ཝག་ལཁ་དགང་འབོར་ཁ་ནྭ་ཌིག། 
པས་ཁོད་པ་ནེང་སང་གི་དུ་མ་དང་མི་ཁྲད་བར་སླིགས་མ་ཤིན་ཊུ་ད་མ་ཞིང་ 
བཙུན་ཚུགས་ཆེ་ཐར་ངེད་ལ་ཡང་བཙུན་པོ་བྱེད་དགོས་པའི་མཐའ་འདོམ་ 
་ྭཾ་ཅནནང་།ཁྷ་ཏོས་ཁོའི་སེར་ཆ་སྟབ་བཱགཁྲ་ཉགས་ཁགསྭོཾ་ཧདྲ་བཱནཿ 
རམས་པ་ཁགས་ལ་རབ་བྱང་དུ་བསྒུབས་ཏེ་མཚན་ངེད་ནས་བློ་བཟང་ཕུན་”””་ 
ཚོགས་ད་བང་ཨོར་གསོལ་བ་གྲེ་ལུང་རྙིང་བར་གྲོས་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། སྐྱ་ཆས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་བསྒིལ་བར་མཛད། བེད་མགྲོན་པོར་བོས་ཤིང་བདག་ 
རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་[ ༧ འགྲཝ་ཕུགས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། 
སྲེ་ཁིང་ནཱ་ཧཱས་ན་ས་བཀང་གཊོ་བ་ཆེད་གཏད་བམ་ཁའི་ཞག་ཤས་ཁྱི་ཐར་་ཁཌ་ 
བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏ་ང་། རེའི་ཤར་བའི་ཆབ་ཞུགས་ཀྱང་བགྱིས། གྲུ་ 
ཚང་ཟངས་རིར་ཆོས་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་ཐོག་སླེ་ལུང་ནས་ཐོན་ཤར་ཕྱོགས་སྟེང་་་ 
ཅུ་ཡྱིན།ˆ” ཕ་མ་གཉིས་ནས་གང་ཡོད་ཀྱི་མགོན་པོ་རྒས་པར་བྱས།  རྗེ་བླ་མ་ 
ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བདུ་ད་རིས་ཐུགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ཟངས་རིར་”་”་ 
ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པར་ཤར་ཕྱོགས་སྟེང་དུ་ཞལ་འཛུམ་མེ་རེ་ཕེབས་བྱང་་””་ 
བས་དགྲས་ཚད་ཡེད་ཁྭ་བུཛ།ེར་ཁཁེས་ཀི་གུཌ་བོསེས་སུ་ཊུང་ཚུག་ 
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ཉིད་ནས་ད་ཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཨུ་འདེབས་པ་གནང་ཚུལ་སོགས་གསུང་”་་ 
ཧྲེང་ཞིཁྦཱ་གས་དད།ཌ་ཡཞེ་ཞི་ཅེ་ཁེ་ཀཏཏ་ཨིཀ་ཁྲ་སད་ཧ་།།༢གག་ཊ་ན་ཁ་ཊ་ 
བདེ་འདུས་ཀྱི་སྒུབ་བོད་ངོ་མཚར་བ་གོགས་ཀྱང་བསྟམས་ལེབས་ཏེ་སྟོན་པ་༡༡”་ 
གནད་། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་པར་ཡང་དགོན་ཧུ་བསྐོད།: :འདི་ཁོ་ 
ཆར་ཆུ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཞིང་ཅེས་ད་ང་གི་གཤམ་དུ་གཙང་ཁོ་ཡར་ཁོག་གིས་ཞིང་གྲང་ 
ཕལ་ཆེར་མན་ན་བཏད་ང་། ༩༡༢བ་བཏན་ཤན་གྱི་གཞིས་གའི་མཐིལ་དུ་ཡང་ཆུ་ 
རྡོལ་བརྒྱབ་པའི་ཆུ་ཉེན་ཆེ་བ་སོགས་བྱང་བར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་དང་་* 
བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་གང་ཤར་གྱི་ལན་དང་། ° སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པའི་ནས་སོགས་ཕུལ་པ་ལན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱེང་འདུག ° འདི་སྐབས་ 
སུ་ད་ཏྟའི་སྡེ་པ་ཏ་་མགིན་དབང་རྒྱལ་ལ་གང་ཅིའི་སྤ་ད་བང་ཞིག་མེད་འཐུག་”” 
ཀྱང་སྔོན་གྱི་ལས་འཕོ་རྗེས་སུ་སད་པ་ལྟ་བུའི་མོས་དུང་ཆེ་བར་ཡོད་འཇུག་པ་”་ 
དང་། ངོས་ཨུ་མ་མཛལ་ཡང་འདི་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་པར་དཔོན་ས་ 
དཔལ་འཛིན་སྤོལ་མ་གཞོད་པས་ལོ་འཁོར་དུ་བསྐན་ཅིང་། ° *ིན་ལྟར་གྱིས་ 
འདྲེ་རང་ཞུགས་པས་ཟོས་མི་བདེ་བར་བརྟག་པ་བྱེད་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལས་་ 
་་ཝང་བསཝ་ཁྲིངགྲི་མས་ལྷ་གས་གཙོསྦ་སྐི་ཀྲབ་ཁྲས་མ་ཁས་ཁན་་ཁ་ 
འགྱུར་ཆེ་བར་བྱང་ཞེས་གསུང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རིང་བསླབ་སྦྱངས་སྨར་ཞིང་། 
རབ་འབྱམས་པ་ངོ་མཚར་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལེགས་ལྡན་སོགས་དགེ་བཤེས་རི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་”་ 
འཕྲད་ཅིང་། ༢༩ གཞུང་དོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་འཕྲོས་གཏམ་ཡང་བྱས།) ༡ ཁས་ 
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བླངས་ཀྱི་སྐོར་ཁ་རོད་པ་ཕྲན་ཚེགས་བྱུང་བར་དྲུང་རམས་པ་རྣམས་ཞབས་“” 
འབྲེང་ལྷན་ཅིག་ཅུ་ཤོར་བས་སླུ་གཟན་ཞལ་སླིལ་བྱིས་ཏི་ང་ངེ་འཛིན་ཁ་སྟོམས་” 
པར་ཞུགས་སོ། །ཚོགས་ལངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བློ་གྲོས་པས་གཞུང་བསྐྱར་བའི་ 
གསུང་གད་ང་ས་སྲང་བུ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་།' : ཁན་མང་ཚམ་གྱོར་སྱང་མཛད། 
ཚོགས་ལངས་སྲོ་ཞིང་གཞུང་གི་ཚོད་པ་འབེབས་ཆེ་བར་བྱང་། ˆ ཟླ་བ་བཅུ་ 
བའི་ནང་དུ་ཝར་འཁུད་བཞིན་རྱལ་དུ་འབོན་རྒྱར། ° འབྱོང་རྒྱས་པ་ཀུན་ 
དགའ་མཚོག་ལེགས་དང་། འཛམ་ད་པལ་ཆོས་གགས་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིད་པའི་ 
བསླབ་སྟན་ཀྱང་གན་ང་། :/མར་ཁམ་སླེ་ལུང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད། # དཔོན་ཨ་ 
ཆོས་ལགས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། གྲུབ་རམས་པ་ལགས་ཀྱང་ 
ཐེབས་ཤིང་དཔེ་འཛིན་དང་བམབ་སྦངས་ལ་མཉེས་པའི་བསབ་སྟན་གནང་། 
འབྲི་ལུང་བཅུད་རྒལ་དུ་སླེབས། ཁེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་མགོ་ 
འཛུགས་པ་གནང་། སྔ་ཐོག་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ཆླུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ས་མཁྲེས་མེད་ 
པའི་སྐུ་གཟུགས་ཐང་བར་འཐུག་ཀྱང་ས་ཁང་གྲང་ཞིང་ན་བཟའ་ཞན་པ་དང་། 
བླ་བྲང་ནས་ནི་ཐོག་མར་ཕེབས་ནས་བཟུང་འདི་ཡན་ཆད་ལ་ན་བཟའ་སྣ་༡”༡”་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཅོས། & ངེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲང་དྲོར་མ་གཟིགས་པའི་ཕེབས་ 
བསྐྱོད་དང་།-  གསོལ་ཁྲ་གྲང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཆྐྱེན་བྱས་སྙན་བབག་ཤིན་ཏུ་ཁྱི་ 
ཞིང་ཆབ་གསིལ་བྱི་མདོག་ཀྱང་ཁྲག་ལྟར་ཡོང་བ་ཞིག་བྱང་བར་བློ་ཤིན་ཏུ་”””་ 
འཁོལ་བས་འཕྲོད་བསྟེན་གནང་བར། དེ་དུས་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་ལྟར་བྱང་ 
ཡང་དུས་ཁྱིས་སྙན་རོ་ཡང་ཡང་ལྡང་བ་ཞིག་བྱང་།.=  ལས་སྡེ་གྲོལ་ནས་དྭགས་ 
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པོར་ཁྱེན་ཝྔར་གྱུན་བཞིན་ཚེས་ར་ཤིན་ཤུ་སྒར།” ”” ཟླ་བ་ཁཚུ་གཉིས་པ་ཉིག་ 
བཅེགས་ཀྱི་ཁྱད་ཟླ་གཉིས་ཙམ་སྡདྲ་དགོས་བྱང་ཞིང་། ˆ] འདི་ཁོ་གུང་ཚིགས་ 
གྲཝ་ཞ་སྭ་ཁམསྭ་ཀོག་ཊུ་ས་དེ་ནྭ་གུང་ཚམ་ཆེ་ཐུབས་དབར་འཇོག་པ་གན་ཏ་། 
ཟླ་བོ་གཉིས་ཀྱང་འགྲོགས་བདེ་བཅས་སྦོ་བར་བྱང་།” 2 ཡོ་དགོན་གྱི་བླ་བྲང་ 
གེ་ཤིན་ཅཱ་འཚུབ་ཅ་ཆེ་བས་ཞོགས་པ་གཅིག་ཏེད་མདས་ནས་ཅི་བཞག་རྐྱོན་ཀེང་ 
གྱིན་ཡོད་ཐར་ཝཱས་མགོ་དེ་ནསྭ་གཟུགས་ཆེ་དྲ་བཞི་མུ་ཞབྱ་ས་ཁེར་བའི་སླ་ཞིག་ཏ 
གབ ནུ་བྲ་ཨཾ་འཛོམ་ད་པལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཧབེ་ཞག་གཟུགས་ཅེད་ཐིག་ཀིཊ་ 
ཁུ་ཚུར་བསྟན་པ་བྱང་། ཁོ་འདིའི་སྔ་ཕྱི་སྣ་ཚོགས་པར་གི་ལམ་ངོ་མཚར་བ་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་ཡང་ཕལ་ཆེར་བིན་ཐོར་མ་འཁོད།” སྐབས་ཤིག་ངེད་རང་གི་ 
ཆ་ཚད་ཨོགས་དོནྷ་ཊཁི་ཝ་གགས་ཤིག་བཅས་ཀས་པ་ར་མི་ཁལ་དུ།ཏ༢ཨི་ཐག་ཚ་ 
སང་བེ་བྭ་ཆ་བ་ན་དག་པའི་ཞིང་ཡིན་ཟེར་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དུ་མ་་ 
ཨད་པ།ཏཿཏ་དེའི་ཅེ།ཞ་མཚོ་ཞེག་གིཏ་ངུ་ས་སུ་མཛད་རྟེན་ཅེ་ལ་བྭ་ག་བྱརུ་ཐུག་ 
ཡོད་པའི་ནང་བུ་ཐག་ཞ་རྡོ་རེའི་སྤ་ཤིན་ཊུ་སྔམ་ཏ།” གྲུབ་ཆེན་ཆིན་ོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་དམ་ཏེན་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་ཁང་ལྷ་ཚོགས་པ་གནང་།ཌ ཁདི་ཁོ་ཟླ་ 
བོ་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་འཐེང་གི་ཆེ་བཞག་གི་ཇེས་ཟིན་ལ་མི་ཟིན་ལ་སྤི་དོ་ན་ནྲང་། ” 
རང་ཁུགས་ལ་ཁོ་པ་གིས་ཀྱིས་ཕྱི་མི་ཟིན་པའི་འཛིན་ཡང་ཡངས་པར་བྱང་། 
༈གས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་སྐོར་གཅིག་ཕུས་རྩོད་པ་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཙམ་བརྟེན་པ་”་་ 
དྭང་བཅས་པའི་གློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  བཅུ་གཉིས་པ་རྗེས་མའི་ཚེས་འགོར་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པའི་ཐལ་འཕྲེང་ཡང་ཚོགས་པ་བཅས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
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་མཐའ་དབོད་ཡངས་ཛོགས་ཀྱི་ཆུ་གག་ཀྱང་བྱད་བར་བུལ། ” ༩ཌགྲ་ཛོགས་ཀྱད 
འདི་བུས་ཆེ་ཞབས་རད་ཡིན། ༡ ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་རྱེད་བཞི་བྱས་སྐར་ཚག་ 
མེད་དུ་སྱོར། ༡ གཉེཆ་པ་ཉ་མཐིན་གཟུངས་ཀྱི་ནོ་ར་ནམས་ལ་བྱུགས་ནད་བྱང་ 
བར་སུང་སུད་ཁྲསར་བས་གང་བཏ་གས་ན་མས་ལ་ན་ད་མ་བོག་པས་།ོ་ཿཔ་༢་༡ 
ནམས་སྐ་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་སྔགས་བགྲངས་པའི་ 
ཐུས་པ་ནི་མེད།༩ ༼ གཞུང་ཆེན་མོར་སོར་མྦྱང་ནམ་དག་བྱག་པ་དེ་ཁའི་ཐུགས་ 
ཟེ་ཡིན་ཁ་ཞྲད། ིམ་གྱིས་རྒྱལ་དུ་སྤེབས་དགུ་གཏོར་བཏ་ང་།ཌ ༧ཆུ་སྦུལ་ཁོ 
གསར་སྔར་འྱད་བཞིན་བག།” ཕྱི་ནང་གྲི་རྐྱེན་སྡ་ཚོགས་པས་མིད་ཀྱི་ཐུག་ཇུ་ 
ཅེས་ཆེར་རྱག།) ཚ་འཕུལ་ཟླ་ཐའི་ནང་དུ་ཡིཊ་དྲུག་དུ་ང་ཝྱར་འཛུགས་པའིྲ་ 
བསྒྲེགས་ཤིད་། ^ ་ཚེས་ལྔ་ཞ་ས་ཚུགས་པའི་ཞབཝ་ཏོག་གང་ལེགས་ཀྱི་ཁུལ་ཁ་ 
་དགོས་ཆར་བྱཅ་ཇ་ཀྲོ།ཁ་ཁེགས་པ་གཅིག་ མར་རྱལ་སྲང་གི་ཁལ་བྱ་དང་ཧི་ 
ཤུ་ཙ་བྱཧད། ་ཚྭ་ཁལ་གཏིས་བྲེ་བྱསད། །ཁུལ་བེ་བཅུ་བཞི། ཅམ་ཁལ་བཞི་ 
བཙུ་ཞེ་དགུ།༠ ཕྱར་བ་ཁཝ་དྲུག་བྲེ་དྲུག  བུ་རམ་ཁལ་དྲུག་ཉག་བཅུ། ¡ཐུད་ 
ཁལ་ཝ། བཞེས་སྦོ་ལག་དོགས་སྟང་ད་ཛ་ཨུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བཅས་སོང་ཞིང་། 

ད་ཛེས་པོ་ལྣ་གང་རིང་གི་ཐོག་ནས་ཡོན་ཀྱང་ལེགས་པར་ཕུལ། དུ་ཧ་ཕྱར་གྲོལ་ 
ཉིན་ཇེ་བྲ་མའི་བྲམབ་ཚན་བཞྲིན་གན་ས་དང་གང་ཟག་གི་ཆེ་བཛེད།། ཐུགས་ 
ཇྲེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ཁམ་གྱི་ཁྱད་པར། ” ད་མ་རྫས་བྱིན་རླབས་དང་། 
དེ་དག་ལ་ཐུས་འདུད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་ཚོགས་དབུས་སུ་མགོ་ཡོན་ཡོན་གྱི་སྒོཿ 
ནས་སྤོགས།? རྟོ་ར་ད་ཕྱོད་ཅན་རེ་གཉིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁལ་ཆེར་ཀུན་བུམ་ 
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དབང་ཞུ་མིའི་ཀླམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟད་ཨོར་བྲེལ།) 7 བུམ་པའི་བྱེན་རྲ་བས་ཀྱང་ 
ཕུག།”ཿྱགནས་དང་ཀང་ཟག་ཆོ་གའི་ཁྱད་པན་གསུམ་གྱི་གྒོ་ན་ས་བྱེན་གྱིས་ 
བཟླབས་པའི་ཆུས་བས་གམ།༩༡༧གང་ཏ་ར་ཡང་ན་མ་མཁའ་གཡའ་དྲ་ག་བ་ར་ 
ཞཇེའསཝན་དང་།༡ཿ༩༩།༢༢ར་ལོལ་དབེབས་ཅན་ཕུང་ད་སད།་གཁབས།ར 
རིལ་བུ་ཡང་ཏི་ང་ཆེན་པོ་བདུ་ན་ཙམ་འཕེལ།་ འབྲེལ་ཅན་ན་མས་ན་ས་ལེགས་ 
སྭཞི་སྟེར་ཅ་ངྱ་བྲག། ༩ རཁ་ནས་རྱིཁ་གྱེས་ཡང་དགོན་དུ་ཟཁ་གཉིས་པའི་ 
མཛུག་ཏུ་སླེབས།”7” ཚགས་ཆེན་དུ་དམ་བཅའ་བཞག་པར་ཐར་ན་མས་ལས་ 
ཀྱང་ལྟག་ཅིང་བྲོད་པར་བྱང་། ˆ? ཟླ་བོ་གཉིས་ཀྱང་མཆ་འགྲོ་སྐཟས་གླ་གསཝ་ 
བ་སྱི་འགྲེ་ཙམ་ལས་མེད་ྱང་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ཇྗེ་ཁས་རྣམ་འགྲེལ་ལ་ཡས་མས་ 
ཐོག་མཉམ་གྱི་ཐོད་རྒལ་བ་ྣམས་ལས་ཀྱང་།ྱད་དུ་གྱར། ` ལྐག་པར་ཀུན་ 
དགའ་མཆོག་ལེགས་གོ་ཤེས་ཀྱང་བཟང་བ་བཅས་འགྲན་བལ་ལྟ་བུ་ད་ང་།་ 
འཇམ་དཔལ་ཆོསགགས་ཀྱང་འཛིན་ཤེས་གཏིས་ཀ་ལྔར་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཐོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གུར། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་སོགས་རིག་ 
ལམ་ལ་གོམས་ཤིང་བགྲོ་གླེང་གི་ཐུལ་ཆེ་བའི་དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་་ 
སྡཧས་ཨུ་ཐུཉུཀུ་སེན་པ་ཅེའི་ཞག་ཡུང་ཞབསེ་བྱེད་ལྱེན་ཁེའི་ུཉ་འཁར་ཐཌ” 
དང་འགྲེག ༩༧ ག་གསལ་ཁ་ནམས་ནས་ཏེད་ཀྱིད་མ་བཅའི་གནས་ཚུལ་ཐཛད་ 
པ་ཐོས་པར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་འདྲ་རང་ཨི་བདེན་ཞེས་ཟེར་བར་ཇྗེ་་ 
བླ་མམ་གསན་པའི་ཆེད་གཏད་བགྲོ་ཁྲེང་གི་ཟ་བོར་འབྲོད་པ་གནད།  ངེད་ 
རང་གིས་རང་ལུགས་མིན་པའི་བགྲོ་གླེང་ཕུབ་མ་དང་བསྲེས་ནས་བཏ་ང་ཐས་” 
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སྦྱན་གྲུང་མཚམས་ཁ་གཟིགས་དགོས་པར་ཁྱུར་ཕས་གྲགས་ཆེཐ་ལྟར་བྱུང་། 
སྦྱང་མགར་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་དུང་ཕུར་འཛུགས་མི་སོག་པ་གཉིས་བྱང་བ་ཁས་”་ 
སྨནགྱེ་ཁྱད་པར་བཞིན་ཡིན་ནམ་གང་ཉར་ཡང་ཁེད་ལ་གིན་ཏུ་ད་ད་ཅེང་། 

གྲྭཚང་གི་གཉེར་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ཇུ་རིག་ཏུ་ཧོང་ཐའི་ཇིར་སྙ་ཞབས་ནས་ཞུ་། 
ཐོག་ཕུལ་པའི་སླང་ཚོ་ལ་ཕྱིན་ཞ་གཏོང་ལྒའི་ཐེབས་ཀྱི་སླང་མོ་སོགས་ལེགས”་” 
བར་མདཀ་ཏྲ་མར་ཡམ་ཁ་ད་གཏིས་ནས་གང་ཅིཊིའ་གམ་ཆཊ་མགཁ་བེད་ཅེས་ 
ཞབ་པར་བཉེན།༡ འྭག་པའི་ཚ་དད་པར་བརྟག་སྤེལ་དང་ངེད་རང་གི་མེ་ཁམ་ 
མཐུན་པར་གཉེར་གཞན་རྒྱལ་བྱེད་པ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བབས་པར་འཕེལ་གདུང་ 
གིས་གཙས་པའི་ཉེན་དང་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཚུས་པར་ཕུལཌ ད་ད་མ་སོག་ 
ཐར་ཡང་མགན་པའི་གཏ་དབང་དང་སྤོལ་ཚྔན་གྱེ་རྗེས་གནང་སོགས་བགྱིས། 
་གཉེར་པ་འདི་ཇེད་རང་གི་ཟ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ༡ ཁྱེད་རབ་ཚས་ཀྱང་ཕར་ཚ་ 
བཀོད་བྱས་པར་མ་ཟད་ད་མ་ཚིག་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ལེགས་བོ་མ་བྱས་ན་འདི” 
ཕྱིར་མི་བཏུབ་པ་སོགས་ཀྱི་གྱུ་མཚན་ནན་གྱེས་ལབ། ”” གཉེར་པའི་མོས་ངོ་ 
བཞིན་དཔལ་ཉའི་གཏོར་འབུལ་རྒུན་ཁྱེར་ཡང་བསམས་ཤིང་། ༤ གཉེན་པར་ 
སྔ་གོང་ངེད་ནས་དཔལ་ལྟའི་སྐུ་བརྟན་ཞིག་ཁྲིས་ནས་གཏད་ཞདུག་པར་གཉེར་ 
པ་རང་འདི་དུས་ཨུ་དཔལ་ཉ་བསེན་དགས་པའི་མཛུན་མཁེན་གྱེས་གནང་བ་ 
ཡིན་ཕད་འདུག་ཅེས་གེད་།༡ ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚགས་ཡངས་ལ་ྱེན། གྲམ་དུ་ 
ཡད་མུར་ཞོལ་དགར་དཔོན་ས་ཆོས་ལགས་སྟེང་གྲིབ་ཀྱིས་བསྙན་པའི་འབོད་” 
མིའི་བང་ཕེན་འབྱར། ༩༩༡ ནམ་དེ་ཁར་འཐོན་པྭ་བས་ག་བུར་དུ་ཡོང་ཞིང་ 
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གཤེགས་པྲབྲ་བུད་ཞ་ཇེ་བ་མ་ལེབས་ཐུབ་ན་ཉམཤང། ཆེ་ཆང་གི་སུ་ཞང་ 
དགོན་ཐ་ད་ཀར་མོཞི་ཏབོན་ཚོ་ཤིན་ཐཱ་ཀྱསན་ཁ་གཏས་ཁེབ་ས་མ་ཐུབ།༡༩༩ཡང་ 
དགོན་ནས་ཐོན་ཞི་ཊམ་ཐོག་བུ་དྲན་ཏགས་ཊན་པར་གྲོ་མ་བདེ་བཁཞིན།༔ 
ཁཏ་དསར་བག་ཞོག་ཧཱ་མེབས་དུ་ས་གཤེགས་པའི་བཁྲ་ཕིན་འྱབོན།༣ ༧དེ་ཡང་ 
དཔོན་ཨ་དེ་ཉི་མི་དྱྭགསུ་མ་ལས་འདས་པའི་ནམ་དཀར་ཁ་དད་ཅིབ། འབ་ 
ྭ་དྭ་ཏྷདགེ་ཞདུ་ན་ཐོགས་མེན་ཀི་སིན་བདག་གཞན་ནང་མི་འྲད་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་གཞི་ཁད་མན་གིས་ཡིན་ནམ།༡ ༩ ཆོས་ཁྱ་དཱ་མཚོད་མཛལ་ལ་མེབས་ཐོག་ 
སྟེང་གྲིབ་ཐོག་ཅིང་།»:= /གྲོང་ས་དུས་སུ་ཕུན་ཁུག་ཐེམ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་པར་འཁའ་སྦིན་གྱིས་ཁབ་པ་སོགས་ཏོགས་ཧོ་མཚར་ཐ་མང་བུང་།”་ 
དུག ༧༡ ཆོས་ཁུང་དུ་ཤར་རག་ཕྱིན་གཟའ་ཚེས་ཀྱི་བྱད་ནས་ཁུཁ་པོ་ནི་ཐོན་ 
གྲུབ་ནས་མི་འདུག་བསྔོ་སྨོན་གང་ཤེས་ད་ང་།: ° ཞདི་སྐབས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་ 
ཟྗེར་བརྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཚད་ལྡན་ཤེས་དུས་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོ་མང་ཙམ་ 
ཧས བཏྭ་ཊསས་པ་འགས་མེཊྱས་ཁཉ་བཊ་ཊྭཏ་ཞུག།༡༡་ཏ་ཉན་གཁལ་ 
དཔོནྲ་གཾ་ཁབང་ད་བ་ལན་འཧོདྷ་མི་སོང་ཁྭད་ག་ཏར་ཧིཊ་ཨཚན་བཤད་གེ།་ 
བྱོན་ཡཞི།ཞ༡ཿཧཱ་ཊོར།༡༡༦ཡས་ལ་ཤིན་ཙུ་གུས་ཤིང་གཏལ་ཁོག་ཁ་ཉན་པ་ 
བརེ་དུངས་ཆེ་བ་སོགས་སྒོ་གང་ས་ནས་གཞན་དབང་མི་འདྲ་བ་དཔོན་ས་རང་མ་ 
གཤེགས་པཏི་དུ་ས་ནས་ཞདུ་ག་ཅིང་། ༩༢ གསོལ་དཔོན་རང་གི་འདི་སྣད་ཁ་ 
བསྟས་མའི་བ་ཀཿཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོན་ན་མ་འདི་ནམ་པན་དག་ཤོས་གཅིག་ཏུ༡༠ 
སྟང་ངོ་།ཿ ;།ོཆ་བུ་གླིཊ་དུ་སེར་ཞཚོགས་མཛད་རྒུའི་གྲ་བསྒིགས།/: ཇིབ་ཕྱི་ཐ་ 
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གཙར་གྱུར་གྱི་འོལ་དགའི་དགོན་ཁག་དུག་འདུས་ཐར་ཞགས་ཏོག་རྒྱས་པ་༡༡” 
དང་། ༧ ༩གསང་འདུས་སི་བསྩོད་པའི་ཚ་གཞི་གྒ་ནས་དགོང་ས་ཛེགས་ཉིན་ 
མཚན་གཉིས་ཀ་གནད་དུ་བསུན།༡ ༡ཧོན་ཤེལ་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་ད་ངོས་གཙང་ཁ་ 
སགས་དགངས་ཚེགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚག་ཆེ་བ་མུངས་པར་དགེ་བ་ཚོགས་བྱང་”་ 
དུཿབྲཛ་བའི་ཚིག་བཛཛ་བ་ཤད་གྱོས་པ་ད་ང་བཅས་བསྡ་སྣ་དངས་ཏེ་བྱགིག། 

དགོང་ས་རོགས་ཀྱི་རོགས་རམ་སོགས་གང་ཁཅི་འབྲི་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་” 
རིང་སྟེང་ཞལ་གྱིས་གན་ང་ཐ་བཅས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐར་གྱི་བར་ཐོགས་ཤིང་། 

སྐྱོན་ཁྱང་ནམས་ག་མེད་དུ་བབྱེས། ”དེ་ཁར་ལྡད་རིང་གི་བར་འབྲི་ཁུང་ནས་ 
ཞབས་ཏོག་བཟང་ཞིང་། གནང་ཆ་ཡང་ལེགས། འདི་དུ་ས་ནས་བཟུང་ཕྱི་ 
ཆོའི་བར་བྷཝས་ཞོར་ཐམས་ཅད་དུ་དཔོན་ས་དེ་ཉིད་མ་ཆག་པར་བས་ཤིང་། 


དཔོན་ས་དེ་ཏྲིད་དང་། ཌ སྟག་ཅེ་སུ་ཞབས། ཨ་ཁུ་ལགས། །རབ་བརྟན་ 
ཁགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱང་བ་ཡང་རྒྱུན་འཛུགས་བགྱིས།' ° དེར་མ་ 
ཟད་པའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། གནས་ཏེན་བཟང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དམིགས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་བགྱིས་ཏེ་བསྔ་སྨན་གྱི་རྒྱས་འདེ་བས་མ་ཆག་པར་”་”་ 
བྱས་པ་ཡིན། 'ཡང་དགན་དུ་སླེབས་ན་ས་བགྲགླེང་གཙོ་ཆེ་བར་བཀྱིས་ཤིང་། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་ནམ་ཅ་ན་ག་ཞོག་བྱ་སུབས་ཀྱི་དགོས་གལ་ཆེ་དེས་ནམས་དང་། 
སྟག་ཁོའི་གུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས།”གཁས་གྲུབ་འིན་བ་ཆེའི་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་ 
སེམ།2 ་ཅ་ིའི་ཊིག་ཆེན་རིགཔའི་ཧྱ་མཚོ།” 'རྗེརིན་པ་ཆེའི་ལེའུ་གསུམ་པ་ 
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དང་གཉིས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་མོ་ནམས་ནས་ལུང་དགོས་གལ་ 
ཆེ་ཐ་ནམས་ཕལ་ཆེར་བཟུང་། ཡུང་རིག་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་སྤྱི་དོ་ན་ 
དྭང་ཁྲབ་ཚན་སོགས་ཚིག་ཞུང་དོ་ན་ཊདུས་ཨུ་གནང་ཊའི་ཁེའ་གཉིས་པའི་ཟབ་ 
གནད་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་ཐཤད་གསནཿབསུན་རམས་ན་ས་ཁི་བཞག་རུ་སྩལ་་ 
བ་ཞུས། དེ་ཕན་ལ་ལམ་སླྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་ 
འདི་དྭག་ཁ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཕྱེད་ཙམ་དང་།* £ -ལྷག་པར་རང་ 
གིས་བསླབ་སྩངས་བགྱེས་པའི་ཚད་མའི་སྐོར་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་“་ 
རིམ་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་ཕའི་ཇེས་པ་རྙེད་ཅིང་། ཚད་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་སྐད་མཐོན་པོས་སྡོག་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་རྟོན་མ་་་ 
ད་གོས་སོ། `།སྐབས་འདི་ད་ག་ཊུ་སྐྱོར་སྦང་གི་དུ་ཨ་ཀྱང་བཤར་སྱང་ཧོར་ཁོངས་ 
སུ་མ་བྱས་པར། ཚིག་རེ་རེ་ནས་བསམ་མནོ་གཏོང་གིན་ལུང་རིག་དབར་སྦད་ 
དེ་སྒོར་བས། ` ;ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་སྣང་ཏུ།.ཌསླ་དག་པོ་སྐད་ལྟང་ལྟང་བྱས་ 
སྐྱོར་བ་ཞིག་མ་བྱང་བས་དངོས་གཙང་མདོག་མ་ཁ་ཡང་། ངེད་རང་ལ་ས་ 
གོང་རྣམས་ལས་ལྷག་པའི་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་པར་བྱང་། ལྷག་པར་ 
ཕརམྱན་གྱི་དས་ཀང་འདི་ཚོའི་ཞིག་པས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བའི་༡༧“ 
ཤོགས་ཆེན་ཐོ་ཤིང་བཟོ་བ་མཁས་པའི་འཛུལ་འཁོར་ཉར་བྱར། དེ་གོང་ཡང་ 
དགོན་དུ་ཧམ་སས་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་ད་པོན་སྐོབ་ནས་གྲྭ་ཚང་༡”་ 
ཚོགས་ཡོང་ས་སུ་ཚེ་ཉ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གནང་དགོས་བྱུང་བར། དེ་དུས་ 
རྗེ་བླ་མས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ལམ་་ 
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གྱཁྲེགས་ཆཇ་བའི་ཛྔན་འགྲཞེ་ཚས་བཤད།༡ཿ་ཐན་ཚིག་གི་གཙོད་མཚམས་ 
མན་ཆད་འདི་ལར་གྱིས་ཞེས་སྨར་ཞཆངས་ཨུ་བསླབ་པ་གནང་བྱང་བར་དེ་ག” 
བླར་བཟུང་བའི་ད་བང་རྗེས་གནང་བྱེད་རེས་བཞིན་སྲར་འབྲི་བྱེད་་ལས་ལམ་ 
གྱི་ཝིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཊ་ཤདྲ་པ་གསར་དུ་སྦིག་ཤེས་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། ” ཞདི་དུ་སཿ 
ནས་དཀའ་ཚགས་མ་དགས་པར་རས་བསུས་གང་ཁྱེད་ཀྱང་སྲ་བ་བྱང་།ཌ་ཁབ་ 
འབྱམས་པ་གླ་བ་གོགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་སྦྱངས་ལེགས་པར་སྔན་དུ་སོང་་” 
ཞིང་།”་ཌེ་ ཁིཉྲད་དུ་ྒམ་ཐུད་ཁྲོག་ཏུ་བཀལ་བཞི་དགེ་བཤེས་སྤམ་ཆེན་འགའ་ 
ཞིག་ཀུང་འཛད་དུ་བྱང་བར་ཝེམ་གྱི་གནད་འགག་དེ་དག་ལ་དགས་གཙད་ཀྱི་” 
ཏྲི་ཐ་འགོའ་ཞིག་བྱིས་ཐར་དབུ་ཡོན་ཁ་ཚུགས་ཁས་ཅ་མི་གསུང་ཛ།ཏ ༤༠ ། 
ཧོར་ཟླ་བྲུག་པའི་ནང་ཧུ་རྒྱལདུ་འཐོན་ཅེས་ཀྱི་སྲེ་ལྲང་ཁུ་སླེབས། ` ་སྦེ་ཁུང་ཿ 
སྙིད།ཐ་མཐོད་བ་དང་དབྩོན་ས་ཚོས་ལགས་དེ་ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པས། 
བྲན་གསོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་རང་གཤེགས་དུ་ས་སུ་ཡོང་བ་ཁས་འདི་དུས་སྡུག” 
བཛལ་ཆེ་བ་ཁྱབང་ཞིང་། ༡༡ ཟུང་གིས་བསྩེད་པ་ལྟ་བུའི་གང་ལྡང་ཐམས་ཅད་ 
སུག་སྡང་དང་སྐྱོ་ཤས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཡར་ལམ་འོལ་ 
དགའ་ཞོལ་བཅུད་ཝྔར་ཞོར་བུ་གླིང་གསར་རྱག་མ་ཐུཐ་གང་དུ་ལུན་གྲུབ་ཁང་” 
གསར་ད་བ།” དེ་ཞེས་སུ་ནོར་བུ་གྲིང་རང་དུ་ཤར་ཧག་འྲག་བར། ཤདེ་ནས་ 
བཟུང་ཡིག་བ་བ་རེ་བས་ཤར་ཨར་ཕྱིན་ཚོག་པས་མི་རྟག་པའི་འགྱུར་ཐས"༧ 
ཡིད་འཁུལ་པར་བྱང་།) ”འབྲི་ཁུང་བཟུད་རྒྱལ་དུ་སླེབས། ་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་ཕྱག་རྡོར་ཡང་གསང་བདུ་ད་ཅི་ཐིགས་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ཅིས་ལ་རེ་བླ་” 
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སཆ་གང་ཅིའི་དྲི་ཁ་ཞུས།ཝ་ཆ་བྲ་བ་སྟན་ཞིབ་ཁམ་ཨུ་གནང་ཞིང་ན་ཐིགས་ཏ་༡ 
སྐར་རྣམས་གསལ་ལ་འགྲིལ་བྭ་མཚམས་དག་ཅིཧྭ་ད་ངོས་གཙང་བ་བཅས་་༡༠༡༩ 
མཚམས བེད་པར་ཁྲ་སང་ཞེ་ཤན་བྱང་ཞིང་བཏུ་ན་ལག་གཉིས་བྱིས་པར་ཝརཿ 
བྱག་ཀྱི་མཚམས་ར་མས་ཏང་མི་ཞྲད་ཁར་དི་ན་མ་ཐུང་ཏེ་མཚམས་གང་བྱས། 
ཐཟས་ཅད་ནོ་ར་ཤན་ཞིཊ་ཚུལ་དང་མཐུན་མཆ་བྱང་།༤༡འདི་སྐབས་ཇེ་བྲ་སས་ 
རི་ཏཱོད་ཅེན་མོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཐོ'ཞཁར་བ་དབྱིང་མ་སྒོལ་གྱི་སྐ་མཚམས་ལ་༡༡ 
བཞུགས།:ཌ 2 ཧེད་ཀྱི་ཁྲེས་ཨུ་ཨཁུ་ལགས་དང་།';: ིགྐ་སྔཁ་ྲ་བོན་གྲོ་བཟཛ། 
དབབ་ལྡན་གྱིས་ཌོད་གསལ་གྱི་ཁང་ན་ས་ན་ཝ་འབྱོར་ཐསྐྱདག། ཨཚམས་གྲོཝ་ 
ནསོ་ད་ཀསེ་ཁྔས་ཏགཉ་ཁེག༡༡༩སེ་བུ་ཁ་གྲཊ་ཁར།།༡ཱགགད་ཞི་ཏི་ཁབ་ཧ་ 
བྱང་། ཡི་ད་མ་ལ་མོས་པ་ཆེར་སོང་ཞིང་སྙིང་ཇེ་ཆེན་བོ་གཅོས་མིན་དུ་ཡང་ 
ཡཁ་འཆར་ཁདཏ།ཱ་མེཛཊས་ཧེད་ཝོ་ཁ་ཐཱཏྲ་ཞཱ་ཨ།་དེ་ཁྲབ་གིག་ཁཱ་ 
ལེགས་ཞཌ་གཟིགས་ཁས་འདི་ནགའ།) །གསཊ་འཛིན་ཁས་ཀྱི་རོ་ཞེས་ཀྱད་ཁྲོ 
བོའི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་ཞེམས་ཁྲོ་རུ་འགྲོ་ཁེར་ཁ་བླུན་རྟ་གས་སུ་འདུག་” ༡ཁས་ 
ནི་བེན་བྱམས་ནས་སྭ་སེད་ཞདི་ན་བཿཁས་དམན་པ་མེད་སྟས་པ་བྱབ་ཞེས་ཀ་ 
གསུང་བ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཕར་འདུག་ཅེས་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བསླབ་སྟན་༡༡ 
ཀྱཇ་གནང་། ༧ དེ་སྐབས་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་འཁོར་གྱི་གྒོམ་ཁུགས་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཁགས་སོགས་དམིགས་སྐོར་ཆེ་ཕྲ་ན་མས་ཚད་ད་ཁ་ལྡན་བཞི།ཁྱད་༡” 
ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་དེ་ནས་ཡུན་རིང་མོའི་བར་རྒྱད་དུལ་བར་བྱང་།། 
དྲ་བན་ཚོས་གྲོལ་ནས་སླེ་ལུད་དུ་སླེབས།- འདི་ཡན་གྱིས་རྐམ་འགྲེལ་ལོ་བྲིལ་ཁོ་ 
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་གཉིས་སང་ཞིཛ།༡༩༩ལེའུ་དང་བཞིའི་ཐལ་འབྲེང་ཁོ་གཉིས་ལག་པ་དང་། ༢ 
རྣམ་འགྲེལ་ཡངས་རྫོགས་ལོ་གཅིག་ཐར་མེད་སྐོར་སྱང་བྱས། ”” སླེ་ཡུང་ནས་ 
ནྷས་འགྲེལ་གྱི་སྐྱར་ཁྱང་འཕྲ་བཞག་ཌ༩ ་འདྲེ་སྐབས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲོལ་ཁ་ནམ་ 
འཐྲེལ་ནས་མཛོད་དུ་འགོ་ཞིང་། ༩༠ དེ་ཛེས་ཞདུལ་བ་དང་པར་ཕྱིན་དབུ་མ་ 
ཐགས་འཛིན་གའི་གཞིམ་དེ་བཞིན་ཉིན།༢ ནམ་འགྲེལ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དུ་ཕྱིན་ 
ན་རྲིག་པའི་འགགོས་མཐུན་ཞིང་བླ་བསྐྱེད་ཆེ་བས་དེ་བཞིན་འགབ་ཚུལ་གནང་༥༠ 
བྱང་བ་བཞིན་བྲཀའ་དང་བརྙུན་ནས་ཁར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་ཁྲེང་ཕཊ་ཆེན་ཤརྟི””་ 
པའི་གསུང་གི་སང་ནསྔ་ཆི་བཞག་ཞུ་བའི་འག་བཙུགས།༢༡ཐར་དེ་ར་བྲག་གླེང་ 
གཏང་མི་མེད་བས་དེ་འི་ཁྱད་ན་སཏིན་རེ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་ཕེད་གསུམ་རེ་ 
ཅི་བཞག་ཏུ་ཞུག།།”་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་མའེ་མཐའ་དཔྱོད་ཡན་རྫོགས་པར་ 
གྲུབ།༡༡༢༩དི་ལོ་ཤསཝ་དཔོན་གྲོ་ཐཟང་དབང་ལྡན་གྱེས་ངེད་ཁ་རེང་འཚའི་ 
རེན་འཐྲལ་བསྒེགས་ཤིང་།”” 7 ཤར་མི་གཙར་གྱུར་གྱེ་ཝི་སུ་ཞགངས་ཆེ་བ་སྡ་ 
ཚགས་དྲ་ང་།”” ཉེ་ན་ཁྲི་ཕུགས་སུ་ཁྱེར་ཚོག་པའི་སྟབས་བདེ། ] “དྲིམ་བུ་སྒམ་ 
ནང་མ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ།”ཁོད་ཌ་ཁུད་མཚར། ཕྲང་བ་འིན་པ་ཆེའི་རྱན་ 
ལྡན།ཿ ”རྡ་ལྡེ་གསང་ཡམ་མའི་རིང་འགག༡༡གན་ཞས་ཀྱི་ལྡམ་སྱར་གཏོར་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ད་ངོས་གཙང་།༢ དངུལ་གྱེ་གཏོ་ར་ཆ། རང་བྱུང་ཟངས་ཀྱི་ག་ 
ཊུ། ༩ ་ཀཚ་ར། ་ནས་ཁལ་ཨུམ་བྱར་སྐར། ་ཚྭ་ཁཝ་བཛུན་ཆུ་སྐར་ཐཅས་ཀྱི་ 
སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བར་བྱགིས་ཤིང་།  ག་ཚང་ཟངས་རིར་ཕེབས་གྱུའི་ཡར་ 
ལམ་སེ་ལུང་དུ་གད་ནྲ་དངས། ངེད་རང་གི་འཁས་ཀར་ད་བགས་པའི་ཉིན་ 
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བཞིའི་བར་ཚྭ་བ་མང་ཇ་རས་པ་དང་། -སུབས་དབར་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ 
༡་ཚཾསྭསྭཀཀག་པ་སྐོགས་མེན་ཉན་གུངཿགསེང་ཀན་ང་ཁོག་པཞི་ཤ་གོདས་པཿ་༡་ 
མངྲ་ཞུས།)) -དེ་མཇུག་ཁུ་གསོལ་དཔོན་གློ་བཟང་ད་ཁང་ལྡན་གྱིས་ཁུ་ང་ཕུར་ 
ཞག་བཅུ་བདུ་ན་གྱི་བར་ཧུ་བཛུགས་ཤིང་མང་ཇ་ཐཟང་བ་ད་ང་། དགེ་བསྐོས་ 
ཀྱཏུ་རབ་ཁྱབམསཔ་བཏྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ་ཡིན་པས་གསན་སྩྱང་གི་ཐསུལ་ཁ་ 
ལེགས་ཤིང་ནམ་དུས་ཀྱང་བསིམ་དྲོད་སྟོམས་པ་བཅ་གསན་སྦོང་ཤིན་ཁུ་སྨར་ 
བ་དང་ནུབ་རེ་བཞིན་གྱི་སྲོད་ཇ་གྲོལ་ནས་ཕལ་ཆེར་ད་མ་བཅའ་ཚན་མོ་ད་ང།། 
དམ་བཅའ་མེད་དུས་ཀྱང་གྲྭ་དམངས་རང་གི་།ྤོད་དུ་སྐྱོར་སྱང་བྱས་ཚོག་པ༡༡་ 
སྐགས་བེད་རང་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ཚྲ་བར་བུང་། དོ་ཇེ་འཆང་འཁར་ 
ལོའི་མགོན་པོ་དགེ་ཁེགས་ཡོན་ཏན་པ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ་ད་ང་ 
འགྲེག་པསྲ་བླ་བང་ཉིང་ཐར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ལ་ཝའི་ཕྱ་ནང་གི་དྲཀིལ་འཁར་སྟ་གོན་་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱན་ད་ངོས་རྗེས་གཙང་དུ་མཛད་པར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལེགས་ 
པན་ཐོབ་ཅིང་། ༡བེད་དངྷ་ཇེ་ཐ་མ།:གསོམ་དཔོན།་༩ཏད་ཀའ་ཐཅུ་འཇམ་ 
འཕྲིན་སོགས་ད་མ་ཚིག་གཅིག་གིས་བཅུས་པའི་ནཇེའི་མཆེད་པོན་སྱར་པས་རྡོ 
རེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལྟང་སོགས་འབྱང་ཉེ་བར་བྱང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ 
ཕོ་བྲཧ་ཧུ་སྐིད་ཤོད་ཞབས་ཐུང་གི་ཡི་གེཞི་སྟེང་ཞས་མགོན་ཆེན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
ཇྗེས་གནང་ད་ང་། ༡ ན་མ་མཁའ་ས་འབྱེད་ཀྱི་དབང་སོགས་ཀྱཐ་ཞུས། འདི་ 
དག་གི་སྐབས་དབང་ཇེས་གནང་གི་དུས་མཚོད་གཏོ་ར་སོགས་གང་ཅིའི་དགོས་ 
ཆྭ་ནམས་གསོལ་ད་པོན་རང་ན་ས་སྦྱར། དབང་དོ་ན་ཀྱང་བོ་འཕྲོད་ཅིང་ 
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དམིགས་ནམ་གསལ་བར་བྱང་བ་བཅས་རབང་ཐོབ་པ་ཆང་ཡོང་བས་རྡོ་རྗེའི་ 
དྭ་མལ་བར་ལེབས་པའི་ཁམ་འཚོས་དང་པོའི་དབུ་དེ་ནས་ཚུགས་སོ། །དགེ་ 
སློང་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཚོ་ཁའི་འགུལ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་ཏ་ 
བར་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱང་བྱས། གསོལ་དཔོན་ནས་ངེད་ལ་ 
ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་ཞྐོག་ཏུ་རྗེ་བླ་མར་འབུལ་རྒྱའི་དགོས་ཆའི་ཐེབས་སུ་ད་ངུལ་སྲང་་ 
བཅོ་ལྔ་སྦིན་ཞིང་། ད་སྟེང་ལ་ཕ་མ་སྤན་ཟླ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོད་སུ་ཞབས་ཆད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཆི་མ་འདོན་པ་དང་གུས་པའི་ནམ་་”་ 
ཤགར་ཚད་མེད་བ་བས་སོ། །སྫས་པ། སྦིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ི་རག་ 
ཅིང་། །སྒོས་འཛམ་གླིང་ཚེ་ཁ་ངེས་མེད་པས།  །དུས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ལོ་ 
;ཤསྭ།ཁང།ཌ ཤགན་ཨ་འསོ་འཇིག་ཁྱེ་བོའི་སྱེ་འཅི་དཐ།ཿ ཀླ་གས་ཁདུ་འཐལ་ 
ྭ་མཉྭ་བཱཧ་སའི་ཙཱཊ། །གཉའ་གཅིག་ཁུ་མ་ངེས་ཞ་ཚོགས་པྱས།ཏ །ཉམ་ 
ུ་ཞབནསཏྲཤཉིད་ཆེས་དང་།༩༡ཝ་འཁར་བའིཚཝ་ཝ་སྱོ་བ་སྐེས།:ཁ། 
ཁས་གཅིག་ལ་ཚེ་སྟད་ཚེ་སྨད་ཀྱི།= །སེམས་འགྱུར་ལྡོག་སྐྱེ་ཤི་འཛོས་པ་ལས། ། 
ཚབས་ཆེ་བའི་སང་ཚུལ་མཐོང་བ་ན། །ད་འཁར་ཁར་ཕྱི་ཕག་འཚྲལ་རེ་རན། ། 
དྲིན་ཆེ་བའི་ཁོན་སར་དྲད་ཝན་སོགས། །ཀུན་རིས་སིས་ཟད་ནས་ཁདུས་བས་ 
ཀྱི།:/=ཿ།ཚུལ་ཞགོག་པ་མེད་པཉི་ན་མ་ཁགུར་བསྟན།)”=7དེ་ཁུཧ་ཀྱང་རང་གི་ 
བསྐུལ་མར་གོ །དུས་དེ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་། །གནས་ཉེ་རིང་མ་ངེས་ 
སྐེ་ཐོའི་ཁྲད།5:: །ཏེན་མཐོ་ད་མན་ཊང་ཏན་ལ་ཚགས་པའི།: ༡ །ཡལ་འགུན་ 
ཝྡོག་མི་རྟག་མང་ཙམ་མཐོང་། །དེ་མཐོང་ཡང་ཆོས་ལ་མི་གཞོལ་བར། །ཚེ་ 
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འདྐི་སྐཁ་ཁཊན་པརག་ཁར།ཌཊཿསགས་འབྱན་ཁདར་གྲུག་གཁའཞི།།ཁཊ། 
སྟིཧ་ཕྱགས་ཁས་བཅོས་ཐ་ཡ་ལགས་གས།་ཀགྒོས་རྡ་ཇེའི་ད་ཀྱིལ་འཁར་གཅེག་ 
ཊུ་ཝུགཊཀཿཊན་བཤེས་གཏེཏ་ཧཱམ་བས་ཇེས་ཨུ་ཁཟུང་། ༠།ཆོས་བཟའ་ད་ཤྱུའི་ 
ལེགས་བཤད་ཅུད་དུ་ཐོབ། །བཀའ་མུང་མའི་སྲོག་གཏད་ནམས་ཀྱབ་སྱལ།། 
དན་དེ་ལྟར་གུར་པའི་ཀལ་བཟང་ཞ།༡་༡༡༡།༢༠་གང་འདདྭ་ཐྭད་བས་ཚག་པ་ 
འདི།ཌ ཀཛན་ཁེགས་བས་འབ་ས་བུ་ཁགས་མོད་ཀྱི། ༡ །ཚུལ་མཐུན་ན་ཟྲར་ཁེཊི་ 
ཉེ་ཁམ་ཡིན།༡ །དེ་ཡིན་ཀཇ་ཧོན་མོངས་ཐུག་ཝཱ་རྲགས།༤་ཤཚེ་ཉདི་ཏང་བི་ཡ་ 
བརེ་བ་ཡི།༩་ཀདོན་ཆེན་པ་དོ་ར་ནམ་ཆུང་དུ་ཞཚོལ།ཌ ཀཁས་རྱུ་འབྲས།བྱད་དུ་ 
གསད་བསགསགཁཿ་༩།ཞན་ས་འཇིགས་རའ་ཏན་ཁྲསའི་ཊཅོབ་ཁོཁོ་གི་ང་།གྫྱབ་ 
བཙན་ལས་ཁྲ་སུཧཏ་ཞེས་ཌེལ་ཁྱག།ཀིགནཱན་ཨེ་དགོས་ཁཁཔར་དམ་མྲིག་གི་། 
གནད་བསུང་ཚྡསསྐཉྭགུབ་པ་དཀའ་ཨོར་ཁད་ཊ།༢༡།།པལ་དོ་ཇེ་ཐེག།ཁཉི་ཏེ་ 
ཁམ་འགྲི།་རྩ་ས་།ེ་ཆེསད་ཧེན་ཊཿ་ཆེ་དགས་བས།རྟེ་ཀྲད་ན་ཤེས་མཞིན་བྱ་ཏ 
ལྡནཔ་ཡི།་ཅེ།དུ་ག་གིཏྟ་ན་ཝཱ་བྱག་ཁོགྭ་ཁ་ཁར་ཏགག་ཞ།ཛན་ད་ཀའ་ཐོ་མཐོཁ 
ལྡན་བདེ་བྱེད་བཞིན།( ཀ།སྔར་ཐག་མེད་བྱས་པ་ཡིན་ཁུར་ཀྱཧ།'ཏཏ།ཛུས་ཕྱེས་ 
ནས་བག་ད་ང་ལན་བྱས་ན།ཌ །དྲེ་་བ་ཐིན་བཱལ་ལ་ཐུར་གསུངས། ༢ཤང་ཙོ་ཡིཿ 
སྒང་ཁས་ཨཐུག་ཊུ་སླེབས།)ཕུན་ཅི་ཛམ་སྡད་ཀྱམ་མི་ཤེས་ཀྱིས།༡3།ལས་སྡིག་ 
ཧྱཁ་ྱ་བྲས་ཤགས་ཏ་དང་།༣།དྷ་ཀྷ་ཏིཊཝ་ཁཀ་ཧུ་ཞེན་པར་འཚལ།ཿ་འེ 
གཏམ་རྨིག་གསུམ་བརྐ་མབསྐ་ཚིགས་བཅད་རདི། ཉེ་ཁ་།སྟིང་བཅེ་ཁྲཞི་ཁཁྦ་ཁཱ་ 
གྲོས་འདེབས་ད་ད་།ཌ༡།སྒོས་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་སློབ་ཡོན་ཚྱམ་འགར།༡ཊ།ཨེམཁོ་ 
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མཛའ་བའི་གསལ་བྱེད་ཙམ་དུ་སྨམ། སལ་འབེབ་ཁའ་གས་ྱ་ས།། 
བཙད་བཞྲ།་བ།ཀ༩༩༡༩༩་* 

༢༧ གྲེ་ལུང་ནས་ཡད་ད་གོན་དུ་བསྒྱོད།”བསླབ་མྱང་ས་སྔར་མུ་བཞིན་བགྱིས་ 
ཤིབ་ཐམ་ཕྱེན་ཁྱེ་ཙད་བའི་འགོ་ཡང་ཚུགས། ”2ངགྲྭ་ཚང་ཡས་མས་ཐུ་ཚ་བྲར་ 
གདན་དྲངས་པའི་གལ་དབུ་འགའ་ཞིག་ཁུ་ཡད་ཕྱིན།ཌ ° བསྔོ་བཤད་སོགས་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་རེ་བྱག: ཌ བཱོ་ཐཟང་བཀྲ་ཤིས་ལ་གར་དབང་བདེ་འདུ་ས། 
དང་། ༩ ཞལ་ལམ་སྲིང་གི་བེའུ་བུམ་རྣམས་བཤུ་བཅུག་ཿ པཌྔ་ཆེན་ཐམས་ཙད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སུ་ཞབས་ཨུ་གསུང་བཏག་ཞུས་པའི་ཕྱེར་ཕེབས་ཨུ་སྤོམ་མ་” 
ཚེ་གཟུངས་ཚུན་ཞཛུགས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱང་ཐ་བཞིན།ཌཿ ཚོགས་ན་ས་གྲྭ་པ་ 
རེ་མོས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་བསབ་གཉེར་འཕྲོ་མི་འཛོག་གི་བར་དུ་གྱུན་འཛུགས་ཌ”””་ 
བགྱེག།ཏཌ་སྔ་གང་བར་སྐབས་ཐུ་གཙོབུ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས་ནས་ 
དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་ཇེ་དང་། སྭ་ཆུ་འཕོད་པ་ལས་ཀྱི་རབ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཐང་བར་བྱང་ཞིང་།ཿ ° ཁའོན་ཀྱང་ཆུང་ལྡང་ཚེ་བ་དང་། 
གཞང་སྲིན་དང་། ༧ མ་འཇུ་བའི་ན་དྭ་ཀྱིས་དགོང་ལར་སྲོད་ཇ་ཚོགས་དུསཿ 
དེ་ར་འཚར་ཅན་གྱིས་ན་ཡོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ལྡང་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་འཕྲོད་” 
བསྟེན་འདྲ་མ་བྱས།: - )ཞོལ་མོ་ནས་ཞལ་ངོ་ནོར་ནོ་ར་ལགས་དང་། འབུམ་ 
ཐང་ཚོས་ལགས་ཀྱིས་ཅམ་པའི་ཟུར་གསོས་དང་། གྱོན་པ་ད་ངོས་གཙང་བ་ནེ་ 
བཅས་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱིས་བསྐར་མ་མཛད་ཉིང་།།  ཚོས་ལགས་རང་མ་ 
གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་དདྐ་ཞེན་འགྱུར་མེད་དང་། ཌནོར་ནོར་ཁགས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
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བར་དུ་ཞལ་བོ་བྱིངས་ཁས་ཀྱང་མོས་དུང་ཆེ་བརྲ་མཆིས་གོ།ཌ་ །འདི་ད་ག་གི་ཝ་ 
ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་སྒང་ཁར་གཞིས་བདག་ནས་ཁྲོམ་དབང་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་” 
བཞིན་བྱས་ཤིད་།” ” དེ་ཉིན་ལེ་ཤིང་གི་ཞྭལ་ཛཱ་རཐ་བཏན་ལགས་ཀྱང་འཕད་ 
པར་བྱན།༡ དེ་ལན་ཆད་ལ་འདྲིས་མེད། ༡ ཚེས་མཛད་ནད་ཕས་ཐན་འཆལ་གྱི་ 
བྱེད་པ་སྣ་ཚགས་པར་མེ་འབར་ཆུང་བསྱོད་ཀྱི་ད་བོན་ཡོས་འཕུང་ལ་བས་བྱས། 
ཨྭ་བ་ལགས་ནས་ཁ་པར་འབར་ཞིང་ཕེང་ཁག་གི་ཆར་ཐ་ཕབ། དེ་ཁ་ཡང་ 
དགུན་ངོས་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཅས་ཞིག་ལུང་གི་ཟླ་བོར་གཉལ་གྲྭ་སྐོར་བ” 
རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ། ཅེས་དང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་ 
བོ་གསུང་རབ་ཡོན་ཏ་ན། ཅེས་ད་ང་པ་ངག་དབང་ལུན་གྲུབ་བྲཅས་གསུམ' 
འཁྲེད་པའི་བྲམབ་སྟོན་གན་ང་།༠ ༩ ཇེད་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་ཡང་ 
དགོན་ནས་བེབས། །ཐླེ་ཡུང་ནས་རི་མྱེསཉིམ་གིང་དུ་མེབས། དགེ་སློང་ 
བྲོ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ཞིམ་ཐུད་ཨོགས་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་། ཀ་ར་ 
ལྟར་མངར་བའི་འབེལ་གཏམ་གྱི་ད་གའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བཏ་ང་། ཛིམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་ཏུ་སྤེབས། ” སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐལ་འབྲེང་ཞས་ཅི་བཞག་གན་ང་ཐེང་བ་ 
རེར་ཤོག་ལོག་རེ་བཅས་ལན་གཉིས་ཀྱིས་ཤོག་བུ་རེ་ཛོགས་འཕྲོབའི་ཅིས་ཀྱིས་ 
ངེད་རང་ཚའ་ཚས་ཟའི་འག་ཚུགས། ༢ ངག་དབང་ལྷན་གུབ་ཏེ་ལྔ་ཐོག་ཁེད་ 
སློབ་གཉེར་ལ་མ་གླེབ་གོང་རང་ནས་འཛིན་ཡངས་པའི་གྲགས་ཚེ་ཞིང་དོན་དུ་” 
ཡང་འཛིན་ཤེས་གཉིས་ག་ཤིན་ཏུ་བཟབ་བས་བེད་རབ་གིས་ཀྱང་ཁོ་ཙམ་མི་༡༧ 
ཡོང་། གཏལ་རམས་པ་ལ་ཐོག་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་བཤེས་རང་ཡིན་པ་དང་། 
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བཙོན་པ་ཆུང་བ་མ་གཏོགས་གོ་ཤེས་ཀྱང་བཟང་ཞིང་།༢ ད་དུང་དེ་ན་ང་ནས་ 
ཙོད་པ་ལ་གཞན་ལས་ལེགས། : ་ཆེ་རམས་པ་རིག་པ་ཕྲ་ཞིང་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ 
གྲས་ཡིན་པ་ད་ང་འཚར་སྒོ་ལེགས་ཀྱང་གཟུགས་པོ་ཆུང་བ་དང་གློ་སྲབ་པས་”” 
ཙད་མའི་དུས་ཐུཝ་ཆུང་།༡༠ འོན་ཀྱང་རིག་པ་དར་ཞིང་།ཁང་གསུམ་ཀ་འགྲོགས་ 
བདེ་བ་ད་ང་སྒོ་བཤའ་བ་བཅས་སྔ་ཐོག་རྣམས་ལས་ཀྱང་ད་གའ་བར་བྱུང་།། 
རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྨར་ཞིཇ་གཞུང་ཚན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བླ་མས་གསེར་འཕྲེང། 
སྙིང་ཕོ་གྒྱན།) 'བཇ་ཆུབ་ཁམ་རིམ་བཅས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ན་ས་ལུང་རྡོག་ 
བསླུགས་དང་མཚམས་སྱྱར་གྱི་གསུང་བཤད་ཅི་བཞག་སོགས་ངེད་ནམས་ཐུན་” 
སོང་དང་།  ཏག་ཐུན་ཏྲ་ང་ངེད་གཉིས་ཁ་ཁབ་གནང་འབྲིང་ཁོ། ངེད་ནང་ 
ལ་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་སོགས་ངེད་ཅག་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་བསྟན་”””” 
པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ལས་འདས་པ་གནང་། འདི་ལོ་ 
ཡང་རེ་བླ་མ་ཧྲག་ད་བང་ལུན་གུབ་ལ་གཟིགས་པ་ལེགས་པ་ར་རྟེན་པོ་ཚང་༡་༡ 
མའི་ཁྲད་ནས་ཞབས་བརྟན་ཀྱང་རྒྱས་པར་ཕུལ། འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་དུ་དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཏྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
བཞིན་འགུབ་པར་དཀའ་ཡང་། དྲན་ཞེས་བསྟེན་གང་ཐུབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་སི་ 
འགལ་ཞིང་། རང་གིས་སུབ་ཐུབ་ཕྱིན་བྲམབ་སྟོན་གང་གནང་བཞིན་ 
བསྒྲབས།  གལ་ཏེ་ཨུབ་མ་ནུས་པ་རྣམས་བཤད་སྱང་གིས་དགོང་ས་པ་ཞུས། 
གཉེན་བོས་མ་སླེབ་པར་བཀའ་དང་འགལ་བའི་རིགས་ལ་ད་ངོས་བརྒྱད་ ཅི་ "ཁ་༩ 
རིགས་པར་སྐབས་ཨུ་གང་བབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་བསྡམས་སོགས་བརྱིས་པ་་ 
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ཡིན་ཞིང་། ཇྗེ་བླ་མས་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་གང་ཅི་སྦ་གསང་ཡེད་ 
པར་གནད་བས་གཞན་དག་ཉར་གང་གསུངས་དཏ་དུ་བང་ས་བཞིན་བུ་སི་སླབ་ 
དྭགུ་སླབ་ཀྱི་ཞི་གས་ཅ་བ་ན་ས་གནང་མཁན་མིན་བས་དགས་པ་དགོས་པ་མེད་” 
ཀྱང་། *” ལྷག་བྱིན་སྣང་བ་མ་ད་ག་པས། ° ཐུབ་པ་སྐྱོན་གྱི་གོང་བུར་མཐོང་ 
བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་ཇེ་བ་མ་དང་ཏེད་ད་པོན་སློབ་ནམས་རད་བཞིན་གསུང་༡༡༠ 
འཕྲོས་གན་ང་ཡང་། དཀའ་བཅུ་བ་ད་ང་ད་བོན་བོ་ཅན་ནས་དོགས་པ་དང་། 
ངེད་ནས་གང་ཅིའི་བཀོད་པ་དང་ཁབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེ་བླ་མའི་ད་གོངས” 
གཞི་ཡིན་སར་བཞག་གི་ག་ནས་ངེད་ད་བོན་སླབ་ལ་དམོད་པའི་དྲག་ཆར་བབ”་ 
ཅིང་། དུས་ཕྱིས་ད་བོན་པོ་ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྲོག་འཛིན་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པས་དེ་འི་སྒོ་ནས་ཚང་མ་ཞོགས་འཕྲོས་པ་ནི། ཟེ་ས་པཌ་གྱིས། 
མཁས་པ་ནང་གིས་ད་བོད་ཤེས་གྱིས།: )།ྱན་པོ་གྲགས་པའི་རེས་ཨུ་འབྲང་།༩ ། 
བྱི་རྒན་གུ་ཙོ་འདོ་ན་པ་ན།=  །རྒྱ་མཚན་མེད་ཐར་གཞན་དག་རྒྱག ° ཤ་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཉར་ནོན་ཁ་གནས་ཐས།༢ ༢༢ གླུ་རིགས་སྦྱིན་བདག་གཡོག་ཆི་གས་ 
སོགས་ཚང་མའི་ཁྲོད་ན་ས་ཕྱི་མོའི་བར་རྗེ་བླ་མར་ཤིན་ཏུ་མི་གུས་ཤིང་། བེད་ 
དཔོན་སློབ་ལ་སྐར་བ་རང་འདེབས་པ་ལས། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དེ་ང་ཨང་ཡང་ 
གནས་པ་ཚང་མའི་གློར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཁགས། ཁོང་ཚོའི་བྱེད་པར་ 
བཉེན་པའི་ཁར་རར་གནོད་ཅིང་། ༢ ངེ་ད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྱེད་གཏད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། འདི་ཚོའི་སྐར་སོགས་གང་ཅི་ 
ཞིབ་ཞིབ་ཅག་ཡི་གེར་བྲིས་ན། དགེ་སླང་ལྟ་དབང་གི་སྐབས་མས་ཀྱང་སྦོང་ 
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སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་།.  ཤེས་ལྡན་རམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལ་ 
ཁ་དང ཌིས་ལུག་ཧོ་ཁཏང་བ་བཞིན་ཡི་གེ་འདི་དྭག་ཁྲོག་འཐལ་ལ་མཆི་༡་ 
མ་འཚོར་བ་ཞིག་མི་ཡོང་ཀ་མེད་ཡོད་པ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་དགོས་པའི་ཚད་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་། དེ་བས་ན་དེང་སང་ཐམས་ཅད་ཞལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པས་ 
དབུ་ཕོག་ཞབས་ཕོག་མང་འགྲོ་བ་འདུག་ཅིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
རྣམས་སུ་ཟུར་ཙམ་རེ་སྨོས་ཡོད་པ་དང་། ›ནག་ཆུང་བ་རྣམས་ནི་བཤད་པས་ 
མི་ལང་། ཆེ་བ་ནམས་ནི་སོ་ཨོས་གོ་བས་བངས་ན་ཤེས་པར་ཡོད། ལར་ 
ནས་དུས་ཕྱིས་མི་ལམ་གྱི་རོལ་པར་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་པའི་ཚིག་རྣམས་་་ 
ལས; (སྤར་ཡང་ཚེ་འདིར་སྔན་ཁས་བཙན་པའི་མཐུས། ` །འཁར་ནོར་ 
འཐངས་སོགས་ལྟོས་བཅས་དུ་མ་ལ། _ །བརྟེན་པའི་ཡུས་སེམས་སུག་བསྔལ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་།: །ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་ལས་ཡིན་དང་དུ་ལོངས། །ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཚེ་རབས་མང་པོའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ཁོག་པར་བལྟས་པ་སོགས་ཀྱི་”་་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས། ལས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སེམས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་མང་ 
ཞིང་། མཉེས་པའི་ཁ་ཡོགས་དང་གཏམ་ངན་མི་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། སྐར་ 
པ་འདེབས་པ་སོགས་འོང་བར་གསུངས་པ་ ས་དང་དུ་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་སོ། ། 
ལས་སྣེ་གྲོལ་བསྟན་ཟེ་མོ་གདོང་དུ་ཕྱིན། བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་ལ་ 
ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་གསར་བཟོ་བྱས། བཙན་གྲོང་དང་། རྒྱ་ཚ་གཞིས་ 
ཀ་ མགུར་བ་སོགས་མི་ཚང་དག་རིམ་འགའ་ཞིག་གི་མགོན་དུ་ཡང་ཕྱེན། 
རིམ་གྱིས་ཡོ་དགོན་དུ་གླེབས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ཡན་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོ་རྫོགས་པ་བྱས། ˆ ད་བུ་མཛད་གློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ཚ་བོ་རབ་ 
འབྱམས་པ་གློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཡང་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ནས་དཔེ་མཚམས་ལ་གླེབས་་ 
ཞདུག་པ་ད་ང་ཕད།ཿ་ཐོག་མའི་རིང་ཆབ་ཁེན་ཉམ་འབུད་དང་། ༩ཕྱེ་བྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ཁ་འཛེམ་པ་ལྟར་བྱེད་པ་སོགས་བརྫུ་བག་ཀྱང་གྲྭ་བ་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་བྱེད་༡“ 
ཀྱིན་འདུག རིག་ཁུང་གཏོ་ང་བར་ཡང་བོས་པས་རིམ་བཞིན་ཡིད་ཆེས་པས་ 
མོས་པ་དང་ད་གའ་ཚོར་ཆེ་ཐར་བྱེད། ` དེ་དུ་ས་ནས་གློབ་གཉེར་གྱི་བྱོགས་འགོ་ 
ལེགས་ཤིང་། ་གྲ་ཚང་གི་ཡང་སློབ་གཉེར་དྲག་པ་རང་གི་གྲས་སུ་སླེབས་གྲུབ་ 
འདུག ° ”སྦེ་ལུང་དུ་ཕ་མ་གཉིས་རིམ་པར་སླེབས་གྲུབ་པའི་གཏ་ན་འཇགས་ཀྱི་ 
བསྡད་མུ་ལ་གཙང་ན་ས་རྟག་བརྟན་གྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་གི་རྗེས་་ 
སུ་འབྲང་ས་ན་ས་ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་དུ་སྟན་ཆགས་པ། ཕྱིས་ད་པོན་ས་ཚོས་ 
ལགས་སྤེ་ལུང་རྙིང་བར་ཞིབ་སྤིལ་མཛད་པའི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་གནས་པ་”་ 
དང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་གནོད་ཁྱེད་དེ་ཁས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་འདུག་ 
པ་ལས། ” ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོ་དེ་ར་ཨ་མ་ལ་གནོད་པའི་ནད་ངོས་ 
མི་ཟིན་ཞིང་ཤུགས་དག་པ་དང་།༢༠ ”སྐབས་ཤིག་ད་ངོས་ཨུ་ཞུགས་པའི་དཔོན་ 
ས་ཚོས་ལགས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་སྐད་ཆ་ཡང་འེས་བེས་འདྲ་བ་བཤད་འདུག་པ།༧"་ 
བཅས་ཁོང་ནམས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་ཅིང་། ནད་ཚབས་ཆེ་བས་འཚོ་མིན་ 
ཀྱང་མ་ཤེས་པ་བཅས་སླེ་ལུང་ནས་བང་ཕྱིན་ཆེད་དུ་བཏང་བ་ཡང་འབྱོར་པར། 
བབས་ནས་ཕ་མ་གཏིས་ཀར་ཡང་བཅེ་གདུ་ང་བྱེད་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ཌ་””་ 
ཤིང་།་ ˆ ལྟག་པར་གཞན་ན་ང་ངེད་ཀྱི་ཝ་མ་མི་འདྲ་ཞིང་།' ”ཇེད་ཀྱི་བྱིར་དུ་ 
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སུང་ཁུཏ་ཏྲཁཝུགང་མཁཉ་ཚག་ཡམ་ཞིག་ཧཧ་དགོས་ཁྱངང་ཨང་ཁ་ཁས། 
་གཞན་དག་ཉ་ར་ཇག་སྟན་བ་ད་ང་ཞེ་ས་མཁས་པ་སོགས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་། 
སྤབ་ཧྲ་ཛོཧ་ཁྱུ་གྲུབ་ཀྱིས།༩གང་ཡཝ་ད་ཁ་མ་དག་མཚད་ེ་ཨི།ཌཏ།རིགས་དེ་ 
ཚབས་བཅས་སློབ་དཔོན་བཅས་པ་ལགས། །དེ་དག་ལ་མཚོད་གྲགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། ” ” །སླད་མ་ལ་ཡང་མཐོ་རིགས་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཀྱིས་གུས་འདུད་དང་བཅེ་དུ་ངས་ཆེ་བར་བྱེད་ཡོད་” 
པ་ད་ང་། ཤགས་གང་ཐོན་ཀྱི་སྒ་ནས་ད་ངག་ཀྱི་ལན་ཆ་ཡང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
ལྷག་པར་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ན་ང་ན་ས་མ་ནི་མང་ལ་དུ་བཟུང་བ་དང་། བཙའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ།. ”སྐྱེས་ན་ས་ཀྱང་ཤའི་དྲོད་ལ་བཙར། ” དགའ་བའི་འཛུམ་ 
གྱིས་བསུས། བརྩེ་བའི་མིག་གིས་བལྟས། བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱང་ས། 
སྣབས་ཁས་ཕྱིས། མི་གཙང་བ་ལག་པས་ཕྱིས། ཟས་ལྱེས་བསྟོད། མངར་ 
བའི་ནུ་ཞྭ་བུད། ༡༡ བུ་ན་བ་ཁས་རང་ན་བ་ད་ང།༢༡༩བུ་ཤི་བ་ལས་ཆང་ཤི་བ་ 
འདེམ་ཕོད་པ་བཅས་ཐ་ན་མཚན་མོ་ཉལ་དུས་ཀྱང་འོ་མས་ཁ་འགགས་པ་ད་ང་། 
གཡོར་མི་གཟོས་བརྫིས་དོ་གས་པ་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་ཀྱང་ཉལ་མི་ཆུས། ཉིན་ 
པར་ཡང་བརབས་ཆག་བྱང་དོ་གས། ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་མནར་དོགས་སོགས་ 
ངན་མ་ཐར་གྱི་བར་དུ་ཤ་ཐང་ཐང་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་དགོས་པ་བྱང་བས་བསམ་་ 
མན་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཚེ་འདི་ལང་ལ་བཏོས་པའི་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། པ་ 
ཡང་གཞི་ནས་ཁུས་བསྩལ་བ་དང་། ངེད་རང་ལ་ཡང་བརྩེ་དུ་ངས་ཆེ་བས་ 
ཆུང་དུ་ས་བྱམས་བར་བསྐྱངས། འེ སུག་བརྫལ་ཀྱང་སྡ་ཚོགས་བ་ངེ་ད་ཀྱི་ཅེད་དུ་ 
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སྱོང་བ་བཅའ་དྲིན་ཤིན་ཁུ་ཆེ་ཡོད། )” མའི་ཚད་ཙམ་ན་པ་རང་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་གདུ་ངས་ན་ས་མ་ཚུགས་པར་བཅོས་པ་ཡིན་པས། བཙོས་པའི་ཆང་དང་ 
ཏོས་པའི་ཆང་གི་ད་པེ་ལ་བུར་ཡིན་ལམ་པ་སེམས་ལ་ཡོད་པས་འདི་དུས་ཀྱང་༡ 
མན་པའི་སྐད་ཆ་ཐོས་འཕྲལ་སེམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཛེ་བླ་མར་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་མ་ཕྱིན་པའི་ཐེབས་མི་འདུག་ཞུས་ཏེ་རང་ཐག་བཅད་པར་ཨ་ཁུ་༡་ 
ལགས་ནསྭ་ཀང་བཀག་ཆམ་བྱས། 2 རིག་ཁུང་བ་གསུམ་དང་ཁལ་མ་སོགས་ 
ཟེས་ལ་བཞག་ ངེད་ཆང་ཏྭ་ཀང་ནམས་ན་མ་ཚོག་ཁ་ཐོན་པ་བས། ་རོང་ཁུང་ 
ཇའི་ལམ་དཀའ་པོ་དེ་ར་ཞུན་ཨར་གྱི་འད་ཁ་ན་ར་བརྟེན་ནས་ལོང་ཞིང་།༢༡ཉི་ 
མ་ཐུང་དུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིན་རང་རྒྱལ་དུ་སླེབས་པར་བྱས། ; དེ་ནས་སླེ་ཁུང་ 
དུ་སླེབས་ཤིང་། ° ཐོག་མར་གཟིམ་ཁང་གསར་བར་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན་པར་ཨ་མ་ 
སྲེ་ལུང་རྙིང་བར་ཡོད་འདུག་པར། ཇ་ཙམ་ཡང་འཐུང་ལོང་མེད་པར་འཕྲལ་ 
མར་ཕྱིན། དེ་ཀྐབས་ཨུ་གནོ་ད་པ་ཞུགས་པ་སོགས་མི་འདུག་ཀྱང་། ” གཞོད་ 
པས་བཟི་བ་ལྟ་བུའི་མི་ངོ་ཆེར་མི་ཚོད་པ་དང་། ཡུས་ཟུངས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ངན་ 
པས་ལྡང་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་འདུག གནོ་ད་བྱེད་སོགས་གང་ཡིན་དེ་འཕྲལ་དུ་་ 
བྲོས་ཞི་མ་ཚད། › ཁ་མོར་ཁྱང་བསྟན་ཞུས་པར་ལག་ནད་ཡིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་ 
འབུམ་ཐེར་ལོ་གྲངས་སྙུབ་དགོས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱང་ཡང་ལུང་ཇེས་པ་༡”་ 
རང་མི་འདུ་ག སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེར་ཐུགས་དམ་གསུང་ 
བརྟག་ཞུས་པར། ˆ ཤི་འདྲེ་གདུ་ལ་ཅན་ཞིག་གི་རྒྱབ་རྒྱལ་བོས་བྱས་པའི་ཉེར་ 
འཚེར་མངོན་ཕས་བྱཧ་བཞི་གཏོང་ད་གོས་པ་སོགས་ཕེབས་ཤིང་། ཆེད་ 
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དམིགས་ཀྱི་མུང་བ་དང་ཏུད་ཛས་སོགས་ཀྱང་གནབ་རིམ་གྲོ་ནམས་དེ་དོན་་ 
བཞིན་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། དེ་ 
དུས་མཚན་ཏིད་པར་སོང་བས་ཐབས་བཅོས་གཞན་ནི་ཤེས་ཀྱིན་མེད། རེ་ 
ཞིག་ཞག་ཞས་བར་ཞཇ་མ་ཆགས་པ་ཁས་ཞུགས་བཿསོགས་མ་བུང་།“) ཞིཇ་ཏ་ཿ 
ཁོ་གསར་བའི་ལོ་གསར་ཡང་གང་རྒྱས་སུ་བྱས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ནུབ་ཐོ་རངས་ 
ཁར་ཨ་ཁ་ནདྲ་བཀོ་ཁོ་ཞིག་ཁྱཉརྭ་ལབ་ཅུ་ཐེབས་ན་ས་གནོད་པ་ཞུགས་ཉམས་7 
ཀྱིས་འབོད་མི་བྱང་བ་བཞིན་འཁྲེས་སུ་ཕྱིན་པར་ཐུག་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བའི་སྐད་གང་” 
ཐོན་ཏུ་འབོད་ཅིང་ད་བུགས་སྷ་ཐུང་བར་འདུག་པར་ཐིང་གར་ཕུ་དང་མཆིལ་༢ 
མ་བཏབ་པས་ད་བུགས་ཏ་ར་ཞེས་སོང་ཞིང་སྐེ་གུག་པས་ཤི་བ་འདྲ་སྙམ་པའི་””་ 
ཞེད་ཙམ་བྱུང་ཡང་ཐུང་ཙམ་སོང་བ་དང་སོས་ཏེ་མཆི་མ་འདོན་ཀྱིན་འདུག 
ཕ་ན་ང་གི་མཐོང་སྟང་ཁ་ཁྡེ་རྒྱགས་པདད་ང་ཞྭ་ཡོད་གྱོན་པའི་སི་མང་པོ་འགྲོ་” 
འདུག་བྱེད་པ་མཐོང་ཡང་གང་ཡིན་ངོ་མ་ཆོད་པས་བྱ་ཐབས་ཟད་པར། 
གཙང་།ཁའི་ཕྱོགས་སུ་མོ་མ་བཙན་པོ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་གོ་བས་རྩད་བཅད་པར་ཨ་་ 
མ་གསལ་ཚོ་ཐེར་བའི་བུད་མེད་གན་མོ་ཞིག་ལ།ཁོག་བད་ག་ཆུ་གུད་པས་བས་༡༠ 
པའི་མོ་ལུགས་བཙན་པར་འདུག་ཟེར་བས་འཕྲལ་དུ་བོས། དེ་དུས་ད་ལྟའི་ 
གཙང་།ཁ་སློབ་ད་བོན་གྱི་ཕ་དེ་སྔགས་པ་ནུ་ས་ཅན་ཞིག་འདུག་པ་ཁོ་པ་ཡང་དེ་”་ 
ཞོར་དུ་གཡབས། ° ཆུ་རྒྱད་པ་ཁོག་འབེབས་བགྱིས་པར་རྟག་བརྟན་རྒྱལ་པོ་ 
ཡིན་ཚུལ་ད་ང་ཁོག་གཡར་ཡོང་བ་སོགས་ཟེར་དོན་བཞིན་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་་” 
བྱུང་བར་ཐོག་མར་མི་རྒྱགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་”་”་” 
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འབད་བྱང་ཡང་། 2. སྤོབདཔོན་གྱིས་ཐལ་མདུ་ཅིག་ལ་བསྔགས་བཏབ་ 
སྟེ་ཐག་ཆིང་ས་ཀྱི་ཐབས་ཤིག་འདུ་ག་པ་བྱས་སོབ་བར་འཇམ་ཏལ་གྱིས་སོང་།: 
སྐད་ཆ་དྲིས་པར་ཐོག་གར་གཙང་ཞམ་ཡོང་ཚུལ།=༢བར་དུ་ལུན་གྲུབ།ཁད་། 
གསར་གྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཟོས་ཚུལ། ཐ་མར་མ་ལ་ཐ་ན་ཚི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
འཚུབ་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པར་བཤད་བྱང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་༡༡་ 
བྱང་། “ ད་ཐབས་བཅོས་གང་བྱེད་དགོས་ལབ་པར། ད་ཀོར་ཆའི་རྫོངས་ཁ་ 
ཤས་དང་། ལོ་དུས་ཁོ་དུས་ལ་ཁོ་རང་ཁོག་འབོད་བྱེད་དགོས་པ། དེ་བྱས་ 
ཕིནཉས་སྐྱོནམི་བྱེད་པའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཆད་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་བཙན་ཞིང་། 

ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་བཞིན་ན་དྲ་ཀང་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་དང་། 3 འདུ་ས་བྱིས་ཀྱང་། 
ལོ་དུསྭ་ནས་ཞག་ཤས་བྲ་གཟ་ན་མར་གྱན་བཞིན་ན་བ་དང་ཁག་འབྲོད་བས་༡༩ 
བས་དྲག་འགྲོ་བ་སོགས་ཨ་མ་གསས་མོ་རང་མ་ཤིའི་བར་དུ་བྱང་། དེ་རྗེས་སུ་ 
ཁོག་པ་བཙན་པ་ཡང་མེད་པ་བཅས་འབོད་མ་ཐུབ་པར་མ་ཟད། ་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོས་ཇི་ལར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་རིམ་གྲོ་རྣམས་ཚེམས་མེད་བསྒྲབས་་ 
ཕིན་ཉས་སྐྱནགྱི་རིགས་མ་བྱང་བ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་པར་བྱང་།  ཐལ་ 
འཕྲེང་སྐབས་གཉིས་པ་ད་ང་། ཟུར་རྒྱུན་བསམ་གཟུགས་མཐའ་ད་ཕྱོད་སོགས་ 
ཅི་བཞག་ཏུ་ཞུག་ཏེ་བགྲ་སླེང་ཁ་བཙོན་པར་བྱས། བདག་རང་སྐྱེས་སྟབས་ཀྱི་ 
རིག་པ་ཤིན་ཤུ་དམན་ཀྱང་ཇྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ད་ང་བཙོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་ས་” 
པའི་རིག་པའི་སྟེབས་ལས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རིག་པས་གཏ་ན་ལ་འབེབས་ 3 
ནུས་པ་དང་། ° སྔ་ཁོ་ཁས་ཀྱད་དྲག་པར་བྱང་།» བད་ག་རང་ལ་བཀོས་པའི་ 


ནམ་ཐརྭ་དག་ཤོས་ནི་སློབ་གཉེར་གྱི་སྐབས་འདི་དགྭ་ད་ང་།”ཿ ཌ ཛེ་བླ་མ་ཞིབ་ 
བརྫེ་ལོའི་ཞབས་ཏོ་ག་བསྒྲབས་པ། ཆོས་འཁོར་ཡས་མས་སུ་ཞབས་ཏོག་ 
བྱྱིས་པ་ཚགས་དན་ཚན་གཙུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་རང་ཡིན་ཉྟམ་མ། །གང་ 
ལྟར་ཨེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐོར་གཅིག་པུར་ཡང་ཚོད་པ་ཟླ་བའི་བར་དུ་བཏེན་པ"” 
དྲང་། ༡” ་སྨན་འཛུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི།ཁྱད་པར་སོགས་ཟབ་གནད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག།གབས་པའི་བཞེད་མ་མི་སུན་ལ་སང་བ་དང་ཁང་དུ་ཚུད་ཅིང་རང་།ཁ་ 
ཡུགས་ཀྱི་འཛོག་མཚམས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་ཤེས་སོ།” །དེ་དུ་ཨ་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ 
དུ་གསོལ་ད་པོན་གློ་བཟང་ད་བང་ལྡན་གྱིས་སྔ་གོང་སྦེ་ལུང་གི་བཀའ་འགྱུར་” 
གཞུང་བཞེས་གནང་བའི་ཚབ་མར་རྩེ་ཤོད་ལ་ཞུས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚབ་མ་་་ 
ད་ངོས་གཙང་བུསི་བྱས་ཐག་ལོངས་པ་ལྷ་ས་ན་ས་རིམ་གྱིས་གད་ན་དྲངས་པའི་་” 
མཇུག་འཁྲིལ། ) ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱང་གང་ཅི་ནས་ཁོག་ཡང་ཕ་སུ་སང་ཞིང་སློབ་ 
གཉེར་གྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་མཁྱེན་དུ་བཅུག་པའི་སྐབས་ཡིན་པ" 
བཅས་གན་མ་ངན་སོགས་རང་དབང་མི་འདུག་པ་ཆེ་བའི་སྐབས་བསྡད་ན་ས་ ཝའ 
ཚུད་པ་བྱེད་པ་སོགས་དགོངས་པ་གནང་བས་སྐྱིད་པར་བྱང་།  ཕ་མ་གཉིས་ 
ནས་ཀྱང་རྒུན་ཛ་ལ་མི་ཐེ་བའི་འབར་ཇ་དང་སྐབས་བབས་ཀྱི་དྲུག་པ་སོགས་་་ 
བྱང་ཁ་གནད་དུ་སྨིན། ད་གེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ° གསོལ་དཔོན་བྲོ་ 
དབང་།” ་མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱང་ཕྱག་ཕེབས། མཁན་ 
ཧོས་རྒྱ་ཁྲུབ་ཁེགས་པ་ད་ང་། གས་ད་རྭ་སི་སེར་ཚསགས་མཛད།། རྒྱལ་ནས་ 
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བའི་སྐབས་ཡིན་པར། སྤྱི་འདུས་ཨུ་ད་མག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། སྣར་ཐང་བརྒར་ཚའི་ནང་གི་འཛམ་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གན་ང་སོགས་ཕུལ་ 
པར། ཚོས་གྲལ་གྲོལ་ན་ས་རྗེ་བླ་མའི་སྐྲ་མདུ་ན་དུ་མཁན་པོས་སྤྱན་ཆབ་གསིལ་ 
ཞིང་། ་ད་ཆ་ཐུགས་གཉེར་ཡང་ཡོངས་སུ་གུབ་པ་ལྟ་བུར་འཇུ་ག་པས་གློ་བདེ་་ 
ཞེས་དབ་བཤད་སོགས་ལ་མཉེས་བའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་གནང་འདུག ཌསྦུ་ 
རིམ་པ་ནམས་དང་ཚན་ུ་གྱ་གསཀི་སྱནསྲག་བབྱས་པའི་ཚག་གྲར་བྱན། 

ཉིམ་མྲ་ཡྱི་ནམས་ཟུ་ང་འཚུབ་ཆེ་བར་བྱང་ཡང།  སྦིན་གྲེག་གིཉི་མ་གཉིས་ 
ནམ་མཁའ་ཤིན་ཅུ་དྭངས་ཤིང་འཇམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གུན། ཉིན་ཉར་བྱི་ 
བསོད་ནམས་སྒོལ་མ་འདས་མོའི་གཡུལ་ཐུག་ཏུ་བཀྲོ་གླེང་ལ་བརོན་པ་བསྐྱེད། 
ཟ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། 'ཚོགས་ཆེན་དུ་དམ་བཅའ་ 
བརྐག་པར་ནགེའདུན་ཉསཁ་།ེཊ་པའི་རང་བཞིན་ཞུ་ལར། །༤ཉི་ལོག་དུག་ 
བཏུན་ཙམ་ཁར་ཕྱིག་ལ་ཆིག་སྤིལ་མཛད་པའི་དགེ་བཤེས་ཐུགས་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁུར་བོར་ཏེ་སྔར་ཕར་ཕྱིན་ལ་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དོ་ན་མེད་* 
༈་ཐུར་ཨོང་འདུག་༩ ཟབ་གནད་འདི་ཉ་བུ་ཡོང་བ་མ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་། 
གང་ལྟར་འདི་སྐབས་སུ་ཁས་གླངས་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཡག་སྲས་ཀྱི་གསུང་ད་པང་་ 
བོར་བཞག་སྟེ་གཟུ་བོར་གན་ས་པའི་གློས་ད་ཕྱད་ན་ས་འཛོག་པ་ལས། གྲུ་ཚང་ 
གི་ཡིག་ཆ་དང་སྔར་གྱི་ཁས་བླངས་རིང་བ་གཙོར་འདོན་མ་བྱས།» ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་འཛིན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་གློ་རྫོགས་ཆེ་ཞིང་ཚོད་པ་སྨར་བ་དང་བཅས།༡ དེ་ 
གའི་གནས་སྐབས་ན་བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཐོན་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱང་སོང་། 
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ཕྱིས་ནས་ད་ཀའ་བྱཅུ་ངག་དང་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དགོན་དུ་བྱང་བར་ཚེ་དབང་ 
བྱས་པས་ཡིད་འཕྲོགས་ཤིང་མོས་པར་གླར་པས་རྐྱེན་བྱས་སྡེཔ་ཞལ་ངོ་རྣམས་༡ 
མ་མངྒ་གཇ་ཅིི་གན་ས་ཚུལ་ཞུས་འདུ་ག་ཐས་བཏེ་ན་ལེ་པས་ཁོང་དགོས་ཚུལ་” 
ནན་གྱིས་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་ཐཞི་ཁསན། སྡེ་པ་དང་ཞལ་ངྒོ་ཞང། 
མ་ནམས་ཁ་ཆེ་དབབ་བྱས་ཙ་དང་།། ཉ་མྲགིན་གསང་སྲུབ་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་། 

བྱབ་ཁྲུས།  ཞབས་བྱི་བྱིངས་ད་ང་མི་སེར་ཕལ་ཆེར་ལ་གླུ་སྡིངས་ཨུ་ཚེ་དབང་ 
གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་བགྱེས་པར་ནམ་མཁའ་དྭང་ས་ཤིང་ཆར་ཟིམ་བབས་པ་རྟེན”་་ 
འབྲེལ་ལེགས་པ་བྱུང་།” ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོའི་གཟབ་མཚར་བྱི་གྱོན་ 
བཤ་ཆེ་བའི་རེམ་ཆ་ཁེགས་པ་དང་། 9༩ སྡེ་ཡས་ཁྱང་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་།ཌཊ་ 
སྡམ་ཕུག་སྡ་ཚོགས།ཿཿཊཀ་ཇུ་ཁ་སོགས་བ་དངས་ཁྱ་ཧ་ཆེ་སེར་བར་ཨཛད། 

བསམ་གཏན་རེ་ར་ཡང་བོས་ཤིང་གྲུ་པ་སྤྱི་སྒེར་ན་ས་སྟེར་ཆ་སོགས་ཀྱང་བཟང་“ 
ཐར་བས།༡ ༡ད་ཀའ་བཅུ་བྱ་བསས་པ་ཚོས་བཟང་གིས་ཉེན་བཤད་དང་།།༢ གྲུ་ 
བཤད་གོགས་རྒྱས་པར་བྱས། “ རིམ་གྱིས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས།' ཚར་ཤིན་ཏུ་་ 
དཀོན་པ་ཞིག་བྱང་བས་གྲག་ཁ་ཞོལ་པ་སོགས་ཁོན་མདའ་བ་ནྣམས་ཀྱིས་ཆར་" 
འབེབས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཞིན། འཐའ་ཏི་ན་ཁར་ཕྱིན་ཚད་ཛས་ 
སུས་ཤིང་།། ༩ ཆན་འབེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཀྱང་ཆུང་ཟད་ཡོད་པས་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་ 
བོའི་སྒོ་ན་ས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པར་སྔར་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་སྤིན་པ་”” 
ལྟངས་ཆེ་ཞིང་། ད་གོང་ཇ་ཁར་ཆར་ཟིམ་བབས། །སྟག་ཆེ་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་་ 
ཕེབས་པ་དང་འགྲེག ད་པོན་གཡོག་ཞུང་བསྡུས་དང་བཅས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ 
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སར་ཁུག་ཙམ་ཕེབས་ཤིད་བཀའ་བགྒོ་ཡུལ། གསུང་འཕོས་ཞི་ཆེར་མ་བུང་། 
སླར་ཡང་གྭ་ད་མཁམ་ད་ཏྭ་ལྟན་དུ་ནོར་བུ་གྲིང་མན་གྱི་འཇ་སྐོར་དུ་ཞབ་ཐང་”” 
གིས་བྱན་ཞིང་བཀའ་འགྱར་ཡང་གད་ན་དྲང་ས། : ˆ: དཔོན་སླབ་གློ་གྲས་པ་ 
བགྲེས་པོ་ཡར་ཁེབས་ཡོད་པ་དགའ་ལྡན་གླིང་པའི་ལྟག་ཙམ་དེ་ར་ད་པོན་སློབ་” 
ཆད་པ་ལ་ཐུག་པ་རོ་ལས་ཁུར་ཐག་ལྱི་བའི་དཔེ་བཞིན་ལམ་འགྱངས་ཆེ་བར་”” 
བྱང་། ° - འབན་ཚིབས་ཀྱི་མཚོ་ལ་དེ་མཚུངས་སུ་ཚར་རྫས་ཀྱང་སྦས་པས་དེ་ 
ཉིན་ཆར་བ་དཔའ་ཐོན་ཙམ་དབ་།༢ ཅི་ཉིན་ནམས་ནས་ཆར་ཆེས་པ་ལ་ཐུག་ 
པལྱག་བྱབ་ཁས་ནཱཀན་ཁཛག་གི་ཐུགས་ཇེ་ཁྲ་ཞ་མེད་བརྩ་ཟུཊ།༢ ཀདེ་ལོ་ཚོང་ 
སྐོར་གང་བྱས་ཀྱི་ས་ལ་འོབས་ཆེ་བར་བྱང་འདུག་པ་རང་ཆེར་མོས་པ་རྣམས་*་”” 
ངེད་ཀྱི་ནུས་པར་བཟི་ཡང་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་”་ 
ཟེ་ཡིན་ཏེ་ནད་ཡམས་དང་ཆན་དཀོན་པ་སགས་ལ་ཚས་བསྐར་བབྱིས་ན་ཤིན་ 
ཅུ་ལེགས་པ་འཇུག་གོ:ཏ་༧།ཏོར་ཟླ་ཇུག་པར་རྒྱལ་དུ་མྲར་ལྟར་ཕྱིན་ད་བྱར་ཁས་ 
ཉེན་གསཊ9ིག་འཊ་ཧྭ་གཱས་ཐཱ་ཛངད་བཱ་ཡད།ཁྲ་་རེསྒ་ཆེ་ཞིད་ཁེགག་པ་ 
བཅས་ཉིན་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་པའི་གྲས་ནས་བློ་གསལ་ངེས་གཉིས་རེ་འབྱོན་དགོས་ 
ཚུལ་ཀྱང་བྱག་ཤིཊ།།༩་ཊ མཆན་རིས་གྲྭ་ཚང་ཞས་ཀྱང་གཉིས་ནེ་བཙས་རྱལ་བྱེ་ 
ཆོས་གྲུར་ཚོད་པ་འཆར་ཅན་དུ་བགྱིས་པའི་ཉིན་ད་ང་པོར་དྭགས་གྲྭ་ཚང་ནས་* 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐལ་གྱི་གང་ཁཡང་ལྔོན་མེད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གྲྭ་དམང་ས་ནས་༡༧ 
མཐོང་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་སླེ་རི་པ་དང་ཚོད་པར་སོ་་ 
སོའི་ཁས་བངས་མི་མཐུན་ཙམ་གྱི་འཛིན་ཕྱོགས་ལས་གཞན་མ་སྤྱི་གཞུང་གང་” 
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ན་སྱ་ཀང་ད་ངོས་འགལ་གྱི་འིགས་གཏན་ནས་མ་བྱང་། = འདི་པ་རིག་པ་བཞུན་ 
ལ་དཔེ་ཆ་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་བ། - ཚིག་མཚམས་ཆོད་པ་སོགས་ལེགས་པར་འདུག 
དྭགསྭ་ག་ཚང་ན་སྭ་ཀང་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་ནོག་བསུགས་ཀྱིས་རྲོང་ཁྲར་༡༡་ 
མཛད་བྱཏ་བར། - སྔ་ཀོང་ཚད་པ་ནམས་ཞིབ་ཐེམས་ཨུ་སོང་ཁ་དྲ་ཁ་།-'7ལྷག' 
པར་ན་མ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ལུཧ་གལ་ཆེན་ནམས་གློར་ཆུད་ཿཔ་བཛཱས།2=་འཁུཊ། 
ཡིག་ཕེཏ་གཉིས་གསུམ་ནེས་ཀུང་གཞུང་ཆེན་ཤོག་གངས་མང་བོའི་གནད་༡༡ 
འགྭག་ལུགཔཆ་ཁཀཀོཌ་ཁས་ད་ཀཝ་ཚེགས་ཁ་བུང་ཞིང་།6 ༩ བགགོ་གླེང་གཏོ་ཏ 
བར་འབྱོན་མི་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཡིད་ཆེས་པའི་དགའ་བར་གྱཆ་སོང་བ་ཐམས་་" 
ཅད་ཁམཛོན་ཨུམ་མོ། །ཞོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཞི་ང་རྒྱལ་གྱི་མེ་ལྱེ་ཆེས་ཆེར་ 
འབར་ཐས་གཏོཁ་ཁག་ཏྟར་འྱུན་ཞིང་གད་ཐོག་ཤོན་གྱི་ཚོ་ངེས་འདོ་ན་པར་ཀ་ 
བྱེད་ནོ།> ཿ།ཉདི་ཁོ་རྒྱམ་སྲས་ཐུལ་སུ་ཏི་པོ་ཆེ་ཡང་རྒལ་གྱི་གནས་གཟིགས་སུ་ 
ཆིབས་བསྐྱོད་པ་བཅས་ཆིབས་བསུའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བགྱེས། ཐོག་མར་ 
ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་གདན་དངས་བསྟེན་བགུར་ཞབས་ཏོག་གོགས་རང་ལ།་༡ 
གཇ་ཡོད་མགོན་བྱི་ཚུལ་དུ་ཞུས།:” ཐཞུགས་ཤག་སོགས་ཀྱང་དེ་གར་ཞུ་འདོད་ 
ཆེ་ཆུང་ཁེགས་བཤད་གླིང་དེ་བླ་བང་ཁུལ་དོ་ག་ཅིང་བཀོད་པ་ལུག་པ་དང་། 
ཨ་ཁུ་ལགས་ནས་ཀྱང་མི་འགག་སོགས་ཟེར་བ་བཅས་ཞུ་མ་ཐུབ་པས། . མཚན་ 
སྭོ་བྲ་བཏ་ཆེན་མོའིེ་ཉིཧྭ་ནཱ་ཁཞུགས།[ ༡༡གནསྐ་གཟིགས་ཀྱི།ཞབས་ཐིར་ཡང་ 
ཕྱིན། དེ་དུས་གཙང་ནས་རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་སྦུལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ 
གཙོལད་སོན་ཆེན་མོ་དྭ་ང་ཐུགས་ནང་མ་གཤིག་པའི་ཁད་ན་ས་ད་བུས་ཐོགས་ཀྱི་ 
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གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་པ་ལས་ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་གད་ན་འཛམ། ཁེགས་ 
བཤད་སླིང་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཞབས་ཏོ་གགང་འཁོས་ཨུ་ཞུས། “སྤུལ་སྐུ་ 
རིན་པ་ཆེ་གཉིས་ཐུགས་ིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སྐལ་བཟང་གི་དགའ་སྟན་༡༤ 
ལ་སྤྱད་པར་གྱུར། ” རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱིར་བེབས། ” རྡ་ལྗེ་འཛིན་པས་ 
གསང་བདག་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁུང་ཡོང་ས་ཛྫེགས་དང་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་རྗེས" 
གནང་ཡད་དགོས་ལེབས་པ་བཞིན་ཕུལ། ༡ ཐུགས་ཇྗེས་འཛིན་པའི་བསླབ་སྟན་ 
ཀྱང་ལུག་པར་བསྩལ་ཞིང་། ˆ རྡ་བོན་གཡོག་ནམས་སྐུ་ཤེད་ཆེ་བ་ད་ང་སྐ་རལ་ 
ཆེ་བའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱི་ཉམས་མཚར་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གན་བ་། དེ་ལོ་མངའ་ 
རསྭ་ཐ་ཚང་གི་ཚས་གར་རྩལ་སྲསརིན་པོ་ཆེ་ཞུག་ཙམ་བེབས་པར་དེ་གཞ༡༡༤ 
ཞོགས་འཛས་ཀྱིས་དྭགས་ག་ཚང་ན་ས་ཀྱབ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཚས་གྲར་གདན་”” 
དྲངས། ” ” མངའ་དྭགས་གཉིས་ཀྱི་སྙུན་གཞི་ཚབས་ཆེ་བས་བཅོས་དཀའ་བ་ 
སྨན་པ་མཁས་པས་ཀྱང་མི་རྟགས་པའི་གབ་ཚད་དམ་གཉན་ནད་ཚབས་པོ་ཆེ”་ 
ཞིག་ཡིན་ན་སྷ་ཐམ།་ཁའད་ལྔ་མང་ཚརས་བ་ཨང་གྲ་ཐཱ་བ་ད་ཤིཊ་རབ་དཐང་ 
ཕྱུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་གྲཝ་ཁ་ཏ་གད་” 
བརྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་ངན་ཚབས་ཆེ་བས་གྲྭ་ཚང་གི་ཞབས་དྲངས་ཤིང་བབས་་ 
ཤིན་ཙུ་མི་ལེགས་པའི་ལབ་གཞི་ཆེ་བར་གཞིས་བྱེས་གསུམ་ཀ་ཡང་སྔར་འགམ“་ 
གྱི་ཉེས་ཐ་ཨུར་བྱུང་ཡང་དོ་ན་དུ་བཀའ་ཁྲའི་ནང་གི་གན་རྒྱས་བཅིངས་ཐའི” 
ཕུགས་ཡུལ་ཨུ་ལ་ཡང་ལེགས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འབྲ་སྙམ་པས།” ” རང་ཛོས་ནས་ 
དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་སྐར་གྱི་གྱོང་འཁུར་བའི་ནང་འདུམ་གྱེས་གཙོད་མཚམས་ཀྱི་” 
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ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ན་ས་ད་གོངས་པར་བབས་པོ་ཞིཿ ༩ 
བྱང་མ་སོང་། ཡིན་ཀྱང་གཉེར་ཕ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་བསམ་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཏྲང་བས་ལེགས་ཆན་འཁྱོལ། ད་གག་དྲ་བེ་གོལ་ནས་སེ་ལུང་དུ་མྲེབས།” གུར་ 
སྨོན་རི་ཁྲོད་ནས་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་རི་ཁྲོད་པ་བཅུ་སྐོར་དང་བཅས་པ་་ 
ཡང་འཕྲད་པར་ཕེབས་ཤིང་། གསེར་དངུལ་དང་བཟང་གོས་ཡུག་ལ་སོགས་ 
བའི་གནང་ཆ་མང་བ་སལ། 'གསང་བད་ག་སྟན་བཟུུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚེ་ 
དབང་དང་། བདུད་ཙི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་། ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཨོགས་ཡུལ།  ཤིན་རུ་མཉེས་མའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ལུག་པར་བརྩལ།)གྒཝ་ 
ན་ས་བཟུང་འདྲི་པར་འཁྲིས་སུ་འབྱོན་སི་ཤིན་ཊུ་མང་ཁས་སློབ་གེར་ཧ་ཅང་ཏ་ 
རང་གིས་སྨར་པ་རང་མ་བྱང་ཡང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་ 
སྐབས་བཞི་བའི་ཐལ་ཕེང་བཅས་སྐབས་སུ་གང་བབས་ནས་ཆྱི་བཞག་ཞུས། 
འདི་ལོ་མོན་ཁྱོགས་ཀྱི་དུ་ས་ཟིང་ལངས་པར་བརྟེན།: 73 གྱམ་བོ་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ངོས་ལེབས་དང་། དྭ་བུས་གཙང་གི་དཔུང་ཆེན་ཚང་མ་ལྟོར་བཏེག་ 
སྐབས་ཡིན་ཞིང་། རྒལ་སྲས་སྲུལ་སླུ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་མུངས་ཨུ་ཐུགས་གཉེར་ 
ལ་ཕེབས་པས་རྐྱེན་བྱས། རྒྱལ་པོ་ལྟོར་ཕེབས་ཁར་སེ་ར་གྲྭ་ཚང་དངང་སྤྱི་སོ་སོ་ 
སོ་ན་ས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྤུངས་ཨུ་ཕེབས་པ་བཞིན་དུ་ངེད་ཀྱང་སེ་༡་་ 
རར་ཡོང་དགོས་པའི་སྙན་སྒོན་ཞུས་ཏེ། བཀའ་ཤོག་གནང་བ་གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་ 
ཡི་གེ་དང་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཤོག་འཁྱེར་བའི་སེར་བྱེས་པའི་གྲྭ་པ་གཉིས་འབྱོར་* 
ཞིང་། གང་ཙིའི་རྒྱ་མཚན་ངག་ཐོག་ནས་ཁབ་པའི་ཨེ་རར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
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ནན་གྱིས་ཟེར་ཡང་རབ་རེ་ཉྟ་བུའི་དགན་ཡུག་ཤི་བ་ཆུང་ཞིག་སེད་འབབས་ 
སོགས་གྲྭ་ས་ཆེན་བོ་རམས་སུ་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་བཟང་བའི་རང་བཞིན་དང་ 
ལེགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། “ གང་ཅིའི་ཁྱེར་འཁོས་ཞན་ཅིང་ཆས་དངོས་འདྲེན་་ 
བསྐྱེལ་སོགས་ཁག་བ་ད་ང་། ༢ ༡ ༩ གྲཱ་ས་ཆེན་པོ་དེ་ད་ག་ཏུ་འདི་ཚོ་ལ་ཐུའི་སློབ་ 
གཉེར་གང་འཁེལ་བྱི་བྱེད་སྒོ་སོགས་ཀྱང་རང་ད་བང་འདུ་ད་ཀའ་བས་མི་ལེགས་ 
སྙམ་འདོད་པར་ཅ་བ་ནས་མ་བབས། ༥ ཁོན་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་ན་ས་ཕེབས་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུ་རྱིས་ཀྱི་བང་བྱིན་གཉིས་ཕྱེར་སློག་བྱས། ད་བུ་མཛད་བཟོད་པ་ 
སོགས་རྒྱལ་གྲྭ་བཅུ་སྐོརཿགྱིས་ལྷ་མོ་ད་ང་ཞོད་འབར་མ་ཞལ་བཞི་པ་ལྱམ་སྲིང་””་ 
ནམས་གཙང་ཁྱུར་གྱི་བསྐང་ས་ཕ་ནན་ཏན་དང་། ༢༩ སེར་ཕྱོགས་མུ་འགྲོ་མི 
ད་གོས་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ཆེད་གཉེར་དུ་བྱགྱིས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ 
མཇུག་ཀུ་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། ˆ སློབ་གཉེར་སོགས་སྔར་འཁྱད་བཞིན་ནས་ 
རོང་ཆད་དཀར་བུ་གྲ་ཟུན་ནམས་ཀྱིས་གྲྭ་ཚབ་ད་ང་ཉན་དུ་ཡོབ་དགས་ཚུལ””་ 
རི བྱང་བ་བཞིན་ཏ་མགོ་གྲུ་བཏོ་ན་མ་མོན་དུ་སླེབས་ཐོག་ཆད་ད་ཀར་ཚོག་སྡེ་སྤྱི་་ 
སྒེར་གྱི་ཆིབས་བསུ་དང་།*” རྒྱ་རི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མོན་དུ་དཔུང་འཇུག་ 
ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པར་ལྱམ་དུང་ཆད་ད་ཀར་དུ་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་པས་ 
དྲུང་འཁོར་བཅུ་སྐར་གྱིས་ཆིབས་བསུ་ཡང་གནང་། ཀླུ་སྡིངས་ཨུ་གྲྭ་ཚང་གུར་ 
ཆེན་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་འད་བས་ཨུ་ངེད་ཀྱང་བསྟད། ཕེབས་པའི་ཕྱི་ 
ཉིན་ལམ་དྲུངཏ་ད་ང་ཚོས་ལགས་བཅས་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཤིང་དཀར་སྔོ་སྤོམ་སྤོད་”་ 
དང་། ཚན་གྲངས་ཀྱི་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ 
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ཞུས་ཀྱང་ཞལ་བོ་གཉིས་ཀ་བཞད་མོ་གནང་བ་ལས་ཆེར་མི་གསུང་། གང་ 
ལྟར་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཚེ་ད་བང་བརྒྱ་ཚ་དང་ལྟ་མགྲེན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ 
ཡུལ། ཆང་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལྡེབས་བྲིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འདྲ་ 
བའི་དྲུང་འཁོར་གཟུགས་བྱད་ནས་རྫིག་པ་དུ་མས་མཁོ་བཞག་གི་སྐད་ཆ་དུ་མ” 
བསྒྲིགས་མ་རང་བྱས་ནས་ཇ་ཡུན་གཉིས་གསུམ་གྱི་བར་བཏང་། དེ་དུ་ས་གྲྭ་ 
ཚང་དང་ངེད་ཅན་གྱི་སྒར་ལ་ཐོ་རངས་ནས་ས་རུབ་ཀྱི་བར་ལ་སྐོར་མི་གད་ང་”་ 
འབྲེལ་བ་ད་བ།། ་ཁིན་པར་ཡང་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་ཆེ། ”ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྲྭ་ 
རྱུན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒེར་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་དྲངས། ཞ་ཡ་༡ཁ་ 
འབབམས་པ་ཏིན་ལར་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་སྐྱ་གཟན་སོགས་གཟབ་མཚོར་བརྲེ་ལེན་ 
གྱིས་འཕྲད་དུ་བྱོན། ལོ་མོ་ད་པོན་སློབ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱང་ཕེབས་ 
ཤིང་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཞིབ་པར་མཛད། རྗེ་འདི་བ་ཐུགས་གཟུ་བོར་ 
གན་ས་ཤིང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མཉྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་།”  ལྟག་པར་དབང་ 
ཁུང་ཁྲིད་སོགས་མན་ངག་གི་བང་མཛོད་དུ་བཞུགས་པས་བསྟན་པའི་གསལ་༡ 
བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཆུང་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱར་་ 
པས་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་སོང་། གྲྭ་ཚང་ཆད་དཀར་གྱི་འདུ་།ང་དུ་ 
ཕེབས་ཉིན་ད་བོན་སློབ་གསེར་ཛེས་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་་ 
གོགས་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་མང་ལ་འགོར་བ་དུ་མ་ཞིབ་རྒྱས་ཧུ་མཛད། མཁན་ཆེན་ 
དགེ་འདུན་རྱ་མཚོ་ཡང་ཀུན་བསླབས་མཛད་དེ་ཁལ་ད་གར་ཁེབས་བྱུའི་མར་༡" 
ཞར་ངེད་འཕྲད་དུ་བྱན།' གྲྭ་ཁང་གྲུ་བརྒུད་ཡང་ད་གོན་དུ་གླེབས། ”བླ་གཡེལ་ 
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སྟེང་ད་བོན་སློབ་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག གོང་མ་ལྔ་པས་རིག་འཛིན་ཉིད་ལ་ 
གནང་བའི་ཉ་མགྲིནགྱིསུ་བརྙན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཚན་པ་ཆེ་བ་སྟེར་བར་མཛད་ˆ 
ཅིང་། ཁུང་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་ 
འཁྱོངས་བ།གན་བ།  སྐབས་གསུམ་པ་དང་ལྔ་བ་ཨན་གྱི་མཐའ་དབྱོད་ད་ང་། 
དྲབ་ཏེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐུར་གྱན་སོགས་ཅི་བཞག་ཏུ་ཞུག།>: སེ་ར་ཇེ་བཙུན་ 
པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་ད་གའ་བློ་ཚོས་རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉི་མ། ཆོས་རྗེ་དམ་ཚོས་ 
དཔལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལྟ་རྟོག་དང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ཁོང་ དུ་་ 
ཆུད་པར་བྱས། རྒྱལ་བོ་མོན་ནས་ར་བས་ངོགས་ཀྱིས་ཚུར་ལེབས་པ་དང་ 
འགྲེག“ ˆ མོན་པ་ནམས་གཟིགས་པའི་ལེགས་འབུལ་དང་།.-*” སེ་རའི་དོ་ན་ 
གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ཐུན་མོང་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཝ་ཡང་ད་གོན་”་ 
ནས་ཐོན། ལྷ་སར་སླེབས་གོ་མཛོད་དུ་མད་འ་ད་བོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་ 
བཞུགས་གནས་ཨུ་བསྡད།ཌ་༧ཞམ་སྡོད་ཀྱི་ཞིང་ཁེད་རང་ད་ང་དེ་ར་ཏཏེད་9ྱི་ 
འཁྲེས་ཨུ་ཡོང་མི་རྣམས་ལ་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད། སླེབས་ 
ནས་ཞག་གཉིས་སོང་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁར་བྱིན།- བཀུན་གཟོས་སོགས་ 
སྣར་གྱུན།ཐཞིན་ཅེ་ཞིཧ་།༠ཞོག་དྲ་ཡའི་སྐོར་སོགས་ཁ་དྲི་ཐ་ཡང་འགའ་ཞིག་ 
མཛད། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཝེའི་བཅད་རྱ་དང་འགྲིག་པས་མཇལ་ཁར་འཕྲལ་དུ་ 
འགྲོ་མ་ཐུབ། འབྲས་སྤབ་ས་སུ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཁར་ཕྱིན། སོག་ 
གུར་ད་མར་བོའི་ནང་དུ་བཞུགས་སྟན་འཇགས་པར་མཛལ་ཁ་ལྷིངས་ཆགས་””ˆ 
ཤིང་སྔགས་ཁང་ད་ང་འདུ་ཁབ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་ལྟན་དུ་ཁེབས། 
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གསུང་བཤད་ཀྱང་གན་ང་སྒ་མངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཡང་ཅེ་ཞབས་དྲུང་ད་ཛ་་ 
དམ་ཚས་གཉིས་གསན་སྦྱང་གི་ཞབས་ཁྱིར་འདུག་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འབེལ་༤ 
གཏམ་ཡང་ལྣ་ཚོགས་པ་བྱུང་།”༢༩ སུ་ཞབས་ཨུ་ནག་གཅིག་བསྡད་ཁིང་དབྱེས་ 
པའི་བསླབ་སྟན་ད་ང་། གོས་ད་མར་ཡུག་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་བསྩལ། མར་ 
ཁམ་གནས་ཆུང་ལྩོག་མཛལ། །གོ་མཛོད་དུ་སླེབས་ནས་གྲྭ་རིགས་འཕྲད་མི་སྣ་ 
ཚོགས་པར་གཏོར་མྭ་ཕ་ཚོགས་དང་། ་འཐིགས་བྱེད། ལྟ་མོ། ་རྣམ་སྲས། 
མགོན་བོའི་གཏོར་ཚོག་ནམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་འདོད་ཚོས་ཆེ་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་་་ 
སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བྱས། སྐབས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་བོའི་མཛལ་ཁར་ 
ཕྱིན་པས་སོག་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མཛལ་ཁ་བའི་ཀྲོམ་དམར་ན་ག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་”” 
གསེབ་ཏུ་ལམ་རིམ་ད་ང།།  ཕར་ཕྱིན་སྐར་གྱི་དྲི་བ་རྒྱས་པ་ལོ་ལྟ་བ་རེ་དྲུང་ 
གིས་བོད་སྐད་དུ་བསྱུར་ནས་གུངས་བྱུང་བར་ལན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་ 
ཕུལ་པས་ཁོ་ལཱ་བ་ཚེ་དྲུང་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ལོ་ཙཱ་འཁུར་པས་ཚིག་མཚམས་་”་ 
ཚོད་པ་སོགས་ད་གོངས་བདེ་བར་བྱུང་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་འཕྲལ་རང་་ 
དུ་བཞེས་ཅན་ཤིང་ཞྲབས་ཀྱིས་གང་བ་གནང་། ་ ་རྩེའི་བཅད་རྒྱ་ཕྲོལ་འབྲལ་ 
མཛལ་ཁར་ཕྱིན་པའི་དེ་ཞར་དུ་མཚད་ཁང་ནམས་ཀྱང་ཞིབ་མཇལ་བགྱིས། 
གོ་མཛོད་དུ་སླེབས་པ་ན་ས་བཟུང་སྟེ་མ་འཐོན་གྱི་བར་དུ་གསོལ་ད་པོན་གླ་ [ ཁ་སར 
དབང་ཞས་འཐྲིག་མུ་ལོང་། ཤིང་འྲབས་དང་བྱོན་པ་སགས་དངོས་པའི་སྟེར་ 
ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བས། ལྷག་པར་རེ་བླ་མར་འབུལ་རྒུའི་ཐེབས་ུ་དངུལ་གྲང་ 
ད་གུ་ཡང་ཟུར་དུ་སྦྱིན། མདའ་ད་པོན་ཨོཾ་རོང་པ་ད་ང་བཀའ་བློན་བང་ཆིངས་ 
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ལྐགས། ༤ ཕཱག་ཟུག་སྐྱབས་སོགས་ལ་ཚེ་དྲ་བང་ཁམྱར།)༡༩ ད་ཛྲས་ཁོའི་སྟེར་ཆ་ 
ཡང་ཆེ་བར་བགྱིས། ཇོ་ཤཱཀ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ད་བུས་པའི་མཚོད་མཇལ་ 
རགས་སྡུད་རྣམས་བྱས་ཤིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར། བདེ་ཆེན་རབ་ 
གརན་ན་མྭ་ཝ་ྲགས་ལགས་ཀྱིས་མགོན་དུ་ཐོས་ཤིཊ་གཞིས་ཁེན་གྱས་བ།འ་བུ་ 
ཛྭ་ཐཱག་གི་ཉེར་ཆ་ད་ང་། སྲ་ཐ་འབམས་གས། ` ཅེའི་ནང་འཁོར་ནམས་ནས་ 
ཀྱང་སྟེར་ཆ་བཟང་ཐ་ད་ང་། ˆ སྐབས་བབས་ཀྱི་བད་གྭ་རྐྱེན་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
བྱང་།:༠'༩% ཞཐྭོཞཊཁརྦ་རྒམ་ཐོ་དགོན་གཙོག་ཞྐམས་ཁ་ཁུབ་གྱལ་ཁུགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་བྱགིས་ཤིང་བཟང་ཛ་འཁོན་བུག་ཅུ།༡ ་གོས་ཡུག་ཁ།ཏ/མཛོད་ཐཏགས་ 
ཆེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། ཕྲ་ཕྱིར་ད་བོན་མོ་ད་ང་སྲས་སོགས་ལ་ 
ཚེ་ད་ཐང་དང་བཀའ་བགྒོ་རས་པར་ཕུལ། ༢༡༩ ཚུར་ཡང་མཛོད་བཏ་གས་ཆེན་ 
ཧོསྟ་སྣ་དངས་པའི་གོས་ཡུག་ལ།- ཇྲ་འཁོར་དྲུག་ལྔ་སོགས་ཀྱི་སྟེན་ཆ་མཛད། 
ལ་མོར་སློབ་གཉེར་བྱེད་གནས་ད་ལྟའི་མུ་དང་མེ་ར་གཉིས་གང་འཕྲོད་ཞུས་””་ 
པར་མུ་མཐུད་གྱིས་ཞེས་ཐབས་ཕ་རྒྱལ་བོར་གཟིགས་ཨུ་ཕུལ་པས་ཨེ་རར་འགྲོ”་ 
སྟི་དགོས་མའི་བྲམབ་སྟན་གནང་། ༢གུད་སྙད་དཔོན་སློབ་ཉིན་པོ་ཆེ་དང་ཧ་ 
ག་བ་མ་ཀཉིས་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དོ་གས་གཅོད་གའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས།-°ཆུ་ 
བཟངས་ནས་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་། སེ་ར་ནས་ད་ཀའ་བཅུ་ 
བཙོན་འྲགས་གོགས་གགས་པ་དོན་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེག་གཉེན་ཆེན་པོ་༡༠༠ 
ཞགའ་ཞིག་དང་མཛལ། ༡ ༧༡སྤྱི་དང་བྱེ་གྲག་གི་ཁེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་འཕོས་ 
དང་། ལྟག་པར་དཔོན་སློབ་གློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཨངསྭ་རས་པ་ན་ཐུགས་ཅུད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རམ་སི་འགྱུར་སོགས་ད་ང་།། 
མེམས་ཅན་ཆེ་རེ་ད་དྲ་ཐད་གཅིག་བུ་ཨཱ་ཁཊི་གསཧ་བདེ་འཇིགས་གསུམ། 
དུས་འན་འིགས་གསུམ་མགོོན་པོ། ༡༠ ༩གྱ་ཐུབ་བ་སོགས་ཡོད་མེད་དང་།་ 
ཟད་མཆྦ་སྱི་སྐེ་མཆེན་ཀྱི་སྐར་ཨོགས་ཞགའྭ་ཞིག་ཞུས་པན།༡ཏ༩ ༡ དེ་ཐཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ནམས་ལ་དེ་ཚོ་ངེད་རང་ནམས་ཀྱི་བློས་མི་ཚོད། བསམ་ 
མི་ཁྱཐ་ཡིན་ཞེས་པ་ཤ་སག་གསུང་ཞིང་། གསང་ཁགས་ཉིང་མ་པ་ནཁས་ཁ་ 
བསྟགསྲ་ཊཛྙཾན་ན་ཁ། ཉགཏེ་ར་ཏན་ནཝས་ལ་བསྱུར་སྱང་ཁོགས་ཐུགས་མཚོར་ 
གང་ཤར་སྱི་བླསབ་སྟོན་ཆུག་མར་བཅུལ།༤  གོ་མཛོད་ན་ས་འཐོན་ཁར་མདའ་ 
དགོན་དངོས་གུབ་འགས་ཀིས་ཇ་སག་གཉིས་དང་།༧ ༡༡ ཟོཿཡགཿང་ ཀ་བ་ཞའ་ 
སྟིར་སོགས་ཊེར་མཁོའི་དཔད་པ་དང་། ཚན་གྲངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་སོགས་རྒྱས་ 
པར་མཛད། ༢༡༡༩ ཚེས་གསུམ་ལ་ལ་ས་ནས་ཐོན་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་ 
གུན་སྨོན་དུ་འབོད་པ་གནང་བ་བཞིན་ཕྱེན་ཞིང་།  འདུ་ཁང་གསར་པར་མེ་ 
ཏོག་ཀྱང་འཐོར།: དབུ་མཁི་ཏ་ཐ་སོགས་ཀྱི་གསུང་གྲེང་ཞིབ་ྱས་ཨུ་མཛད། 
ཐུབ་དྲ་ཐང་འདི་ཏིད་མཐཱན་ཉིད་ཀྱི་གསན་ཕྱང་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ཨ་གཏོ་གས་ 
གན་ཏས་ཐུཝ་ཡཆ་༩ཧྭཀ་ཀྱང་། ཏྱེན་ཆ་ནང་ནས་གསལ་ཞིང་ཏསས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཀྲང་ན།ཁཞི་ནང་ཉཊསྭ་ཅིཊ་ཤར་གྱི་བརུལ་ཞུགས་ཆེ།ཌ༩༩གཝུཛ་ 
ཆབ་ཀྱི་གད་ན་ཐམས་ཅད་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ། ༥ དགག་སྦུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། དེ་ཞོར་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་མར་ཚེ་དབང་དང་། ` རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་ 
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ཆོས་ཁ་ཤསྭ་ཀུང་བྱགིས་ཤིང་། ༠ བཀུར་སྟི་དང་དངས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ 
གཟུབྱག།༡: རི་ཁུད་བ་ནམས་ན་སའིང་ཞཚོའི་ཉེ་ན་འཐེལ་ཁྲགིགས། ཏ་ཚོས་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སྒ་འགོག་པ་མེད་པའི་ནམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བསྟན།' མར་ 
ཁམ་ཚུར་སྨོན་རི་ཁོད་དུ་ཡོང་ཐོག་སྟག་ཅེ་ནས་ཞབས་དྲུ་རིན་པོ་ཆེས་ཡང་༢་ 
དགོསྭ་ཀྱི་བཀའ་ནན་གནང་བར་བཏེན་ཐུར་སྨོན་ཞཨ་ཐོན་ལྟག་ཅེ་ནས་ཚུར་་ 
ཚད་ཀྱི་སྐར་སུ་ཞབས་རང་དབོན་གཡོག་དྲུག་བདུ་ན་ད་་བཅས་བསུ་བརཌ་༧་ 
ཟེབས།༢འདི་ལན་ཆད་ལ་དེ་ཙམ་གྱི་བཀུར་གཟཾས་སོགས་མི་མཛད་ཀྱང་།། 

འདྲི་དུས་ན་ས་བཟུང་གླིང་ཁོག་ཆེན་མོའི་ཐར་སྱན་བསྐྱངས་ཤིན་རུ་ཆེ་བར༡- 
'གན་ང་། འདི་ཉིན་གནམ་ད་པདྲ་ཀུང་ལེགས་བསགས་མ་ཉེ་བཟང་། ༩བེ་རི་ 


ཞག་གསུམ་བསྡད་ཅིཇ་།༡3) དེ་དུ་སྭ་གཡབོའི་དགོངས་ཛོག་སོགས་དབུ་འཕང་ 
ཅུང་ཟད་དམའ་བའི་སབས་ཡིན་འཇུག་ནུང་། ནམ་དཀར་གྱི་སྔཐས་ཆེ་ཞིང་ 
བོད་ལུགས་ཀྱི་སྒིགས་མ་རང་མེད་པའི་གཞི་སོག་ལུགས་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཚམ་་་ 
ཇམས་ཅན་ཞིག་འདུག༡ དེ་དུ་ས་འབབང་འགྱུར་བྱི་ལྟས་སྡ་ཚོགས་ཤིག་མི་ལམ་ 
ཅུ་མཐོང་བ་དུས་ཕྱིས་བདེན་པ་བཞིན་བྱང་།: ` ”མགོན་པོ་བར་ཆད་ཀུན་ཐེལ་ 
གྱི་རྗེས་ནང་དང་།:3 རྟ་མཐྲིན་གསང་སུབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ༢་ཚེ་དབཇ་ 
སོགས་མུལ་ཞིང་སྟེང་ཤོད་ཀུན་ཅུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར།  ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ 
སྲད་པ་ཡིན་གསུང་བའི་གས་དམར་ནོ་ཇེ་གསང་ཁམ་མ་དང་། ༢༢ ༩༡ཐུཐ་ཇ་ 
འཁོར་དྲུག་སོགས་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་།” ˆ མྱུ་སྡེངས་སུ་འབྲོང་རྩེའི་ 
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ལྕམ་ད་ང་།»་སྣེ་གདོ་ང་གི་ཡུམ།” 'རྒྱལ་བུ་ལྟ་ད་ཐང་ར་མ་རྒྱལ་སོགས་ལ་འདོ་ད་ 
ཙས་ཁ་ཅིག་ཀྱང་མུལ།༢ རིམ་ཕྱིས་ར་དཀར་ལ་བཅྱུད་ཡང་ད་གོན་དུ་སླེབས། 
ངེད་ལྷ་སར་སོང་ཤུལ་དུ་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་རྫོགས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་མ་ཁི་དུ་ང་་”་ 
ཟྱར་ལ་གླད་ན་འདྲེན་དང་།° :དེ་ཞོར་ངེད་ཀྱང་འབོད་ཅིས་མཛད་འདུག་རུང་ 
སྟབས་མ་འགྲིག་པའི་ཞདི་ཞེས་བཧ་ཕྱིན་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱང་ 
བར་བཉེན་ཟླ་བ་བྱཇུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ཝ་ལ་ཡང་དགོན་ནས་ཐོན། གུ་ 
ཁང་དུ་སྡེ་པ་ཉ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་ཡང་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་ནས་འདུག སྔ 
་གོང་ཁ་འཐུག་ཅུ་ཐན་ཡངྷ་ཏེ་མ་ཁ་ནང་མ་བུདཿའདུག་བས་འདི་དུས་ཐྡེ་བ་ད་ཏ་ 
མཇལ་བར་ཕན་ཚུན་མ་འབྲིས་པའི་ཁྱད་ནས་དྲི་བ་འདྲ་ཞུས་ཀྱང་ད་ངོས་ལན་” 
ཆེ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་མ་བྱང་བས་གྲུ་ཁང་ནས་གཞིས་ཀར་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་༡་་ 
༄ུཧད་ཧོན་ཤིས་ཀ་ཁྱག་ཁཛམས་ཁ་བཞུགས།ཉཾ་གཞིསཀར་ཐེཏས་ནས་གང་ 
ཅིའི་བཟའ་བཏུ་ང་རྒྱས་ཤིང་ད་ངོས་གཙང་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་འདུག་་”” 
ཅིང་། སྡེ་པ་ཡབ་ནས་གསུང་འཕྲོས་ཁྲོལ་ལ་ལྷེང་ཆགས་པར་མཛད་པས་གུ་ 
ཡངས་པར་བྱང། ˆ ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་། རྗེ་ནོ་ར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནས་བཟུད་པའི་སྒོལ་ད་ཀར་གྱི་རྗེས་གནང་།* ” -སྷན་བགྒུད་ཀྱི་ 
ཧཁགིཙྭས་ཧན་ཁ་ཤམ་ཞིག་གི་ཁང་ཏ་ང་།ཊཾ ༢༩།བཅུ་ད་ཇི་ཤིགམ་བི་རེས་ 
གཱནཁ་ཧགས་ཀྱབ་ཁུལ།27དེ་ཁན་ཡོད་ུ་ཐ་མི་ཌམ་ཏུ།༩འའཇའ་ཁོད་ཀྱི་གྲུ 
ཆུབ་ངུ་ཞིག་གི་ནང་དུ། ༠བ་ལུས་མཚར་ཐ་ཐུང་ཞིག་འདུག་པ་ལས་བྱ་དེའི་ཇི་ 
བོར་བུད་མེད་མཛེས་མ་ད་ར་དཀར་གྱི་ཆུ་པ་གྱོན་པ་ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལག་ 
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ཅུ་ཐོགས་པ་ཞིག་འཇུག་ཏ དེ་ར་བུད་མེད་དྲེས་ཞཇའ་འད་ཀྱི་གུ་ད་ཧ་བྱ་གཉིས་ 
ངེད་ཁ་སླད་བའི་མཇུག་ཊུ་ཀྲ་པཱ་ལ་ཆང་གིས་གང་བ་ཞིག་སྦྱིན་ན་ས་གུས་པའི་”་ 
ནམ་བྱར་དང་།ཝའ་ཨ་ཀསིག་དར་གཉིས་ཉིཡ་ཁན་ཁུ་བ་ཏན་ཀག་ཊ་ཇེད་ 
ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་སོ་བཏ་བ་སྟེ་འཇིབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་འགའ་ཞིག་བྱང་ཡང་། 
ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པས་ཇི་བཞིན་མ་ངེས་སོ། །འཐོན་ཁར་དངུལ་ལས་གྲུབ་ 
ཐའི་ཏིད་བདུ་ན་ཚར་དང་ཀ་བ་ཁ་ཐུང་།ཏ༢ བད་སྡེར་ཁེ་ཚན་ཉེར་མཁའི་བུསེ་ 
ཚོན་ཆེ་བ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བཟང་བ་དང་།” ཞལ་ངོ་མོ་སོ་ནས་སྒེར་ 
དུ་བྱ་རུའི་ཀོང་སྣ་ད་ང་། ཨ་སྤོར་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་ 
སྟེར་ཆ་མཛད། ཚང་མ་གུས་ཤིང་མཉེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ལེགས་པར་ 
འགྲེག ˆ རིམ་གྱིས་ཡང་ད་གོན་དུ་སྤེབས།  ཉེར་བདུ་ན་གྱི་གཟའ་ཚེས་བཟང་ 
བར་བཀའ་བྲིན་མཚུང་སྭ་ཟ་མེད་པ་དང་བོའི་སངས་རྒྱས་རྷ་ཟའི་མཚན་ཅན་གྱི་ 
སྐྱ་ཞབས་སུ། སྲས་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ད་མིགས་བཅེ་མའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ངེད་རང་གཅིག་རྐྱང་དུ་ཞུས་པར། “ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་སྐབས་གྤྱན་ཆབ་ལྷག་པར་བབས་པ་སོགས་ངོ་*་ ˆ 
མཚར་བའི་ནང་གི་མཛད་པ་ཡང་ཁྱི་རལ་དུ་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། ༡ད་མ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ'་ 
བཅོས་མིན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོར་བཅོས་མིན་གྱི་ད་ད་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་གྱུར'༡༡ 
ཀྱང་།ˆ དེ་འཕལ་ཕྱི་སླ་ད་ལ་བུཡན་སོང་གིན་དཀོར་གྱིས་ས་ཚས་རྡ་ཚས་ལ་ 
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སོང་བའི་ཁུད་ནས་སྟོབས་ཆུང་བར་སོང་། གང་ལྟར་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་ 
སྐེ་ཁྷ་ཆཱེས་ཁས་ཁིཀ་མཉད་ཁོར་སྭཧ་ཧཱ་ཞདག་ཊ།ཞག་ཤས་ཁུཏ། ༠༩༩ ཤིར་ 
ལུག་ལོ་གསར་བའི་ཚེས་གཏོ་ར་གྱི་བསྐང་གསོར་ཕྱེན་ཞིང། རྟེན་འབུལ་ 
སོགས་ཀྱང་ཁེད་ཀྱིས་བྱས།-7: འདོད་།ཁམས་དབང་ཁྱག་མ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྟེསབའི་ཧེས་ཀྱང་གྲགཁ། ༩གེཉེན་མང་ཁེ་ཚད་གྲྭ་ཤག་གོ་སོ་ཚོགས་བྱི་སྐེ་ 
ཀུན་གྱེས་བཟའ་བཏུང་ཉིན་ལྟར་དུ་དྲངས་ཤིང་། ལོ་གསར་ཀྱང་ཞག་བདུན་ 
འཆར་ཅན་དང་།  ༢༩གན་གཏ་ན་ཤག་ཊུ་ཞག་གཅིག་ཀྱང་བཞུགས་མི་ཚོག་པ་ 
དཇ་།༩ར་ཚེམ་ཁིམས་ཤིན་ཁུ་ནམ་བས་ཁོ་གསར་གྱེ་ནི་ཛྭ་གནད་ཆེན་དུ་གག་སོ་ 
སོར་གང་འདོད་ཀྱི་རེད་མོ་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཅི་འདོ་ད་དུ་བས་ཚོག་པས་གུ་” 
ཡབས་པར་འདུག་ཅིང་། འདོད་ཡོན་གྱིས་མྱོས་ཤིང་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར། = . - ་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་ལོ་གསར་གྱི་སྐལ་བ་རྒྱས་པ་ཟུར་གསོས་དང་ 
སྨགས་པ་ཡད་གནང་ཞིད་།ཏ་༧འདི་ནག་བཟུང་གཏན་ཆགས་ཀྱིས་ཁོ་ཁོ་བཞིན་ 
ལོ་གསར་གྱི་གནང་ཆ་བཟང་བ་འཆར་ཅན་དུ་མཛད། ལོ་གསར་ཐོན་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་གཞུང་སའི་སྐ་རིམ་ལ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ལེབས་པའི་ཤུལ་དུ་ངེད་དང་སྔར་གྱི་””་ 
རིག་ལུང་པ་གསུམ། མདོ་གླིང་པ་འཇམ་ད་པལ་མཁྱེན་རབ་བཅས་བསྡད་ 
པཱརྲ་དང་བེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་དཀའ་གནད་ནམས་ཇེ་བླ་མས་ཅི་བཞག་ཏུ་””””” 
བསྩལ། ཙོད་པས་ཉིན་མཚན་ཀུན་འདའ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྐབས་རེ་ནི་གང་ 
བྱས་ཀྱང་རྟོགས་སླ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྤོ་བ་ད་ང་། སྐབས་རེ་ནི་ཇི་ཙམ་ 
འབད་ཀྱང་རྟོགས་ད་ཀའ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། རབ་ 
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གསུང་ཡང་འཁར་གསུམ་བྱི།ཐེས་བོས་ཞོན་པས་མིག་ནས་ཆུ་མིག་གདན་འདྲེན་ 
ལ་ཐུག་པས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར།” ཚོད་སྦྱང་ས་སྨན་བ་ན་ས་གྲྭ་ཚང་ཚུར་ཕེབས་ 
ཤིང་།་ ༡ ཟེ་བླ་མས་ཅི་བཞག་ཁ་བསྩལ་བ་ནམས་ཁ་མགོ་མཛུག་གི་མཚད་ 
བརྔད་སོགས་མཚམས་སྱྱར་ནམས་བསྟན་ཏེ། དྲང་ངེས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤད་བློ་བཟང་ད་གོངས་གསལ་བཅམས། རིམ་གྱིས་རྒྱལ་ད་བྱར་ཚོས་ལ་ཐོན། 
ཁས་ཁེན་སྔར་འཁྱད་བཞིན་བྱས།ཌ ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེ་ར་གཉིས་ལ་འི་ཀློད་ 
ཆེན་མོར་དུ་ར་ཀྲོད་ཀྱི་ཉེ་འདབས་ཨུ་གསང་བད་ག་དྲང་སྲོང་ཞི་བའི་བསྟེན་༡༡” 
ཐྲུབ་བྱེད་ཆིས་ཀྱི་གྲ་བ་སྒིགས། ” ཛྡེ་བླ་མས་མཚམས་གཡོག་གན་ང་སྟེ་ངེད་རང་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་མ་གཏོ་གས་མེད།7” ` བསྟེན་སྦུབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱས་པས་ 
ཁམས་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྩོན་འཕེལ་བར་བྱང་། ° རྗེ་བླ་མ་ཕྱག་འབྲས་གཙང་ 
བས་ཇ་ཁུ་ར་ཁག་རང་འདད་བ་དེར་ཁོ་སྐོལ་དང་། ^ མར་གསར་བསྣན་པའི་ 
ཞིམ་ཐའི་བཅུང་བ་ད་ང་། ༩ ལྭ་ལུག་གི་གཡོས་སོགས་དབོས་གཙང་བ་ཁོ་ན་ 
ཉིན་ལྟར་གྱིས་འཆོས་པ་གན་ཇ་སྟེ་ཞག་སོང་བ་མ་ཚར། ཟླ་བ་བདུ་ན་པའི་ 
ན་ང་དུ་ཇེ་བ་མ་འོལ་ད་གའ་བསམ་གླིང་ཧུ་མཁན་ཆེན་ད་གེ་འཇུན་གྱ་མཚོའི་སླ” 
ཞབས་མུ་བཀའ་ཆོས་གསན་པར་ཕེབས། ་སྔ་ལོ་ནམས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་ 
རྒན་དང་།) ༢ སྡེ་མོ་བ་ཞགའ་ཞིག་གི་བྱེད་པར་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་གྲུར་ཕྱིན་ན་གྲྭ་ 
སའི་ཞབས་འདྲེན་བྱས་དོགས་པའི་བཀག་འདོ་མས་ཀྱིས་ཚོས་གྲུར་འགྲོ་མ་ཐུབ་་ 
ཀྱང་། དེ་ལོ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་དམིགས་བསལ་ཡོད་པས་ཚོས་གྲུར་བྱིན་ 
ཆོག་པ་བྱང་ཞིང་། ཆོས་གྲུའི་རིང་ཚོད་པ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། མང་ཉགས་པ་ 
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ཞགའ་ཞིག་ཞི་ངེད་ནས་ཚོས་གར་ཕྱིན་པ་དེ་ར་ནག་མོའི་གྲས་ཨུ་གཞས་རྒྱག་༡་ 
པར་ཕྱིན་པའི་ཚོད་ཙམ་བྱང་སོང་། དེ་དུས་མི་ཁམ་དུ། རྫེ་བླ་མ་རི་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་ལེབས་པར། ངེད་རང་དཔབོན་སློབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཆེན་བོ་གས་ཏེ་བར་ 
མཚམས་ཆོད་པར་ཞེ་བ་ཟམ་པ་ཞིག་གིས་སྦེལ་ཐུབ་པ་གྲིས་བྱང་བ་ནི་ཁོ་མཇུག་ 
ཊུ་བཟྙུན་ྱུའི་ལྟས་ཨུ་ཁྭདུ་ག:2 དབྱར་ཚོས་གྲོལ་ཏེ་རྒྱལ་ན་ས་ཐོན་འབྲི་ཁུང་དུ་ 
སླེབས། ` ˆ ཐགས་བཟང་ལ་བརྒྱད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རོངས་ཨུ་ད་གེ་སློང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་ངོ་འཕྲད་ཀྱི་སྟེར་ཆ་དང་། བྲག་གསེབ་རྣམས་ནས་བཙུན་མ་ 
ཚོ་གིང་ཁོན་པ་ཉར་བྱགས་ནས་ཇ་དྲང་ས་ཤིང་གང་ཡོད་ཀྱི་སྟེར་ཆ་བྱ། 
ཟིང་ཅིར་དགེ་སང་གྲོ་བཟང་མཁས་བཙུན་དང་། ལྕགས་མཁར་བ་བློ་བཟང་ 
ཡར་འཕེལ་གཉིས་ཀྱི་སྤལ་པོར་བསྡད་ཅིང་རིང་འཚོའི་རྟན་འབྲེལ་བསྤིགས། 
རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཀྱང་ཞལ་ཀྱོག་པོར་བཏང་ནས་མརལ་ 
རྒྱས་ཝ་དང་། ཐུལ་སུ་གྲགས་པ་གྱཝ་མཚན་གྱིས་ཇེད་ཁྱང་བསྟན་ཚུལ་སོགས་ 
ཁུང་ས་དྲངས་ནས་བཤད་བཤད་རྒྱས་པར་བྱས། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ 
སྟེན་མ་ནྭ་བ་ཞབས་ཏོག་རས་ཤིང་གཟས།༢ ཌ ཇིང་ཅིན་བམས་པའི་སྐ་མདུ་ན་ 
བུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཏཐ། 
སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་ལྟང་ཚོར་བ་དང་མ་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་སྡོམ་ན་ན་ཏ་ན་་ 
དྭྭ་བས། ༩ མཁན་ཆེན་ན་གེ་ཞཏུན་ཧ་མཚོག་སུལ་མ་མཛད་ཁ་བཞིན་གུབ་ཆེན་ 
རིིན་པོ་ཆེ་སོགས་གོང་མ་ན་རིམ་དང་། ེད་རང་གི་གསོལ་འདེབས་གསར་ 
བསྒྲིགས་བྱས།  སྤྱི་ཁང་དུ་གཉེར་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཅན་གྱིས་བོས་ཤིང་ 
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བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཀབ བཅོས་མིན་དང་བཅོས་མ་ཇི་ལྟར་ཡང་དེང་རང་གི་ 
དུང་དུ་ངོ་བསྟད་ད་ང་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྱར་ཏེ་མཆི་མའི་ཁྲ་ཀླང་འཁུག་པ་ 
སོགས་མཛད་བྱང་བས་འཚེར་ཙག་གེ་བ་ཞིག་བྱང།” གྲྭ་སློབ་ཐམས་ཅད་ན་ས་ 
གཟབས་ཤིང་ཤིན་ཀུ་དགྱེས་པར་མཛད། རིམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་སླེབས། ཚེས་ 
སུང་ནྣ་མས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་གཟབས་གསོལ་ཀྱང་བགྱིས། དབུ་མཛད་ 
བཟོད་པ་ད་ང་གགས་པ་ཚོས་ད་བྱེངས་ཀྱིས་ཚོགས་ཡུན་གྱི་རིང་ཐུང་ལ་རོད་”་ 
སློང་ཡང་བྱས། རྗེ་བླ་མ་ཡང་བསམ་གླིང་ནས་ཕེབས་ཤིང་རང་གི་བསམ་པར་ 
རེེ་ཐ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུང་ས་མེད་འདི་་བུར་ཕྱག་མ་ཕུལ་ན་མི་ཡོང་ལྟམ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་གད་ན་འདྲེན་ཁ་ཕྱིན་ཕྱག་ཕུལ་པས་གིན་ཏུ་མ་མཁེས་ཕས་སྐུ་ཞབས་་ 
ནས་དེ་འྲང་གནང་ན་ང་གསོད་པ་གནང་བ་དང་བྱད་མེད་ཅེས་ཚིག་ཆེན་གྱི”“་ 
བཀའ་ནན་ལྱི་བར་ཕེབས་པས་དེ་ན་ས་བཟུང་ཞུ་བར་མ་ཞུ་ས་ཤིང་། ངེད་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ་རིགས་ཅུས་ཞུག་ཀྱང་ཤིན་ཊུ་མི་མཉེས། ? ཕྱས་སུ་ལྱགས་བྱེ་ 
ཁོ་ངེད་རང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བྱང་བར་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་བསྒྲིག་་ 
དགོས་པ་སོགས་འདུ་ག་པས་ངེད་རང་གིས་མ་དྲན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྐའི་མཛད་*་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་གྱེ་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཞུ་དགོས་པར་འདུ་ག་ཅེས་ཞ་ན་གྱིས་ཞུས་པར་་ 
རགས་རིམ་ཞིག་བཀའ་སམ་དུ་ཕྱག་བྲིས་ཨུ་གནང་ཞ་ས་འདི་རིགས་ལ་དགོས”་ 
པ་ཅ་བ་ནས་མི་འདུ་ག་ཀྱང་སྐ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ལྟས་སུ་གསལ་བ་བཅས་ཞུས་པ”༡༡་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་ངའི་སྲོག་གི་རྒྱ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ལ་ར་བ་ན་ས་སྟོན་ 
པ་གནང་ན་མི་ཡོང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔང་པོར་བཞུགས་ཞེས་”” 
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བསླབ་སྟན་ལེབས་ཕས་ཤིང་འབྲུག་ཞིང་མ་བརེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་མ་””་ 
ནུས་ཤིང་། ཞིང་བཟྗས་ནས་སྔར་གྱི་བན་བྲིས་ཀྱ་འཕྲ་མཐུད་ནས་རྫོགས་པར་ 
བྲིས་པའི་སྐེའི་མཛད་པ་རྣམས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོར་གསལ་བ་ལྟར་”་” 
ཡཱིན། ཌ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡང་དགོན་དུ་སླེབས། ” འདི་ཡན་ཚད་ལ་ཕར་ཕྱེན་ 
ཡངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་སྐྱོར་སྦྱང་ཆག་མེད་དུ་བགྱེས།  བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་ནས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་གྒུན་ཞིག་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་དུ་” 
གྲཇ་ཁཱ་བའི་ཊ།ུཇ་འཛུལ་ནང་ཨ་གཙར་གྱུར་ཀྱི་བུཉི་ན་ཛཾས་གཙང་ བཅུ་དྲུག” 
ཙམ་ཝག་ཏུ་འབྱོར།:” རྡ་དགོན་པ་བ་དང་། ཞོལ་ཤར་ནས་འབོད་མི་བྱང་ 
ཡང་སློབ་གཉེན་གྱི་ཁྱད་ན་ས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལ་འཕོག་གམ་”” 
སྟམ།ཿ དེ་ཁོ་ཁམས་ཕྱོགས་ཨུ་མདའ་དཔོན་ཨོ་རོང་པ་སོགས་ད་མག་མི་ཚན་ཆེ་ 
ཙམ་འཐོན་ད་གོས་ལ་རབ་བཉན་ཤར་སྡེ་པ་ར་མགིན་ལགས་ཀྱང་འབྱོན་དགོས་ 
ཀྱི་དྲ་ཕོན་གཡོག་རྣམས་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོན།' ” རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
སུ་ཐང་བྱིན་ཅན་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅས་སྟེར་བར་མཛད་ཅིང་། 
ེ་དབང་དང་བཀའ་བསྒོ་སོགས་བྱས་ཤིང་།  'སྤེ་ཏི་འི་ཕྱག་ཚ་ཞིག་མཚོན་སུང་ 
ཅུ་ལུལ།” ༩ཞདི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་འིགས་ཤིག་6ུ་སྟན་བཟུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཚེ་ 
དབང་ཡུལ་པར་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་བརྟག་དཔྱད་ཤིན་ཊུ་ཁེགས་པ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་༡༡” 
བྱང་། གཉེར་པ་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཨོ་རང་དུ་འགྲོ་མི་ཡང་ཡར་འཁོར་ཏེ་ཏ་ 
དྲེལ་སོགས་དངོས་བོ་ཚན་ཆེ་བ་ད་ང་བཅས་པ་འབྱོར་ཞིང་། ཧོང་ཐའི་ཛིས་ 
འཇུ་ཁང་གི་ཞིག་གསོའི་ཐེབས་ཨུ་སྦུ་ཧར་སོགས་བགས་རིགས་ཇ་མོང་གི་རྒྱབ་” 
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གཉིས་ཕུལ་ཞིང་།::3 ངེད་ལ་ཡང་སུ་ཧར་ཐུབས།-སྲམ་ནག་སུབས། :ཐོག་; 
སྡསཐུབམ་སྟགག་ཝི་ཆྲིག་ན་སྭ།ཡཱ་ན་ཁཉས་ཁཊཿཿཛྣ།ཤིག་སཾགས་ཊཨ། 
གཉེར་པ་རང་༔ །སྭ་སྐྱོས་མའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས། མི་འགྱངས་པར་ 
ཁོང་རང་ཚོས་གཉེར་པ་འཛོག་རིས་དང་། བྱང་གི་ཟོག་ནས་གཉེར་སྟོན་དུ་ 
གཏོང་རྒྱའི་ཆ་འདི་ངས་སོགས་བགྱིས། གྲགས་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲྭ་རྒྱན་་ 
རྣམས་ཀྱང་འདུས་ཤིང་། ཚོགས་ཆེ་བས་འདུ་ཁང་དོག་པོར་གྱར་པ་དང་། 
འཁོར་ཞག་བཞམས་ཀྱང་ཐུ་བ་གཡས་བརྫེས་གཡོན་བརྗེས་ཀྱི་ད་བུགས་ཐེབ་༡ 
ཐེབ་ཡོང་སྐབས་བཅས་ནས། ཡང་ཏི་ག་དུས་གྲུ་པ་བཅུ་རེར་སྡུ་ཛ་སྦག་རེ་ 
སོགས་ཁྱོན་འབྱེད་སྡ་བཅུ་གསུམ།” ¬: ཡི་སྟ་ཕྱག་མཛོད་ཏུ་ན་ུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
སོགས་སྤྱི་འབུལ་འགའ་ཞིག་བྱས།  ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་གཉེར་ཚང་དུ་སླེབས་ 
ནས་ནམ་མཁའི་འཇའ་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་གགས་ཤིང་། དུས་ཕྱེས་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་གཉེར་གཡོག་དཀའ་བཅུ་བསྟན་ད་་སི་གམ་ནང་དུ་ཐབས་ཞདུག། 
ཟེར་ཡང་། ཁོ་པ་ཤི་དུས་ནི་དེ་ཡང་ཤི་འདྲ་བས་དོན་དུ་སུར་ཡང་མ་བྱུང་ 
འདུག་གོ །སྙན་ཆོས་ནས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
འདུལ་བའི་ཅི་བཞག་ཞུ་བའི་འགོ་བཙུགས། ལྕང་བ་སྡེ་ལྔ་ཡན་ཆད་རྫོགས་པ་ 
དང་། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་སྡོམ་ 
ཚིག་ནས་ཞུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོགས་འཛིན་འཛུག་པ་གནང་བྱཇ་ཁ་བཞིན་””༡༡ 
བཟུང་། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་ར་ 
སྦད་དེ་རྩོད་པ་བགྱིས་པས་སྔར་གྱི་བསླབ་སྦྱང་ས་མཐའ་ད་ག་ལས་ཀྱང་ཁས་སླ་*་ 
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ཞིང་རིག་པའི་སྦུབ་བྱེད་གཞུང་གཞན་ཧུ་ཁྱེར་ན་གོར་འགྲ་བ་ཁོས་སྲིད་། ” དེ་ 
མིན་ལཏ་བྲཞྡེཝར་ཇཀ་ཛ་སྭ་ཧང་ལ་ཡན་དང་ཙད་བ་ཀར་བད་དྲགས་བྱུང་ཀའ 
ཡང་། ˆ འདི་རང་ལ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཐུབ་པ་མི་འདུ་ག་སྙམ་པའི་གདེངས་ 
ཀྱང་རྟེ་ད་ཅིང་། བློ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངེད་རང་ལ་ཁས་བླངས་འདྲི་བ་ 
སོགས་ཆ་འཇོག་པར་བྱེད། ཁོན་ཀྱང་དེང་སང་ནི་ལམ་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་པ་ 
ཙམ་ཞིག་དང་། ༩ ཡིག་ཆ་སོ་སོ་མཐོང་ན་འདིའི་ཐད་དུ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ 
སྟམ་པའི་ཝལ་ཝལ་ཞིག་འཆར་བ)ཁས། ” གཞན་མ་སྔར་བསླབས་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན་ 
མཐའ་དགྱ་བ་ལམ་རེས་མེད་ཀྱི་གཡའ་དག་ནས་མི་འདུག་མས་དེང་སང་དེ་ 
འདྲ་མྱགས་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་བཞེས་དགས་པ་སེད་དོ།  །སྐྱར་སྦྱང་སགས་སྔར་ 
རྒྱུན་བཞིན་བྱས།”” སྐྱོར་ཕྱང་གྲོལ་དུ་ས་གཟིམས་ཐག་ཚོད་གྲུབ་པས་ནམ་ཕྱེད་ 
མ་ཟིན་ཙམ་ཁ་སེབས་ཤིང་། དེ་ཆེས་སུ་མ་དོའི་བྲས་སྲང་གི་གནད་འགག་ཆེ་ 
ས་ནམས་ལ་ཚེ་བ་མ་རང་གིས་བཀའ་འདྲི་དང་དོགས་སློང་སོགས་གནང་བས་” 
ནམ་ཁྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ༩ སྐབས་རེ་ཞི་ཁེད་ནམས་དེ་ག་རང་དུ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ཚོས་ནས་ཛོ་མི་ཤེས་པ་ཡང་བྱང་།  ཟླ་བོ་རྣམས་འདུ་ཁང་དུ་ལོག་ 
ནས་ངེད་འཇ་གི་ཚད་ཨར་གས་ཚགས་བཤིག་ལོང་མེད་པར་གཉིད་དུ་འགྲ། 
ཟེ་བ་མ་ནི་ཏེ་ནས་ཀྱང་ཞུན་མར་གྱི་འོད་ལ་གཟིགས་ཏེ།ཿ ? ཿམདོ་ཅ། ' ་ཨུམ་ 
བརྒྱ་པ། 'འད་ལྡན། ` རམ་བཤླད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།” ”་གནམ་རེ་ལྡེང་མ། 
ལས་བརྒྱ་ཆ་རྩ་གཅིག་པའི་ཚ་ག གཞན་ཁན་སྙིང་པོ། བསླབ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
སོགས་ཁྱག་དཔེ་རྣ་མས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་སྟེ་གོ་བསྡུར་གྱིས་གཟིགས་པས་མཚན་” 

251 


འཁྱོང་ས་ཏེ་སྐབས་རེ་ཇེ་ཉིད་གཟིམ་པ་དང་བཞེངས་བར་བཏང་བ་འགྲེག་པ་”་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་འདུག་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ཐོ་རབས་སྔ་བསུར་ཐུག་པ་རང་ 
བཞུགས་འདུག་པས།:> དེ་གའི་ཀྐྱེན་ཀྱིས་མུ་ཟུང་གི་ཕྙན་ཞུགས་པ་དེ་ཇེ་ལོད་ 
བུ་གུ། ༤ །ེད་ད་ང་ངག་ན་བང་ལུན་ཐུབ་ཁ་མདོ་ཚྭ་གཙན་གྱུར་གྱི་གཞུང་དྲེ་ 
དག་གི་གལ་གན་ད་ཆེ་བ་ནམས་ནས་ལུང་ཞྡོག་བསྒུགས་ཀྱིས་ཟི་ཐཞག་སོགས་”་ 
གན་ང་ཞིང་། ཟབ་གནད་སྔར་མྲ་གགས་པ་དག་ཀང་བླ་སབ་པ་གན་ང་བྱང་ 
བར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསོད་ནམས་སུ་མ་ཤོང་བའི་སྐུ་ལྟེམ་པ་མ་གཏོ་གས་དེ་ལྟར་མིན་ 
ན་འདུལ་བའི་གཞི་སྨད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དེཇ་སང་ཅ་བ་ནས་མ་གྲགས་པའི་༡་ 
ཙོད་པ་མང་དུ་བྱེད་གྒུ་ཡོད་འདུ་ག་ཅིཇ་།» ཀུག་ལ་ཕན་པའི་ཁིན་བྲིས་ཁེགས་ 
བོ་ཞིག་ཀང་ཡོང་བ་ཡོད་ནཞང་རྐྱེན་མ་འགྲེག་གོ ༧།ཇི་ཊཞག་སྐྱོར་སྦང་ན་མས་ 
མ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཕྲོས་པ་སོགས་གཏོ་ང་ཁོང་མི་ཡོང་ཡང་། : ངེད་རང་ཚོའི་ 
སྲོད་ཇའི་དུ་ས་ཟླ་བོ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་འཛམ་ད་པལ་མཁྱེན་རབ་ནས་ཆབ་བྲལ་” 
གྱི་འཕྲོས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པས་བློ་རྒོད་པར་བྱང་ངོ་། །དེ་དུ་ས་སྙན་བབས་ 
སེལ་ཐབས་སོགས་ཆེད་དུ་བརྟགས་པར་གི་ལམ་དུ། མཚོང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་གི་ 
ལྟེ་བ་ནས་བཙུན་མ་ཞིག་གིས།” '་བྱ་འབྲུག་ཁོ་ཕ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ན་ས་ 
སྙན་གཞི་ཁོད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། _ ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་འཛོམས་ 
བྱེད་ཐུན་གསུམ་གསལ་བ་ཨོགས་འགའ་ཞིག་བྱང་།: - འོན་ཀྱང་བགྲོ་གླེང་གི་ 
སར་ཆག་མེད་ཕེབས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་རབ་ 
བརྟན་ཤར་གྱི་སྡེ་པའི་བང་ཕྱིན་ཞིག་ཁམས་ན་ས་འཁོར་ནས་དེ་གར་འབྱོར་་༡””་ 
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བས་རྐྱེན་བྱས། ° ལྟེམ་བབས་ཇེ་ལོད་ དུ་གྱར་པས་འཕྲད་བསྟེན་དུ་བཞུགས་ 
དགས་པ་བྱང་།”༩ཁྱི་རྐང་གི་རྐྱེན་སྡ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་གི་སྟབས་ཀྱིས་སྙིང་ཆུང་ 
ཡང་ལྡིང་བར་ཐུག་པ་དང་།། ཡང་ཡང་མཆི་མ་རང་ཤོར་བས་སེམས་ལས་ 
སེལ་བའི་གཡོ་ཟོལ་དུ་མཚན་མོ་ཡི་གེ་འབྲི་བ་དང་བག་ཡངས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་་ 
བགྱིས།/:7] དེ་སྐབས་ཅི་བཞག་སྤྱོར་གྱབ་ནས་རང་གི་མལ་ཐར་འགྲོ་ཝེས་ལ་ 
འགགགི་དྭ་ཀར་ཁིཁསྭ་ལི་ཀཀདོ་བྷ་ཏེཀ་ཡུང་ཞིག་བརད་བ་གཉིད་ད་སང་ར་ 
བརྡ་ལུག་གིས་སད་ཐུང་བས་མིག་བཉས་ཐར་མདུན་དུ་ད་འི་འཕྲིན་ཁས་༡༡ 
་ས་ཉིད་འདི་དེ་དྭ་སྭ་ཁང་སི་ནག་གི་གབྱས་ཡིན་ཁས་དེ།ཁྷ་ཏི་བཞིན་ཞིག་ཐད་ 
མགོ་ཐེབ་བེ་བསྡད་འདུག་པས་མིག་བལྟས་ནས་ཀྱང་ཚོ་ཆད་ཀྱི་བར་མ་ཡལ་*”་ 
བར་བསྡད་སོང་། ད་ངོས་གན་ས་རང་ཡིན་པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཇི་ཞིག་ནས་ཡལ་ 
སོང་བ་ཞིག་བྱང་། དེ་དུ་ས་རྗེ་བླ་མའི་ཞབས་ཕྱེར་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་བོས། 
རབ་བཏན་ཤར་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་དམག་ས་ནས་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཞིང་་ 
ཕྱིར་འཁར་གྱི་ལེགས་ཆ་ཡང་བྱེས། ` ཇྗེ་བླ་མསྤ་ཆུང་གི་རྣམ་འགྱར་སྟ་ 
ཚོགས་པ་བུང་ཡང་ཐུགས་སཱན་ཤིན་ཞུ་ཆེ་ཞིང་།༡ ༡༡ ཉག་པར་མཚན་འབྱོངས་ 
ཁམ་གཁྦིས་མི་ཡཧཁ་གཊཏ་ཆདྡཾ་ཊྲྲལས་ཤིན་ཁཱ་ཁཱ་གབས་ཆུ་ཚན་ལྱི་ནང་ཊཱ་ 
བཞུགས་ཀ་ལ་བུ་བྱཏ་བ་སྭགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྱགས་བར་མུར།ཌས་མད་མཁར་ 
ན་ས་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཚངས་པ་ཕེབས་པ་ད་ང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་འབྲེལ་་་ 
་ཡང་ཡུཝ།” ༠༡ ཝ་ཐོག་ཐུགས་འདྲིས་མེད་ཀྱང་གསུང་ཊཝྲོས་ཐམས་ཅད་ལུག་ 
པར་གནང་ཞིང་མི་ཕྱེད་པའི་མོས་པ་མཛད། དེ་དུ་ས་སྟག་རྩེ་ནས་ངེད་ལ་ 
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ཞྲམ་དཱ་ཁ་ཁྲ་དགས་པའི་ཁཀའ་ཤག་ནན་ཁྱིས་གན་ཧྭ་བུང་བར་ཇྲེ་བ་མྲོ་སཱན་ང་ 
གཏས་ལི་ཁྲས་གན་ཨཱང་མེ་ཞེཊ་ཤིང་།༡༠༡༡དེ་སཱ་དོ་ཅིན་ཁོག་སིཉ་དྭང་བ་ཏ་ཝ་ 
མར་ཟླ་བ་འདི་ནང་གི་ཚེས་བཅུར་སྤང་བླང་ཡོང་ཚུལ་བྱང་བ་བཅས་ཕྱོགས་༡་ 
གསྲིག་ཁུ་བཏགས་བར་ཤི་ཁས་བ།ལ༩ཝཿཊས་གདུ་ཁྷ་སོད་བ་ཧིཁ་ཁཱཁ་ཝོ 
ཚགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ^ ཏཐུན་གསུམ་གྱི་ར་ང་པོའི་ཐུན་འདི་ཁ།ཌ ˆ །སྨན་བགྱེས་ 
པས་མི་ཕན་ཉི་ཞྭ་ཐཱས་ཁྲཐོག ཏས ཁྷ་ོ་ཁ་ཊི་ཁགྲ་པ་ཤི་ཁི་་དུ།ཀཀན་བཌ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྒོམ་བཟླས་གྱོངག།=) །འཕྲལ་གནོ་ད་འཚེའི་འཇིད་བ་ཞི་བྱེད་ཁ།”། 
ཟུད་རྩམ་བའི་འབྱང་ཁཞི་བརྒྱ་ཚར་སུབས།” ༡ །བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་ཐཝུས་མ་ 
ཚར་གཙུམ་སློགས།(-ད་པལ་ལྷ་སོར་སླར་ཡང་གསོལ་མཆོད་གྱེས།”།ཞག་མ་ 
ལོན་བར་དུ་འདིས་མི་བཟློག །དུས་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱེས་ངེས་པར་འགྱུར། ། 
རྫན་གསུང་མ་པའི་དུས་ཚད་ཛོགས་རྗེས་ཨུ། ་།ཐུན་'འདི་ཐོད་ནད་ལ་ངེས་པར་ 
༣ཊ།ཿཀསན་ང་ཏ་བ་ཐེ་ས་ཀཉིཊ་ཁོ་ཏེ།།ན་ད་འདི་སིན་ད་ང་བོཊི་ཛེཊ་ཁཅར་ 
ཞཆད།”་།ཉིད་ངུ་ཧ་རུ་ང་འབྱཛ་ཡང་ཞེད་ཀྱིས་གློད། ་པ།ཅེས་བྭ་ཨོགས་གསཝ་ 
བར་བྱང་བས་སྟག་རྩེར་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། སེམས་འཁྲེན་བཞིན་དུ་ཐོན་ 
ཞིང་། ཨ་ཁུ་ལགས་དང་ད་བོན་པོ་རྒྱལ་དུ་སོང་བ་བཅས་ཟླ་བོ་མ་ལྕོགས་པས། 
ཧུ་སྱེ་ཁྐེག་ཨཀ་དབ་ཁཌ་དཏ༡ྱ་ཌཏགཞ་8ཿསནེ་ཐུབ།87དྭཀ་བཐུཿབ་ 
ཁྲིད་ཞས་ཕྱིན།8”་ཆབ་བརྟན་ཁགས་གམ་ཡས་ཟོང་དཔོན་མཛད་པ་དང་ 
འགྲིག་པས་ཁམ་འོག་ཧུ་བྱསུ་བར་བོན་ཞིང་། སྤི་སྒོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ 
ལུག་པར་བྱང་། ( རྒོད་དཀར་བརྒྱད་དངོས་གུབ་གླིང་།ཁའི་ཐད་ དུ་ཞབས་དྲུང་ 
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ཞཊྲཉྭ་ཀཏགྷ་ཉྲི་ཁ་བསྟས་ཁེབས་ཁེ་བཧ་ཁཛ།ཉཝ་གཛསྦ་ཧ་ཏཏ་བཏྟཀ་ཧྱཾན་ 
ཧརྐཆུ་ཝེ་ཁམ་སཛུག།ཏ་བཿཀཏ་ལོ་ཙཱག་དཱུཀ་ཡ་དང་།་ཌཁྲཿྲ་ལི་ཁིགས་ཁོའི་ 
ཐམ་གནོཁ།། ཌཚེ་ཉ་ཉག་ཁྲོད་ཁ་གོགས་ཐུགས་བཞད་བཞིན་ཁུལ། ད་སྟག་ཅེ་ 
སྤཞས་ཏེིཛ་ཏཀྲཀཾ་ཁཱཛག་ཁུཀས་ད་པོ་ཆེ་ཞིད་འུགས་སེམ་ས་ཤིན་ཊུཌཁཁ་ 
གཞིན།ཞ་ཏ༩ྷལརྡོ་ནང་མ་བཅོཿཿཔྷ་ས་ཁཱའི་བ་ཁ་གཙོ་ཁ་ཡང་ཁུགས་སེང་ཚུཛ་ 
ཞིང་གསང་བའི་རིགས་ཀྱང་ཁྲོམ་བསྒྲགས་ཨུ་གནང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ 
འབུཏ་པསྦ་ཀཞེ་སྟ་ཏག་སེ་གན་གྲི་གཏོཿཿཀ་ཀ་སི་སགོན་ད་གལ་ཧན་ཡིན་ 
ཡང་དཔོན་གཡོག་ཞུབ་བ་དང་ཞག་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་བདག་རྐྱེན་གཟབས་པ་་“”་ˆ 
ང་ྱཝ་ཀ་་ཛ་ས་ཉསཱཟརས་གབངཁ་པར་ཀྷ་་ལོ་ན་ཁི་ང་བ་ཀས།ཀ་ང་མི་ 
འགྲོ་བ་བཅས་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཉམས་དང་ལུགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཞིཊ་དཱ་གསུང་ཀ་ཀོ་ཁེ་ཁ་ཁྲ་ད་ཧཊ་ཁྱ་བིང་ཞིཊ་། སུ་ཞབས་འང་ཡ་ 
ལྐམ་ཁྭ་གདྭགཱ་ཉཀ་བྱད་ཀྱི་ཞང་ཧྲན་ཝི་ཆེ་ད་ཁོད་དཱ་ང་།༡༩ཅ་ཞེ་ཀོཊ་ཊཱ་ཏཀ་ 
ཉོ་ཊང་ཁོ་ཞྲིག་ཁ།ཁང་བིན་མཁེས་རེ་བེདྲ་གགོས་པ་བབ།ཁ་ཆ་ཌྷའི་ཁཱད་པ་ 
ནམས་ཁ་འདྐོད་ཚོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱས།ཿཉེ ¦ 'ཇེ་བཙུན་ཁུང་ནས་སུ་ན་ཕྲ་མོའི་ 
དུ་ས་ནས་ཁཐུཏ་ཏེ་དྭ་ཉ་ཁ་ཅད་ཀྱི་ཁྱི་ཧེཊ་དང་གཞན་ཁང་ཁའི་གསུང་ཏ་ཀ་ 
འགོམ་ཤིན་ཅུ་ཝར་ཁས་ནཡ་འྱབོང་ས་ཁྱ་བུང་།ཅ་ཌཊ་དཔོཊ་གཟག་ནམས་ནས་ 
གཞིབེཧཿཧཁ་ཏེཊ་ཆྭ་ཆ་སཀཏ་མཛག།ཧང་ཏྲ་ཝེ་ཁ་མ་ཟུ་ན་ཁྱ་ཡི་ཏཐས་ྱིསོ་ 
འཐཁ་དྲུ་ཁོན་ཞིང་སྟག་ཅེ་ར་ཁེཐས་ནས་དགོམ་བ་ཞུས་ཀྱང་གཅིག་འྱགངས། 
རྱ་ན་་ཛྡ་ྷིང་་འ་ཛ་་དཧ༡ཉི་ཐང་ི་་ུ་་རཛར་ཱ་ཞི་་སང་ཱ་ཛ་ལྕ། 
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བླ་མྱ་མུག་པོ་ཆེད་ཨང་།ཌ་༤་ཏདི་ཁྲད་ཁོང་ཆེ་ཨཛ།ཏ༡༡ཞེས་ཚུང་ཟེད་ཐུགས་ 
འཚིག་པའི་ནྣམ་པ་དང་། ང་སང་ཕེབས་ཆོག་གསུངས་ནས་དངོས་པོ་ཚན་ཆེ་ 
བ་དང་། ལྟག་པར་བསླབ་སྦྱོང་ལ་ནམ་སྡོད་ཀྱི་བར་གཤོར་འདེབས་ཡོང་བའི་ 
བཀའ་འཛིན་དང་།༡་གསར་ཚོའི་ན་ང་དུ་མེ་ལུང་དུ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱེད་ 
ཅྩས་ལྔ་རྐག་ཝ་ཀས་གཡོཊ་གངདཙསདའ་ཏོངཿམ་ར་བའི་ཆེད་ཅུ་ན་སཊེཁ་ 
སུམ་བརྒྱའི་མཐུན་ཀྐྱེན་བྲག་ཁ་ན་ས་ཡོང་ཚུལ་གྱི་བཀའ་བཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་”་ 
ཐཟཏཿཁརྐ་གན་ངཏཿཌཝོགྲ་ཧ་ནས་ཚས་མཛད་འཕྲིན་།ཁསན་སྲ་ཆལ་དཏ། 
མགོན་པོ་ལ་སྐྱབས་ཀང་འཕད་དུ་བྱང་ཞིང་། ༤ ཚོམ་མཛད་ཀྱིས་སྟག་ཅེ་རྲ་ནམ་ 
སྡད་ཨྱི་ཉི་ཧཿབསྡད།༢༩གཡོག་ཊུ་འགྱན་བར་བྱུཊ།”་སྟག་ཅེ་ན་མ་ཐོན་ན་ས་ 
གུན་སྨོན་རི་ཁོད་ཏུ་ཕྱིན། གུབ་དབང་ནས་རིང་ཁཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ 
མཛད་ཅིང འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་བཞིན་གླ་མཆོད་ཤུང་ཤས་ཤིག་ཀྱང་ 
གསར་བགིགས་བྱག། '”?གསེའ་ཁད་དུ་ནང་སོ་ལགག་ཀྱི་ན་ང་དུ་འཁུག་ཙམ་ 
ཕྱེན་ཞིང་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་བགྱིས། རིམ་གྱིས་ཆང་ཚུལ་དུ་སླེབས་འགྲོ་བར་ 
རིངས་པས་ནམ་འོག་ནས་ལངས་ཏེ་ཐོན་པས་བསམ་ཡག་ཀྱི་ཐད་དུ་ཚར་ིང་་་ 
ཁར་འབྱར། དེ་ཉིན་རང་ཐོན་ཅིས་ཁྲ་ཟ་བོ་ནམས་འགྲོ་མ་འདད་པ་དང་། 
རབ་བརྟན་ལགས་གསུང་ནན་ཆེ་བ་བཅས་ཤ་ཐོག་མར་བརྩེགས་སུ་སོང་བས་་” 
སྡཀཱ་ཏཀསྙ་ཝ་བྱཏ་།]་ཁ་9ཞཐ་ཨ་རྡེས་སྐཊཁང་ཏུ་ཁང་རྒྱ་མ་ཁཛཱ་གཱ་ཉྱེན་གྱས་ཁང་ 
མཛད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་དང་། བེ་རོའི་ཕྱག་བཟོའི་ 
རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཞིབ་པར་མཇལ། ནངས་པར་ནམ་འོག་ཁ་ཐོན་ཏེ་ 
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ཡང་དགོན་དུ་ས་ཆར་འབྱོར་བར་ཇེ་བླ་མ་དང་མཛལ་དུས་སྩ་ཁམས་སྔར་ལས” 
ཧོད་ནྭ་ཁ་ཉེཁསྱ་གང་ཞཁ་ཁཏཏས་ཤིནཿཊཿབྭཀ་ཁིད།ཅེ་ཨཱ་གགམས་བཞསས་ 
པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་འདུག་པར་ཡིད་རལ་ཆེ་ཞིང་རེ་ཞིག་བསབ་སྟོན་ཡང་་” 
ཆེན་ཞུ་མ་ཤེས།༩༦ རིམ་གྱིས་ཁུངཿབསྟན་གྱི་དོན་བཞིན་སྤ་ཆིམ་ནམས་གནང་ 
བའི་མཐུ་ལས་སྙན་གཞི་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་ཨོང་།  ཨ་ཁུ་ལགས་དང་དབོན་པོ་ 
ཡང་འབྱོར།  སྔ་ཐོག་རྗེ་དྲུང་གོང་མའི་དུས་གླེ་ལུང་གི་ལྟག་དེར་སེ་ར་ཞེས་ 
པའི་རི་ཁྲོད་ཅིག་འཛུགས་པ་གནང་འདུག་ཀྱང་། བར་སྐབས་སུ་རྐུན་མ་སྡང་ 
ཐས་འཐོར་ཀྱེན་ཅུ་སོང་བ་བཅས་སླུ་ཚའི་མཇུག་ཏུ་བྭ་ང་གི་ཉག་དེར་རི་ཁྲོད 
ཧིག་གན་ཇ་བཞེད་ ཡོད་འདུ་ག་པར་བོ་བུར་དུ་ཞིང་བརེས་པས་མ་ཁགུབ་པར་ཀ་ 
དེ་ཁམ་དུ་ལས་པ་ངེད་ཆང་གི་ཐོག་ཊུ་ཚུགས་ན་ཇེ་གོང་མའི་ཐུགས་ད་གོང་ས་༡༠་ 
རྫོགས་ཤིང་།  རང་གི་བསག་སྦངས་དང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་རེ་བཅས་འདོད་ 
དུ་ངས་ཆེ་བར། གསར་ལོར་གྲ་སྒྲིག་རྩིས་ལ་དེ་དུས་ཨར་པོ་རྒྱབ་མི་ཚོག་པའི་ 
རྩ་ཚིག་དམ་བསྒགས་ཆེ་བས་གསོལ་ད་པོན་བློ་དབང་བརྒུད་དེ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་་ 
པའི་འདོད་པ་བཞིན་བྱས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཛིན་ཀྱང་བྱང་། རྒྱལ་ཞབས་ 
སོགས་གཞན་ནས་སྟེར་མི་བྱང་བའི་གོས་ཆེན་རྣམས་བོར་ཟེགས་སུ་མ་བཏང་་་ 
ྭར་ཏེན་ཁེས་དང་། འྟཏད་གཡོགས།) པ་སར་གྭ་ཚང་ལ་འབུཁ་གུཏི་གཏུ་ཏ་ 
ཁེབས། ༢༣ །༡༡ཀ་འཁན་སོགས་ཆབ་བཏན་ཤར་སྡེ་ཕས་དོ་ཁུར་མཛད་དེ་ཁོ་ 
རོགས་གནང་བས་བཀོད་པ།ལེགས་ཤིང་བཟོ་ཚོལ་བ་ད་ངོས་གཙང་བྱུང་ཞིང་། 
ནས་ཁལ་དོན་ཝྔ་སྐར་སྲོད་པ་གན་ཏ་སྟེ་སྐ་བྲུས་མཛད་པའི་ཀུ་འཇིམ་གྱི་ཐུགས་ 
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ཐེ་ཆེན་པའི་སུ་བརྟག་ཉང་སྟེར་ཆ་མཛད། ” ཁོ་གསར་ཁྲར་གྱུན་བཞིན་བྱས། 
ཇི་བྲ་མའི་ཐུག་ཡང་རིམ་དྭངས་ཀྱི་མུ་ན་ས་འི་ཁྲད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐེབས་མུ་ 
གཙང་བཤག་ཁས་ཝུ་ཧར་ཐུབས་གཅིག ཁབ་གཅིག་འཡར་ཁྲུངས་མི་ཚན་ 
གྱིས་ན་ས་ཁ་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་གཅིག་ཌཿཐྔུམ་ཞ་གང་།” ལྷམ་བཅུ་གཉིས། 
ཤག་གོང་པས་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་ཕྱེད་ར། 2 ཕྱམ་ཉེ་ཤུ་ཅ་བདུ་ན།ཿ ཏརྒྱལ་བ་ 
ཤག་པས་ཐེར་དཀར་ཕུབས་གཅིག་སོགས་དང་།/ ༧” ཧྱེ་ས་དང་པ་ཇག་དབང་ 
ལྕན་གྲུབ། ” ༡འཇམ་མཁྱེན། ` ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོགས་མཚོག་འཕེལ་རྒྱས། 
གཉལ་པ་འཛམ་ད་པལ་ཐབས་མཁས། ལྟོ་བྲག་པ་གློ་བཟང་ཡོན་ཏ་ན། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་རྒྱལ། 
རབ་གསུང་སོགས་མི་ཚན་དང་གྲྭ་པ་སོ་སོས་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཆེ་བ་ཡང་” 
མཛད། ་ཤིང་ཆ་ན་མས་ཆ་བ་ནས་ཉོ་དགོས་ལ་ཀ་གདུང་ཕལ་ཆེར་འོལ་དགའ་ 
རང་ནས་ཞུས་ཚག་པའི་བཀའ་འཛིན་ཞུས་དན་བཞིན་སྨེན་ཅིང་། ཝམ་ 
ནམསྭ་སྐར་པ་དང་།། ༢ རིན་ཆེན་གླིང་ཆུས་བསྐར་བ།  'ཉེ་ཤིང་སགས་ནས་ 
ཚན་ཤིགཚུ་ཆེ་བ་བསྒུབས།? ༧༢ སྟ་ཤང་ནས་ཁྱམ་ལྟེར་ཆ་ཡང་ཚན་ཆེ་བར་ 
མཛད། མདོ་མཁར་དུ་ཞབས་དུང་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སང་ལེབ་ཚན་ཆེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཞུ་རྒྱའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བར་མ་འགྱངས་པར་བསྐྱེལ་མི་ཡང་གན་ང་། སྟག་ 
སེ་ན་ཤིག་ལུམ་ཁྲིཞ་ཌི་ཆེ་བ།ཀཁ་ཁེབས་བད་ཁ་ཡདཔ་ཞེང་ཞ།ཿས་ཡྱི་ཁ་ཧོ 
བྲག་ཁ་རང་དུ་ལྡད་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་བསྡད་ཅིང་།” སྐྱོར་ཕྱང་ད་ང་ 
ཙོད་པ་མ་ཆག་པར་བས། ༡༧ དེ་ཀ་ཛད་རིང་གི་བར་འཚོ་བ་རྒྱས་ཤིང་མར་ 
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གསར་ད་ངྭ་སྐལ་ཇའི་གསོལ་རས་སོགས་མང་ཏུ་གནང་། ༩ ཇེ་ཐུང་གོང་མའི་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་ཆས་རྣམས་ཚང་མ་འཐོར་གཤིས་བསྐང་གསོའི་དུས་རྫ་སོགས་གཞན་ 
དུ་གཡར་རང་ད་གོས་པར་ཇ་གྲྭ་མཚུངས་བཅུ་གཉིས་གསར་དུ་བཟོ་འཇུག་པ་”“་ 
གན་ད་ན་ཨ་བྱསལ།7 སྐྱིད་ཁདེ་ཐུག་པ། ༢ ཁེས་གཅིག་པ། ཉཁྲི་སྨོན་པ། > ཁྲི་ 
སྨོན་ཚུས་བསྐོར་ཁ། ”སྐྱེར་ཕོ་གོང་པ།) དགའ་ལྡན་གླིང་བ། “ན་གས་ཐུག་པ་ 
སོགས་འོན་པའི་དྲང་འཁོར་རམས་ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་ནང་མི་དང་བཅས་འཕྲད་ 
དུ་བྱང་ཞིང་།༡༡འཁར་བ་དང་། ༢ ཇ་ཐུག་གིས་ཚིམ་པར་བས།༢༡ལྷག་པ་ར་ 
ཚེས་གཅིག་པས་ཅམ་པའི་མཐུན་རྱེན་ཡང་བསྐྱེལ་རྟག་པ་དང་། ཆུས་བསྐོར་ 
སོགས་སྒོ་གང་ཅི་ནས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱས། རྗེ་བླ་མ་སྐྱ་གཟུགས་མ་གསོས་ 
ཐ་བཅས་ཡང་ད་གོན་དུ་བཞུགས། ༩ ཇེད་དང་དཔོན་པོ།ཌ ་འཇམ་འཕྲིན། 
མདོ་གླིང་བློ་བཟང་བསམ་གཏན་བཅས་གླེ་ཁུང་དུ་ཐོན། སྡེ་གདོང་བན་ཚང་ 
ཕའི་གྲྭ་པ་སྩོས་ཀྱི་རིགས་ཁས་སྔགས་འཆང་ཚོས་རྒྱལ་ལྟན་གྲུབ་དང་མཉམ་དུ་” 
ཕྱེན། ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཁོང་པས་ས་འདྲ་བ་དང་སྤོམ་གཏའ་བསྡམ་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ལེགས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན། ་ས་ཡུལ་གང་འགབ་ཀྱི་ཚ་ 
འདིངས་ཀྱང་བགྱིས་པར། གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་ཕེབས་སྐབས་རི་ཁྲཾད་ 
གན་ཁ་བ་བུང་ན་གླ་བྲང་གི་ཉག་ཏུ་མཛད་ན་མི་ཡོང་།ཿ༡ཁོང་ས་སྤྱད་ལ་ཤིན་6ུ་ 
གནོད་ཅིང་། ༢༠༠ བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་སྐུ་ཞབས་ཀྱང་གཟིམ་ཁང་གི་ལྟག་དེ་ར་རི་ 
ཁྲད་ཐཏ་བ་ནས་ཕྱག་རྫས་སྲབ་ཏུ་སོང་།  ཞེས་དོགས་སློང་གནང་བས་ཡིད་ 
ལུག་ཁམ་ཁཀ་བཾཏྟཾ་ཏཾཁ་ནེས་ཀྷ་ལཀཙན་ནི་ཧེ་ཀཏར་ཁ་སེད།ཉག་ཐཁམཇོ་ 
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བ་ཐུང་ན་ཁང་ཡངས་པ་དང་རིག་པ་དྭང་ས་པ་ཡོང་བའི་རེ་ས་དྭ་ལའི་ས་ཡུལ་་ 
འདིར་བེད་པའི་ཆ་བཀོད་བས། ་ཚས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་ལྔ་འཁྱེའི་ཐིག་མཁྱེན་ 
ཀྱིན་མི་ཞབུ་ག་བར་དེ་ལོ་ངེད་རང་ཁྭ་བོ་གཙང་ཐ་དང་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མི་༡༩༡༡་ 
ནམས་ཁ་ྲག་ཐན་བ་སགས་དགེ་ཁོང་བོ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཨར་ད་ཐོན་དུ་༡༥ 
བོས་ནས་སླེབས་ཡོད་པར་ཏྭ་འབྱེའིཐིག་གླ་མ་ཡོན་ཏན་ད་ར་གྱས་ནས་ལེགས་་ 
པར་ཡོང་ཚུལ་ཐེར་བ་བཞིན་ཁོང་པ་གདན་འབྲེན་ལ་བཏ་ང་བར་བྱོན་བྱང་།་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ནངས་ཞོགས་སྔ་བར་ཚོས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས་རྒྱགས་བཛྔན་གྱིས་་་ 
སྔན་བཅུས། འཇམ་ད་པལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གནས་པས་ 
སྭ་དས། ་༡དེ་ཏུ་ས་ད་ལའི་བླ་བང་ཡོད་པ་འདིར་འི་ཁྲོད་པ་ཁེར་རྱབ་གི་འདུ་ 
ཁང་བྱེད་ཅིས་ཁས་བླ་བྲང་གྲོ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་། སེ་ནགས་མཐུག་ལ་ 
རི་ངོས་ཤིན་ཏུ་གཟར་བར་ཡོད་བས་བ་དཀར་བའི་མི་ཐམས་ཅད་ནས་འདི་ར་༠་༥ 
བརྒྱབ་ན་ཟིག་པ་ཁག་ཅིང་།7 ” སྤར་བརན་བོ་ཡང་མི་ཡོང་ཧ་ཅང་མཐོས་པའི་ 
སྐྱོན'ཡང་ཡོང་ཞེས་ན་ན་གྱིས་ཟེར་ཡང་ཨུ་ཚུགས་ཆེ་བས་ངེད་རང་གི་འདོད་པ" 
མུན་ཚུགས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཏང་བར།° ཏ ཕྱིས་བསླབས་པའི་ཁ་ལ་མ་ཤན་ན། 
ཆུས་སལ་ཁ་ན་མ་ཤིང་ཤོར་འབུང་ཞེག་པའི་དཔེ་ཉར་བྱང་།“ེལ འདི་ཁོ་ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་སྲུང་ས་ན་ས་ཡང་༡་་ 
དགོན་དུ་ཐེབས་ཤིང་།༢ ད་པོན་སློབ་གློ་གྲོས་པ་བརྗེས་གུབ་པའི་ཡོང་ས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་འཛམ་གླིང་འཆད་ཉན་པར་བྱོན་ན་ས་ལོ་་ 
མ་འཁོར་བར་ཁོང་པ་གཤེགས་པའི་རྗེ་གློ་བཟང་མཁས་བཙུན་ཁྲིར་ཕེབས་" 
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སྐབས་དང་འགྲིག་པག་ཚོས་ར་ད་ང་ཚོགས་ཨུ་གདན་དངས་ཤིང་ཞག་ཤས་ཀ་་ 
རསན་ཕྱང་ཡང་གནང་ཐོག་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟུང་དབང་ལྡན་འབྱོར་ཞིང་། 
དྲེ་སབས་འགའ་ཞིག་གིས་བྱེད་མི་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ཐུང་ཟད་ཅིག་བྱང་བར་གསོལ་” 
དཔོན་ནས་དེད་དཔོན་སྲོབ་ཚང་མཆ་ཁོག་ལྟའི་ནམ་པ་དང་།  འཕལ་ཕུགས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ནན་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཟེར། བསམ་པ་དཀར་བའི་བསླབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པར་ནི་གོ་མོད། རང་གཏོད་ནི་མེད་ཅིང་མི་སོ་སོ་རང་ནས་ 
བསམ་པས་མ་བངས་ན་བཙན་པོའི་ཤུགས་དང་ཇམས་སླག་གི་འཇིགས་སྤོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་རང་བྱ་སྱོད་ཁུན་ཁེགས་པར་འགྲོ་བ་དཀའ་རྙམ་པ་བྱང་།” དངུལ་ 
སྲང་བཅོ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། .¿ ཆང་ཁྱིམ་ནས་ངེད་ 
ཚང་མ་ལྟན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྲུང་བ་བཞིན་བྱིན། ཁཁྱལ་ཏན་ཤར་ 
བརྒྱད་ཆང་ཁྱིམ་དུ་སླེབས་བསྙེན་བཀུར་སོགས་གཟབས་པར་མཛད་ཅིང་། 

བཀུར་གཟོས་ཆེ་ཡང་སྔ་དུས་ཕྱེན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུའི་གསོལ་ཆས་ཚང་མ་ 
བཟང་ངམ་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། ཆོས་མཛད་མགོན་གཉེར་སྐྱ་ཆས་བསྒུར་ 
ཞིང་། ཇོ་མོ་བསུས་ནས་ཡུན་ཆེར་མ་སོང་བས་ཐུགས་གསར་འགྲོགས་མ་ཡལ་ 
བའི་སྐབས་དང་། ཕྱི་ནང་ཀུན་གྱི་དོ་ཁུར་གཟིམ་དཔོན་ཁགས་ནས་མཛད་ 
སྱིན་འདུག་ཤཱ།ཿག།ནཏ་དུ་ཚོག་ཞགས་ཀྱི་ཊཞུགས་གྲནས་ད་བ་།ཿ ”༣་དེ་ར་ 
བརྟེན་གྱི་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ཚང་ལྟ་བུར་མི་མེར་གྱི་བུ་མོ་དྲག་རིམ་ནས་བཙུན་ཁྲལ་་་ 
མཛད་པའི་གྲྭ་ཚང་ཚུགས་ནས་ཡུན་རིང་མ་གོང་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ། 

ཆོས་ལགས་རང་མོས་དུངས་ཆེ་བ་བཅས་ཅི་ནར་ཡོང་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེ་བས་་ 
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ཕྱིན་ཞིང་། ༢༩ སྦྱེལ་བ་ཡད་ཤིན་ཏུ་སྤ་བ་ད་ང་བཀོད་པ་ལེགས་ཤིཊ་གང་ཁ་ 
བཏསྭ་ཀྷད་ཁཾས་གཙང་ཞིཊ་བཟད་ཁཾ་ད་།ཀ༩༡༤ལག་པར་བཅ་ནྷཾ་ཨ་ན་མས་ 
ད་བདག། ཇ་ཆིངས། གང་དུང་། ཁ་གདང་ས་ཝ་སགས་པ་ནམས་ནམ་རྒྱལ་ 
གྲྭ་ཚང་བཞིན་གྱི་གྲ་འགྲིག་ཅིང་ཉམས་དད་པ་མྔན་མེད་ཀྱི་བཙུན་མའི་དགོན་” 
བ་ཉྐམཛན་ཁོ་ཞིག་ཆུ་བདུགཌྱེ་ཀར་ཚང་ཁར་ཞེཏག་འཛྲེར་ཞིད་རཁྷ་ཚོཅི་ 
ཁགས་ནས་བསྟེན་བཀུར་བཟང་ཕོ་དང་།”་ ` རྟ་ལྒ་བཅའ་ལག་ཆ་འགྲིག་དང་ 
བཅྭསཔ་དོསམ་གོ་ས།ཁ་ཡགས།་འཁྭ་མེ། ཁབན་ཞས་སྐགས་ཆུ་བཟ་ཧུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ། ༧༡ ཧུབ་ཇ་འཁོར་དུག་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གཟབས ༠འི་ཆན་ཁིམ་ཧཱ་ཁེཙས་ནམ་གཟེམ་དབོན་ཡགས་ད་ང། ༡ཐེར་ཁྐད་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་བྱང་བར་མཁྱེན་རྱ་ཆེ་ཞིང་། ཟིམ་ཁང་གི་ 
བཀོད་པ་སོགས་ལེགས་པ་ཡོད་འགྲོ་སྙམ་པས་བབས་འདི་འདྲ་ཞིག་ད་གོས་རྒྱུ་༡་ 
ཡིན་པས་ཤོག་ཁྲ་ཞིག་གན་ང་རགས་ཞུས་པ་བཞིན། གང་གནང་གི་གོག་ཁྲ་དེ་ 
ག་ཉདི་དུས་ཨུ་ཁྱེར་ཡོད་པས་དེ་དོན་བཞིན་བྱེད་ཟིས་ལ་འདུ་ཁང་ཀ་བ་བཟུ”་ 
གཉིས་ཀྱི་ཨ་རྡེང་། ཁགཡས་གཡན་འུ་གོ་གཡིག་མ་ཆེ།༡དེ་ཞས་ཆུམ་ཏྐས་ཤིག་ 
བཐས་བན་གཡས་གཡོན་ཀུ་གཉེར་ཚང་དང་ངུང་ཁང། ` ] ”མདུ་ན་ཀུ་བདེ་ 
ཡངས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་འདུག་པར་དེ་ག་བཞིན་བྱེད་ཇིས་ཀྱི་ཆ་བྱས། ˆ ཏཏི་ 
ཤརྱ་སི་མཚམས་ཅུ་ཐ་མ་ཧན་ཏན་དར་ཆས་ནས་ཙ་འྱེའི་ཐིག་ཁང་རང་ཁིག་ 
རྐྱང་དུ་འདེབས་པ་གན་ང་། འདུལ་བ་ན་ས་བཤད་པའི་ཆུང་ཁང་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་ཀྱང་མཛད། ཇེད་ནས་ཀྱང་ས་ཡུལ་དེ་ར་བྱིན་ཞིང་དམོད་ནས་དང་ 
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རྟེཀྷ་འཐེཝཱཏྲིགག།ཏཿ ཨ།ན་ཆེཿདགེ་ཱ་ནྭ་ཧ་མཚོམ་ཞལ་བམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྱ་ཐརྙན་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཏེདྲ་ཝ་རྟེ་ན་ཐཆ་མཛད་ཐྱང་ཁར་ཐ་མ་ཡོན་ཏན་ད་ར་་ 
རྒྱས་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བརྙན་ལེགས་པོ་བྱང་གསུང་བས་””་ 
དྲཊྐོཀྲ་མོབཱ་ཚད་ཨ་བཏྭག་ཆ་ཡཁ་ཐཱཊ། ཡགུན་ཁོས་སྱ་ཞཁས་ཉིན་གོ་ཚེའི་ 
དྭཀྐོསགཀས༣ིཿཿཀ་ཁོ་ཏཿ་ཡཀ་ཁོ།ཞ༤ ཡག་གོརང་ཡག་ཁོ་ཀི་ཁུཁ་ཡག་བ་ 
ཞིག་གནང་དགོས་ཞེས་གསུང་།༢ དེ་ལོ་ར་བཟོ་བ་ནམས་རྒྱ་རི་ནས་ཞུག་ཤིང་། 
ཤིང་བཟོ་བྲ་སས་པོ་ཚེ་དབང་ཅན་འོན་ཞས་བོས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ལ་ཅིག་ཟང་་” 
བཏིང་། ༩ ངེད་ཆང་ཚབ་མར་ཨར་པོའི་མཐོང་རྒྱ་ཚུང་བ་བཅས་རྡོ་ཤིང་ཚང་ 
མ་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བསག་དགོས་པར་སྟག་ེའི་ལས་གཡོར་དང་དད་བསླབས་་ 
ཀྱིས་མ་འདེ་ངས་པའི་ཡང་དགོན་ནས་གྲྭ་གཞོནསྒོ་ཐང་ཏི་ཤུ་ནས་བཙ་ལྔའི་༡༧ 
བར་རེ་མོས་ཀྱིས་དཔོན་སྲོབ་ལ་ཞུས་པ་བཞིན་ཛོང་བན་མཛད། ༢ ལས་ཀར་ 
བྱེད་སེམས་འཇུག་པ་ཞོལ་ཆེ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱང་ཞིང་། དེ་དུས་གཉེར་ 
གསཊ་མབའཿཆིས་པྲ་བཾ་ཐཟད་ཡུན་མཁེནདང་།ཏ་འོང་གྱས་ཁ་ངག་དབང་ 
རྡ་ཆེ་ཅན་བསས་འཕལ་གྱི་སྐབས་ཡིན་པར་གཉེར་ཚང་རད་ནས་ཟ་ཆས་དང་་༥ 
ཅས་བྱསར་ཏེ།༡༡༨༧གང་བཟན་བཅོ་ཝྔ་སྐོར་ཡང་ཁས་གསོར་ཅུ་བཏང་བ་ 
བཅས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱས། . འོཁ་ད་གའ་ཁུལ་ནས་འབྲི་ལུང་། ཚང་དཔོན་ 
བསམ་འགྲུབ། ` ཨ་བོ་རྣམ་སྲས། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ཨར་སྟན་ 
དང་། ༩ ཅུ་བཟང་བླ་སྤྱི་སོ་སོའི་ཇ་ཆང་།3 ལྩོག་ཐ་བའི་ཇ་ཆང་། རྡོ་རྗེ 
འཆང་དགེ་ལེགས་མོན་ཏན་གྱིས་ལེགས་སྐྱེས།` ˆ རྒལ་ནས་ཟངས་རི་མི་ཚན་ 
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གྱིས་མཧྲ་ཇ།༢༩༠གེཁན་ཆེན་དགེ་འདུ་ནོ་ར་མཚའི་ཛྭ་ཐུག༩།༡༡ གཉེ་པ་ཞཀེ་ 
འདུ་ན་བསད་ན་མཐ་ད་ངྭ་བོ་བཟབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟུར་ཨ་གྱོགས།  མཁར་ན་ག་ 
ན་ས་ཇ་ཆང་ལེགས་མ། ་ཟང་ས་ནི་གཞིས་ཤར་ད་ང་ཚེ་དབང་ན་ཇེའི་ཁེགས་ཆ། 
དགེ་སང་ཐ་བཟང་མཁས་བཙུན་གྱིས་ལེགས་ཆ།༢ ཡན་ན་ས་ན་ར་བུ་བྲཀ་ཤིས་ 
སྱིས་ཆབ་ཁུག་ཡོགསཁྱས་ཤེར་།ཆེ“ཤིང་འཐ་པ་ཞསཨེ་ད་ངོ་ཐོ་གཙད་ཡཧ་ 

རྡ་ཤཐ་དབུ་མཛད་ཅན་གྱིས་ལས་འགོར་ཆེ་ཞིང་ཤིཊ་བཟ་བ་ནམས་ལ་མྱད་ 
སྩག་གི་ཞཙ་བས་རྡེ་གིང་གེཏེས་ཐིག་ཚདྲ་མ་སམས་བཞགས་གྲ་མ་ཊགྲེག་དཛ། 
ཆར་ཞད་ཆེ་བའི་ད་ཀའ་ཝེགས་ཆེ་ཐལ་བྱེང་།༧ འའྲབེ་ཆུབ་གི་སྡེཝ་ད་ན་ཁུབ་ཙེ་ 
ལིབ་མཱར་ན་ས་ད་ཏའི་བར་ཁ་དད་པ་འགྱར་མེད་དེང་།༡༠ དེ་གའི་སྔབས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁུ་སྭ་ཀང་ཆར་བ་ཆེ་བར་བྱང་ཞེས་ཀྱིས་སྐྱོན་ཞགྱུར་བྱང་དོགས་བཅས”་༡༧ 
ཐུགས་ཁིས་ཨ་དཛན་ལ་་ཡབ་མ་ཁཏ་ཏག་ཁ་ཆེད་ཚུ་ཁེབ་ས་གེང་ཞགལ་> 
བན་མཛད།། ཨར་དཔོནྲ་ཀྱང་བྱི་ནང་གང་ས་ན་ས་ཏྱེན་སྡ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ 
དེ་ཁ་ཁང་མ་བྱང་བཟོཊན་ན་ས་ཝས་ཞིཊ་གྲང་ཉར་ཡ་ཤོགས་ཆེ་བ་འབ་ཡ”་ 
བྱཇ་།””་ན་གེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ཡེཀ།ཁབ་དུ་སེང་ཁ་ཁཿས་མན་ལན་ཡཁ་སཇས་ 
་མའི་གེ་ཁ་ང་ཞེ་ཁ་ཁྱང་ནཔ་སྱེཊ་ཁ་སགས་བྱ་སིས་མད་འགའ་ཞོག་ས། ༠༠༤ 
ཅིང་། འགའ་ཞིག་སྨད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣ་མ་འགྱུར་ཡང་མཐོང་། 

ཞན་ཀྱབ་དགོན་མཚག་གི་ཐུགས་ཝེས་འི་རང་གཟར་ཞིང་སོ་བཀྐོ་རྡོ་ཚོག་དེ་༠ 
ཅཿཾ་ཝ་མི་གཅིག་ཁ་ཡང་སྐོན་རྲུ་གྱུར།བ་ཡང་ཡ་བྱེང་།ཊྱཿཇྫ་ཌཚོང་དབོན་ཐ་ཡམ་ 
གུབ་ཀྱི་ཨར་སྟན་དུ་ཨ་ས་ཐཤད་པའི་སྐབ་ས་ཡིན་ཁ་ས་རྒྱ་ཁལྐ་ཡས་བྲག་ད་བ༡༧” 
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ཐུག་པའི་བརྐོ་ད་ཀའ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་བཅས་མཐོང་བར་ཚོང་ད་པོན་ཧ་ལས་ཏེ། 
ཅ་བ་ཚང་བ་མ་རང་ཡིན་ལྟར་ནའང་ད་ལྟཕུག་གུ་ཡིན་པས་གང་ཡང་ཤེས་ 
དགས་མེད།:1 འདི་རང་གྱ་ཆེ་བ་རེད་ལབ་འཇུག་པ་ཁྱིས་ཤིན་ཅུ་བདེན་པར་ 
་ཞཐུག་ཐྭས།་ཝ།འ་འྱབསཁ་པ་ཁ་ག་དྲ་བྲང་ད་ཞེ་ཁེགས་ཁན་སགས་གྲ་གངས་ 
ཨུམ་ཆུ་སྐར་གྱིས་ཨར་བོའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་པའི་གསུང་རབ་ཀློག་ཅིང་སུབས་ 
རྐབར་ནམགཉམ་གོ་བསྱམ་ཙཱ་སགམ་བྱསེག།༩ཀྱ་ཏྲ་ཏྲོནྷ་ཁགས་ན་ཊ་ཛོ་བ་བྲར་ 
གནཏ་དགས་ཚང་ཁྭ་ཇེ་བ་མས་ཐུགས་ཁར་བཞེས་ནས་གནད་ཞིང་།༡ ཟ་བ་ 
བཞི་བའི་ཚོགས་ལངས་ཀྱི་དུས་དེར་ཡོང་དགོས་ཀྱི་བཀའ་གནང་བཞིན་བེད་”" 
ནམས་ཀྱིས་སྔ་བར་ཐོན་ཏེ་ཁྱིན།”7 ˆ ཚོགས་ཁང་སགྲོལ་ཞས་རྗེབླ་མ་ཡང་ཀྱོ 
གཞི་མེད་ཏུ་ཏྭང་ས་པ་བཅས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་རུ་ཕེབས།” སྟག་ཝེ་ན་པོན་ 
གཡོག་ན་མས་བསམ་ཡས་ཁྱོགས་སུ་ཕེབས་གྲུབ་པར་འོལ་དགར་ཆབ་ཚན་དུ་””་ 
ཁེབག་པའི་སྐ་དད་ཕས་དེ་ཞར་དུ་ཉདི་གར་གདན་འདྲེན་པའི་གྲ་བསྒྲིགས། 
དགོན་ཧོ་ད་ད་ཨ་ཁུ་ལྷགསྲ་གས་ཐོག་ནས་ལུག་དུག་བཅུ་ན་ཞིག་ཞིང་ཁྲཇེ་་༡༠༠་ 
བཅུག་ཁཐུག་པརྦ་སྙང་ཇེ་ཚད་མེད་པ་སྐེས་ཤིང་། ༢༠ དེ་གར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ 
དམིགས་བཅེ་མའི་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་དེ་གཙོར་འདོན་ད་ང་སྡིག་སྒིབ་སྦྱང་བའི་ 
དམིགས་སྐར་སོགསྭ་ཀྱང་བས། ༡ ཟླ་སྐད་དེར་སྟག་ཅེ་སྐ་ཞབས་དཔོན་གཡོག་ 
བཞི་བཅུ་སྐར་དང་བཅས་པ་ལེབས། ༩ འཁོམ་ཀར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ 
ཀྱང་ཞུས། ° 'བསམ་ཡས་ཆོས་སྱྱོང་ཆེན་པོའི་སུ་རྟེན་ལྟ་བཙན་སྐྱབས་འདས་ཏེ་ 
དར་རྒྱས་ལ་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་སྐབས་དང་བཅས་ཁོང་པ་ཡང་” 
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ཞདཙྭ་ཅིར་ལེབས་ཁདུ་གཡེཏག་ཅེ་ཞས་ཨར་སྟན་གྒེན་ཏུ་རྒས་བརེ་ང།༧རྐཕྱ་ 
།ཁལ་ཁྱར།་སུན།ཁལ་བྱ་ར།།༧གས་ལལ་ཡེ་གནའ་ཅ་ནབངས་མཐོབ་དང་། 

ཟླ་བོ་ཚང་མར་ཡང་དྲག་ཞན་གྱི་བབས་དང་བསྟན་པའི་གནང་ཕྱིན་སོགས་””་ 
བསྩལ། ༡༢༡༩ དམོན་།གཡོག་ནསས་ཀྱིས་ཨར་པོའི་སར་གཟིགས་ཏོག་ཝ་ཁེབས་ 
ཞབས་ཕྱི་ན་མས་ཀྱིས་ནོ་བ་སྐྱེལ་བ་དང་།”ཿབྲག་བཀོ་བར་ཡཛད། ཨུ་ཞབས་ 
བགེས་སོ་དེ་ཨྭ་ཀང་ན་བུ་ས་ཡུག་གེ་ས་ཀོ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྱེལ་ཐ་གནང་། ˆ བླ་ 
མའི་དགོན་གནས་འདི་སྐིད་བོ་ཚད་མི་སྣང་ཨང་ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད། 

འབུལ་ཚོངས་སགས་ཀྱང་གད་འཁོས་ཨུ་ཞུས་ཤིབ་ཞལ་དགར་ཆབ་ཚན་ཡ་༡༠ 
ཐེབས། ༧ འཛམ་མཁྱེན་ངག་ལུག་སོགས་སློབ་གེཉེར་གྱི་མཆེད་གྲོགས་ནམས་ 
ཀྱིས་ཁྱཧ་ཨར་ལས་ཨུ་ཡོང་] ༩ ༧རྡེ་ཁོགྲྭ་ཚང་ཞེགས་པ་གླིབ་དུ་ཏུ་ང་ཕྱུར་ཁ་ 
གདྭན་དངས་འི་ཏེད་ཁ་ཡང་དེ་ད་ང་གོ་བྱསན་གྱིས་ཁང་དགོས་ཚུའ་ནན་༢་་ 
གྱིས་ཁབ་ཊརནྐ་ཤར་བཟུད་ནས་གསུང་ས་བྱབ་བར་ཁེས་མེན་ནགས་པ་བྱང་”་ 
ཡང་འདི་ཞབས་ཨུ་ཉུ་ཆུའི་གོག་ཐུག་ཅིག་ཡིན་ཞ་མ་ཇི་ཉར་ཡང་སྟད་ཏྲག་སྤད་་ 
བབས་ཉ་བུས་བུས་མོའི་ཐད་ནས་འཁུམས་པའི་ཁྲས་འདུ་ག་ཤིན་ཅུ་ད་ཀའ་ཞིང་ 
ཝཿ་ཆེཏྭ་ཞྭབས་ཀག་ཅིག་མང་ཐེད་བ་འདད་ཉམ་སེ་མོད་བ་ད་བ། ༧༩ ག་ཐང་ 
མཐིམ་གྱི་མྱར་སྡང་ཧིང་ཐ་ཇྲེ་དུང་བརྟན་ཧ་ཧྩ་མཚེས་འཛུགས་པར་ཞོན་ང”་་ 
བར་གགམ་པ་ཞིག་འདུག་ཐར་བཙན་ཐུ་པོ་ཞིག་གན་ས་ནས་འདུ་གར་ཀུན་”་ 
ལ་གཉོད་ཚབས་ཆེ་ཐར་ཌདྲི་གབས་ཀྱབ་དེ་གའི་ཁོག་ཐུག་གི་ནམ་པས་མིག་༡་ 
གཡོན་མའི་ཡ་ཁོགས་ུ་ཐོར་པ་ཞིག་ཤར་པར་ཟ་འཕྲུག་གིས་ཇེ་ཆེར་གྱར་པས་ 
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ཟུམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་བྱེད་བོས་མ་ཟིན་པ་རིམ་གྱིས་རད་ཚོད་པས་བཙན་དེ་ 
ཉིད་།ཁང་ལག་གི་བག་ཁ་སྦས་ཤིང་བཛན་པ་སྦིན་པས་ཆུང་ཟད་དྲག་ཏྱུ་སོང་”ཌ་ 
ཡང་འགོ་འཐུག་ད་ཀའ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཐོན་ཐ་སྟག་ཅེ་ད་པོན་གཡོག་་༡༥ 
རྣམས་ཆབ་ཚན་ནས་ཡར་ཁེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་ཟངས་རི་ནས་བག་ཁའི་་་ 
བམལྐན་གཱ་ཞེཁག། !༡༡:པ།ཁེགས་གླིང་ནས་འཁོར་བྩན་བསག་ཡག་ཨུ་ལོང་ 
དཿཿཉི་ཐྲ་ཨཚན་ཧང་གཏཁཾ་།ཏཌ༩༢༡༣གྲ་ཆཾ་ཁྱཿ་དྷ་ཏ་ཁ་བཏཧ་ཊར་ཆཱ་ 
སླེབས་ཤིང་བད་ག་ཉྱེན་ཤིན་ཊུ་གཟབས།2  སྡེ་བ་ཏ་མགྲིན་དབང་རྒྱོལ་ན་ས་ 
ཐུགས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཉེ་འཁོར་”་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་ནམས་བསྔགས་བརོད་ཆེ་ཞིང་།། སྱ་ན་གྲ་ཡང་མཁྱེན་རྒྱ་ཚེ་བས་ 
མཛད་པ་བཟང་ལ་ཞལ་ངོ་བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་རྣམ་དཀར་ 
ཝ་བཙོན་པ་བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་འདུག་ རིམ་གྱིས་ལེགས་པ་གླིང་དུ་སླེབས། 
སྟབས་འབྱོར་ཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངེད་ནམས་ལ་ཡང་བདག་རྐྱེན་སི་ཞན་པ་མཛད། 
རབ་བཏན་ཤར་ནས་བྱོན་པའི་དབོན་ས་རྒྱན་རྒྱན་ལགས་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པས་་”” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར་ཐུགས་འཁས་ཆེ་བར་འདུག:  སྨིནགྲལ་གླིང་དུ་གཏེར་ 
སྟན་རིན་བོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཚོས་དབྱིང་ས་མུ་བསུས་ཤིང་།༡ གུ་ང་འགྱུར་མེད་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁྲེ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པར། ངེད་ཁ་སླེབས་ 
འཕྲལ་ལ་ཨེམ་ཆི་དམ་ཆོས་དཔལ་བཟང་མཚམས་འདྲིར་ཆེད་དུ་གནང་། 

ཨེམ་ཆིར་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་བགིས་པར་ངེད་དཔོན་སློབ་དགོན་ཐུག་གི་བླ་མ་”” 
ཡིན་པས་སྟབས་འབྱོར་མེད་ཚུལ་དང་།  དེ་ང་སང་རྙིང་ཐིག་ཡ་བཞིའི་ནང་ 
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ཚན་གྱི་ཁྲིད་ཀ་འདི་ད་ང་འདི་གནང་བའི་སྐབས་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་སྐམ་ཐག་་ 
ཆུ་ནང་ནས་ཚོད་ཕའི་འཕྲོས་པ་ཞིབ་ཏུ་བྱང་།༡༩ ཏིན་ལྟར་གྱིས་གསོལ་ཇ་ད་ང་། 
ཞག་གཙུམ་ཐོག་ཅུ་གད་ན་སར་ངོས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཞ་ན་གྱིས་གསུང་བ"” 
ལྟར་བྱིན་པར།” 'བསུ་བ་དང་མགྲོན་གཉེར་ཕྱི་ནང་།” “ཕྱག་མཛོད་སོགས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་གྱི་བསུ་བ་རིང་ཐུང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ད་ང་། བདེ་ཡངས་སུ་ 
གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་རང་ངོས་ཀྱིས་ཁེབས་འདུག་ཅིང་། མཉམ་རྱག་དང་མཛལ་ 
ད་ར་ཅེ་སྨད་།༡ ༡གྲྭ་ད་མངས་ནོས་ཕྱག་ད་བབ་བཤར་།ཁ་བགྱིས་ཏེ་ཞུ་ཐ་སོགས་ 
འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་འཁས་ཨུ་ཕེབས། ༩ དེ་ངུས་ངེད་མིག་ན་བས་སིག་དྲ་བྱན་ 
ཡོད་ཅིང་། ་་བོན་བོ་དང་ཇེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་མཚུང་ས་བཅས་ཨེམ་ཆི་བསྟན་ 
གསལ་བྱི་ཁྲ་བས་ཨུ་གུ་པ་འགའ་ཞིག་གིས།` ཁོང་དཔོན་སླབ་ཕྱན་དྲ་ལ་ཤེས་ 
འདོད་གནང་གི་ཡོད་པ་འདྲ་ཞེས་ཀྱང་ལབ། ཆོས་འཁོར་ལྷུན་བོའི་གཟིམ་ 
ཆུང་རྩེར་ངེད་ཁ་ཁྲི་མཐོ་བ་དང་། གདུང་རང་ལ་དམའ་བར་གནང་འདུག་ 
པར་ཇེ་དེ་ཏིད་དབང་ཆེན་གྱི་ནམ་ཕུལ་དུ་ཁུང་ཟིན་ད་ཏ་།”” ” གཏེ་ར་སྟན་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་དབུ་བླར་བཞེས་ཤིང་སྐྱེས་ཆེན་ོད་བྲལ་དུ་མ་་་ 
ཟད་གསང་བད་ག་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གྤྱི་མེས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་བཅས་བབས་ཨུ་ 
མི་འབྲེལ་བར་བསམས་ཏེ་དེ་འདྲ་མི་ཡོང་བའི་ནན་ཆགས་ཞུས་ཏེ་གདུ་ང་རང་”་ 
དང་ངེད་ཁྲི་མཐོ་མཉམ་དུ་མཛད། རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པའི་སྟེད་ཧུ་སླུ་བཛུན་ཞིང་དགེ་སློང་གི་རེན་ཏུ་བཞུགས་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་༡”་ 
མཛལ་སྤོ་བ་ད་ང་། ་ཞལ་འཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་ལྔགས་མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ 
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མཁྱན་གྱ་ཆེ་བས་མདོ་ཅུད་དང་འབྲེལ་ཞིང་རྐབས་བབབ་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཤིན་” 
ཙུ་རྒྱས་བ་ར་གནང་ཁས་བར་ཆེན་པོ་ཞུ་དགོས་པ་ཨ་བུབ།༢ ཌ ཞི་རྒྱས་དབང 
དྲག་ལ་ངི་སྔས་ད་བང་དག་ཅེས་བ་སོགས་གནང་བས་ཆུང་ཟད་མ་གོ་བའི་སྐོན་ 
གྱིས་བློ་མཛངས་པ་ཙམ་ལས་ཐུགས་འཁྲོལ་ཞིང་ཆུང་བས་སྤོ་ཞིང་དང་བ་༡”་ 
འཉེ་བར་བུདཀ གཏེན་སྟན་རིན་ཁོ་ཆེའི་ཐུགས་ཞུན་མ་བཞེས་པ་དབ་། 
ཞུན་ཐིགས་ལ་ཁེབས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མོས་པ་ནམ་རོལ་མཐའ་ཡས་༡ 
ཀྱི་སླ་བརྙན་བཟོ་བོ་མཁས་པས་བསྐུན་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མཇལ་ཁར་་”” 
གནང་། ༢ གཟིམ་ཆུང་གི་གང་དེར་ནང་ཏེན་གྱི་སྒམ་རགས་ཤིན་ཊུ་མང་བར་ 
འདུག་པར་ཞདི་ཚོའི་ནང་ན་ནྭ་བ་རྟེན་གྱི་རིགས་ཕན་ཚེགས་ཤིག་ཡོད་བ་༡༡༠༠ 
ཁགཁ་ཞེ་ཚགསུང་ཁ་ཊསཁཊ་ཁནུ་སཱན་ཀནང་ཁིགས་མུ་ཞབུགས་ད།ཿ་བྐེད་ 
རང་ཧོལ་ལེར་སོང་བས་གང་ཡང་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་ཐབས་རྡུགས་པར་བྱང་། 

་གཟིམ་ཆུང་ད་བང་ཁང་དུ་མངར་གསུམ་དང་བཞེས་སྦོ་གཙར་གྱུར་གྱི་སྟན་མོ་་ 
རྒྱས་པ་དང་། ` ° དེ་རྗེས་འོག་མིན་ཡང་ཅེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས་བཟོ་བཀོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་་””"་ 
མཛལ་ཞིང་།༡ གདུང་ཆང་གིས་ཉེན་བཤད་འབྱམས་ཀས་པ་གནང་། ཕྱི་ན་ང་ 
གི་བྱ་བཞག་གང་ཁིའི་ཐད་དུ་ཝ་གོང་ངེད་རང་ཕྱིན་དུ་ས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ལྱན་པོ༡” 
དང་། འདི་གཉིས་ཁས་དངོས་གཙང་ཞིང་གྲ་འགྲེག་པ་མ་མཐོང་། བླ་བྲང་ 
གི་ཝི་ན་ང་ཚང་མར་གད་བད་ར་གཅིག་པོ་ཡང་གཞན་གྱི་ཁད་མོ་ཤོད་སི་ཤེས་་ 
པར་འདུག གནང་ཆ་ཡང་བཟང་ལ་དཔངས་མཐོ་བ་གནང་། རྐང་བ་དང་ 
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མིག་ནད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཨེམ་ཆི་བསྟན་གསལ་རེ་ཞིག་གི་བར་ད་གོངས་པ་ཞུས་ཏེ་”་ 
ཁྲིད། ˆ‡ འདི་ངུས་ཞས་ཀེ་བར་བཟུབ་ལྟེ་དུས་འགྱར་ཆེན་མོ་མ་བྱང་གི་བར་ 
ཐུགས་སྣང་དག་ཅིང་ལྟག་པར་འདི་ལོའི་མཇུག་ཊུ་ངེད་འཆི་ཁ་ཐུག་པའི་ནད་” 
ཚབས་ཆེ་དུ་ས། ° /ཚས་སྐྱང་གི་ཁུང་ཁ་བྱང་འགྲོལ་ད་ང་སྨན་སྡུབ་སོགས་བྱེད་ 
ད་གོས་བྱང་བར།  ་རས་དང་གསུང་ཚོག་པ་སོགས་གང་ཅི་དེ་ག་ནས་གནང་ 
ཞིང་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་མུང་བ་དོང་།༡ན་ད་དྲག་དུས་ལེགས་ཆ་དགོས་གལ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱག་ད་པེ་རྣམས་མ་ཕྱིར་འཚེམས་མེད་དུ་གནང་བ་སོགས་བཀའ་དྲིན་”"” 
བསམ་ཁས་འདས་པ་ཞིག་གོ །ལེགས་པ་གླིང་གི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་ 
དང་བྱབ་ཟླས་སོགས་ཐུལ།ཿ འཐོན་ཁར་ཕུ་ཇ་སྦག་དང་།“  སྡམ་ཕྲུག་སོགས་ 
སྟེར་ཆ་བོངས་ཆེ་བར་མཛད། གཙང་ཆུང་གླིང་།ཁར་བྱིང་ས་ནས་སྡེ་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ད་པལ་འབར་གྱིས་གཞིས་ཀ་རང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཞ་ན་གྱིས་ཕེབས་བྱང་ 
བར་སྟབས་མ་འགྲེག་པས། མར་ཐེབས་ཏེ་ཉ་བཟང་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
མཛད། འབྲས་པ་གུ་བརྒྱད་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན་པར་དེ་ལོ་མདའ་དཔོན། 
ཅྱིག་དཔོན། གཤེར་དབང་ལ་སོགས་པ་ནམས་ལྷ་ཁྭ་ཕགས་ཀྱི་གནས་ 
གཟིགས་ལ་བྱོན་པ་དང་འབྲིག་པས་མདའ་དཔོན་དངོས་ཐུབ་ལགས་བློའི་ཆང་་ 
ཚུལ་གྱི་ཐང་དུ་བསུ་བར་ཕེབས། རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་པར། བོ་ 
བྲང་གི་གཟིམ་ཆུང་ལྟོར་བསྡད།  སྟག་ཅེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ 
ན་སྭ་ཝར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་གན་ང་།' མདའ་ཆིས་ 
གཉེར་ད་བང་ནམས་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་མདའ་ད་པོན་ཨོ་རོང་ནས་ཀྱིས་ 
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དྲང་གཏམ་ཁྲོམ་བྲགགས་སུ་མཛད། ༩ ཟླ་བ་ཝ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཏི་ན་ད་ཀར་ 
ཞལ་མཐིལ་དུ་རབ་བྱུཏ་གྲྭ་ཚང་ན་ས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའི་འཆམས་རྒྱག་པའི་་ 
ཏྟད་མོར་བྱིན།ཿཾ་”'གིང་བ་ནམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ལྔོན་ཤིང་གི་ཕྲེད་བ་ 
ཁག་ཐར་དཀྲིས།ཌ ༢ བླཟ་ཤ་གགྲ་བང་ངེ་རུག་མཁན་ཡང་འགའ་ཞིག་འདུག་ 
ཡམ་ཏད་མོ་ཞེ་ཁར་བུང་།༩ ཀཞི་ཊུ་ས་ནབ་བཏན་ལགསན་སཁོད་རབ་གི་ཚེ་ 
མེང་སྭགས་ཆེད་དམེགས་བཏག་དགོས་ཚུལ་གཙུང་བར་མི་ཁམ་དུ། ༽་བུད་ 
མེད་མཇས་ཁ་ཞེན་ནང་བཅུན་མ་ཞིག་གིག།།ཁ་ཁ་ཞེ་དོ་ཧུའི་མཚ་ས་ད་ངོཌ་ 
གསུམ་ང་ཇུག་ཨ། ༩ ཤ།ཤིན་ུ་ཧེན་པས་ཐགེགས་དབང་མ་གྱུར་ན། ཌེཚེ་ཚད་ 
ལྲོ་གངས་བྱད་ཅུའི་བར་དུ་ཐུབ། །ཅེས་དུག་ཐྱེས་ཞེ་ད་གུའི་མཇུག་ཏུ་གྲོང་ 
པ་སོགས་ཁྱི་མཐའ་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་དང་། བྱ་ཁྱིའི་མཚམས་སུ་འགྲོ་ 
ཞཇུག་མང་ཙམ་ཡོང་ཞེས་ཚུང་དམག་གིཁྱད་ཀྱིས་ལཱ་ས་སོགས་གུ་འགྲོ་འདུག་ 
མཧ་ཙམ་འབྱང་བ་དང་། =) ཐག་སྦེའུ་སྟག་སྦུལ་བྱ་ཁྱེའི་གདང་ཁན་གྱིས། 4 
མཐའ་མས་ཀྱེ་བོ་མཐྱོན་གྱེས་སྩོང་དུ་ག་ཨུ། ༡༩” །ཟན་གྱི་གྲམ་དེ་ར་ཞིབ་མོའི་ 
འབྱོན་བ་གྱིས། །ཞེས་ཕྱང་དུ་ས་མི་རྐཐོན་མཛད་དགོས་ཀྱི་སྐོར་ད་ང་།7 སྟག་ 
ངར་ཟངས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་ཞིག་གིས། །མཐོན་པོའི་རི་ཆེར་ཁྲག་གི་མཆི་མ་ 
འབྱིན། >”) །ཞེས་རྒྱ་དམག་ནམས་ཆུ་ཡེད་ནུ་འབྱོན་དུ་ས་སྟག་ཅེ་ར་སྐ་ཞབ་ས་ 
དམོན་གཡོག་ནམས་ཐུགས་ཚད་པ་འབྱད་ཚུན།ཌ བག་ནག་མཆེ་བ་མཐུན་དུ་ 
སྐྱེས་མ་ཨིས།” །ས་གཞི་གཏིང་ནས་སྲོག་པའི་སྤྱོད་པ་སོང་།”  ཀཞེས་སྟག་ཅེ་ 
འཐུང་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ལུང་སྟན་པའི་ཚིག་སོགས་ཏེས་འབྲོངས་པ་༡༧ 
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མད་དྷ་ཧྱ་བཱཛཾ།ཏ་ཁམདོ་ཝེའི་ཉིནྷ་ཝ་ཡི་གཉིས་གར་ཏད་ཨོར་བིན་ཞིང་མདའ་ 
དཔོ་ན་ད་ངོས་ཐུ་ལ་མགསནོ་ཀ་ཁྷེ་ཏ་ཧཱ་བརེས་ཁས་ཚས་རྱོང་འདི་གདུ་གཡུབ་ཅེ་ 
ཟུཀས་ངས་དདཁབ་མཱིའགཟལ་ཨུའཡབ་ཁྷ་རརབྷ་ཙུགས་ཀྱིས་ཁཁེས་འྲཐིག་ 
ཤལ་མ་མཁིན་ཀོས་ཁྱབཁྲ་ས།་འདོགེ་བགེས་ཞྲས་ས་སྐེད་ན་ཁཁས་འཇད་ 
བྱས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ་བྱུང་། ཞེས་པ་སོགས་མཉེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཡང་ 
གན་ཁ་། ཡྱི འདྲི་དྲེ་རེད་ཁྲོ་བང་ནས།བཐོན་ཏར་བཞིགཐོང་ལྡང་ཏུ་བཙུན་ 
གཟུགས་སགས་པ་བ་ཌོགགི་ཡག་ཐག་ཞིག་མོས་ཁམ་བོགས་ནསེ་ཁཅུ་ཐར་༡༡༩ 
ཇ་བ་མཐོད་འདུ་ག་པ། ཚོས་སྱོང་གི།འཁོན་བྲེ་གུས་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཞམ་ཉམ། 
སེཧྟཏི་ནི་ཐ་གག་ཐུ་ད་ཁོན་གཡོག་ལཊ་ར་ཊྭཐ་ཁཧས་ཁེད་ད་ཏ་འབད་འདདང་ 
པའི་འབོད་མི་ན་ན་གྱིས་བྱང་ཡང་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཕྱིན། གསུམ་པའི་ 
ཆུ་སྔ་ངོ་ས་ཞོག་ཁགཿཆོལ་ལི་བ་རདུ་ཡིན་ཞིང་།་ཀྭ་ཙལ་གཞིས་ཀར་ངས་འྱབད་ 
བྱས།འཁྱཁ་ཐོ་དེ་ག་ཧོན་ཆེ་ཉིག་དེ་དྲུཝ་ཊུ་ཁསྟན་བ་ཞིས་ཡེ་གལ་ནག་སྡང་ 
གཁེ་ཞེ་བར་ཞདྭག་ཅེ་དུསྭ་ཐིས་ཛོན་ཏང་ཉི་འྱདུ་བཅི་ཞྱཐར་ཚྭབས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
འདུག་སེ་གཞན་དབང་གི་རྐྱེན་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་ཞམ་ཉམ། ཏ་གངཏར་ཚེ་ 
བོད་གངོ་ཅྷག་འུག་བའི་གཏམ་ད་བད་བརྡ་ཁྐིང་ཁྐོན་སྲེལ་སེགས་འདོད་སས་ 
ཁ་ཤས་ནྐ་ང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ཚིགས་བཅད་སྨོན་ 
ཁུན་ལུཁ་དགོས་ཡུག་བུང་ཁ་བཞིཀ་གསར་བུ་བསིགས།ི༩་༩༩༠་༈གལ་ཏགཏ་ 
ཞིག་ཁྱབ་གེནྙ་ད་གས་བུཏྔ་བ་གཱ་ཁ།ཌ།ཡིཿ་ཁང་ན་མེ་གའྲའི་ཞིབ་བཡ་ཚབ་གྲང་ 
ཡན་ཅེ་ཨཾ་གང་ཁིདྱ་ལཱ་མཛྨཀ་ཅི་ཡིན་སྐགས་ཅ་འདེད་ཁུང་སྐ་འོདྲེན་ཁཊ་རཉང་ 
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ཐུང་བར་ཁེད་ཆྫོར་གིས་རན་གཏས་ཤིས་ཚུལ་ཨོ་ཟབ་དེ་ནི་མྱོབཔ།་མ་ཇུ་ར་ 
སྡེར་འདོན་རང་ཟེར་བའི་དཔེ་དེ་ན་བྱང་། ཚལ་ནམ་སུས་ཁང་གསར་བ་ལྡེ་ 
ཤན་པ་ཡིན་འདུ་ག་པར། ༢ རྒྱལ་ཐོ་ད་བོན་གཡོག་རང་ནས་མི་སེར་ལ་རྔབས་ 
གསིགས་ཆེ་ཐར་བཏེན་ངེད་ནས་འཕྲལ་དུ་ཁོག་རྒྱུའི་ལབ་བྱས་པར་ཁོང་པས་” 
ངེད་བསྐྱོད་འདྲ་བསམས་པའི་ད་པོན་གོས་ཁོང་པར་བསྒུར་སྦང་དང་ཚ་འཛུན་་ 
རྱང་བྱགཌ© ཿགད་ཉར་ཆེད་རང་ཁ་གཟིགས་ཟྱགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གིང་རྭ་ག་ 
བཅུ་ལག་ཆ་འགྲིག་ཁུས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང་། ༩ དངུལ་གྲ་དྲུག་ཅུ་འེ་ལྔ་ 
ཨགས་དཏམ་ཙན་ཆེ་བར་ཕེཾན།ཌཿ༩འོད་བ་ཆད་ཁྲད་པ་ཐོག་གཅིག་ཙེུ་ 
དངུཝ་འདི་ལས་ཚན་ཆེ་བ་ཁེན་མ་ཐོང་ཞིང་།ཁ་འདོ་པོན་ཁོས་ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེཇ་ 
བགན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གང་བྱེན། ༡ ༡རིམ་གྱིས་ཚུར་འཁོར་སྟག་ཅེ་གྐ་ཞབས་ 
ནསྟ་གནང་ཆ་བཟད་བར་བྱསུམ།། དེ་ནས་ཐྲེ་ཁུང་དྲུ་མེབས་འདུ་ཁང་གི་ཆུབ་ 
ཟག་ཞཝ་དུ་ཐུག་པས་བཀྐོ་མ་ཐུབ་པར་ཀ་བ་བུག་པ་བྱེད་དགས་བྱུང་འཇུག་པ་ 
དང་།ཿཌཞལ་བ་ཨགས་ཞིབ་ཚགས་མ་གཏོ་གས་ཞདུ་ཁང་མན་ཆད་གུབ་འཇུག་ 
ཁྱེར་ོ༢་།་གང་ཁཝ་བོ་ན་མོཊ་ཊ་ཨ་སར་ཁབ་ཆེའ་ཡན་ཀང་ཡེག་སེ་ར་ 
ཁཅས་ཏེ་བཛང་ས། རིམ་གྱིས་དབྱར་ཚོས་སུ་ཁོན་འབྲི་ལུང་བརྒྱད་རྒྱལ་དུ་ 
སླེབས།7 ཁས་ལེན་སོགཝ་ཝྲན་འཇུད་བཞིན་བྱགཿ རི་ཁྲད་དུ་གསང་བདག་ 


གྲོལ་ནས་ཀྱང་འདྲེས་གནོན་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་བས་ཁྱིས་བསམས་ན་ལོ” 
མཇུག་དེ་ར་འཛུབ་ཆེ་བའི་ཉས་ཨུ་གོ འདི་ལོད་གག་དབབེ་ག་བུར་ཐ་བགྱིས་ཏེ་ 
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ཚྭ་དགར་བོན་ཅིས་དང་། ༢ རིན་ཆེན་བསན་ཁོང་ཡང་གཏོར་ཁཊ་ཁ་གོསས་ 
པས་ཕན་ཐོགས་རེ་ཐཅས་རྱུན་སྡོད་ཀྱི་གཡོག་རུ་བོས།3” དེ་དུས་མཚོ་ཁར་མི་ 
སྣ་འཐོན་དགོས་ཀྱི་སྐར་ལ་དངུལ་སྲང་བཟུ་དགུ་ཙམ་གྱི་བསྡུ་ཆའི་ཁྲལ་ལྕི་བར་་ 
བབས་པ་ཁས་གསོལ་དཔོན་བློ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ནས་དབོས་པོ་རྣམས་བཏོ་ན་་ 
ཏེ་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་བསྐྱབས་ཀྱི་སྩིན་པ་གཉིས་ཀ་བཏང་བས་ཕན་་་་ 
ཐོགས་པར་བྱུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་གོགས་ས་བྱི་ལོ་ནས་མེ་བྱ་སྦྱོང་མགར་ 
གྱི་ད་མག་མ་ཤོཆ་ན་ཁ་བྱ་བ་གཧ་ཅིའི་མཚམས་ནས་འོགས་མུ་ཤིན་ཏུ་འགྱར་་ 
ཞིང། ༧ལྟ་་སྔ་སོགས་ཨུ་དོན་གཅོད་བེད་དགོས་ཕལ་ཆེན་གསོལ་དཔོན་རང་ 
ནས།ཁུར་འཁུར་ཏེ་བག་པ་སོགས་དྲིན་ཆེ། ༢ དགེག་དྲ་བྱེ་གོ་བུར་བ་བྱཉིས་ཏེ་ 
ཁོཝ་ད་གར་ཐོན། རཏ རི་ཉིཿ་ཤར་བའི་དུས་དང་བསྟན་ཏེ་ཀྐང་ནན་དང་མཁིས་ 
པ་སོགས་ལ་ཕན་རེའི་ཆུ་ཚན་དང་གང་ཆུ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་བཅས་གྲམ་གླེར་་་”ˆ 
བསྡད།:,:. = ཇི་ཕྱིཞ་ས་ཨ་ཁ་ཏབད་ཕྱག་ད་ད་ཡོན་ཏན་ཡུན་ཚོགཨ་ཐད་པར་ 
བྱང་ཞིང་ཤ་མར་གསར་བའི་སྟེར་ཆ་སྐབས་ཨུ་བབས། ཞོལ་ནས་འཕྲད་མི་ཡང་ 
ཤིཏྐཱམཿ་ཞིར། ཁཏ་ཊ་ཤཉཿ་ཧྲ། ་ན་སྟོན་ཏོ་ཚོཧྭ་ཁཱཌས།  ཞེ་ཁ་ཙོག་ 
པ།༨ སེཁདཀན་གན་ཁ་སོགས་ཀྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཁ་ཐུག་ཆག་མེད་དུ་དྲ་ངམ། 
རོང་དཔོན་ཟད་མ་ནི་བདྲ་གང་ན་གྲ་ཀིས་ཉིན་འཁྱངས་ཀྱི་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ”་ 
དང་། སྦ་བའི་རྐྱལ་བ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་སྦོ་བར་མཛད། ཚོང་དཔོན་བསམ་གྲུབ་ཀྱང་ 
མཐན་དཱ་བོས་ཏེ་ཕྱིན་བདག་གཉིས་ཆད་གི་གསུང་འཚོས་ཀྱི་རང་སྒས།ཁང་བ”་ 
གཤགས་འགྲོ་བཌམ་བྱང་།།ཏ་གྱལ་བོའི་མགྲན་གཉེར་སྨན་ཞུབ་ནས་ཆུ་ཚན་ཏུ་ 


274 / 


བྱོན་པ་འཕྲད་དུ་བྱང་ཞིང་མི་རིང་བར་སྙིན་གླིང་ནས་དཀེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ” 
མཚོ་ཡང་བཱན་ཏེ་ཤེས་བྱར་སྲིད་དོ་ཅོག་གི་གསུང་འཛྲོས་མ་བྱང་བའི་གོ་སྐབས” 
མེད་ཅིང་། ཁོང་པ་མཚན་དོན་མཐུན་པའི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཁོག་ 
ཝདྲས་པ།. .ཕོ་འཁྲོག་བ།:་མགུར་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ཤིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་ནུས་པ་བཅས་བྲོད་དྲགས་པས་ཉི་མ་སོང་བ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཙམ་་་ 
དང་།། ༣ སྐབས་རེ་གསུང་འཐོས་རྱ་ཊྱབམས་ནས་ཏ་རོད་གྱོང་པོ་ཞིག་འདྲོགས་ 
ནས་འཁྱེར་བ་ཙམ་གྱི་ར་བ་དོ་ར་ཞིང་མཇུག་བསྡུ་མི་ཤེས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་*” 
བྱང་། ༡ˆགཏ་ཉར་གཏི་ང་སྐྱོན་ཆུང་ཁ་ཞལ་ཨང་ས་བ་ཡི་གེ་ཁེགས་པ་སོགས་སྒོ་ 
ཀང་ས་ན་ས་ཡོན་ཏན་འཛོས་ཞིང་གྲ་པ་ན་མ་དག་ཅིག་རང་འདུག༡ ༢༩ ཛིང་བྱི་ 
ནས་གཉེར་བ་ངག་དབང་ར་མཚོ་ཨང་འཕད་དུ་ཐུང་ཞིང་སྟེར་ཆ་བཟང་ར་” 
མཛད། ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་སར་སྦུལ་ཞིག་བྱང་བར་ཁོང་པ་རང་སར་འགྱེལ་ནས་ 
ལྡང་ཡང་མི་ནུ་ས་པར་སྐད་གང་འཐོན་དུ་འབོད་པ་སོགས་བྱེད་པར་ད་གོད་བྲོ་” 
བ་བྱང་། དེ་སྐབས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་པ་ཞིག་བཏང་ 
བར་རྗེ་བླ་མས་སློབ་པ་གནང་བའི་གད་ང་ས་དབྱངས་འགའ་ཞིག་བཏང་བར་༡་་ 
རྩགས་ལྱང་གི་བསམ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་གཏིང་ནགས་ཁྲེལ་བའི་དགོད་འཛུས་་ 
བསམ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱེད་དོ།  །སླེ་ཡུང་དུ་སླེབས་ཕྱི་ཁོར་འདུ་ཁང་གི་སྟེང 
ཐོག་འཁྱེར་ཅིག་ལ་ཛོ་སོགས་ཅ་བ་ནས་མེད་པས་དབར་ཚོས་གལ་བསྟན་གྲྭ་༡་ 
ཚང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་རྡེ་བསགས་པར་ཕེབས་ཤིང་། གསོལ་ཞིབ་ཀྱང་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གཉེར་ཚང་རང་ན་ས་ཕུལ། ད་པོན་སློབ་ན་ས་དོ་འཁུར་ཆེ་བར་མཛད་ 

275 


ཅིད་གྲྭ་དམངས་ནས་ཀྱང་ཨར་མི་དགྱས་མ་ལས་ཤོགས་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་བཙོན་་་ 
པས་རྡོ་ཡང་ཚན་ཆེ་བར་བསགས། དེའི་རིང་གསོལ་ཇ་བཞེས་ཐུག་གང་ 
ལེགས་དང་། དེ་བས་ཁན་ཚྭ་གྭ་ཧས་ཁ་སོགས་ཀྱང་ཞུས། རྡོ་བསགས་གྲུབ་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་འཛམ་དཔལ་ཐབས་མཁག་ཀྱིས་ཐྦད་ཤོད་པ་ད་ང་། གོ་ཆེ་ད་ཅེ་་ 
བ་སོགས་ཕོ་འཁྲོག་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་བཞད་ཆ་ཆེ་བར་བྱང་། དེ་དུས་དབོན་པོ་ 
སྟད་ནད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ན་བ་ཇེ་ལོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐོག་ནས་ངེད་ཚང་མ་ཡང་་ 
དགན་དུ་ཐོན། . ཡར་ཁམ་དེ་དུས་ཀྱི་རྱལ་ལུམ་མཛལ་ཞིང་།:-- འདི་སྐབ 
སྔར་དང་མི་འ་བར་བཞུགས་ཁྲེ་ཡང་ཤིན་ཅུ་མཐོ་ཞིང་མཐུལ་ནམ་མཁའི་ 
གང་ཅུ་སླེབས་པ།:) ° ˆ ྦིན་པ་དང་ཏི་ཟླ་ནམས་སླ་ཞྐད་ལ་འཁར་ཞིང་འདུག་ 
པས་སྤྱན་ཟུར་གྱིས་གཟིགས་པ་ཙམ་ལ་ལེགས་པའི་ཚད་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ 
དགོན་དུ་སླེབས་ཆོས་རར་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཕྱིན། སོས་ཀ་ན་ས་བཟུང་གློབ་ 
གཉེར་ཡང་ཆག་ཆེ་བ་དང་བཅས་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ཇེས་གསོ་དང་།། གཞི་ 
སྨད་ཀྱི་འཕྲོ་རྣམས་གསར་འཛིན་བྱས། སུམ་བརྒྱ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བློར་ 
བཟུང་ཞིང་། ཚོད་པ་ཡང་འཕེལ་པར་བྱང་། རྒྱ་མཁར་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ཚས་ཐོག་གཅིག་པོ་དེ་ཁར་འཐོན་པའི་འདུལ་བ་རང་གི་དགེ་བཤེས་་༡༥ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་བྱང་སོང། དེ་དུས་མཚན་མོ་ཕལ་ཆེར་འདུལ་བ་རང་གི་ 
དམ་བཅའ་ཤས་ཆེ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ལུང་ཁ་གསལ་བས་ལྕང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་སྐོར་ཁ་རགས་གསལ་རེ་དང་ཁང་རེ་སྤེལ་ཚོག་པ་དང་། ཨ་བྱིན་ཁེན་བྱི་ 
སྐོར་གཞིའི་ཡན་ལག་གཅིག་པུར་ཨུམ་བརྒྱ་པའི་ལུང་གསལ་དྲགས་པས་ཚོད་པ་ 
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ཏིན་འཁྱོངས་སུ་འབྱང་བ་སོགས་དང་། ” ད་མ་བཅའ་བ་རམས་ཀྱིས་ལན་མ་ 
ཐེབས་བའི་དུ་སྭ་བུ་ཁ་གོལ་བ་དེ་སཾ་ས་ཁ་རང་དུ་བསྡད་ནས་ཕྱུག་ཏུ་འཛུག་པ་” 
སོགས་ཚེ་བླ་མས་བསླབ་སྟན་གནང་བ་བཞིན་བྱས་པས་ཉམས་འཆར་ལ། 
དམ་བཅའ་ལ་འཁོར་མཁན་མང་ཞིང་འཛིན་གྲྭ་གཞན་རམས་ཀྱང་འདུལ་བའི་” 
དམ་བཅའ་ལ་བཉ་བར་ཁྱབོན་པ་སོགས་དེ་དུས་ཀྱི་སློབ་གཏེར་དེ་གའི་མུ་བྱད་ 
རྒྱུ་བྱང་ན་གྲྭ་ཚང་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱར་ཞིང་རང་” 
ད་ང་ཟོག་མཉམ་གྱི་དྲོད་ནས་ཐོད་ྒལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་རིགས་དང་། 
རང་སང་རྒྱད་ཐོག་ཀུ་ཁེམ་ཁིན་ཇི་ཉར་ཡང་གྲགས་པ་དོན་ལྡན་གྱེ་ཁཾན་ཏན་”་” 
ཅན་ཞིག་ཡོད་ཚད་དུ་འཇུག་ཀྱང་། སྐེན་སྣ་ཚོགས་པས་སྟབས་མ་འགྲེག་པ་ 
ལས་ཟ་སར་ནོ་གྲ་གམ་མོ་ཁ་སྐད་གྲམ་འཐུག་ཛན་མའི་དཔེ་བཞིན་བྱི་བླ༩་་༡ 
གཟུགས་འདི་ར་སོང་ངོ་། །དཔོན་པོ་ཡང་ཁྲག་སྐྱག་པ་སོགས་ནད་ཚབས་ཆེ་ 
ཞིང་རིམ་ཡོད་དུ་སོང་བར་ངག་དབང་གསང་སྔགས་འཆི་བླ་གཏོང་བར་བོས་ཚ 
ཤིང་།། བླ་བྲང་རང་ནས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞུས་ཐོག་ 
གསེར་འོད་དང་། སྒོལ་ཤེར་ལ་སོགས་པ་སྐབས་སུ་གང་བབས་བསྒྲབས། 
ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་བྱབ་ཁྲུས་དང་བཅས་པ། སྨན་བཅོས་ 
སྐོགས་གང་དག་ཀུ་བྱས་ཀྱང་ངོ་མ་ཐོན།ˆ གཉིད་སུང་ཁག་པ་གད་ཁུས་ཟུཧྭས་ 
ངན་པ་བཅས་ན་ས་དྲི་ཆུ་མ་འྱལ་པར་ནད་གཡོག་ཀྱུང་གཉིས་བཅར་མར་་” 
བཞག སྲུབས་དབར་རྣ་མས་སུ་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་འཁྲེས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་སེམས་ 
གསོ་བའི་འཕྲོས་པ་སོགས་བྱས་པར། ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་ཨུ་ཅང་མི་ཟེར་ཡང་ནད་ 
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གཡོག་ནམས་དང་བྭ་ཉེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཝྔན་ཆད་ཚོས་བས་པའི་གདེངས་ནི་ 
ཅི་ཡང་མེད།) ཨི་དགེ་བྱཅ་དང་མཚམས་མེད་ལྷ་བ་བ་ཡིན་བསད་འགྱོད་ 
པོ་འབུག་ཟེར་བ་གོགས་ནི་སླབ་དཔོན་གྱུ་སྲུབ་ཀྱིས།: 'སྡིག་པའི་ལས་རྣམ་སྤོད་ 
བ་འགའ་ཡང་ནི། །དེ་ཝི་མོད་ཁ་མཚན་བཞིན་མི་གཅོད་ཀྱང་།” །འཆི་བའི་ 
དུས་ལ་བབས་ན་སྡིག་པ་ི། ༢༡ །ཁས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་གང་མགས་མཛོན་པར་ 
འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་པར་འདུག་པས། ཐྲ་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་ 
ས་མེད། ཉ་བཟང་བོས་འབྲོས་མི་ཐུབ། ད་པའ་ཚུལ་གྱི་དཕུང་གིས་མི་ལྡོག་ 
ད་ངོས་པོས་བླུ་མི་ཐུབ། བསགས་པའི་ནོར་ཛས་ན་མས་ནས་ཁབ་དང་སྙད་པ་ 
ཙམ་ཡང་འཁྱེར་དབང་གནི་མེད། * བཅེ་ཞིང་དུང་བའི་གཉེན་བཤེས་མཛའ་ 
གྲོགས་ཐམས་ཅད་ཙམ་གྱིས་བཞག་ནས་འགྲོ་བའི་ས་མཚམས་དེ་ར་སྤེབས་པའི” 
སྐབས་ཡིན་གཤིས།” གསུང་བོད་སྐད་དུ་འབོན་པ་ཡང་བདེན་པར་འཇུག 

ཤུལ་དུ་སྡེད་མི་རྣ་མས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པར་འདུག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ཚད་ཚད་མི་༡༧ 
འདུག་གོ ཀགང་ཉར་ཁེམས་འཐྲེན་ཞིང་འགྱོད་བཞིན་དུ་སྲད་འཁར་གྱི་དུ་ས་ 
དེ་ར་ཤི་འདུག་པག་དེ་འཕལ་དུངེད་ཀྱིསབྱན་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྱར་” 
ད་ང་། མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྫེ་བསྐལ་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བགྱེས། 

མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཚོས་གགས་ངེད་འཕྲད་པ་ད་ང་གྲྭ་ཚང་གི་མཛལ་།ཁ་” 
སོགས་ནས་ཡང་དགོན་དུ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པ་འཕྲལ་དུ་གད་ན་དྲ་ངས་འབོ་བ་ 
ད་ང་གསལ་འདེ་བས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་གན་ང་། ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་ཁ་གད་ངས་ 
ཤིང་ཞུད་ཆེ་བ་དྲི་ཆེན་ཀྱང་ཐོན་པ་བཅས་མཚན་ལྟས་ང་ན་པར་སྡང་།” ཞག་ 
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བདུན་གྱི་བར་རྒྱུན་པ་བཞིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཅི་འཁོས་ཆུ་བསྒུབས། 
ཚོགས་སུ་མང་ཇ་ད་ང་བསྔོ་རྟེ་ན། བེད་རང་ནས་ཀྱང་བསྔོ་བའི་མཚམས་སྱར། 
པཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ལ་བསྔོཿ༡་ 
རྟེན་གྱི་འབྲེལ་བ་རེ་ཡང་ཕུལ། མ་འགྱངས་པར་ཁོ་རང་གི་སྙིང་གྲོགས་འཕྱོང་ 
རྒྱས་པའི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐོང་སྣང་ཁ་དཔོན་པོ་ལྔར་གྱི་ཆ་བྱད་ 
བཞིན་བྱས་འཁྲེས་སུ་ཡོང་བ་གསལ་བོར་མཐོང་བ་དང་། དེ་མཚུང་ས་གཞན་ 
ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ བེད་རང་གི་དངོས་ཉམས་ཟི་ལམ་དུ་ཡང་ 
འབྲེར་སྐེས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བ་བཅས་ཆེད་དགིགས་ཀྱིལྡག་སྦོང་དང་། 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་ཁྱི་མོའེ་བར་གནས་ངན་དེ་ནས་མ་ཐོན་”་ 
པའི་རྟགས་རང་བྱང་། དེ་དུ་ས་རང་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པས་བསྙེན་ 
རྫོགས་བསྒུབས་རན་པའི་ཚོད་དུ་འདུག་ ཡིན་ཀྱང་དེ་ང་སང་ཚང་མ་ཆོས་ 
གས་དང་མཐང་ཤམ་ཞིག་འགུབ་ཕྱིན་བསྟེན་ཚྫོགས་བྱེད་ཐུབ་ཤག་ཤག་བྱེད་” 
མོད།༡> དན་ཅུ་གོས་ཟས་བཟེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཛུབ་མོ་ན་ང་བཀུག་གིས་ 
ཞིབ་ཏཱ་ཐཱ་སམས་ནས་ཁ་ཐ་བཞི་ད་ཏ་ཡན་མག་དུག་སྟེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྲང་བྱ་”་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་བསུང་ཞ་དགེ་སློང་གིཁྲམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་ 
བཅུ་ཛཱ་ཨཐཱས་བཟུང་བ་ཉ་ཁི་སས། ༡༡ དེ་ཏྟར་ཇུང་ཨི་ཞུ་ས་བཞིནྲ་དུ་ལས་པ་ 
བླངས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་ལྕང་བའི་ཆར་བ་འབབ་ཅིང་། ” 'དེའི་ད་བང་གིས་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན། སྡོམ་པ་གཏིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལས།' །ད་གོས་ 
པ་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། །ཞེས་པའི་ར་ལྕང་གཉིས་པ་འབྱང་བར་ཤིན་ཏུ་ 
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ཤེ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་རོལ་བྱག་ཤལ་གཅིག་གི་དཔེ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ 
བྷམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་གཏོར་བ་ཤིན་ཤུ་མང་།༩༔ དེས་ན་ནང་རེ་རེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གྲས་སུ་མིང་བཏ་གས་པ་ཙམ་ལས་དོ་ན་དུ་ཁྱང་རྟོགས་ཀྱི་་ 
ཡོན་ཏ་ན་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཁར་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཁུར་ནི་འཁུར་མི་དགོས།  རང་ 
ལ་སླེབས་གང་ཆེ་ལས་གཞན་གྱིས་ཟེར་རྗེས་དང་གཏམ་གྲགས་སོགས་ལ་བལྟ་”་ 
རྒྱ་མི་འདུག་སམ་པ་ད་ང་།  ལྟག་པར་འདུལ་བའི་གནད་འགག་རྣམས་མཐོང་ 
གིནདཀེ་བསེན་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྡམ་པ་གང་མ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་་ 
མཚམས་ནགས་ཚུལ་བཞིན་ནུ་མུང་ནུ་ས་པ་ཞིག་ཨེ་ཡོད། ༩༢ ༢གམ་ཏེ་བསེན་ 
རྔོགས་བསླུབ་པ་ཤར་ན་བསླབ་གཉེར་རྣམས་ཁྲེག་ཁྲིག་གྲུབ་ན་ས་ཐསྙུབ་པ་ལས་ 
མ་ཞད་ས་སྟམ་པ་ཡོད་ཆུང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཅེ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་ནས་ལོ་ 
ཐྱཅ་ལོན་པ་དང་། ་གཞན་ལ་བཉྟེན་ཛོགས་གནང་བའི་ཐོག་མར་ངེད་ཉ་བུ་ 
ཞིག་བྱཏ་ན་ལེགས་འདྲ་རྟམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་བཞེད་ལ་བྱང་བར་བཉེ་ན། 
པཀྲི་ཁགས་ལ་གསོལ་ད་བོན་འབྲི་ལུང་ནས་བརྒྱད་ཁ་ངེད་ཀྱི་འདི་ནས་བྱས་ ཀས 
པའི་ཁུལ་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ཚོའི་རང་ཤེས་ཡིན་ཁུལ་གྱིས་རྗེ་དྦུང་སྦུལ་སྐར་་ 
༩དི་ཁོ་ཅེ་ར་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་ད་གོས་ཚུལ་ཁབ་གནང་བ་བཞིན་གསོལ་དྭ་བོན་གློ་ 
དབང་བརྒྱུད་ནས་བསླབ་སྟོན་བྱང་བར། མི་འདད་ཀྱང་དབང་མེད་ཀྱི་ལས་ 
སུ་སོང་བ་དང་བྱ་ཐབས་མ་རྟེད་ཅིང་། དགོངས་པ་འདྲ་ཞུས་ན་མ་མཉེས་ 
པའི་སྐྱོན་འགྱུར་ཆེ་བ་བྱང་དོགས་བཅས་ལམ་ཙམ་འགྲོ་བར་ཐག་ཚོད་ཅིང་།་ 
དེ་ཏུས་ཇེ་བ་མ་ཡང་སྐ་ཟུ་བ་གིས་ཅུང་ཟད་བསྙུན་པར་གང་ཅི་ནས་བཏ་ག་པ་༡་ 
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ཞིག་བགགྱེས་པའི་ཟི་ལམ་དུ།, འཚར་ཁའི་མདོ་ས་ད་ང་། མ་མོ་གནམ་ཐེ། 
རྒྱལ་ཐོ་སུན་དགུའི་མདོས་གོགས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཕྱེན་སྲེག་དང་མཚད་འབུ་སོགམ་ 
ཐེད་དགོས་ཚུལ་ནང་། ༡༩༡ ཇྲེ་ཁ་མའི་སྐར་གྱི་སང་བང་ཁ་ཤསྭ་ཀང་ཐུང་། 
བསྙེན།ཛོགས་གུབ་དུས་ཀྱི་གང་ཅིའི་དགོས་ཆ་གསོལ་དཔོན་གློ་དབང་རང་ནས་ 
ག་ལེན་བྱེད་པས་འདི་ནས་འཁྱེར་ནས་ཡོང་མི་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཡི་གེ་ཡང་་””་ 
ཞིབ་རྒྱས་སུ་བྱུང་། སྔོན་མའི་ཆར་རྗེ་བླ་མ་དང་ལྟན་དུ་ཕེབས་ཟྱིས་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྐ་ལྟེམ་བབ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་བཅས་མི་ལེབས་པར་ཐག་ཆོད། སྦྱིན་སྲེག་མ་ 
གཏོགས་པའི་སྐ་རིམ་ཚང་མ་བསྒྲུབས་ཤིང་། མདོ་ས་བང་རྒྱད་ནས་ལགས་ 
ཀམ་ཁ་སན། ;སྤབ་གྲོགས་པ་ལྔ་ད་ཏྲ་བཅས་ཕསྭ་སྨིན་རྒྱས་མུ་བསྙབས།: )སྦིན་ 
སྲེག་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནང་ིས་ལ། རྗེ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱིས་ 
ངེད་ནམས་སོང་ཇེས་སུ་གནང་བྭ་བས། རབ་བཉན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་ཉ་མགྲེན་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་ངེད་ཀྱི་རོགས་སུ་བྱོན། རྩེར་བསྟེན་རྫོགས་སྒྲུབ་མི་ཁ་ཤས་ 
དང་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་བའི་གནམ་གང་ལ་ཡང་དགོན་ནས་ཐོན། རོད་དཀར་ 
བསྒྱད་ལྷ་སར་འབྱོར་གོ་མཛོད་དུ་མདའ་དཔོན་ད་ངོས་གྲུབ་ལགས་ཀྱི་བཞུགས་་ 
གནས་ཨུ་བསྡད།:”¥སྔར་འཁུད་བཞིན་བྱི་དགོས་ཆ་གང་ཅི་ཤིན་ཤུ་བཟང་བ་ 
ཕངས་མེད་དུ་གནང་། ཞག་གཉིས་པའི་ཐོག་ཐོ་ཏ་ཁར་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། 
འདི་དུ་ས་སུ་ཅེ་ནས་བྲི་བ་རེ་གཉིས་རེ་མཛད་སྐབས་ཨུ་འདུག་ཅིང་། མགྲོན་ 
གཉེར་ནས་ཚེས་བཞི་ཉིས་བཅེགས་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཉིན་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ཆོག་་ 
བའི་བཟབ་རྟན་བསར།) 7 འདེ་དུས་སུ་ཧེ་གོད་ཀྱིས་དྲ་ཐུས་པའི་དྲག་ཞན་ཚང་ 
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མར་འབུལ་རྒྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་གསོལ་ད་བོན་བློ་བཟང་ད་བང་ལྡན་གྱིས་ ད་འ 
དྲ་ངལ་སང་བཟུ་ན་ཅུ་དོན་ཝས་བསུབས་པའི་ཐོགས་མེད་དུ་འདུག་པས་གང་༡་ 
འཚམས་མུ་འབུལ་བ་ལས་གྲོས་པའི་གཡེང་བ་མ་ད་གོས། ཚེས་བཞིའི་ན་ངས་ 
པར་ངེད་དང་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས།་ 
མི་དྲུག་གཟིམ་ཆུང་ཏི་ཚད་འྱལ་བར་ཅེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚས་མཁན་པོ།༩ད་གའ་ 
ལྟན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ད་གེ་འདུ་ན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། ག་ག་བླ་མས་ 
གསང་སྟོན། བློ་གྲོས་བཟོད་པས་།ཁ་སྐོང་། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ 
ནུས་བགོ་བ་བགྱིས་ཏེ་དུ་ས་ཆོད་ཉི་མའི་བཞི་ཆ་ཤར་བ། གྲིབ་མ་སྐྱེས་བུ་ 
གཅིག་དང་རྐང་བ་གསུམ་བུ་སེབས་བཞི་དུས་ཨུ་བསེན་ཚྲོགས་ཨུ་མིང་བཏ་གས། 
འོན་ཀྱང་སྡོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་དེ་དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། བབས་ནས་དེ་ 
དུ་ས་ཨུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་འདོད་མེད་པ་དང་། མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས། 

ཚུལ་འཆལ་གྲམ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུ་ན་ད་ཇ་།” ` །སྔགས་ཚིག་ནོ་རྲ་འཁུལ་ 
ཁྲོག་དཏ་བད་མ་འཕོད།  །ཇེས་པ་ལྔ་བལ་མེད་པའི་བསྒུབ་བྱ་ཝ།” །བསྟེན་ 
རོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གཟུགས་བརྟན་ཡིན།)) །ཞེས་གསུངས་ཕ་ད་ང་། 

འདུ་ལ་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་འགང་ས་ཆེ་ཆུང་ཁ་མ་བལྟོས་པར། མཁན་བོ་ 
དང་འདུས་པའི་དགེ་འདུ་ན་ནམས་ལ་སྡེམ་པ་ནམ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡིད་༢༠༠ 
ཆེས་ཉེད་ན་ཐ་མལ་པ་ཞིག་གིས་མཁན་པོ་བྱྱིས་ཀྱང་སྡམ་པ་སྐེ་ཞིང་།:” སྡམ 
པ་ནམ་ད་ག་ད་ང་མི་ཝན་པར་བལྟ་བ་ད་ང་། ” ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཟོས་ན་འཕགས་ 
པ་ཉེ་ཐར་འཁར་ད་ངོས་ཨུ་བྱོན་ན་ས་མཁན་པོ་མཛད་ཀྱང་ཞྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ 
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གསུངས་བས། ༠ དོན་དུ་ཇི་ལར་ཡང་ངེད་འང་གི་སེམས་ལ་ཅ་གྲ་བ་མ་སྡེ་སྲིད་ 
ཆེན་ཨོ་བཀྲོང་བའི་གྲོས་སུ་ཐེ་ཡོད་འགྲོ་སྟམ་པ་དང་། རབ་འབྱམས་པ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཁ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་མོན་ད་མག་གི་དུས་སུ་འདོད་པ་གཅིག་པའི་གྲོས་ཨུ་ཐེ་་ 
བསྟན། ༧ མཛོན་བ་མཛོད་ལས། དམག་ལ་སོགས་པ་དོ་ན་གཅིག་ཁྱིར། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ༡ །ཞེས་གསུངས་བས་རྡོམ་པ་ཉམས་ཡོད་ 
འག་སམ་པ་ཉང་ཏེར་ཡོད་པས་དེ་ས་ན་ཚྡོམ་པ་ག་ལ་སྐྱེ། གཞན་ལང་དེར་མ་ 
ཟད་ཐོག་མ་རང་ནམ་ད་གེ་ཚུལ་གྱེ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་ནི་ལེགས་འདུག་ གཞན་ 
དུ་ན་འདུལ་བ་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ངོ་ 
ཤེས་བཞིན་ངུ་དགེ་ཞདུ་ན་ྱི་དཐུས་ཨུ་ཁས་ཁག་གཉིས་ཨུ་ཉམས་སུ་མོང་བར་༡ 
བྱས་ན་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་བཤད་པས་དེ་ལ་སླར་སོ་ཐར་གྱི་སྡེམ་པ་གང་་” 
ཡང་སྐེ་སི་ཆུང་ཅུ་གསུངས་པས་དེག་ན་ངེད་ནས་བསྟེན་ཚོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་མ་༡་ 
ཆགས་བ་ནི་ཤེས། ༢༧ དེ་དུས་དཔོན་པོ་དབང་བཙན་པས་གཞན་ལ་ཧོད་ནི་ཨ་ 
ཆུས།”༡གྱལ་གྱི་མཁན་ཁོ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་ཞསོ་སྱང་དང་དགག་དབྱེའི་ 
ལས་ལན་གསུམ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཅས་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་སོང་་”་ 
ངེས་ཨུ་འདུ་ག་པ་བཅས་དྲིན་ཆེ་བ་རང་མ་བྱང་ངོ་། །ཏྲེ་རིན་པོ་ཆེས་གདམས་ 
ངག་བཛཛོད་པའི་གསུང་བཤད་ནི་འྱབམས་གས།༡ ༡ གང་ལྟན་ཕྱེ་ཁོགས་ལ་ནི་ 
ཡིན་མདུག་ཁ་བོ་བུང་། ནང་དུ་ནི་བ་མ་བདེ་འཁོག་གེ་བསྡད། བློ་མ་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ངེད་རང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེམ་པ་མེད་པ་དེས། རྒྱལ་དབྱར་ 
ཚས་ཆེན་མོ་སོགས་གན་ས་དུས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་འཛོམ་པ་དེ་དག་གི་༡” 

ཟས 


གསོ་སྱོང་ོགས་ལ་མ་ཕྱིན་ན་ནི་མི་ཡོང་། = 3 ཕྱིན་ན་རང་གཅིག་ཐོ་ཞོ་ར་མི་ 
ཉན་ཁས་མི་ཚག་པར་དགེ་འཐུན་དེ་མ་བྱི་གས་སྩོང་གི་ལས་མི་ཆགས་ཤིང་།: 
དེའི་ད་བཛ་གིས་བསྟན་པའི་མ་འབྱིན་དུ་འགུར་རོ་སམ་མོ། ༠༡ །དེ་ང་སང་ང་ 
ན་ག་མོའི་སྐོན་མ་བྱ་ཕྱིན་ཆད་བ་གཏོ་ང་བ། :” བཀའ་ཞུ་ཐེལ་འབེབག་ཀྱི་གྒོ་ 
ནས་ནོར་འཛོག་པ།༡ གཡོ་རྒུ་ཁཱམ་གསུམ་གྱི་སྒ་ན་ས་མ་བྱིན་ཁེན་གྱི་ཁམ་པ་ཁ་ 
གྲྭ་ས་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་མཁན་བོ་ཡང་མི་འཛེམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བོ་ཨོར་འཁྱེར༡༡་ 
ཏེ་ཚས་གས་སེ་འཛོག་གི་གས་མྱོར་སོགས་ཚགས་དྲབུས་ཨུ་ཡོང་།༢༩༠༡དེ་གའི་ 
ཕྱོགས་གཏོ་གས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲྭ་པ་འདི་ལ་ཆད་པ་བརྒྱབ་ནས་ཚར་བཅད་་” 
བ་ཨིན། ད་གོན་པ་འདི་འྭད་ཞིག་བཀའ་ཤོག་ཞུག་ནས་བླང་ག་པ་ཡིན་ཞེས།ཁ་ 
བོར་ཞེར་མཁན་ཤིན་ཅུ་མང་། ༢༩ ཚང་མསྭ་ཀུང་དེ་ཁ་ལེགས་སོའི་མཐུན་ 
ཁྱགར་མཐེན་གཅིག་དྲབཏས་གཅིག་ཅུ་བེད། ༩༢༩བསྟན་སྲིད་ལར་རྒྱ་ལྟ་བུས་ 
མཚོན་པའི་སྤྱི་དོན་ཡིན་ན་ཞི་ཨ་ཅང་ཆེ་མོད། ༩ རང་མི་དགའ་བའི་དྲ་ག་ཞིག་ 
ལ་དམག་རག་བཞི་གོས་ཉ་བུ་དང་། ༢ ༩ ཆང་དོ་ན་མ་གྱི་ཆེད་དུ་མཐུ་གཏད་ 
མནན་གསུམ་གྱིས་བསད་ལས་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པར་བལྟ་མཁན་ ༡༢༢༡༡༧༣༧ པ 
གཅིག་ཀྱང་མི་འདུ་ག ˆ ཕན་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་ཨུ་གཞན་དོ་ན་དུ་ཁུས་ངག་ 
གི་ཁས་བཏུ་ན་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས་དཔེར་ན་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་” 
བུའི་དུསྱ་ཀང་བང་སེམས་དགེ་སློང་གི་སྡམ་ལྡན་ཡིན་ན་གཞན་དོན་ཡིན་ཡང་” 
དགེ་སློང་གི་སྟོམ་པ་འབུལ་དགོས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཚུལ”” 
ཁྲིམས་ཁེའུའི་རྣམ་བཤད་རྲྭ་གྒྱས་པར་གསུངས་ནའང་། དེང་སང་བཀའ་ 


ཨཿ ཟེ 


ཤོག་དེ་འདྲ་ཚ་ཧྱབཀུ་ཁརྱར་གིན་འདུ་ག་སྟེ།༧””བུབྟན་ཨོང་ཁས་ཁེད་མ་ཚད་ 
པ་ཡིན་ནམ་རྟམ་ཞིང་གང་ཉར་ཅི་མཁན་ནི་མི་འདུ་ག༩ ༠༡འདི་ལར་ཁྲས་པ་ནི་ 
གནམ་གབས་ཨུ་ཁ་ཆེ་ཞིང་ཚིག་ན་བ་འདྲ་ཞིག་འཇུག་ཀྱཛ་ཕྱོགས་ལུང་དང་ང” 
རྩཝ་ཨོགཝ་བཊ་བ་སྐོན་ཅ་ན་གྱི་རིགས་ཅ་ཁ་ཞས་མ་ཡིན་ཤིདཀ། ༡ 9” བྱམས 
ཅད་ཟློ་ནང་ནུ་བཞུག་ནས་རོག་དྱོད་ད་ང་ཇེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རཐ་ནམས་༡ 
་ཁ་གཟིགས་ཏོ་ག་ཞིབ་འཛུག་མཛད་ཞ་དྲ་གོདས་དྭ་ང་སྔ་པར་འགུར།5 བྱ་བོི་ 
སུ་ཞབས་ཀྱི་མ་ཐལ།ཁ་ཡཧ་ཉྙིང་ཆགས་ཤིང་ཁར་ཁྱུན་བཞིན་གྱི་བཀུར་གཟོས་”་ 
དང་དྱགེས་ཚོརྡ་ཤིན་ཁུ་ཆེ་ཐར་མཛད།ཌ ག་མཛོད་ཅུ་སྡད་ཆིང་མད་འ་ད་བོན་ 
ཨོ་རོང་པ་བློ་བཟང་རབ་བཏན།་ སྡེ་པ་ཕོ་ལྟ་ཐའི་ཇི། པུ་ཆུང་ནས། པང་ 
་ཚིངས་ལགས། *ནོ་ར་འཛིན་དབང་བོ་སོགས་དང་འཁོར་མང་པོ་ཡང་བྱོན།' 
སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བ་ད་ང་གཟིགས་པ་ལེགས་པར་མཛད། སྐབས་བབས་ 
ཀྱི་ཚེདཐ་ཛ་ཨགཱག་ཐུགསདོ་ད་བཞིན་ཡུལ།-༧ ”ཤཁྲཞྲི་ལགས་ན་ས་ཀྱང་བཀྲེ་ 
ཤིས་ཁདེ་ལེགས་མུ་དོས་འབོད་དང་། ༩ ཚེ་ཏ་ཟུང་འབེལ།ཌ ༼ སྟན་བཟུད་ཀྱི་ 
ཧྭངཙན་བྱུད་ཁི་ཕྲིལ་སཔི་ཨེག་གཞ་བསྐགས་འགའ་ཞིག་ཁུང་གསན། 
ན་གོས་ཀྱི་འགན་སྱར་གྒུ་ཞེགས་དྲ་ང་།' /”ཉ །གྱོན་ཡྱིང་ཐོག་སྐམ་ལས་གྲུབ་པ་ 
བཅད་ལྡན་ཟབཿབགྤིགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་གོགས་ཀྱི་སྟེར་ཚ་ཡང་མཛད། 7” རོ་ཇེ་ 
་འཇིདཁི་ལཱཁྷ་ཨཱ་ཞིྲ་སཾ་ཁྟེ་ཁྲག་གིས་ཝཱག་ོཡྲི་སི་སྐར་མཚོ།ཁར་མེབ་ཏེང 
བྱ་ཀ།ཊཿབ་དྲ་ཏ་མཧ།ཏེཏ ཁུས་ཐེག་བཅུཏ་ཞྲིས་དྭབེས་ཁི་དྲ་ལབ་ཏཾ་ན་ 
ཡབ་གན་ང་། ཁྲགས་སུང་ས་ནས་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་ 
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དགས་ཚུལ་སྔ་ཁྱར་གནང་བྱང་ཡང་། 22 གསལ་དཔོན་གློ་བཟང་དབ་ང་ལྡན་ 
གྱིས་ད་ཁམ་འབྲས་སུང་་སུ་ལེབས་པ་མི་འགབ་ཁིང་གཞི་ནས་འདི་ཕྱོགས་" 
ཚར་དིང་སང་སི་སྦི་ཞེས་པ་ཐེ་གེའི་ན་ཚ་འདི་མཆེད་དྲྭགས་པར་འདུག་པས་་་ 
འདི་ཕྱོགས་ཨུ་ཡུན་རིང་ཡང་བཞུགས་པ་མི་འགབ་ཟེར་བ་བཞིན་འབྲས་སུང་ས་ 
སུ་ཡང་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཅིང་།ཿ ལྟ་ཨ་ནས་མགྱོགས་བོར་འཐོན་པའི་གྲབས་བྱས་ 
བོ་ཁྲབས་ཐུངས་ན་ས་སུལ་པའི་སྐུག་སྐུ་མཐང་ཤམ་ཝེགས་པ་ཁ་ཨོགས་ཐཌ་༡༧ 
གན་བཆ་བཟང་ཐོ་དང་བཅས་ཏེ་ཨ་ཁུ་ལགས་ཆེད་དུ་ཛོང་བརྡ་གནང་བ”༡༡༥ 
ཞབྱོར་གང་ཅིའི་ཞུ་ལན་ཀྱང་ཐུལ།” ཅེ་ཤོད་ཀྱི་འཐོན་རྱག་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བོག་ཀྱང་ཨུ་ཐུ་ད་མར་ཁོ་ཁག་གྲུབ་པའི་འགན་སྱར་སུས་གཙང་གིས་ཁོག”་ 
དྲངས་པའི་གནང་ཆ་ཡང་ཤིན་རུ་བཟང་བར་མཛད། ༢་མ་འགགྱངས་པར་ངེད་ 
ཡང་དགན་ཁུ་དཀའ་བཅུའི་མིང་བཏགས་བྱད་ཅིས་ཀྱི་ཟྭ་ཚང་ལ་སྤེ་འབུལ་བྱ” 
ཐེབས་ཨུ་ཟོ་ཁག་ཆ་ལྔ་འཚེས་ཅིས་ལ་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ཤན་གུའི་ཏི་ཚ་དང་། 
ཟངས་ིཐོག་ཏུ་དངུཁ་སྲང་བྱས་གཉིས་བྱེན་ཞིང་ཚ་ལག་ནམས་རབ་བཏན་་ 
ཤར་དུ་ལྡེ་ཐ་ནས་དོ་ཁུར་གྱིས་འཚོས་པ་གན་བ་དགོས་ཚུལ་ཛོག་སྱྱར་ཡང་བྱས་ 
སོང་། ༡༢ ལྟས་ནས་ཐོན་སྟག་ཅེ་ནས་གསུང་ཞནྷ་ཆེ་བར་བཏེན་འྲགོ་དགོས་ 
བྱང་ཞིང་སྔར་གྒུན་བཞིན་ད་བང་ཕྱག་དེ་བ་ལ་འཁོད་པའི་འཆར་ཅན་རྣམས་”་ 
ཀྱང་ལུལ། >” བྱང་ཆུབ་གླིང་ཏུ་ཡང་ངོ་གཡོག་ཤུང་ཁགས་ཀྱིས་བྱེན་ཞིཊ་འིང་ 
འཚོའི་བརན་བཞུགས་ཀྱབ་རྒྱས་པར་མཛད། འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཨུ་ 
མུལ།) ༧ `དཀར་སྤོ་ད་མར་གྲོ་ཁོགས་གཞིས་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཟབས་ཤིབ་སྟེར་ཆ་ 
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རྒྱས་པ་དང་། ནང་སོ་ལགས། ་བློ་གོས་བཟང་མོ་སོགས་སྐྲ་འཁོར་ནམས་ 
ནས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྟེར་ཆ་མཛད། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསམ་གཏ་ན་གྱེས་ཆོས་ 
ཀྱི་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་ཏང་། སྟེན་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་བགྱིས།་མར་ཞོར་གུར་ 
སྨན་ཆི་ཁོད་དུ་གུབ་དབང་མཁག་གུབ་པ་ད་ང་མཛལ་ཞིང་ཁེགས་བཤད་ཀྱི་་ 
༡ཐེཉགཏཿཱཏྤ8་ཤསྲམ་ཡཱཿ་ཁྱི་ཞསུཉ་སཉིད་རྙིང་ཞ་ཀཉགུས་མ་དགྲ་ཀྱཾཧུཧཾ 
མཛད། ༩དེ་ངུསྭ་སེ་རེར་བཝད་ཁའི་ཆུབ་མོའི་མི་ལམ་ཏུ་ཁྱེའུ་བརུན་གྱེས། 

ཆོས་སྐུའི་ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཁོད་མི་འགྱུཆ། _ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསང་ཁུང་ལོ་ 
་མཇུག་ཞདི་ར་ནད་ཀྱིས་མན་ཆ་ཁཆ་འགུར་ཚུལ་ཟློག་བྱེད་རྐང་བཅས་པ་ད་ང་།: 
ཟག གསཁཱ་ཤོགཿའཁོར་གསན་ཉི་ཉའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར།ཏ་༩༩།མདྭ་ཐཱང་མཛོད་ 
པའི་སྲིན་གྱིས་མཉེས་ཕར་གྱིས།ˆ - །ཞེས་པ་དང་། མཐའ་འདུལ་སྡེ་བཞིའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བོར། །མར་མེའི་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་ཀོང་བུར་བཅས། ། 
ཁྲིབ གཡོཧྟའི་ལ་ཁང་ཞང་གི་ངོགས།།༢་༢ྭ།སྨན་ཁམ་འདོ་དྲ་གསོལ་ཡི་ 
གེའི་འཕེང་ཁརྭ་ཝིགས།།༣།ད་ར་ཞཕན་ངོས་བྲིས་ལྔ་ལིས་མཛེས་པར་གྱིག། /ཌ། 
ཞེས་ལ་སཁ་འབུག་ཏུ་མཚོད་འབུལ་དང་སྟན་ཤལ་དགོས་པ་དང་། ¬: མཐའ་ 
ཞདུ་གྱི་གཙུག་ལྷག་ཁང་ནམས་སུ་ཨར་མེ་ཀོང་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་དྲ་གོས་་ 
བཞྐདང་།ེཊ་ཊཿས་ཧེཛྲ་ཨཊས་ཏ་ལི་ཡུཏཧཱ་བཙོད་།་ཊཞེཁ་ཁེག་མི་ཛར 
་མཁའ་འགྲོན་མཐོནཿཁཿཡུཝ།) ÷)།ཐཿད་ན་ཉབ་ལུབ་རི་མ་བར་ཚར་དུ་ཁྦེང།།ཌ༩། 
་ཞེས་གསྲང་ཝགས་གསར་རིང་གི་ཡི་ད་མ་ཟུང་འབྲེམ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་བཙོན་༡"” 
་དྭགོས།པཉད་ང ༩ ཤེལ་ཁག་ཊུ་ཚོགས་དང་དེ་ར་ཆོག་འཛུ་གས་དགོག།ཉཊ་ཀྲ་ཡ། 
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ཝཱ་ཀ་ཁིཉའི་གན་ས་གསུམ་དུ། ཤཟབ་གྱཾས་བདེ་ཆེན་སྙིང་ཐོའི་སྡབ་པ་གྱིས།༡། 
བསྟན་ཞྭྲགོར་ཁན་པའི་དགོས་དོན་ཆང་པོ་ཡོད། ༢༢ ཀཅེས་གཁར་ཆུ། ༡༡ ཡང་ 
ཇོང་། མཆིམས་ཕུ་སེ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་སྲུབ་པ་བྱེད་དགོས་ 
བ་དང་། ༡ ༩ ༡བསྟན་འགོར་ཁན་སླེབས་འབུང་བ་གོགས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཁུཛ་ 
ཡིད་ཆེས་བ་མང་ཏུ་བྱང་ཞིང་།། ཐུར་ཝོན་རང་དུ་བསྡད་པའི་ཞུ་བམ་ཡང་མི་ 
ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཞིག་གིས། ཧིཿ ༩་སྐྱབས་ཡུལ་དག་བཞི་མཁའ་ཡུས་རྡོ་ 
ཇེའི་གཟུགས། ` །ཞེས་སོགས་སྤི་སྒོས་ཀྱི་ལུབ་གསལ་བ་ཡང་འང་བབས་སུ་ 
བྱང་། སྐར་ཡང་སྟག་ཅེ་ར་སླེབས་གནང་ཆ་བཟང་བ་ད་ང་བཅས་བསྩལ་ཞིང་ 
སྩར་ཐར་ཁྫོན་པ་རབ་གྲུ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་ཨུ་ཐོན་པར།ཏཀེ་ ལྷ་ས་བྱོགས་སུ་མ་ 
གཏོགས་སི་སྦིའི་རིགས་མི་འདུག་ཀྱང་ཐོག་བབས་ཨུ་བྱང་བ་ལྟ་བུར་ཁམ་ཐོག”་ 
ཁུ་ཟས་ཤིག་གིས་ཁསླད་བའི་ཉྱེན་ཀྱིས་མགོ་བོ་དང་མཚམས་ཚིགས་སོགས་ན་”་ 
བར་སི་སྦིའི་དོ་གས་པ་མ་བྱང་ཞིང་།:ˆ” བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ཐོའི་མཛལ་ཁ་དང་། ༩ མཚད་པ་སྡ་ལྔ་བྱཧ་ཕག་སོགས་ཡུལ།་འསེམས་ 
བསྐྱད་སྨོན་ཁམ་ཡང་ྱ་ཆེ་བ་བགྱིས། ˆ? ཡས་མན་དུ་འགྲ་བར་དཀའ་ཚེགས་ 
གིན་ཏུ་ཆེ་བརྭ་ཐང་ཁ་ད་ང་།ཿ་འདེ་དུ་ས་མཚན་ཁིད་ཐའི་སྡང་ཁགད་ང་འདེད་ 
ཀྱས་ཚག་སྐབ་ཆེན་པོན་ཡང་དྲེགས་པ་རང་གི་བ་ཞིག་ཡིན་ལྟམ་པ་མ་གཏོ་ས་ 
མེད།། ་དེའི་ཁྱད་ན་ས་ལོག་མཛལ་བར་མ་ཕྱིན། རིམ་གྱིས་ནད་བབས་ཇེ་ལོད་ 
དུ་ྱར་ཐིང་།'» ˆ;ཡང་དགོན་ཧུ་སྤེབས་ནས་དམན་ལས་གྱི་ལྡེ་་ཕུན་ཚོགས་ 
ཆུབ་བཏ་ན་ཡཱས་སྭསྐ་ད་ང་ཁཛས་ཁེབམ་ཞདུག་ཐ་གསུཁ་ན་ན་མ་ལྡག་པའི་”་ 
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དམོན་གསོག་ཚག་མཆ་ཚེ་ད་ཐར་འབུལ་དགོས་བྱདཿབཏཿའཱགས་ཉ་སས་ཀྱིས་༢ 
གཏྟོདྲ་ཁཱ་ཀྲཾ་ཀོཾཏྟཿ་།ཁ་ཨ་ཧཁོཀྲཿ་ཏཊ་ཟེ་ཁ་ཏཞོཏཿཿཁོཀྲ་ཚསྔ་ཁཁེཁཌ 
གཿ་ན་ཁྲའེ་ཧྭ་ཁཱ་ཊཏ་བྭ་ཧྲ་ཌཝམ་ཧཱ་བོན་ཞིང་།༩་༩༡ཉག་ནྲ་ཕདོའག་ཞིག་ 
གནང་ཇེས་ཨི་སིཆ་རོ་སྭ་བཟུང་།༩༢༩་ འཕྭོད་བསྟེན་ཟས་སྤོད་སོགས་གང་དྲག་ 
བསིས་ཐ་ར་ཉེར་ཏ་གུའི་ཏིན་དག་མགོ་གཏད་ཆུངོ་ཞོགས་ཏར་གྱིས་ཅ་གཟིགས་ 
སྱྐ་ཧཱཾཏཱ་ཁེཏ་ཚེཧ་གྲན་གགཿཀྟིགསེ་ཁ་ཀཟིགས་ཏུ་ཁེ་སེ་ཁ་དཀོན་མགོག་ཏ 
སྔོཊཿཿགྟེཏ་ཁིག།ཊགས་འབྱབ་ཁྲ་ལཀཝ་ཁ་མོཏཱ་ཁསཊ་ཤིག་ལེཊ་ཁ་ཤནུ་ག་ཀ།ཁཁ 
གསུར་བྷ་མཞེན།་ཏེ།ཁྱ་སྟས་ཁསྟར་ཁ་ཆོས་སང་ཆེན་ཁོའི་འཕྱུབ་ཏ་བུའི་ཀན་ཐ་ 
གང་ནཿ་ནད་བབས་ཤིན་ཧཱ་ཝི་བརྨྱ་གཆ་ཁིང་། ༩༩༩ ག་བ་བྱར་ཀཉིས་པའི་ 
ཚེསྭ་གཏིས་ཁྱི་ཁིན་ནས་ཉིན་མཚན་ཁོན་ཡུག་ཏུ་ཆ་རོ་བ་ཁ་ཁུ་བུཧ་ཁར་ཞེ་ཁཾ 
དཀོན་མཚོག་ཚོས་ཞཁེལ་བྱི་སྐཱ་ཟད་ཨེམ་ཆི་བསྟན་གསོལྭ་ཀུད་ཡོད་བས། ཨེམ་ 
ཅི་གཏིས་གོ་བསཏ་སི་གོས་མཛད་ཁས་ཌམ་ཙམ་མི་འཚོ་བར་བྲག་གཏོད་པ་་་ 
སྩམད།ཏཁཞེ་ཁཱཿཧཀོན་ཆ་ཛྭག་ཙྭཊ་ཊམེ་ཁ་བྲཾ་ང་ཧྭ་མཱ།ཞས་ཉང་གི་ཐུགས་ 
རྡེས་གཟྲིག་ཧ་བ་ཞིག་ད་གོས་ཁར་འྭདྲ་གཏེར་ཌྷགཞན་གཏད་ཁབས་མི་འཛུག་པས་ 
མནཁ་པསུཊ་བ་ཤཉཀཏ་ཁེཁྱས་ཆཐ་ཨཱཏྦ་པཛཾཏཾ་ཊདུ་གཏང་ོཏད་ནས་གང་ 
མང་ས་ཤྷེགཏྣཿ་བྷ་སྭ་ཏ་ཏ།ཏ་ཁ།ཁ་ལཱགས། ཀཌོདྷབ་ཀཏེ་ན་ཤར་ཞེ་ཧཱ 
སོགས་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འདི་ལྟར་ན་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་མི་འཚོ་བའི་ཡ་ཡུད་* 
།ཉྐ་ཨཏཉྐདྷསེ་ཏྲས།ཿཐེ།དྲེས་ཏ་ལཊར་གསོལ་དངོན་ཁྱགས་ཏྱཊ་གདན་འདྲེད་ 
དུ་ཐཏ་ང་བ་རང་ཁེགས་པ་འདུག་གསུང་ས་ནས། ༢ གློ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
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མཚན་ཤད་ཀྱིས་བང་ཕིན་དུ་བཏང་བར་ར་ཁམ་ཡང་ཚོལ་ཞིང་གསོལ་དཔོན་ 
གྱི་འཁྲིས་ཨུ་འབྱོར་འཕལ་ཆེ་གོད་ལ་ནན་གྱིས་དགོངས་པ་ཞུག་ཏེ་ཚུར་ཁམ་”” 
མཚོན་ཤད་ཀྱིས་ཞཐོན་འདུག་ཅིང་།༢༩ ལམ་བར་དུ་གཡང་དུ་ལུང་བ་སོགས་ 
ད་ཀའ་ཚེགསྭ་ཀདྭ་ཆེ་བར་ཐུང་འཐུག་༢ དེ་ཞོར་བུ་སན་རམས་པ་སངས་ཅས་ 
སྲིད་གྱུབ་མཁས་ཤིད་མྱོང་ཁ་ཆེ་ཁ་བཅས་ཁེགས་པར་བསམས་ཏེ་འཁྲེད་འདུག་ 
ཅིང་། ༡ ཡར་ལས་ཁྲི་རྙན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་ད་རྭ་ཧས་ནས་ཀྱང་འེད་ཁ་གབ་ཅིའི་ 
བཀའངྷ་ཀ་ད་ང་ ་གསོམ་ཁའི་རྐྱེས་ཞ་ཁྲོག་སུབ་ཡབ་གན་བཤ་༠་ནེ་འུས་ཇེ་གློ 
མྭ་སྭ་ཟུང་གིས་ཉེམ་པའི་སངས་དྭངས་མེད་ཀང་ངེད་ཀྱི་ནད་བཐས་ཁྱི་དྭགས་” 
བསྭ་བ་ཀྐད་ཕྱིའུས་འཁེར་བ་ལ་བུའི་མཚན་སོ་ཡང་འཁྲེས་ཨུ་གཟིགས་ཙག་ལ་་ 
ཡང་ཡང་བཞེད་ས་ནས་ཕེབས། ` ཏིན་པར་ཕལ་ཆེར་བཅར་བཞུགས་ཀྱིས་ 
གཉིད་སེལ་བྱིར་ཤ་གཱཆུས་ད་དཿབཀའ་བཀྱོན་སོགས་ཆུ་བ་བཙོས་ད་ཇ་།“༡ཨ་ལྕེ་ 
ལྟ་མོའི་གསུང་ཟླ་སོགས་དྒང་། གཞན་ཡང་ལྒོ་གང་ཟབ་ན་ས་ཊཏིད་བསུང་བ་ 
དང་།) ༢གསོལ་དྭ་ཕོན་ཨ་འབྱོར་གྱི་བར་རུ་ཨ་ཁུ་ཁགས་གློ་ཆུང་ཞིང་རྩ་ཁན་ 
གྱིས་བཅིང་ས་པ་བཅག་སླུ་རིམ་སྒུབ་པའི་འཁོག་ཆེར་མ་བྱང་བས་རྗེ་བླ་མ་དང་། 
རབ་བཏན་ཤར་སྡེ་པ་ཆང་ན་ས་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་ན་ས་གན་ང་བཞི་སྟབས།༡ 
ཐུགས་གཡེང་ཞིན་ཤུ་ཆེ། /"7སྟབ་ལེགས་པར་ཀྤ་ཆུང་གི་སྩན་གཞི་ཡང་རང་ 
དྭག་ཅུ་སོང་ནས་མི་ཞཐུ་ག༢ ༠ ེན་ཆེ་བ་ནད་གི་ཆུབ་མོ་སྡེ་་དང་ཇེ་བླ་མ་ 
ད་ཀའ་བྱཅུ་བ་སོགས་སྤྱན་ཆབ་ཀྱབ་དབང་མེད་དུ་ཤོར། འདི་དུ་ས་སུ་མཚན་ 
ལ་བེད་ཊྱི་འཁྲིས་སུ་ཞིན་ཆེན་བསྟན་སྐོང་ནང་།7 ད་ཀའ་བྱར་བ་འཛས་འཕྲིན་ 
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།ྐཉིསྭ་ཧི་བསྟད།ཏྤ་རི་ནྷ་ཏྲཏ་ནི་ག་ཐཾ་ཉལྐས་ཀས་ཝཱ་ལཏས་ཐི་ཐཏ་ཊ་ 
གཏེཧུ་ྱིཊ་ཞཚཾས་ན་ཐཱཿྦཿཊལེ་༡༡།༣དཀའ་ཁྲན་ཐ་ནི་ཉཏཿ ཁྭ་ཀཉིག་ 
ཉལ་བའི་སྐབས་ཆེར་མི་འདུག་ཅིང་། ཡང་ཡང་རང་བལྟ་ཞིང་སྐྱོན་ཞིག་བྱང་ 
དོ་གས་པའི་སྐ་ཞབས་སླ་ཞབས་ཞེས་གཉིད་སད་ཆརེས་ཀྱིས་འབོད་ཅིང་སྐད་ཆ་”་ 
ཏྲདི།༡༡ ཉིན་ཁར་ཏང་དེ་དཱས་ཇྲེ་བ་ས་ཐུར་པའི་ཞག་ནས་མེས་ཚད་ཆེ་ཤོས་ 
སུ་ཞདུ་གྭ་ཅིབྱ་།3ཿ /ཁང་ག་རྡོད་ཀྱི་སྐབ་སྔ་ཁུ་ཡཏ་ཨེམས་གཞན་དུ་སི་ཨེངས་པ་ 
སྐོགས།ལན་ཐོགས་ཤོས་ཨུ་བྱཏ་ཁསཱ་ད་ལའི་ཁར་ཁུ་སེསས་ལ་ཤིན་ཞུ་གཁགས7་ 
ཤིང་དེ་ཁ་ཆང་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཀྱང་ 
ཐེནཨཱསྦཡིན་ས་ཏ་ཁ་།ཏ་ བཏམ་ནས་ཁུ་ཝ་ཿྐང་ཁོགྱ་ཤཁྲེན་ཆེན་ཏོཅི་ཁྲིཀས་ 
བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཅིཇ་།[རཿལྟག་པརྫ་ཁོ་ཐས་དྲེང་ཁང་གི་དུ་ས་སུ་ཉདོ་དྲ་པན་སི་ 
བབས་པ་འདྲ་བྱང་ཡང་ན་ད་གཡོག་བྱས་པའི་དྲིན་དེ་ཁ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་”་ 
སྱིན་ཞདུག:/” ^: ཇྲེ་བླ་ཨཱད་ཏ་ཨེམ་ཆི་བསྟན་གསལ་ནས་ངེད་ལ་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་གར་ད་བང་བདེ་ཞདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆི་བྱུའི་ཚོ་ག་སྨིན་གྒས་སུ་མཛད་”༡ 
འདུག་ཅིང་། - གསོལ་ད་བོན་ཡང་འགྱངས་མེད་དུ་འབྱོར།  རིམ་གྲོའི་ཐེབས་ 
ཨུ་དྲངཝ་ཐལ་ཊྭཾ་གྱི་སྐང་ཝ་བྱཛུ་ང་ཝཱ་བིན།73) དེ་ནས་བཟུད་ཞེ་ཟ་ཁས་ཏེད་ 
རང་གི་འཁྲེས་སུ་བཞུགས་ཤིང་ཁོང་པས་སྐུ་རིམ་གྲ་སྒྲིག་སོགས་ཚང་མ་བགྱིས། 
བསམ་ཡས་ཨུ་ལུང་བསྟན་ཞུས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཇོས་བསྐྱོད་སྐབས་འདྲེར་༡ཚ 
ཁག་འབད་ཀི་ཉེན་འྲེལ་ཐུང་ཞིག་འྱགགཐས་སྡེ་བྱད་ཀྱིངན་གཉམ་ཆེ་༡༠༠ 
ཙམ་བྱང་སོང་ཞེས་པ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་་་ 
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ཤིང་། ཀབཀའ་འགྱུར་ད་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་པ་གསུང་སྒོག)ཌ་སཱ་ཛྫ་གང་ཡང་། 
སྲག་བླ་བདུ་ན་ཁུ།  གན་ས་ཆེན་ནམས་ཨུ་མཛོད་པ་ལྔ་ལྔ་བགྱ་ཚན།” བདུ་ད་ཝི་ 
སྨན་སྦུབ་ད་ང་། ` ཚེ་སུབ།” ང་ན་སཱང་ཕྱིན་གཏོང་བྱེད་དགོས་པ་སགས་རིམ་ 
གྲ་ཚན་ཆེ་བ་དང་། ཕྱག་ནས། ༠ སུང་བར་ད་བུ་ཞམ་ཁོགས་དྲ་སྱེས་བཞིན་དུ་ 
གནང་། ༢༦འདི་གང་དུ་ཡང་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཞུས་འདུག་པར་ཞལ་གསལ་མ་ 
གནང་འཐུག་ཅིང་། ༢༠༩༩ བར་དེ་རྭ་སུ་ཉེན་་ལ་མར་བྱན་པའི་སྱན་འདྲེན་ཨ་ 
ཐུབ་པ་བཅས།7 འདི་དུས་གྱལ་ཁོས་ཀྱང་གུ་ཉེ་ན་པ་ཆེད་ཚོང་མཛད་པ་དངང་། 
སྙ་རྟེ་ན་པ་རང་ནས་ཀྱང་ཤད་ཚོལ་གྱིས་ཕེབས་པ་བཅས་བསམ་ཡས་སུ་མ"་་ 
འགྱོར་ཙམ་ནས་ཚོས་སྐྱོང་ལེབས་པར་བརམས་པའི་ཞལ་མདངས་འགྱར་བ།” 
སོགས་ཀྱད་བྱུང་འདུ་ག”ཌཁཱ་འབུག་ཚེས་ཀྐྱང་ནས་དགོན་།ཁག་ལ་མད་ཛ་ད་ང་ 
སྤམ་ཐག་ན་གས་པ་དང་།། ཧི་མག་དགུར་བསབས།ཁགཡག་ལུག་ར་གསུམ་ཚེ་ 
ཐར་གང་མང་དགོས་པ་དང་། ༢ བཱིཿ གཏན་གྱི་སྐྱབས་གན་ས་པད་འབྱད་གྱི་ 
བོས་མཚོད། ༩ །སི་འཇིག་ད་ཝེ་སྦྱི་ཐོས་བྲངས། ༩ །མཐོད་བ་དོ་ན་ལྡན་ཞབཝ་ 
ཕད་བཏན་ཐ་ཁ་ཕག་འཚལ།ཁོ།ལ་།མི་ཁྱགར་ད་ཇེའི་ཁྲི་སེང་ནས།བཤོལ་ཏ་ར་ 
དྲི་བའི་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ° །ད་གུང་ཚྲན་ད་བྱེང་སནས་བྱརང་བྱས། ”3ད་མ་ 
ཚིག་གི་རྡ་རྗེསྱི་བོར་བླང་ཐ། ༡ ༧།ཞབས་པད་བཏ་་བ་ལ་ཕྱག་འཚཝ་ལོ། ”། 
སང་སྭ་གས་བསྟན་པའི་དོན་ཁ་བཞུགས་དགོས། ༠ །།གོ་བ་མེམས་ཅག་དོ་ན་དུ་ 
བཞུགས་དགས། ༢  །མི་འྱུར་རྡ་ཇེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་པད་ཉི་ཟ་ཉ་ཐུར་བཞུགས་ 
དགོས། །མཐོ་བྱ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅཟུ་གཙུམ་གང་མའི་ཡར་སྟེང་ན།>། 
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ནམ་པན་རལ་བའི།ཁང་བཟང་ཁྲི་སྟེང་ཏུ།༩ ལ།དམ་ཚིག་དོ་ཚེ་སྱི་བོ་ཆ་བླངས་ 
བའི་ཕྱོགས་བཞིར་བརྒྱུགས་ནས། ` །ཞབས་པད་བཏན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཨེ་ 
ཞགུབ་བལ།ཌ ཀབྲག་ཞིས་ཁྐདེ་ཁེགས་གུ་གུར་ཅིག༩ ཀཅེས་པའི་ལུང་ད་ང་ཉེན་ 
་ཤྱབ་སྐ་ཏ་ཏེགས་ཁེ་བ་ཐཅས་ཏ་།ཿཊ་ཁཏཾཀ་ཁཊ་ཞར་སཱཿུབཾཀཁ་ཨོ།༔ 
ཅེག་དང་བཙུན་ཨ་སོགས་ཀྱི་ལང་ཁ་བབས་བའི་ཁིམ་གོར།ཌ་སོཁ་ཤེར་སྟང་ཅ་ 
ནས་འབུམ་ཐེར་གྱི་ཐར་དྭཛ་།༢ ན་མ་འཁོམས་སླེ་བཟེག་ཀྱི་ཁྱབ་ཁུས།”བྱང་ 
འགོལ། ༩་ཁཆི་བཱ། ྭས་ཚྭ་ཁྲི་ཚར། ཁ བསྟེན་པའི་ལ་མུང་ལ་བསང་གསོལ། 

འབུམ།ཌ ཉི་ཁྲི བྱཧད་སང་།ཁལ་ཆེན་གསུང་སློག་་མཁའ་འགྲོའི་གྲིབ་ 
སེཁ།༡ ༤ ཁུ་གཏོ།་ཁུ་འབུམ། ” རྒྱལ་མརོ་ས། ° གླུད་རྔོངད་ས་རྒྱས་པ་ད་ང་ 
ཅས་པ་སུབ་དགོས་བུང་འདུག་པར། ༩༩ གསུང་སྫོག་བྱེད་དགོས་ཚང་ཡགྲྭ་ 
ཝུང་ནཨྱ་སག་ད་བེ་དད་ེག་བང་བརྟཉ་ཁྷན་ཁག་པཁི་ནམ་ཁཿས་ཊ་རུཐ་ཁ་ 
ཀྱི་སྐུབ་ཙོཝ།5“ སྤོམ་ཤེར་ཨོགས་ཕྲན་ཚོགས་རམས་དགོན་རི་ས་མེད་དུ་མཛ་ 
སྐལ་གྱི་ཐོག་ནས་བསླབས་ཞིང་།ཌ °གྲགས་འཆད་རྡོ་ཇེ་ཁགས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྫོ་བས། 
ཟེ་ཁག་ད་བཁ་ཚོས་གགས་དྭ་ཏ་ནབ་ཁྱབམས་པ་ཛོ་མཚན་ནས་བྱབ་ཁུས། 

སྨན་གྲོལ་གླིང་ན་ཨྭ་བྲ་མ་མ་ཞྭ་བདྲག་པས་བྱད་འགྲོལ། ༡ གྲོག་གླུ་སྭ་རྫ་སོགས་ 
མདོར་ན་རིམ་གོ་ཐམས་ཅད་འཆེམས་མེད་དང་། ཆས་ད་ངོས་ན་མས་ཀྱབ་ 
སེར་སྡའི་དབང་དུ་མ་སོང་བའི་མཐེལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་བའི་སྐྱ་རིམ་ཤིན་ཏུ་་ 
བཟང་བར་བསྒྲབས་འདུག་ཅིང་། ˆ སྨན་སྒུབ་བྱེད་ད་གོས་ལ་བླ་མ་མངའ་ 
གདག་པས་གཙོ་མཛད་པའི་གྲྭ་གློབ་བཟུས་སྨན་སྒུབ་སྨིན་རྒྱས་བཅས་མཛད་་ 
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ཅིང་སྨན་ཡང་འཕེལ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུ་ག་ ˆ  * གྲྭ་ཚང་དུ་གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཐུགས་ 
འཁོལ་ཆེ་བའི་སྐ་རིམ་ཁ་ཤིན་ཧུ་འབུངས་ཤིང་སྒྱི་སྒེར་གྲྭ་ཤག་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ 
དངྭ་བངས་ཀྱི་མང་ཇས་ཉིན་མཚན་ཞཐབེལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཕུགས་རེར་མང་ཛ་༠༠ 
བཅུ་བཅུན་བཅོ་བྱསད་ཆག་མེད་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ཆབ་གསང་གི་སྐབས་༡་ 
མ་གཏོགས་སུབས་དབར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞག་བཙོ་ལྔའི་བར་བྱང་འདུག་ 
རབ་བརན་ཁགས་ནས་ཀྱང་བེད་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཨུ་མཚད་ ༤ 
འབུལ་དང་བསྐང་བ་སྨིན་རྒྱས་ན་ན་ཆགས་ཡང་ཡང་མཛད་འདུག་ཅིང། 

རབ་བཉན་ཤར་སྡེ་པས་ཀང་གཞིས་གར་དབོན་སའི་དུང་ཤིན་རུ་བྱཏུན་པཞི་་ 
སྐབས་ཡིན་འདུག་རུང་། ༩ བོས་བཏང་གིས་ཡང་དགོན་དུ་བཅར་བཞུགས་ 
མཛད་པའི་གསལ་དཔོན་གྱི་ཚོགས་རམ་དང་། ༡ ཏེར་མཁའི་ད་གོས་བྱེད་ 
ན་མས་དང་ལྟག་པར་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྨན་སྲུབ་ཀྱི་ད་གས་ཆས་མཚན་པའི་གང་༡”་ 
ཅིར་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བར་མཛད།  སག་ཅེ་ནས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་གསན་ 
ན་ས་མ་འགྱངས་པར་སྐྱ་ཚབ་ད་བ་། ཇིམ་གོའི་ཐབས་ཨུ་ནས་ཁལ་བྱྒ། 

གདིང་བ་གོགས་ཚན་གྲང་ས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རིང་༧་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་རྒྱ་དང་། “ བྱང་ཆུབ་གླིང་སྐུ་འཁར་དང་བཅས་པ་ 
ནམས་ནས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་མཚན་བྱེད། ༢ གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒེར་ནས་འིང་ 
འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒིག་མི་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཁྲེས་སུ་ཞི་མེ་བཞ”་ 
ལྔ་ཙམ་མ་གཏོགས་བཀག་ཅི་ཧྭ་སྡོད་གནས་ཀྱི་བྱི་ལོལ་ཞོ་ས་འདུཨ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀིགབྱོནཏེ།” ”སྤན་འདྲེན།༡'/ཐུས་གསལ་སྔན་དུ་འྲ་བའི་གནས་བཅུའེ་སྟ་ 
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ནག་བཏན་བཞུགས་རྒྱས་པར་མཛད།་༩་གང་ཉན་གྭ་ཚང་འང་གི་བ་གཉེར་ག་ 
།དགང་ལཁེརཧཏཤེ་ཤཉྱཁ་ཁཏྲེ་ཀ་ཊུཀཝབེཿསཁ་ཞི་ཛ་ཧཛོཧོཞེངྷཀ་ཧཱཤ 
སྒིན་གྲོཁ་གླིང་ནས་ཀྱད་གཏུ་ང་རིན་ཐོ་ཆེ་ད་ང་། £ ”ཕྱག་མཛོད་གཉིས་ག་ན་ས་ 
་གཙུང་ཤོག་ཐེབས་མང་ཚམ་དང་།ཌ བང་ཞགོལ་དང་སན་སྦུབ་ཀྱི་ན་གོག་ཆ།ཀ་ 
ནད་དྭག་འགོ་གཏད་པ་ད་ང་ཁོགས་མཚུངས་ཨུ་སླ་གཟན་སྤ་ཕྲག་ལ་སོགས་““" 
བཱའི་ཉེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཆེ་བཆ་མཛད།༢ཁ་ཨཱ་གཏིས་ཀྱང་ངེད་ནད་བབས་ཁྱི་བ་ 
ཐོས་ཁྲཐ༡་མེསག་ཁིཁམྭ་ཱགས་བཁི་སཱཏ་ཏགོག་ཡེུ་ཡིག་ལ་ཡི་ཨ་ད་ཁ་མ་ཐ༩ཏ་ 
བར་བྱང་།'་གྒྱལ་ད་ང་ཛིང་བྱི་ནམས་ཧ་ས་ཀྱངཿཆེད་གཏེན་གྱིས་ནད་ཌྲི་ཏ་ཛ་ 
ནིམགཞི་ཞཌ་ཞདེ་བས་སྲོགས་མདོ་ར་ན་དང་ཁེར་བཉོས་བཞི་རིགས་མཐའ་ཌ་ 
དག་ནས་དོ་ཁཏ་ཆེ་ཞིན་ན་ཁྱཧ་ཧ་ཐ་ནངུག་ཁ་ཁལཱནཿབཿཡཊ་ཀཉིག་ག་ 
ཐུགས་ཁེཊས་ྲཀར་ཞིཁ་ཀྷོ་ཀཉྟ་ཆེ་ཨྲོདཱ་ཁཏ།།ཌཀཌ་ཞེཿ་དཀོན་སཛོག་ཚོས་ 
འཕྲེལྟ་ནི་དྲ་ད་ཞེན་གཏིས་གེ་ྲས་ུན་ཨཱམ་ཛོགཝཁའི་སན།ཁཙོས་ཚང་ས་ཁཁ་ 
ཅཁ་སླུགས་མུ་མཛད་ཁིང་ཐུགས་ང་ཁྱ་གིས་ཏིན་མཚན་།ོར་ཡུག་ཅུ་བཅིང་ས་་ 
བྱསྐད་ཁང་གྲི་ཁབ་ཀཅིཿ།ཀྲིན་ཏ་ཉེས་ཁའི་ཞབས་ཊིཿི་ཀཿདད་གེ་ཁྷ་ཀ་ཀ་ 
སྐབས་ཡིན་ཀྱང་རེས་སུ་བོར་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་ཨུ་བཅར་བཞུགས་མཛད། 
དེ་ནུ་ས་ཆེས་ད་ང་བཏན་མས་སན་ཏོག་བཏང་ན་མིད་གཆ་ཞིངཁ།།༩༩༩ཆོ་གོཁ་ 
སྐལ་གཁམ་ཞཁ་ཧགོས་བ་ཨོགས་ཡབཿའཐུག་ཚགང་ཏར་ཏེ་་ནི་གདོན་གྲིབ་ 
དེ་།ཁའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཐོག་མར་རང་ནས་ཁམས་རང་ཉོར་བ་ད་ང་སི་སྦི་རང་གིས་་་ 
ཀྱཧ་མཧྭ་ལཱསྲ་ཀྱི་བགྲེས་ཁ་སཐའ་ནག་ནི་ཀྱེ་ཁུད་སོང་ཞིང་། ° [”སྐམ་ནད་ཀྱི་ 
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ཧུ་སྭ་ཀྱང་ཟུག་གཟེར་དང་གོམ་ཚད་བཟོད་གགས་མེད་ལ་དང་།8༩ནད་ཁོག་གི་ 
དུས་ཅ་ཆུ་གཉིས་ཀ་བསྡམས་པའི་ཉིན་ཞག་ཕུགས་བཞིའི་ཁར་མི་བོན་པ་དང་། 
བོལ་གོང་ད་ང་དྱི་སོགས་ལ་ཆུ་ཡད་ཝེཊས་ཤིང་། ༡ ༩ལྡང་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཁག་པ། ” ཆ་སྟན་འཕོར་ཡང་གཉིད་ཏུ་འགྲོ་བཞི་བསུང་མི་ཐུབ་མ་སོགས་ཤིན་ 
ཅུ་སྦྱོཊ་ཁར་བྱང་ཡཏ་།༢=༩ཤི་ཁོང་སྟེམ་བཞི་ཞཇིགས་སྡང་ཞ་བྱང་བས་དེ་ཁ་ 
སེམམ་སྐྱིད་པ་བྱང་།” ༢” ”དགེ་གློབ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་འདི་བུ་ས་སུ་ 
བཅན་མར་ཡོད་བར་སེམས་ཚད་ཤིན་ཁུ་ཆེ། དེ་ཁུ་ས་ཁྲགིས་མུ་ཁོད་པའི་རྒན་ 
སྡད་ཀྱི་ཟླ་བོ་རང་གི་ཁྲད་ན་སེམས་ཚད་གཏི་བ་ཞ་ཡོད་བ་དེ་ཇྲེ་བླ་མ་དངཌ་”་ 
ད་ཀའ་བཅུ་བ་ཨ་གཏོགས་མེད་ཅིང་།༢ ༤ ཞོན་ཀང་ཁན་ཚུན་དུ་ཀང་གཡེང་ 
སོགས་ལ་རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད་དྲང་ག་བཟང་བསམ་གཏ་ན་ཡང་ལན་༥ 
ཐོགས་བྭ་བུང་། ༢ནང་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་སྒེར་དུ་བརན་བཞུགས་ཤིག་བཀྱིས་ 
བར་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཚོགས་དུང་བུས་པ་འགྲེག་ཅིང་།ཁ་བཏགས་ལ་རྒྱ་གྲམ”་ 
བྲིས་པ་འདིང་ཐུས་ནང་ཞོག་ཏུ་ཆུད་པ་ཚམ་ལས་མེད་ཀུད་།༢༡བརྟ་ན་བཞུགས་ 
གྲོལ་དུ་ས་ཆེད་དུ་བཏི་ཏྲ་བ་ྟར་ཞབོངག་ཀྱི་ཞག་ཏུ་ཚུད་བ་ན་ཇ་བཅས་རེ་ན་””་ 
འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་ཤིང་ངོ་ཡང་ཆེ་བ་བྱང་།་རྒྱལ་ཞབས་ནསཾ་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
མ་བཟོད་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སུངས་ཀྱི་འཕེལ་གདུ་ང་སོགས་གན་ང་ཆ་བཟང་་ 
པོ་དང་ཁཀའ་ཤོག་༢ ༩ རྭ་སྤེང་མཁན་པོ་ཆེད་གཉེར་དུ་ཚོང་བཛ་ཡང་གནང་ 
ཞིང་ཟས་བཅོས་སོགས་ཁོང་པའི་བསླབ་སྟན་བཞིན་བྱགྱིས་པར་ཕན་ཁ་ཡང་་”་ 
ཤིན་ཤུ་ཆེ་ཐས། ” རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་པ་གཉིས་ཀ་བཀའ་དྲིན་མཛུབ་ས་མེད་དུ་ 
མཿ ་ 


གྱཆ། ༤ གྱེ་རེ་ན་བྱང་བའི་གསང་ཡུང་གི་ཁོང་ས་སུ། བྱ་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ཁཐུའི་ཞུག་མྱི་ཛཱན།ཌ་།ཁཁཿབའི་ཀཞསཱ་གཞིས་རབས་ཅེན་རྙིང་རོང་ས་བསྐྱེད།། 
་ཞཀཿཁྲཀཿའྭགུབ་ཤརལ།ཁམ་ཨཁ་ཏུ་དཀས།་ཿཀཞེས་ག་ཞིག་བྱ་བ་གག་ཁ་ས་ 
་མཅན་བར་ཁཏེཀཁིཤ་ཁེན་གཁ་ཁའབུག་ཚངྱ་ས་ཁ་ཆེན་རོ།།ལཌ་ཅེས་ཞབ་ 
བཏྭག་སྭ་ཁོགས་ལྲ་བི་ཁ་ཞུག་བན།ཁ ཁའ་འགཁྟཞིག་ནས་སྟེང་གྲེབ་ཀྱི་ཚྔ་ཡིན་ 
ཚུལ་ཏབ་བཅས་བཅ་བ་ཁས་ཞེབ་གསལ་ཧགས་པ་ནི་ཡུ་གང་ས་བུདཀ་ཌཏ་ཁོན་ 
ཀྱང་ཚངས་པའི་སྱན་འའདྲེན་དུ་གསོལ་ད་བོན་ནས་ཕྱིན་པར་ཚངས་པ་རང་ཁོག་ 
ཏུ་ཁེབས་ངེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཇེས་འདྲོང་ས་སུ་བྱུང་འདུ་ག་ཅིང་། གསར་ཁོའི་ 
ཊ་བྷཱ་ཨཱཉ་ཁྟོཏི་ཌྱས་ཧྱོང་བྲ་ཚོག་ཞིནོ་ཞུས་ཁ་ཁཌཿཊེཕ་སས་བས་ཚག་ཅི་ཝ་ 
་ནཞེ་ཁྲ་གི་ཁཉེན་ན་གས་ཞྒོརཾ་ཁས་ནག་ངོ་འི་ཁུང་ལནཊ་བེཧ་་ཊཐ་ས་ཊ་ཁ་ 
འུག ཊ༩།སེར་ཁཌ་མབ་བྱར་ཏ་ཏཁ་སཊ་དྭ་ཁོ་ཀཏ་ཨཊཏད་ཁ་ཁེགས་ 
ལན་་གལ་་་ག་གཝཿར།༡ཀྱབཁ་ཡགས་ནག་མོག་པའི་གལ་ཁ་ཞིག་གི་བང་ 
ཐིན་ཁོཁ་ཁ།ཡོད་སས་དེ་དང་ཁོ་ཁཝདྲ་བས་པ་ཡི་ཞགབ་ཙཱལ་གགས་གོས་སྱོདཊ་ 
སྒྱིའི་ཁུགས་སྲ་གྱི་ཁུང་བསྟན་ཆུ་རྡོལ་རྡོཝ་བརྒྱབ་འདུ་ག་ཅིང་།  དོ་ན་དུ་ནི་ 
སྟོག་ཁ་གཟིག་ཁང་མྭ་བཱཊ།ཁ་ཁྟགསཁ་ཏ་བོན་ྱང་ཁྲ་ཀི་ཊགོས་སོགས་ནསྟ་ཚ་ 
འདེ་དྲ་ཀྱིས་ཁོ་གསར་ཞབ་མིར་ཁོང་ན་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཅ་ཕྱིར་ཁོན་ཁ་ 
པར་འགྲོ་ཁར་མཆི་མས་བརངས་ཕས་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ཙམ་དུ་བྱེད་འདུག 

ནྭྱ་ཀསྦ་བཀ་ཆིཁྲ་ས་བུཧོ་ཤིཀདེཊ་ཁན་ེ་ཧེ་ས་གས་སཁཉི་ཀ་མ་དེ་ཁ། 
དྲ་ལས་ཀིས་ཚོགས་ཤིང་སྐེན་འགྲེག་ན་དབེན་པའི་རི་ཁད་ཞིག་ཏུ་རང་གཞན”་ 
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ཐམས་ཅད་་བན་ངེས་ཀྱི་གདེངས་ཐོབ་པ་ཞིག་བྱེད། ་སཱན་ཆད་ན་མ་དཀར་ 
བླིས་ཁེཝ་བ་འདི་ཡིན་ཞིག་ཆེར་བསྟན་བྱ་མེན།7ཚབས་བོ་ཆེའི་སྡིག་པའི་ཁས་ 
མ་མ་ཚུགས་ཀྱད་གློ་ན་ང་དུ་བཀུག་ཞ་ས་བསམས་རུ་ས།”༡ཨི་ད་གེ་བཅུ་ཡང་ཚང་ 
བར་ཏིན་མཚན་།ོར་ཡུག་ཤུ་བསགས་འདུ་གྲ་པར་འདི་ཁའི་ཐད་དུ་གི་ན་ཡི་མ་ 
ཅི་ཞྲད་ཆུང་བྱེད།༡ཚད་ལྡན་གྱི་བཤེས་གཏེན་ད་ང་མཛཌ།༢་ཏ་བཟླབ་མྱེཏ་ས་ 
ཐན་ཐུན་ཞིག་བས་ཤིང་ཤེས་པ་ནམས་དོན་མེད་ཁོ་ན་ར་འགྲོ་བ་འཇུག་རྟམ་དུ”་ 
་མཆི་མ་ཡང་ཡང་འཚོར་ཞིང་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་དུ་ཨ་འདའ་བ་ཡང་་ 
བྱང་།” ° ˆ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ནུ་བ་མོ་གོང་གྲསལ་ཆོས་སྐྱོང་ 
མག་ཉིས་ཨ་ཏོགས་པའི་དོན་དེ་དག་གི་སོར་དང་ཀོ ཉ་ཨུར་སྔོན་དུ་ཁྱཏ་བའི་ 
གསང་ཁུང་དུ།༢༩ ཆེ་བ་མའི་སཱའི་གེགས་སེལ་ཞིག་ལ།༡༧ ཚེས་བཅུའི་ཊིན་ཁོར་ 
ན་མ་བཞིར་གཏི་བས་ཤིག་ཀྱེ།༢ །ཞེས་པ་ཞིག་བྱང་བས་གོ་བས་མ་ཚོད་པག།:” 
་མཆོག་གསུམ་ན་མས་ལ་དམོད་བོར་གྱེས་བཏྲགས་པར་མི་ཁམ་དུ། ༩༠ མི་ད་ཀར་ 
གཉིག་གིས་དོན་ཆ་ནམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ༡ ནམ་ཏོག་མང་ཁོས་ 
འདོ་་དོན་མི་འགུབ་ཐས།༣ །ཕད་འབང་ཡབྲ་གས་ཤུས་ཐའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟེན།། 
ལྟ་ཆེན་ཚང་ས་པ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཚལ། ”།རྣ་མ་གསུམ་ད་མ་ཅན་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བར་བྱ། །ལྷ་འདྲེར་སྐོངས་དང་བསང་མཆོད་ཡང་ཡང་གྱིས། །ཞེས་པའི་ 
ལུང་ཞིག་ད་བ་། ེ་འི་ཕྱི་ནུབ་རྣམ་གསུམ་དམ་ཅན་ཞེས་པའི་སུང་མ་གང་ 
ཡིན་དད་།༩ གཞན་ཡང་དོ་གས་ཨེལ་འགའ་ཞིག་བཙགས་པ་རྭ་ཁི་ལམ་ནུ།། 

སྐྱེས་པ་ཆས་གོས་མཛེས་ཤིང་དར་དམར་ཁའི་ཝ་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞིག་དང་། 
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ཨླིདསྐམ་བཙཀ་ཆེས་ཐས་ཕཝད་སྭར་བིད་ཁ་གཅིག་ར་འབུད་མེད་ན་ག་མོ་ནོ་ར 
མ་གཡས་བརྫེས་ཤིང་གཡོན་བསྣར་བ་ཞིག སྔགས་པ་ར་ཀྲའི་འཕྲེང་བ་ 
འདྲེན།པ གཉིག། ༩ བཙུན་ཁ་ཆས་གོཊ་ཤིན་ཏུ་ཝུམ་པ་འཁོར་ཅུ་མས་བོར་ཁ་ 
ཀཅིག་བཅས་ཁ་བུཇ་ཤཊ།༡༠སྩེས་་དེ་ན་རེ། ལ་ཆེན་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀ་མར་ 
དགོས་ཁཇ།༩།ཆེ་ཞིག་ཞི་ཐ་ཝ་སུབ་ཉིད་དུ་བསྟེན།༩།ཅེས་བ་ད་ཏ་། ་ཚང་ས་ 
ཝ་དཀར་ཝོ་ཝྡེ་ཊྱཁཾསསཱཿཨཞག། ཁ༧།ཐ་ཏེག་ཅིང་ཞགོགས་བཞི་ད་མ་ཛན་ལག་ 
ུླ༡༣་་ུན་ུཐཐ་ལ།ྲཿཟྲ་ཁྷ་ྲ་ཀཞ་ཀཁ་དས་ལ་ཁསྟི།་ཐ་གཞེས་པཱ 
ནས།འབསྟེནཿཅིང་ལཱསཁ་ཡང་ཡང་བསུམ་གྱར་ན།7།རྒྱ་སོང་ཆུད་ཟ་འབྱས་ 
བུ་མི་འབྱང་བ། = །མི་སྲིད་སླར་ཡབ་ཆེས་ཆེར་རིམ་གྱིས་གསལ། ˆ །རྡོ་རྗེ་ 
འབར་བ་ནམ་གངས་མང་མཆིས་ཀྱང་། །རེ་ཞིག་ཐང་ལྷར་མཚད་ན་ཤིས་པ་ 
འགུབ།༩ྱ་།ཉེས་པའི་བན་ད་ང་། ༡༩ ཨ་ཁྱགང་ས་ཉེན་དབ་གཟུགས་བརྟན་ས་ 
ཙུགས་ཧ།ར་།ཝབཝ་ན་ཛྔ ཨཕུད་ཏ་ཁགགལཏ་ཧཿ་ཁྱགྟར།་ཞཞེས་ད་བ་། 
སྤིབ་ཚུཏ་གྲ་་༡ཝཞགཞེ་ཡད་ཤཞིན་དཱ། ཡ་ཐ།བཟཟུབ་ཅིང་ཁན་ཞྱབང་ཡཁ་ 
སྐས་ཞི།ཊའི་ཚགཊ།ཁ་ཁ།ྱབས་ཆུ་གསོཝ་ཁའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། ༡ 
ལེའུ་བདུ་ན་སྐོངས་དང་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་གྱིས། །ཞེས་པ་སོགས་སྤང་ 
བཁསཚཀས་བཞབ།།༢ེ་ཟེག།་ཐ་ཚཛག་པ་ུ་བ་ཁོད་ཛན།་ཏ་ཁ་ནཁོ་ 
སུང་ཁའིཿཙ་བྟ་ཁྭེགདགས་པཤགས་འགའ་ཤིག་ཁུད་བྱང་།ཏ །ཏཿམེ་བ་ 
གས་དུ་ཚེས་མའི་ཁོ་གསར་གྱི་དུ་ས་དེ་ར། ༡།ངེད་དང་ཇེ་ག་མ།ཏེ དཀ་བཅུ། 
རབ་འབྱམས་པ་ཐོགས་མེད། རིན་བསྟན་བཅས་པས་འདོད་ཁམས་དབང་ 
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ཕྱག་མར་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། ` འཕྲིན་བཙོལ་བགྱིས་ 
པར་ཚོན་མེད་ཀྱི་སོ་སང་ཏ་ང་། ཨིད་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ར་ཉམས་སྡབ་མ་ཨླབ་ད་ཕོན་ 
མཚ་སྐེསརྡོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་ཏྭག་སྡེ་ཝཱ་གིང་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའི་༡༠༥ 
འྱཁཌ་ཚོག་ཏ་ཁཱ་གཁྲལ་བྭ་ཧ་གཀི་ཁ་ཏྲཾ་ད་གཙུང་གིས་སེམཉ་ཀསོས་གིཁ་འོདི་ 
དང་ཕྱི་མའི་རེ་ལྟོས་ཐམས་ཅད་འཆའ་བའི་དམ་བཅའ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡང་་” 
བགྱིས %འབ་བརྟན་ཤར་ནགས་སྡེ་པ་ཡང་ལེགས་མཚོན་གྱི་སྟར་ཆ་བཟང་བ་ 
ད་ང་བཅས་བྱོན་ཞིང་།༡ ཞག་བདུ་ནྭ་གྱི་བར་ནད་ཁས་གྲལ་བཞི་ད་གཏ་སྲོ་དང་ 
རྙེད་མོ་མཁྦ་ཁ་ཡར་ནཱ་བཾས། ༡ སེས་བཅུ་གཅིག་གི་ནུ་བ་ཁོ་མཁྲངའ་འགཊ་ 
ཞིག་བཏགས་པར་ཨི་ལམ་ཛུ། ༠༩༡༩ ན་མ་མཁན་ཁོཛའ་ཚད་ཞཁིལ་བའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཚོམས་དཀར་ཞིང་ཞལ་དཀྱིལ་ཆེ་བ་གཡོན་ཀ་བྭ་ཁི༡" 
བཟུང་བ་ཞིག་བཞུགས་འདུག་པ་མཛལ་བས་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་”་ 
གསོལ་བ་བཏཐ་པཏ། ༢༧ སྐད་ཅིག་གིས་གནསཀཐྱུར་ཏེ་ཨྭ་རྒྱན་རྒྱ་ཁུགས་ཀྱི་ 
ནམ་ཕརྱ་གྱུ་མ་ས་སླཾབ་མ་ད་ང་ཡོན་སྱན་འགའ་ཞིག་གི་ཁུང་།ཁསྟན་ད་བྤད7་ 
བླང་ཡང་གས་བྲར་བསྟན།7) ཇིམ་གྱིས་ས་ད་བང་སྟག་ཅེ་མུ་ཞབས་ཀྱང་ཐྲག་ 
ཁར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་ངོས་མཛལ་དགོས་པའི་བསབ་སྟན་གན་ང་བར་ 
དེ་དུ་ས་གདོ་ང་སོ་མའི་རིགས་ཨུ་དང་ཡབ་མ་འཕྲད་ཅིང་འཇེམ་ཆ་བྱགི་ཆུ་ཡིན་་ 
རྱང་འཐུགས་འདོ་ད་བཞིན་སྐུ་ཞབས་རང་དང་ཡཛལ་ཞིང་ཞབས་ཡྱི་རྣམས་༡༡་ 
བཀྐག་།ཌ ཤིན་6ུ་ཨཏེས་པའི་བྲསབ་ཏོན་ད་ང་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ལེགས་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་གན་ཇ་། ཏ ྔ་མོ་ཨེར་ཏི་ནི་ཝཱ་ཤོག་ཐུས་སྦྱིན་པའི་ 
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དྲ་བུལ་ན་མས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་། ༢ ཆས་དངོས་འདྲ་བཙོངས་པའི་རིན་གྱིས་ཁ་ 
ཐཀངྷ་སེ་དངུལ་སྲང་བྱར་ར་ཁོངས་པ་ཞུ་རེ་ན་དུ་ཡུལ་ཏེ་འི་ཁད་གསར་དུ་༢༠༩ 
འཛུགས་ཁི་ས་ལ། ཚོས་གཞིས་ཆ་བ་ནས་མེད་ཁྱད་བྱ་ཐབས་བྲལ་བར་འོན་ 
ན་ས་བཅེ་བས་གང་གཟིགས་ཤིག་གི་ཚེས་ཐེབས་ཤིག་གནང་དགོས་ཞེས་ནན་༠༡༥ 
གྱིས་ཞུས་པར་མང་ཤུང་ན་ང་སཡུལ་ཐོགས་ངེད་རྣམས་བསུརྭ་བསྡུར་བྱེད་””་ 
་དགོས་པ་འདུག་ 7 བླ་མས་གནང་བས་འབུལ་དགོས་པ་ནི་གཞིར་བཅས་ཨང་ 
གཡུཁ་།༩་ཀཿཞག་ཤས་ན་ས་ཁ་ཀའ་བགོས་ཡུན་འེང་བར་གན་བ་སྟེ་ཞརྷ་སྲད་ཀྱི་ 
ཅུག་ཊདེ་བས་བཛུན་སི་ཏེག་དུ་ཤོས་བོགས་འགའ་ཞིག་བསྟན་ཁའི་ཁོན་འབུཊབ་ 
ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་འཐོན་ཝེས་ཡིན་གསུང་ཡད་དོན་དུ་བཞི་བརྒྱ་བཞལ་ཙམ་ཐོན་་ 
་པའི་ཚེས་ཐེབས་ཀྱང་བཅེ་བས་གཟིགས།༢༡༩༩་ཚེས་ཁ་ཅཿཝའི་ཉིན་ཛེ་བ་མར་ 
་གསང་བད་ག་སྟན་བཅྒུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་རོར་སྐུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དང་།། 

དན་ད་མ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རེས་གནང་ཞུས།༢ ༩བྲ་གསྭ་གོས་ཡང་སར་བ་བུང་། 
རིམ་གྱིས་ལོ་ཝྔ་མའི་ཨར་བོའི་མཛུག་སྐྱོང་དང་བཅས་ཁོལ་དགར་ཐོན་པའི་གྒོ་་ 
་དད། ལོ་སྔ་མ་ཇྡོ་ཤིང་བཟོ་བོ་རྣམས་མ་མཐུན་པ་བཅས་འདི་ལཁོ་ཚང་མ་འོན་ 
ནས་འཁྲེད་གྱུའི་ཅིས་ཀྱི་ཆ་བཀོད་ཀྱང་བྱས་ཤིང་།  ་ཤིང་ཆྭ་བསྡོན་མ་སོགས་ 
གང་ཅིའི་གྲ་བསྒིགས། ˆ> དགེ་སློང་ཁག་དབང་རྱ་མཚོ་ཁོགས་ཀྱིས་རྟ་མགྲེན་ 
གསང་ཁུབ་ཀྱི་སྒ་ན་ཨ་སྱིན་གྲེག་གསང་ལྱང་གི་དགཛྱག་དོ་ནཿབཞིན་འབྲལ་དུ་”་ 
བསྒུབས། °” ཁོང་པ་སྔགས་རམས་ཕ་ཞེགས་འབྱོར་ལགས་སོགས་དམ་པ་དུ་ 
མའི་ཞབས་ཁ་ཐུག་པའི་ཕྱག་ཁེན་གཙང་ཞིང་དངོས་དག་པར་ཞདུག་༡སྦིན་ 
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སྲེག་གི་མེ་ཕྲ་སོགས་ཀྱང་ལེགས།” ˆ བླ་བ་ད་ང་བོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཕྱི་གྒྱ་གྲོཁ་ 
ཞིང་འབུ་ཁང་དུ་གུ་དམངསན་སས་སི་ཊཏན་བཞུགསད་ང་།༡༢ ཚོསྦཀི་ཝེ་ཐོ་ 
བཟང་མཁས་བཙུན་པ་རང་ན་ས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་ལེགས་ཆའི་དངོས་བོ་ ་ 
རྒྱ་གཏཿ་ད་ཏ་།ཿ1 གཞན་ཡད་གཉེར་ཚང་མི་ཚན་ཁག་གཞས་གྱི་སྒེར་སོཨ་ན་ཝ་ 
ཀྱང་ལེགས་སོའི་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཊུ་མང་། ˆ ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོར་འོལ་ 
དགར་ཐོན། ཟང་ས་རིར་གཉེན་འབྲེལ་ན་མས་དང་འཕྲད་ཅིང་། * ཛིམ་གྱིས་ 
སླེ་ཁུད་དུ་སླེབཾས། ༡༩༡ འདི་ལོ་ཁྲར་ཐོའི་ལས་གཡོར་བུ་ཁོཁ་དགའ་བ་རྣས་ 
གསུཌ་དབན་ཞས་ཞུཊ་ན་ག་བཞིན་མིན་མའི་ཨང་ཆདྲ་བག་ཤེཁ་།ཁ་འཁྲབ་ཁྲབ་ 
ད་ང་རི་ཁྲོད་།ཏྱོན་གཅིག་གི་ཨར་བོ་བྱེད་ཅིས་ལ་ཟངས་རི་བདེ་གླིང་ནས་འོལ་”་ 
དགའི་ཛོང་དཔོན་མཛད་སྐབས་དང་། ༩ 'ཁས་གཡོར་འལ་དགའ་བ་ཡིན་པ་ 
བཅས་གང་ཅི་ན་ས་ཁབྲེལ་མཛུང་གཀི་ཁད་ནས་ལས་ཀའྟི་དོད་ཨ་ཀྱང་བདེ་༡༡ 
གླིང་ནས་ཞལ་ངོ་གཞོན་པར་མཛད་རོགས་ཞུས་པར་དོ་ཁུར་ཆེ་ཞིང་ཁེགས་པ་ 
བྱང་། ` ཕལ་ཆེར་དུས་རྗེ་བླ་མ་རང་ནས་ཁེབས་པའི་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་ཞིང་ 
གཞཿགཏན་ཧང་བ་ཕར་གང་ཡཱང་འཁེས་ཆེ་ཞིང་ལ།ཁེག་ཁ་བཱར་།2པ།ཌི་ 
ཐན་ཆད་ལ་ཨ་ཁུ་ལགས་ན་ས་པ་ཡའི་དོད་ལ་བུར་གོང་དུ་བཤད་ཟྲིན་པ་བཞིན་ 
སྩྱོར་བར་ལྷད་ཡོད་པ་སྡ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། ” བསམ་པ་ནམ་པར་དག་ཅིང་ 
ངེད་རང་གི་ཆེད་དུ་ཁག་སྦྱང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སོང་བ་བཅས་”་ 
ཁོང་རང་གི་འདོད་མོས་བཞིན་ལས་ཁུར་བོར་ཏེ་ཟོས་བདེ་ར་བཞག ”གསོལ་ 
དཔན་དང་ཇེ་བ་མ་བཀའ་བགས་ཉིན་འཁྱོངས་ཨུ་མཛད་པའི་ཚན་བཞིན་རིན་ 
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 བསྟན་ད་ཁ་། ༡བྭ་སན་དར་ཁ་འདི་།ཁའི་གང་ཅིའི་མཁུར་ཁྱེར་དུ་བཙུག་པར། 
བསྟན་ྲ་ར་བ་གཏི་བྲ་གན་ག་ཅིང་བ་བ་གང་ཅི་ཁོག་གཙོས་སུ་གཏོ་བ་བའི་ཟོམ་་ 
་ཆེ་ཞིང་།།༠ཐི་ནང་ཨུན་ྱི་ཆུད་དགྲུགས་པའི་འཕུང་ཆེ་ཁ་ཐཅས་ཕན་འགྱུར་ 
་ཅི།ཡང་མ་ཐུང་། རིན་བསྟན་ཧང་རབ་ཐོག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་མི་འདུ་ག་རུབ་། 
་ཟ་ཐོར་བྱན་བཿ༡་བུའི་ཏེ་ནུ་ས་ཨུ་ཕྱི་ན་ང་གཉིས་ཀ་གློས་བཏང་གིས་ཤ་ཚ་བ”་ 
་གཏན་ནག་མ་བུང་།ཌ ཌཿ་ཁེད་རང་གི་ཁ་ཡང་ཆང་བཞིན་ཀྱི་སིང་ཛེ་ཅེ་ཞེང་ 
'འཛིན་ཐ་ཁུང་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་།༩༧ོ་ཧྐེན་པ་དང་ཛན་ཁས་ཏ་བུཞི་ཀུན་དང་ 
'མིག་འྲགས་མི་མཐུན། ༩ལྟག་པར་འདི་ཁོ་དམ་སྲིས་ཅུད་བསྐུལ་བ་ལྟ་བུའི་ོས་ 
བཧསྭ་མི་དྭ་ང་།༠༩ཁྱད་པར་གཡོག་ན་མས་ཚང་མ་ཅུད་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེ་ཞིང་། 
ཨར་ཞསྭ་ཀི་སོ་ཁྭ་བཏེ་ན་བཏི་ཟེ་བ་མ་ལ་ཚིག་ངན་ཀྱང་ཝ་ཚོགས་ཞུས་པ་་ 
བཅས་བྱ།གཏད་ཤིན་ཁུ་ཆེ་ཞིང་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་སྤོ་བ་སྐེ་བའི་ལྡུག༡༤ 
མམཝ་ཚ་མེཏ་ཞྙིག་དེ་དུ་སྲ་བྱང་།༦་ཁཁྷིལ་ཁ་ན་ཨ་གསོལ་དཔོན་ཕྱིས་ཨར་ 
པོཞི་ཐེབས་ཅུ་ནངུཁ་སུང་ཨཱཊ་ཅུ་ད་ང་། ༢ མད་འ་དབོན་འབུམ་ཐང་ནས་ཀྱིས་ 
ནས་ཁ།བྱ་གཁི་ཏེཏ་ཁྭ་ལྐཀསགང་འབྱར།ཌ།༢༡ེ་༠ཁ་ཁའི་ནིམ་གན་ད་སིཤས་ 
པའི་རྒཝ་ནས་ནབུ་མཛད་བཟོད་པ་ཅན་བསྐང་གསོ་བ་བདུན་དང་།༢གྲག་ཚང་ 
ཉས་ཟ་མྭ་བཞི་ཛུན་ཁེ་ཡོག་ཁིས་བས་གིང་གསུད་སྒོག་ད་བཏ།་མྱེགུ་གཏོར། 
་ཆས་སུང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བ། བསང་སོགས་བསྒུབ་ཏུ་བཅུག་ ” མངའ་རིས་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་སྦྱི་སོ་དང་། > ”ཡར་གྲུང་ས་མི་ཚན་སོགས་ན་ས་ཨར་སྟན་བཟང་ 
ཞིང་ཏེད་ཁ་མང་རེར་ཆ་མཐོ་བ་ད་ང་། ༠ །ཚང་དཔོན་བདེ་གླིང་ན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
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ཁངས་པ་དང་འབྲག་ཅིང་། ༢ མབུསནཆེ་ཇུང་མད་པ་ཞར་ལ་ཤིབ་མཐོང་ 
ཏྲ་བཀྱ་་མ་ཤཞན་བཅ་ྔམ་ཚགས་ྭྲ་གསགིང་།་་ི་འཞ་ཨ་ 


བྱེསཏེབམསྨོ་ནམ་དག་ཅུབརྱིས་ཤིང་། ༡ཁ་གས་ངྒ་བད་གྷ་ཉ་བྱརད་ཀྱི་ 
ནང་ཆེན་གསང་ཤ་ཁམམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པཞི་སྒོ་ནས་ལྡེག་སྱང་ས་ཀྱི་ད་མིགས་པ”་ 
ཡང་ཆེེད་ཙུ་ཁྱཐྱིག་ཊཿལ་གཛཱན་སོ་ཚེས་སུད་ན་ཐས་ཧབཏང་ཀཊ་བཏ་ང་བར་ 
འཇིགསྐ་སང་ཆེ་བམེད་ས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་།ཌ་ཌྭ་གཟས་ཤིག་ཨར་ལས་ལ་ 
དམིགས་བའི་རིམ་གོ་སོགས་ཇི་ལར་དགོས་ཆེད་དུ་བཏ་གས་པར་གི་ལམ་དུ་ཁ༢ 
བུད་མེད་ཅིག་དང་བཙུན་པ་ཞིག་གིས། ༢་འནང་ཀི་ཅིག་མང་གྱི་ཛགས་བཞིན་ 
གཡུང་དྲུང་བཞི་དང་། ˆ ° ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རེ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དྭ་བང་ཨགསལ་ཧར་རེ་དྔང་།༡ཊས་ཁེམ་ཁ་ལུག་པའི་གསུགས་བཉན་ཌ་ཐྲད་ 
ཚོན་གྱིས་སྲས་པ་ཧེ་འབྲི་དགོས་པ་དང།” ”ˆ 'ལྷ་མོ་ད་ང་ཁྱམ་ཁྲེང་གི་བསྐང་ 
ཁཤགས་གཟབ་རས་གཏོ་ང་དགས་ཚུལ།3 བྱ་ཁོ་ད་ང་ཁྱི་ཚའི་བར་དེར་དམར་ 
ངོ་དྲང་ཁཱག་ངོ་ཆེ་བ་སོགས་ཚིག་ལུག་འགཝ་ཞིག་དབ།༢༩༡༩ལ་བདག་སྟག་ཆེ་ 
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ཆབ་སྲིན་རབ་ཞན་པས།ཌཤྭམང་འ་ཐད་ཆས་ཀྱང་སྦིན་པར་ཉི་མ་ཙམ།” །ཞེས་ 
་བ་ཁྟགསྲ་ཅིགཟད་གསལ་གའི་ཁུབ་བསན་འགའ་ཞིག་ད་བ་ཊཌ་ཁར་ཌྲ་བགོམ་ 
་འཇོམས་ཡི་དྭ་མ་ལ་ཡི་ཧྭསྭ་ཐུབ་ཚུགས།༩༩༡།འཇིག་ཏེ་ན་མུང་ཡ་སྔན་བསྟན་ 
་གཏོའ་མས་བསྐང་། །ཞེས་རིམ་ག་འགའ་ཞིག་སགས་སླང་བླང་གི་ཁུང་བསྟན་ 
གསལ་བེའོ་བྱད་།ཊེ་༩་ངེད་རང་གི་གཡོག་རིགས་ལགས་ལ།ཁབ་ཚ་ནི་འབྲེབལ་ཆེ་ 
་བ་ཧགའ་ཞིགྲ་ད་ས་ཧྟརྟ་ཧྟན་ཤོང་ཆེཌིཁེ་གད་ལེམ་ས་གེཟངས་ཞཁ་ཝྡད་གང་ 
་ཡང་ཞབག་འཐྱུག་མྱ་བུབ་བས་ཞལ་ཐེར་ཁེར་དུ་སང་བ།ཌ ཀའདི་དུ་ས་བེ་ཁུང་ 
རྟི་ཁ་རྭ་བྣསད་ཁིབཀཏབྱ་༡ཨར་ཁའི་ཕུགས་ཡུ་ངེད་རང་ཚོགས་ཞྭཛུ་གང་ཡང་ 
ཐེད་ཁྲ་དགས་ཁསྟ་དགེ་སྱར་གད་འབེལ་བར་བུང་།༤ཁལམ་རིམ་ཅེན་མོར་བ་ 
རོག་ཞིབ་ཏུ་བགྱིས་པས།  གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
བྷ་སྐེགསི་ཁནདྲ་བན་ཏ་མཆྲིས་བར་ཡིད་ཞེས་ཤིདཀ་ཡེ་ཁཏིཌ་འྡད་གཅིག་ཡུཊ་ 
ཁཆམ་ས་ན་ཡངྲ་ཟཀ་གཙོས་སུ་བཾས་ཤིང་།ཁཟི་དྲུ་བཅངས་བའི་ཁར་ཁོས་ཚག་ 
མ་ལྟ་བུ་ཨིན་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བྲིན་བསྐལ་པའི་” 
བཏ་ཁུ་ཧང་འཁུང་བར་དགན་རམ་ཨོ།༢༩ །གེ་ཐུཊ་ཨཱ་གསལ་དཔན་ག་ས་ཨུ་ 
*གཏསསསས་གསའ་ཊེའིཏས་ལམ་གདན་ཁེདག་རཅ་ཞང་ཅྱུད་ཁོཞེ་ 
ཏུ་མ་ཁེལ་བབ། མཁས་པར་ཁྲོམ་པའི་སྒམ་ཆེན་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་དག་མི་ 
ཐཐྐུལ་ཞིད་སན་འྱིན་ཏར་བྱེད་པའི་སྐབཝ་ཡིན་པག་ཀའཁེད་ལ་ལམ་འིམ་ 
ཅིགསཁེཅ་དཁིཀ་་སྲདཊས་ཚུལ་ཟེར་བེ་ཁེག་ཞེང་ནྲ་ཞེ་འཛུལ་བུ་མཆམ་ 
ནས་འཕྲཝ་དུ་བསྐར་ཁུལ་བགྱིས་ཀྱང་།༤ ” ”བསྐུར་ཡུལ་ནི'ཇི་ལྟར་སེམས་ཝོད་ 
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སྙམ་ན་ཐེ་ཚོམ་པར་གྱུན།7 °]. ›༩དི་དང་འདྲ་ཚད་།་ཞིག་སྐབས་ཤིག་ཡང་ 
ཏགན་དཱ་རབ་བཏན་ཤར་ཐེ་མ།ཏ་མྲགེན་ལགས་ན་སྭ་ཀད་ཏ་མཐྲེན་གྱི་སླབ””་ 
ཐབས་གསར་ཚོམ་ཞིག་ད་གོས་གསུངས་བྱབ་བར་བསྐལ་བ་བོ་ཕྲ་ལ་ཞིབ་པས་༡་ 
ཁྲིཝ་བར་འགྱར་མྲི་འགྱུར་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཏོ་གས་པ་བཅག་ཁེམས་ཁེ་ཡེ་ཞེཌ་ 
ཚོམ་དགོས་པར་བྱང་ཁོ་། ༩།དེ་ཞྐབས་ཨན་མི་གཙང་།ཁ་བ་ཞིག་ལཱ་དོ་ཕོག་པས་ 
རྐང་བ་ཆག་སྟེ་འཆི་ལ་ཉེ་ཁར་ཐེམས་ཚད་ཆེ་ཞིང་ཉིང་ཇེ་ཁར་བྱད་ཡང་ད་མ”་ 
ཟམ་འགང་ས་ཆེ་བ་དག་སྦྱིན་ཞིང་བྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྩྱོར་བྱེད་པ་ལག་༡༡༡༩་ 
ཿཐབས་མ་ཉེན།༡༡༣ངེད་ནང་གི་གཡོག་ུ་གསར་དུ་ཞུགས་བའི་ལོ་ཐག་པ་ངག་ 
ད་བང་བསན་ཿའཁེལ་ག་ད་ཡྱིས་ཤིང་གཞོགས་བས་བྲར་གང་ཁ་གྲི་ཆུང་ཁོག་ 
པས་ཤི་བར་བཛྡ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས།- གན་ས་ལུང་སོགས་ཅི་འཁོས་ 
སུ་ཐྱསུབས་ཀྱང་ད་བོན་པོ་དང་ཚོགས་མཚུངས་སུ་ཆེ་ཞིག་ཊར་ཁཙན་ཞིག་ཏུ་”་ 
སྙེས་ཐའི་ནམ་ཕ་གསམ།:> དུ་ས་ཕྱིས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྱེན་སྲེག་ལན་མང་ཛམ་ 
བགྱིས་པར་བདེ་འགྲོར་འཕོས་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཤར། ° མདོ་གླིང་པ་བློ་ 
བཟང་བསམ་གཏན་ས་ཐོག་གློ་སྱོན་ཆུང་ཞིང་ཤེད་མོ་ཐང་བས་མང་དགོན་དུ་” 
སྡོད་དུ་སྭ་རོགས་སུ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཐམ་ཡོད་ཁ་ཞོ་ར་ཉན་རེའི་བཅར་ལྡད་ཀྱི་””་ 
གཡོག་ཤཱཁཱིད་ཡོད་པ་ད་ཀོར་གིས་འཚིག་པས་ཞག་ཆེ་སོང་གིན་འགོ་འཚམས༡་ 
ཆེ་ཞིང་། ༡༩ གཙག་ཤིང་རྒྱཝ་སྒོའི་ད་པེ་ལྟར་ཨོང་།: > སྒབཝཿ་ཤིག་གློང་།ཞཁོར་གྱི་ 


བསྟད་མར་བརྒྱབ་བྱང་ཐས་དེ་སྐབས་ཚང་མ་ཡིད་མི་བདེ་བར་བྱེད་ཀྱང་དུས་”་ 
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ཕྱིས་བསམས་ཚེ་ཁོ་མཇུག་གི་དུ་ས་ཟིང་དེ་ར་བལྟས་པ་ཡིན་ན་མ་སྟམ། རབ་ 
བརྟན་ཤར་ན་ས་སྡེ་པ་ཅ་མགིན་དབང་རྒྱལ་ཡང་འབྱོར་ཞིང་གང་ཅིའི་གསུང་”་ 
འཕོས་ཞིབ་རྒྱས་དང་སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། འདི་སྐབས་གྲི་ལམ་དུ། ངེད་ 
ནང་ཀཱམ་གཟིགས་ཁང་དུ་རལ་ལའི་སྐུ་ཞབས་ཨུ་འདུག་པརྭ་རྱལ་པོའི་མདུན་”་ 
ཅུ་ཚག་ཙེའི་ཁར་ལང་སེར་གྱེ་མདོག་འྲད་བའི་སྤོམ་བུ་སྙིང་གཟུགས་མ་ཞིག”” 
ཊྭག་པ་ཊོ། ༥ ཌྷ་ད་པོན་མོ་ཚེར་ཛ་ཊྲད་བའི་སགས་ཞིག་གིས་དེ་ལ་རེག་ན་ས 
འདིི་རལ་པོའི་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བླ་ཛྡེ་ཡིན། སྔར་གསེར་ཡིན་པས་ད་ནི་ཟངས་སུ་ 
ཁངག་གང་ཟེར།ཁཿཡཛ་བུད་མེད་དེབ་གས་ན་ག་ཤི་ཆ་ག་པ་ཞིག་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ 
སོང་བས་དེ་བཞེས་ན་ས་མཚན་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་སོང་བར་སོག་པོ་ཐམས་་་ 
ཅད་རྡབ་ཞོགས་ཀྱིས་འུར་བ་ཞིག་ཟིས་པ་ཡྱིས་བསམས་ཚེ་བདེན་བཟུང་མཆིས་ 
བར་ཌཁ༩འན་ཀལ་གརྦཧ་གིཁྲར་ཉེ་ས་ནསེས་ཏིག་རི་རིའིཛོཊ་ཊེཛ་ 
འགྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་བྱས། ` ད་ཀའ་བཅུ་བ་བྱམས་པ་ 
ཆོས་བཟང་བརྟེན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁོ་པའི་ཤེས་འདོད་ཀྱིས་ཇ་མར་བསྡད་”་ 
ཆོག་པ་ད་གོས་ཚུལ་ཟེར་བ་བཞིན་མང་ཛའི་ཇ་མར་བཞག སྐྱ་རིམ་པ་རྣམས་ 
སོས་གའི་ཉི་རིང་བྱ་སལ་བས་མ་འཚོལ་བར་ཁ་འཆལ་ལབ་པ་དང་། འོད་ 
གསཝ་དུ་མནལ་བ་གོགམ་ཐུབས་དབར་གཅིག་གི་རི་ཛ་ལ་ཡང་ན་མ་འགྱུར་ལྟ་༤་ 
ཚགས་སྟན་དགོས་པ་བྱང་ཨང་།ཿ༤ འདེ་སྐབས་ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྐུ་ཉེན་པ་ཉི་ང་བ་ 
འདས་ཤིང་། སྐ་རྟེ་ན་གློ་བཟང་ཡར་འཕེལ་ཁ་ཕེབས་པའི་སྒ་དོ་ད་པར་ཚེས་ 
སྐྱོང་རང་ངོ་མ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་།་ ཡིན་པར་ཤར་ན་ཐོག་མར་ཉེན་ 
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འབྲེལ་འཕྱུག་དོ་གས་དང་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཁྲ་འབྲུག་“་ 
ཙུ་སྱན་འདྲེན་དང་བསྙན་ཁའི་རེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་ཞུ་འཕྲིན་བུལ་པར། 
བཱིཿ དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་མཏམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ།  །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ 
སྲོབ་དཔོན་8ཐད་ཞྱབང་།༢ །གིགས་དུ་ས་ཞྭགོ་འདྲེན་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ཚམས།། 
གཟུགས་མེད་དྲེགས་བཏང་ཡི་ཕུག་གི་ཡུཁ།”ཀབསིལ་ལྡནཁྲོང་ས་འདི་ར་ཚས་ 
རྱ་སྲོང་བཙན་གྱིས།:° །ཡེགས་ཁར་8ཐུན་པའི་ཁྲ་འཐུག་གརྩོ་ལའི།”'།མུང་ 
མུར་ཁས་གདས་གིང་ཆེན་ཚད་ས་བ་ང་། །་ཤགཐུགས་ཁན་སི་ཨི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པའི་དུ་ས།/ %།སྡང་སྲིད་རྲེགས་པའི་ཙད་ཕན་དགེ་བཤེས་ཀྱིས།ˆ ༢ །ལྟ་ད་ར་རྡོ་ 
རེེའི་ཚིག་གི་བྱསལ་མ་འབྱོན།ཌ །སངས་གས་བཏན་བ་སྱི་དང་ཁྱད་ཁར་དུ།ཌ༩། 
སྙིགས་མའི་དུསྭ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོ་ནྭ་སད་དུ། ༩༩ །གདོ་ང་ཝས་བཏེག་པའི་རིན་ 
ཆེན་དོ་ཇེའི་ཁྲིར།) ༡།ཞབས་ཁྭད་བསྐལ་བྱཧའི་ཁར་ཏུ་ཉག་བརན་གསོལ།ཌ༩། 
གཟུགས་མེད་ང་ལྭ་སཱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟད་ཅིག་༠༡༡༦།དོ་ཝེའི་གུང་ིས་ 
སྐོཏཝ་ན་མི་ཡེགས་ཁཾས།༣༩ཞཁོགཁ་བ་ཞིར་བྱགགས་ན་ཐ་ཁཞེགས་ཀུན་མེམ་ 
་ཐབས་བྱེད།)” །རེ་ན་ད་ཁ་བཅས་ཏེ་མི་འགྱུར་ཚྱོག་ནས་དགེཉ།ཞེས་ཚིག་སྦར་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས།: ༢༡༡༢༠སྐ་ཏེ་ན་པ་རང་བཞིན་གོ་གསལ་བ་ཙུམ་ཁས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཤུག་དེ་ཙས་མེད་ཅིཛ།”༧ཚོམ་ཁ་ཞེགས་པའི་ཐུགས།ཁུར་བཞེས་དགོས་ 
ཀྱི་འིགས་ཨུ་མི་ཞདུག་ཀྱང་།ཏ་ཌོས་སྐོང་ཆེན་པོ་ཐེབས་ཕྱེན་ཚོས་བ་ཝ་ཐོགས་ 
པ་མེད་ཅིང་ཁཛད་བྱ་གཙང་བས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པ་ལས་འགའ་ཞིག་འོག་ 
ཅུ་ཨང་འཆད་པར་འགུར་ཞིང་། རབ་བཏན་ཤར་ལྱེ་ཝེ་ཁ་མ་ཆེན་འདམ་གྱི་ 
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ད་མག་ལ་འཛོན་ཁན་ཡང་ད་མག་དཔུང་གིི་ཝ་ཅི་གཉིས་སུ་མ་འོ།། ཁབར་དེ་ར་ 
ཐྱིན་ན་ཉེསྭ་རྒྱན་མེན་ཁེས་གསུང་སྱ་གཏྒ་ཞེ་ཊ་སྭ་ཝ་གསའ་བ་ཊ་མད་ཁ་དཁོན་༩་ 
་དངོས་ཨུབ་ཤགཉ་དང་སྭཀྱས་ནཱ་དྭ་ཏཀྲ་གི་ཁོག་ཁ་ཆ་གཙང་སྭ་ཊཐུག་ལས་མེ་༩ 
མདའ་ཕོག་ཉེ་མིབས་ཏྟེང་ནསྭ་ཐིལ་ཁེ་ལུང་ཞཐུག་པ་དང་། ༩༡ ༡འདམ་གུ་མེ་ 
སད་ཁ་ཁོག་གྱུའི་ཞག་གསུམ་བཞི་ཚེམ་གྱི་དུས་དེ་རྭ་སྒོར་གཞིས་ནས་ཚོས་ཀྱོང་” 
སྩན་འདྲེན་མཛད་འཇུག་པར་འཚུབ་ངོ་ཆེ་ཚུལ་དང་འིམ་གྲོ་སོགས་གསུངས། 
ཟ་ཁ་བད་པེའི་ཏེར་དྭགུ་ཁ་མེ་ཞྷ་འ་ཕོ་ཁར་བངྭ་ཡིན་མ་འབྱོན་ཡང་ཆེ་ས་ 
་གསུས་གྱི་ཏུས་དེ་ར་ཕཱངྱ་བཾན་ཞུཨ་ཁར་ཧ་བདག་ཁ་སྱོན་ཐུང་ཟད་ཙམ་བྱངཌ་ 
སོད་ཡང་གོག་ཆར་མི་ཉེས་པའི་ཁས་ཞེན་བྱེད། ༡ ༩་ཅེམ་གསུངས་པ་སགས་སོ་ 
གཿ་ཏི་ག་སྔརེ་ལྔ་ཞི་ཁ་ཞྲད་ང་ཁྲ་ཤིཊ་བྲ་གའ་བཙན་ཊར་འབུག་ཁྱར་ཊ་འོོ་ཀྱག་ 
སྙིཁ།ཀྲ་ཝ་ཨཏྟེན་ད་གྟས་བ་ད་ཁ་གཛཁ་བ་ཛྭཀ་གྲིཁྲད་ཡོན་ཏས་ཏུ་ཨ་བད་ཌཾཡ་ 
དྲེགས་མའི་ཚུལ་ཁཟུང་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྐོག་གྱུར་མཐའ་ 
དྭག་ཇི་བཞིན་དུ་མཁེན་པཏི་ཁེས་ཐ་མི་འཇུག་གོ ༡ །གང་ལར་ཇི་ལྟ་ར་གསུཧྱ་ས་ 
དོན་བཞིན། ༢།ཏབསང་ཐ་མཚོད་བསྟད་བཅས་གསར་ཚོམ་བབྱིས་ཏེ་ཡུལ། 
་ནྭ་ཅཱ་སག་ཅེ་སུ་ཞབས་ཁེབས་པ་དང་འབྲེག་བྱས་གསུང་ཞོན་ཆེ་བས་འྲག་ཁ་ 
དྭགས་བུང་བར་ཁར་གྱི་འཚན་ཅན་གྱི་དྲ་བཧ་ན་མས་ཐུལ།)ཌ *༡སྤུབ་ཡུན་རིང་ 
ཐུཏ་ཆེཏ་ཉང་ཏྭ་བངཛེསགནང་ཁིརིགས་མཐས་ཆད་ཁ་ཚ་ག་ཁན་ཉག་མ་ 
བྱང་ཙམ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ཀྱང་།” . སྙ་ཞབས་ཐུགས་མ་བཅོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ 
གྭབཧཾ་ཁྲོགཀྲ་བཞེང་ཉ་ཧྭ་སྭ་ཐུབ་ལོབ་མེད་ཁཊ་དབང་དགས་གཞས་ཁཌ་ 
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སོགསྣ་ག་མ་ཏ་ཐོག་པའི་དཔེ་ཉར་ཐེད་དགོསྲ་གཟས་བྱང་།དེ་བུ་ས་ག་ཙང་ 
བ་སུ་སྐེ་ཞེག་པ་རྒ་ཁོའི་རྣམ་སྦལ་ཧུ་གྲགས་ཁ་ཞིག་ཞབས་བྱེར་འཇུག་ཕེ་ཆང་ཏ་ 
ཁ་ཅི་བར་བཉེན་ཞུབ་རེ་བཞིན་ངེད་ཀྱི་ཞྲེས་ཨུ་མུར་འགོང་གི་འཛུས་གཏམ་ 
སྣ་ཚོགས་པས་སུན་པར་ཡང་བྱཏ་།: 2: རིམ་བྱིས་གླེ་ཁུཧ་དུ་སླེཐསྲ།ཌཾ ཁ་མ་ 
གཉིས་ཀྭ་མེ་ལུང་དུ་བསད་མུ་ཡིན་པ་ད་མ་སྲིའི་འཕུལ་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་༡༡” 
བད་སྐཾ་ས་ཚགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱད་འཁུགས་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་།:` ;དེ་ར་བརྟེན་བྱིས་ 
ཆང་ཡང་ཤེས་པ་ནལ་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་བློ་གཡེང་གི་ངང་དུ་སོང་བ་ད་ང་བཅས་ 
ནས་འདི་ཁའི་འཕོ་མཐུད་ན་ཚང་མ་འཁུགས་ལོངས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་ཁ་” 
སི་མཛེས་ཐག་ཚད་ཅིག་ཡོང་བར་ག་སེ་ལ་སར་གསོལ་དབོན་ལ་དེ་ཁའི་གནས་ 
ཚུལ་གྱི་བང་ཕྱིན་བཏཧ་བར། 525. གྱཝ་བོར་ཞིབ་གསེད་ཀྱི་བསླབ་སྟན་ཞུས་ 
བའི་དགོཏ་སྭ་དཔད་ཡིན་ཁཁ་གྱིས་ཆས་དངོས་དང་སྐལ་བ་ཟུན་འབྱེད་དང་། 
སྡོད་གན་ས་སུ་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་འཚ་བའི་ཐེབས་ཨུ་ལམ་ཤར་ོགས་ཞིང་”་ 
བདུ་ན་ཆོད་རྒྱའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་རོང་བརྡ་བྱས།] ༡ / ཚུར་འབྱོར་ 
འཕྲལ་བཀའ་ཤོག་གི་ནོན་བཞིན་ཟུར་འབྱེད་བྱིས་ཏེ་འཁ་དགའ་བཞག་པས་ 
སེམས་བདེ་ཞིང་ཟོ་ཟོས་པར་བྱང།, རྒྱལ་བོ་ཡང་འོལ་དགའ་ཆབ་ཚན་ལ་ 
ཕེབས་རྒྱུའི་མཇལ་ཁར་འགྲོ་བའི་གྲ་བསྒིགས། - སླེ་ཁུང་གི་ས་ཆུ་གཉིས་ཀ་ནས་ 
ངན་ཅིང་སན་དུས་ཀྱི་གཅོང་ཉིང་ཡོད་པ་བཅས་འདི་ལོ་སླེ་ཁྲང་དུ་སྡོད་ཡུན་༡” 
རིང་བ་དྭང་། ༩ ༢ ཚོལ་འཆག་སོགས་མྭ་ཐུབ་པའི་ཁད་གྱིས་དང་།ཁ་དོག་ཅིང་ 
གང་ཟོས་འཇུ་དཀའ་བ་དང་། ༢ ཕོ་བ་དང་ཉོ་བར་ཟུག་ཆེ་ཞིང་རྒྱན་སྨན་ 
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ཐཧྐ་ཧ་ཧཏོཏ་ཀྲགས་བོ་ལེ་བག།ཌ་ེ་ཞོར་དྲུ་ཝན་པ་དཀོན་བྲས་ཐང་ས་རི་ 
ནས་ཁང་དམར་ནང་བའི་ཨེམ་ཆི་གངས་རས་མགོན་པོ་ཟླ་བོར་བོས། རེ་ཞིག་ 
ཀི་ཁཿ་གཞོག་ཙཱ་ལཱ་འྱིཟཱཌེ་བཁྲོ་བཱཁ་།ཁཌྲ་ཀབས་ཞིག་ཨི་ལཁཏུ།ིཌ་བྲ་ད་རྫཛ་ 
གསང་ཛྔགས་ཕོ་བང་གི་སྟེང་དེར་འདུག་པར།  གུབ་དབང་རིན་བོ་ཆེ་ཕེབས་ 
སྱིན་འདུ་ག་ཁེས་ཚང་མ་རྡབ་ཞོགས་བྱེད་པར་བལྟས་པས་ཤུག་སྡོང་གྲི་འག༩༤ 
ཅམ་ཏེ་ཆྭ་བ་གཟུགས་ཚོས་གོས་དཀར་ལོ་ཁོན་ཞིང་། ༢ ་ཧ་ནག་ཞོན་ཏེ་ཅེ་ཞྭ་སོ 
ཐྱེབྱ་བས་བ་ཞིག་ཞཁར་ཆང་འྲ་དུ་མད་ད།༡་བྱིཿ་སོད་དུ་ཨ་ཙ་ར་ཁབ་གདན་ 
གྱོན་ཐ་ཏ་ད་ཀར་ཞན་བ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲང་ས་ཏེ་བྱང་།.”གྒྱལ་སྐོའི་འགག་ན་ས་ 
གཆ་མོང་ཆ་མེད་དུ་སོང་། ༧ གཟིས་ཆུད་གུ་བྱིན་པར་བེད་རང་ཚྡད་སའི་ཐད་ 
དེར་བྱིས་པ་ཤ་རྒྱགས་པ་ལོ་བརྒྱད་དགུ་འགྲ་ཚད་ཆུ་བ་དཀར་བོ་གྱན་པ་ཞིག་” 
བསྡད་ཞདུ་གའ།ཌེ་དེ་ན་ཌེ། ཁ་དོ་ཁྭ་གཙ་ད་བང་ཕྱག་ཆེན་ཁཾ་ཡིན།་ཇ་ལ་ 
གཏོར་མྭ་རེ་ཐིན། ༤ཇ་ས་ཏྱེད་ལ་གནོ་ད་པ་མི་བྱེད་ཟེཊ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་ 
ཞཉཔས།།ཁེའབུགཅཱ་ཛང་སྔ་ཁཊ་ད་གམ་ཁྲེལ་ཞུས་པར།ཌ་ལར་སྤྱན་འདྲེན་ 
མཛོད་བྟྟད་གྱཉར་ཁ་ཁེགས་ཚུལ་ད་ང་།ཛ ཁི་ལས་ྱི་བྲ་ཆས་དྲེ་ཧལ་ཐོ་དེ་ག་ 
དང་།ཨ་ཛ་རྲ་ཚིག་རྱོང་རང་ཡིན་ཞིང་ཀང ཁགས་སུ་བུན་ཁས་གནད་པའ།་ 
མི་ཞུས་ཐའྱི་ཆུ་མཚན་དང་། ༩ ཁན་ཀྱང་ཏིང་འཛིན་བརྟན་དགས་ཤིང་། 
ད་མག་ཟོར་མས་ད་བུས་པའི་ཚོས་སྲུང་སྤྱི་ལ་བསྐང་བཤགས་གཟབ་གས་སུ་" 
བསྐུག་ན་ཁས་བཞིའི་ལ་མོས་འཕྲིན་ལག་གྲུབ་ཚུས་ད་ང་།””ཌད་གོན་གནོ་ས་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་གཞིས་བདག་ཀྱང་སྔར་ལ་མོ་སྐྲ་རྟེ་ན་ད་བང་འདུས་རྒྱལ་པོའི་ 
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དུས་བསེ་ཁུབ་པ་ཁེགས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འདི་ར་ཡང་གཞིས་བད་ག་བསེ་ 
ཁཐ་ཕ་བསྐོས་ན་འཕྲཝ་འདོད་ཡོན་ཆེ་མ་གན་གེ་ཡུན་རིང་།ཏ་ཌ་ཚངས་པ་དང་ 
རྱད་ཀྱང་གཅིག་གསུང་པ་ད་ཁ།། ངེད་ཆང་གི་འདྲོད་མོས་དང་བཌ་ཆེན་རིན་ 
ཐོ་ཆེའི་གསུང་བཏག་མཐུན་བར་ཇོ་བོ་རྒལ་མཚན་པ་ཡང་གཞིས་བད་ག་ཏུ་༡༡་ 
བཀྐོ་སྭ་ཀྱིས་སྐ་མཁར་བཅིགས་པར་ཤགྭ་ཧབ་དོ་དམ་པའི་ཞི་ལམ་དུ། ༤ ཌཐི་ 
དཀར་པོ་ཞིག་གིས། ང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ཡིན། སུ་མཁར་ཞདི་ནི་གྒལ་ 
མཚན་་མི་དབང་བ་སྡོད་རྒུའི་གནས་ཡིན་ཟེར་བ་མིས་པ་བཅས་བེ་ཚམ་དུ་༡༠་ 
གྱར་པ་ཡང་འདི་སྐབས་དྲི་བ་ཞུས་པར།: # ཚངས་པ་རང་ནས་ྱེད་མོའི་ཚུལ་ 
རུ་དེ་ཉར་གསངས་པ་ཡིན། ༩ དོ་ན་དྷཱ་ཧལ་མཚན་པ་རད་གནས་ཡོང་སོགས་ 
་མཁ་ནཱ་གསུངས་འདུ་ག༩༧༠༡ ཌཨོཁ་དྭ་གའི་ཁཱ་ཁག་ནམས་ཀྱི་ནོ་ད་མ་ཨ་ཐོ་ཐོཐ་ 
བསམ་ནས་བགྱིས་པར། = བློ་ད་ཀར་ཞིང་དད་ཞེན་ཆེ་ཐ་བཅས་ལན་ཀྱང་ 
ཐོགས་པར་བྱང་། ”རྒྱལ་བོ་ཡེབས་པར་བི་རིའི་བར་ཆིབས་བསུར་ཕྱིན། སྔ་ 
སོར་མེ་ཝྡེལ་ཁོ་ངེད་ལ་སར་བེན་ཛོགས་བསུབ་ཅུ་འྲོ་དུ་ས་རབ་གསུང་ད་བོ། 
རབ་འྱབམས་པ་བསྟན་ཞཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་བསླུབ་ཊུ་ཡོད་ཅིང། 
ཁོང་པ་གཉིས་་བ་མའི་ཨང་ཉན་གྱི་ཆེ་བས་སེ་འབྲས་སོགས་ཨུ་དམ་བཅའ་༡་༡༡ 
བཞག་ཉྟེ་གགས་ཆེ་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་འཇུག་པ་འཇམ་བོས་ལྡག་ཀྱང་མ་ཏན་” 
ཅིང་། ནན་གྱིས་ཞི་མ་ལབ།-- ་ངེད་ཚུར་ཡོང་བ་དང་ཁོང་ནམས་དམ་བཅའ་ 
ཞཛོག་པར་འགོ་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། ༢ ༩ ངེད་རང་ཚུར་སྤེབས་ 
ཞཐལ་ལ་ན།༼༢༡ དེ་ན་ས་ཨན་ཁའི་གཡེང་བ་བཅས་ཁོབ་གཉིས་ྱི་དམ་བཅའ་ 
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ཉྲེགསེསཇི་ཉ་ཐུཏ་སྭ་ཤེས་ཤིཊ་།༢།ཁྲམཁ་གཏེན་གི་ར་ག་ཁེགས་ངེས་ 
ཁས་ན་གཞ་ཨོ་ཙམ་བྱུང་ཨེ་ཡོད་སམ་ཡང་།ཿ=འདི་དུ་ས་ཆིབ་ཐསུའི་གྲས་སུ་ 
རྱམསྐས་ཆུ་ཚོག་ཁཱུམ་གིན་ཧོ་ཧེའེ་ཛོ་ཁགས་ཐཧྭ་ཁེཊས་འདུ་ག་མཁ།། ཙོ་གྲལུ་པོ་ 
མ་ལེབས་པའི་བར་དེ་ར་སྒུག་རིང་ལ་ཇེ་བླ་མར་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ནོར་་ 
མ་ཏན་ཐཌྱཾ་ཧཱ་མཚན་ན་ཏྭ། ༡ འགྲུལ་གུ་རིན་ལོ་ཞེས་གྲོག་སྐོབ་གནང་ད་གོས་ 
པར་བཱ་བཞི་གནས་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་རས་ཨུ་ཞུ་བ་གནང་སོང་ཁན། ༡ ཛི་སྐད་ 
ཧཱ། ཿཿརྙིག་ཉྭལེཀྲས་ཏས་ན་ཏྲ་ཆུད་དང་།མཁཐུབས་ཁ་ཡི་གསང་ཐགས་ 
དང།༡་།ཏཟེད་ཁས་ཅན་གྱི་བྲསབས་པ་ནམས། ཀད་གོས་པའི་དུས་མུ་བྱམ་བ་ 
མཛ །ཞེས་ཁལརྲ་གུར་པ་ཡིན་ཞས་གང་ཉན་ཀྱང་།༢ ཡག་ཡག་བྱས་ཐས་ 
ཉེས་ཉེས་ད་ང་།༢༩ཝད་ཨ་བཞེངས་པས་ཁྱི་ཝེས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན།ཌ ༩།ཁེ་འདོད་ 
གྱོཁརྲཁ་ཝཱརྐཞཐུག་ཅིཛ་།”:/༩སེའི་གེ་དཀར་ཨོ་གངས་ཚུད་འབྲིས་ཁའི་ཁས་ 
གྲགས་ཡོང་མིན་ཇི་ཉར་ཡང་། ༢་གོང་ཏག་པའི་མི་ཁ་ནི་བུང་སོང་།༩༢ཕྱིས་ 
།སྟཏ་རཏ་གཉིས་དཏ་འམན་ནཱ་སྭ་ས་བཤད་བ་ཡིན་ནམ་ཇི་ཏུར་མང་དེ་ཆིགས་ 
ཅ་ཁཞས་མི་བདེ་ན་ཚུལ་ལ་མོཁ་ཞེས་ཁཞེས་ཀྱི་མན་འ་ནི་གངམ་མེད་དུ་་༢༩་ 
བསྐྱེཝ་བྱི་འདུ་ག་སྟེ།/།དཔོན་པོ་ཕྱག་མདའ་གན་ད་ཨན་ཤན་བུ་མེད་པག་ཨ་ 
ཤེས་སོ། ༩༦ ཤྲ་ཧ་ཐོ་ཁེབས་ནས་ཐར་ཐུན་བཞིན་བྱེ་གཟིགས་བ་ད་ང་གཟོས་གྒོ་ 
ཆེ་ཞིང་། # མར་ཞོར་ཇིང་ཕྱིའི་འདུ་ཁང་དུ་སྟེན་མོའེ་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕར་ 
བྱིན་གྱི་གྒོ་ནས་དྲི་ཁ་ཞགྲཞ་ཞིག་དཇ།འར་ཏ་ = རྔཁ་ཚན་།ཁར་ཨང་བཅཉ་ཐྐཾད་ 
དགོས་པའི་བ་སབ་སྟན་སོགས་གནང་གི་འདུག་༠ མན་ཞས་ལན་དུ་ཡོང་།ཌ 
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འོལ་ད་གའི་བོ་བཞད་་ནསས་ནི་ཞེད་པ་འཁྱོག་འཁྱག་དང་།༩་ཟེང་ཟཾང་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཨུ་འདུག ˆ ཆབ་ཚན་ཁར་རྒྱལ་པོ་འང་ནས་མགྲན་གཉེར་རྣམས་ 
གྲ་སྷལ་བོ་ཀ་ཁབྱ་ཨན་ཁ་བཞུགམ་གི་་ཁེད་དེ་ཤད་ཛདྲ་ཡུང་གད་ཅྲག་ཁཅ་ 
བསྒྲིག་དགོས་པ་དང་།༢ ༡འཁྲེས་ཨུ་ཡོང་མི་ནམས་ཁ་ཇ་གོགས་ཀྱང་གང་དགོས་ 
གསོལ་ཐབ་ནས་གཏང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟན་བསྒྱར་ཏེ་བདག་རྐེན་༡” 
ཚད་མེད་པ་གནང་།ཌ ༩གོ་མང་སྭ་ཀྱི་ད་གེ་བཤེས་རབ་འབབམས་པོ་གགས་པ་ 
དང་། ་མང་ར་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པར་བརན་ཅིང་གཤེར་བ་བོར་བ་ 
གཏ་ལ་ལྟ་མི་མི་དྭགས་གསུམ་གྱིས་ཐིག་ཅར་དུ་བལྟས་པ་ན་ལས་བདུ་ད་ཅིར”་ 
མཐོང་།༡ ༡༡ ཨིས་ཆུ་དང་། ༢ ཡི་ཧྭགས་ཀྱིས་ནག་ཁག་ཏུ་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ཚད་མ་རེ་ཆེ་སྐེ་ན་ཕོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ངུ་བྲ་ན་ལིང་གཤེར་བ་ཕོར་བ༤་ 
གསུམ་འབྱང་མི་འབྱང་སོགས་ད་ང་།ཿ  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ 
ན་ཁང་སྦ་ཧས་དེ་ཞི་གཅུ་བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཡད་མེད་སོགས་དྲི་བ་ཁྲ༡་ 
ཞིབ་མང་པོ་མཛད་ཅུང་བར་ཁང་རི་གམ་ཀྱི་སྒུབ་བྱེད་འཐད་ལྡན་དང་།༤་དབེ་ 
དོན་གསལ་བར་ཞུས་པས་ཐུགས་མཉེས་མཉེས་དང་། ༡༩ ༩ རབ་འབྱམས་པ་ 
གྲགས་པ་སོགས་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད།”ཚེ་ད་བང་སོགས་དགོང་ས་བཞེད་བཞིན་ 
སུལ། ཏ གོད་ཨ་རྒྱ་ཁེབས་ལ། ”ཚབ་ས་དྲ་བྱངས་གྒྱ་མཚོ་དེ་ཉམས་མཚར་པ་ཞིག་ 
སྟེ་འདུག ° ཐ་མལ་པ་རང་གིན་པ་འདྲ། ་ད་ལྟའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
མི་འྲདྲ་བར་བརུལ་ཞུགས་ཆེ་ཞིང་ཁོ་རང་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙ་ཝ་ལས་མེད་པ་ཡད་༧༠་ 
སྔར་ནས་ཤེས་ཞདུ་ག་ཅེས་པ་སོགས་དྱལ་བ་མ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཡིད་”་ 
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སི་ཆྐེས་ཁྲའི་ད་ཁེ་བཞྙན་བུ་ཧོང་ན་ས་ཐུགས་འབྱོད་ཐའི་གསུང་བོད་སྐད་ཏུ་”” 
འགབྱོན་པའི་མད་ངས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱོད་ཀྱང་བྱེས་པའི་སྐབས་ཨུ་འདུ་ག"””་ 
ཁགནཿཿ་གཱཁ།ཁཊཌཊ་བཿ་ཨ་ཧཿ་ཆཱ་མསོགས་ནས་ཏེ་ཁྲབསཊ།ཁ་ཡང་ 
ཤེས་དོགས་མེད་ལང་བསྟན་ཚྔན་མ་འྲད་མཐོང་བ་ཡིན་ནམ་ཟེར་བར་གཡོ༠༡ 
ཅན་དྲང་བོའི་ཁབ་ཡིན་ནམ་གང་ཡིན་དྭཔད་མ་ཤེས། སེམས་དཔའ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཡེབས་བསྐྱེལ་ནས་འགྱམས་པའི་ཆིབས་བསྒུར་འདུག་པར། 
རྒྱལ་བོས་སྐུ་ཆེད་ཀྱི་རྣམ་པས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཕེབས་ལ་སྐར་འདེབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འགལ་ཞིག་དང་ཀཏ་ཁ་མེམས་དབའ་རྙིན་ཁོ་ཆེ་ཌོ་གཉིགསན་ས་ཁེད་ཀྱི་བྲ་མ་དེ་ 
ཁྭབ་ཞིག་སོད་ཆེས་གས་ཁབས།་ད་ཤིན་ཁྲིན་རེད་ཀྱི་ཁོས་ཤིག་ཁ་དདོ་ཡང་ 
ཆེན་ཁོ་ཡོད་ཅེས་ཁོམ་བྲསགས་སུ་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར། བེད་རང་འཇིགས་ 
ཞུམ་པ་ཞིག་བྱབ་སྟེ།-”ཧོར་བྱང་སྟང་ལ་རྟ་བརྒུགས་པ་མ། ཨ་ཝ་ར་བྲག་ 
ཕུག་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚ་བའི་ད་པེ་བཞིན་ཡིན་པར་འདུག གབ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ 
ི་ཉམ་ང་དང་བག་ཚ་ཙམ་ཡང་མི་གནང་བ་འདུག་པས་བརྟུ་ལ་ཞུགས་གྲུབ་”” 
པའི་རགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པར་འདུག་རྟམ་པའི་མོས་གུས་ཚད་མེད་པ་”་” 
སྐྱེས།°༩ ཛོང་གི་སྟན་མོའི་བཞུགས་གྲལ་ལེ་ངེད་ཡོད་དུ་ས།* ཿཡོང་ས་ཀྱི་ད་གེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་བོ་བྱེས་བླ་ཟུར་བློ་བཟང་གོ་ར་བུ་རྒྱལ་པོའི་མཛལ་ཁར་” 
ལེབས་བྱང་བར།” རྒྱལ་བོས་རི་མ་པ་བཞི་བའི་དོན་གྱི་འད་གསལ་བྱི་སྐབས་སུ་ 
སྒྱ་ཁྲེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་བཀའ་འདྲི་གནང་བར།  སྒྱ་ཁུས་ཀྱི་སྡང་ཐ་མེད་ཀྱང་གྱུ་ 
ལུས་ཡོད་ཅེས་ཞུ་བ་གནང་སོང་བར།- རྒྱལ་བོས་ྱག་ཐབ་ཐབ་ཀྱི་ཁྲེལ་ད་གོད་ 
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མཛད་འདུག་པར་ཕྱིས་ཐསམས་ཚེ་བདེ་ན་པར་འཐུག་ཏེ།ཌད་པོན་སློབ་ཐུགས་ 
གཡེངས་བས་ཁལ་ལེ་བར་སོང་བས་ཞབས་འདྲེད་ཤོར་བ་ཡིན་ན་མ་གོང་ལྟཚ་་ 
ཨང་ཐམས་ཅད་ཏྱེན་པ་ད་གེ་འདུ་ནྭ་ག་མཚོས། ༠༩༡༦ ད་བབ་བོའི་གཞུ་ལར་ 
དྭང་ས་བཞི་སྐ་དེ་ཉིད། ཀན་མ་མཁའི་དབིངས་མུ་ཆུ་འཛིན་བཞུ་བ་བཞིན།༩༡། 
སྦྱངས་བའི་ཞས་དག་ཡེ་ཤེས་རྡལ་འབྱོར་གྱིས།ཿ ཀཐདེ་ན་པར་འཛིན་ཧའི་ས་ 
བོན་དུང་ས་འྱབིན་ཤོག ཅེས་པ་དང ༢ ཀུན་མཁྱེན་ཞོ་ར་བུའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
འིམ་ལ་ཡང་གསལ་སྒོན་མར།' ༧ རི་མ་བ་བཞི་བའི་དནྭ་གི་འོད་གསལ་འཇད་ 
བཞྲ་གབས་ཁུ་དེའི་ཚེ་སུ་ལུས་དེ་ཊིད་ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་འཛའ་ཡལ་ 
བཁཞིན་དུ་དགགས་མེད་པར་འགྱུར་ཚོ། ༧།ཞེས་གསལ་བར་གོསང་ས་པ་ 
སོགས་ད་ན་རགས་པ་ཡིན་པས་མ་མཐབན་པ་ནི་མི་སིད་དམ་ཏམ།་ཌ་དཔོན་ཡོ་ 
ཚེ་ཉིང་ད་ང་རིན་པོ་ཆེ་སོགསྣ་ཚོས་འཁོར་རྩལ་དུ་གནས་མཛལ་ལ་ཁེབས་གུར་༡ 
ངེད་ནསྭ་ཀད་ཞབས་བྱིར་བྱིན་རྒྱལ་རུ་གནས་གཟིགས་ཀྱི་ཞབས་འདེ་གས་ཞུས” 
ཤིང་།།༡ ད་པོན་ཨོར་དཀན་སྫོ་སྲོམ་འབུལ་དང་།” =་རིན་པོ་ཆེ་ལེགས་བཤད་ 
གླིང་ཏུ་གཏན་དྲང་ས། ””བཀའ་ཞ་ན་མ་ལྡོག་ཕས་ཚེ་ད་བང་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་ 
དགས་པར་སུར་པས་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་།ཿདེ་རུས་བད་ག་ཞིས་སྐྱེ་བརྟག་དང་ 
བྲོ་འགྱར་ལྡག་ཆེ་བརྭ་ཛི་ལྟར་ཡིན་སོགས་ཞུས་ཐར་ཞདི་ན་ས་ལྟ་ནུ་བ་ཀྱི་གྱོགས” 
སུ་སི་ནག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདུ་ག” བློ་འགྱར་ལྡག་ཨ་འགྱང་ས་པར་དུ་ས་ 
ཞྱགན་ཞིག་འབང་བཞི་ཉགས་ཡིན་པས་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ཁ་འབད།ཌ་ཆེས་ 
གསུང་བ་སོགས་ཨ་འོངས་གངོན་ཡུག་ཁྱིས་གཟིགས་བའི་ཁུང་བསྟན་གན་ངེ་༡༡༡ 
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བས་གུས་སྤོའི་གསོས་སུ་གྱུར། ˆ /ཁོལ་དགར་སླེབས་ནས་མགྲོན་གཉེར་ཆ་ 
དཀར་ནས་དགོངས་འཁྲོག་གི་ཁཊོན་ཆུ་བཞུགས་གབས་ཡིན་ཁར་དཔོན་མོ་༡༤ 
བསྒུད་དེ་ས་བོ་ཡངྦ་ཞུས། ༩༠ ཏཤེཝ་ད་ཀར་འཕེང་བ་མུག་གྱི་ཧན་ལྡན་སོགས་ 
གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བར་བསུལ། ༠ ༢༠མད་འ་དམོན་ད་ངོས་གུབ་ཁགས་ཀྱིས་ 
དགའ་ཚལ་དུ་དཀར་ཁྲོ་དང་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་གནང་ཞིང་། ཕོ་ལྷ་ཐའི་ཇི་ 
སོགས་སུ་ཞཁོར་ན་ང་ཨ་འགའ་ཞིག་གད་ཁེབས་པར་ཚེ་དབང་དབོ་བཀའ་བསྲོ། 
སགཁ་ཁུཌ།ཿ་ཌགསེ་རཧ་ཝ་ཕྭག་ཅུ་ཁོཏས་པ་ཏཱ་ཧཾ།) *ྲཛུཧ་ཤཱ་ཡུཀ་བཏུདཿ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟེར་ཆ་མཛད།༡༩མཱེ་ཁུང་དུ་ཁོག་ཞོ་ར་འཛིན་དབུང་བོ་ཡང་ 
རྒྱཝ་ཐོར་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་ཡོད་མརྲ་འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་དང་། 
གང་ཅིའི་གནས་ཚུལ་ཞིབ་རས་ཐུ་གླེང་ཞིང་སྲན་ཁས་ཀྱི་ཐག་ཆགས་སད་པ་ལྟ། 
གུཉི་ཇེན་ཆཁ་ལ་ཨེམས་ཀཏ་ཤིན་ཅཱ་ད་ཀར།༡སར་དངོས་དའི་ཉེན་ཆ་འཀའ་ 
ཞིག་བྱགིས་པ་མ་གངས་ཤིང་། གཏེར་བྱོན་གྱི་གནམ་ཁྱགས་རྡོ་རྗེ་ཞིག་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ཁྔ་པའི་སྣང་བརྟན་བྱིན་ལྡན་ཞིག་དྭད་ཏྟེན་དུ་སྙེན།)' ° ཚུར་ཡང་ 
སྟེར་ཆ་འགའ་ཞིག་བྱས། :བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྡེའི་དུས་སུ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ 
ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་བཅད་དང་ཁེགས་མཚོན་གྱི་དངོས་པོ་སོགས་ཀྱང་འབུལ་བར་་ 
བཏང་།༡༣འདི་ལོ་ནས་བཟུག་དྭ་ལའི་ཁར་ཆག་མེད་དུ་ཁུལ།༢༡ཨཏ་པོའི་ཕྱི་རྒ་ 
ནམས་ཕལ་ཆེར་གུབ་ཅིད་ཞ་གི་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་སྐབས་དང་།”ཿ>གར་ཕུག་གི་ 
དགེ་ཚུལ་མ་མས་ནས་དང་བླངས་ཀྱིས་ལས་ཀར་ཡོང་། ད་བྱར་ཆོས་ཀྱི་རིང་ 
ལ་ཤིང་ཅི་བྱིངས་དང་།ཿ གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་མགོན་ཁང་གི་ཝེབས་བིས་ 
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སགས་བེད་ཁིས་ཀྱིས་བསག་ཡས་ན་ས་དབ་མཛད་དྲག་ཞདུལ་དང།ཁོ་ཀྱ་བན་ 
ཚང་ནས་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རི་ཨོ་བ་་མས་ཀྱང་བོས་པ་འཛྱོར།ཿ ལྟ 
བཀོད་སོགས་བགྱིས་ཤིང་ད་པལ་ལྡན་ལྟ་མོར་རྒྱ་ཅན་ན་ས་གསུང་ས་པའི་ལས་” 
བཞི་ད་ང་ཡང་གསང་གཙོ་འཁོར་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ།” ཁད་ཆེན་འབར་མ་ 
གཙོ་འཁར། བེག་ཙེ་ཚར་ཁུགས་ལ་འཁོར་བཤན་པ་བྱརད་ཀྱི་སྟེང་ལྟ་བརྒྱད་ 
དང་གཟའ་ཆེན་བྱད། ༤ བེག་ཙེ་གསང་སབ་ཅན་གྱིས་བསྐར་ཐ།)༡”གུར་ 
མགོན་གཙང་ཁྱུར་གྱི་ཚོས་སུང་སྦྱི་ཚོགས་ཐངྭ་ལྟར་ཞི་རྒྱས་དབང་ལས་བཞི་༡ 
དང་།ཌ ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་བཟང་། འབྲོང་གཡག་”་ཆུང་སེམས་ལས་རུང་† 
དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་འབར་རལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བཞ་ག་ཐང་ཚན་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་” 
རྒྱས་པཞི་ལུགས་བཞིན་བུ་འབྲི་ཆུ་བཅུག ༡7: ”རབ་བརན་ཤར་ཞས་ལྡེ་པ་ཏ་ 
མཐེན་ལགས་བྱན་པར་གང་ཅིའི་དོ་ད་མ་མཛད་དགས་པའི་ཛོ་སྱོར་ནམས་ཞིབ་ 
གསེད་དུ་ཞུས་ཤིང་།” སྡེ་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གཟིགས་རྟོག་ལ་ཆེད་གཉེར་བྱོན་ 
པའི་ཕྱིས་ཐུབ་དུཨ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཨད་བྱད་འདུག ༧ དབྱར་ཚས་ཁ་ 
ཐོན་གསལ་དཔོན་གླ་དབང་འཁར་ཞག་ལ་འབྱར་བ་དང་འགྲེག་པས་མཉམ་༡་ 
འཐའི་ཅིས་ཨུ་བྱས་ལུན་གྲུབ་ཁང་གསར་རུ་ཨ་མ་ཅན་དང་ཕྲད་ཅིང་། གང་ 
ཅིའི་གླེང་ཞིབ་པར་བགྱིས། མད་འ་ད་པོན་ད་ངོས་གྲུབ་ལགས་རྒྱལ་བོར་ 
དགངས་ཞུས་ཀྱིས་རྒྱལ་གྱི་གན་ས་གཟིགས་ཨུ་འབྱོན་གྱུར་ད་གའ་ཚལ་དུ་༡༩ 
བཞུགས་སྐབས་རང།། ”” “ད་པོན་ས་ཀུན་སྐྱིད་ལགས་ཀྱང་བྱོན་འདུ་ག་པར། 
ཁུས་བྱེད་ཨ་ན་ས་གསེར་གྱི་གཞུ་བྱ་རུའི་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་རྱན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་” 
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མཚར་བཞིག།འདུག་པ།ཁོ་རོག་ཞིས་ཁྱེར་ཏེ་གུལ་དྲག་ཤིན་ཁུ་ཅེ་ཁའི་རྐབས་སུ་ 
ཞཇུ་གཏཿ ཏྲོ་བཏཧ་སཱས་ཝ།ཁགག་གཏན་ཏོ་ཏ་དཱ་ཁཞེཀམ་ཁཉིཏད་ཀོངཾསཊཊ་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་བསྔ་རེ་ན་ཡང་བསྐྱར་དུ་བྱང་བ་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་གྱེ་རྒྱས་”་”་ 
འདེབས་སོགས་བྱགིས། ཞིང་ལ་མ་ཁེབས་ཙམ་གྱི་དུས་དེ་ར། ངེད་རྒྱལ་ཁ་ 
འཐོན་དུས་ཞིག་དང་འགྲིག་པས་སྐུ་ཞབས་སུ་བཅར་དུས་སྟེང་གྲེབ་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཚུལ་ཀནད་ཞགས་ཡིན་གར་ན་ཏ་སབོགས་བོ་ཏི་ཊྲགོ། ༩ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུགས་ 
སེམས་བཟང་པོ་མཛོད། ཅེས་པ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་བསླབ་སྟན་གཅེས་པ་མང་ 
པོ་གན་ང་ཞིང་། སཱར་ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བཅས་གནས་ཚུལ་མཐའ་ 
དགྲ་དཀ་ན་ཁྭ་མཇན་ཡྟང་ཆེས་ཆེར་འཁེལ།༔ཟ་བ་ཁུག་བཞི་ཚེས་བཅུའི་ཞུབ་ 
མོཾ་མི་ཁམ་དུ།༧བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་སང་བང་གི་ལུང་སྟ་ཚོགས་དང་། 
ཁནྐ་ནར་ཁྲེ་ཏར།ི་ཁ་ཁའི་ཁཛན་ཁ་ཞེག་གིས།་༩ཆེད་པལ་ཆེན་པོ་གཤིན་ 
ཟེའི་ཞཐལ་ཞཁར་འདི། །དྲག་དམ་སྲིའི་ཁད་ལ་ཇམས་ཇམས་ཀྱང་། །དོ་ན་ 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་དཀའ་བར་འཇུག་འཀད་མ་འབྱང་སྭ་བི་ལག་འབུག་བྱི་བའི། '། 
ལོ་མེ་ཁམས་ལགས་སྭ་ཀང་ཅུང་གིས།༢།ལས་དྲུག་པོའི་གཏོར་བཟློག་གནད་དུ་ 
ཐཝུན།ཌ ཤས་མ།ཉ་ཁཐོར་ཚོགས་ནང་འསྱང་ཁི་ཚགག།ཏུ་ཤ།དཔལ་མཁམ་ 
འགཞེཊནཙ་ཨ་ཊཁཏ་མཁ་སྲབས།ཌ་ཁྲིཀ་ཀ་དེགས་ཁ་རེ་བྱསད་གཏོར་ཉཱག་ 
བརན། །ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་དུ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་གཏོར་བཟློག་གིས་མཆོན་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་དགོས་དཁ་། ཉེན་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཁུན་ཁ།་ཤསེམས་སེར་ 
སྣ་སྲངས་པའི་མཚོད་འབུལ་དང་།  །ལུས་སྐོར་བ་ཆ་སྦྱང་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། ། 
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ཁས་མང་པོའི་སྒིབ་སྦྱོང་ས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ” །ཞེས་སོགས་སྲང་བླང་མང་དུ་ཟེར་ 
ནས་ཁྱེའུ་གྲའི་ཟུར་ཁུད་ཅན་བུ་གྱར།། འདེ་ཡང་བུ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཨུར།: དེ་ཉིད་ 
ནལ་འབྱར་མ་ཨང་རག་ཅན་དུ་གུར་ནས།༡ ༢ ནག་པོ་ཆེན་བོ་ཞལ་ཡང་ང་ཉིད་ 
དེ། ༢ །ཡང་དག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡང་ཁ་བོ་ཉིད།༢་།གཞན་ནས་མ་ཉེད་རང་གི་འིག་ 
ཙམ་ཏེ། །ཁུད་ཀྱི་ཨེམས་ལས་ལོགས་སུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཤཅེས་ཟེར་བ་སོགས་ 
ཛ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆིས། རྒྱལ་ཁུ་སླེབས་ནས་ལུང་དོན་བཞིན། ”བྲ་ 
མ་སིང་བ་གྲ་སླབ་ཅུག་གིས་ཁྫོ་ཚོལ་གྱི་གཏོ་ར་བཟློག་སྨིན་གྱོས་མུ་བགྱེས་ཤིང་། 
ཅུག་ལེན་ཀྱང་གཙང་ཐར་འཇུག་ ༢༡ མར་འབུད་བཞིན་གྱི་དབྱར་ཁས་ལེན་ 
སྟོགས་ཀྱང་བགྱིས། ° 7 ཉསྔ་ཨར་གྱེ་རེར་བྱང་བཞི་ཡུང་དན་ནམས་ན་ས་བསམ་ 
ཡས་ཀྱི་མཚོད་འབུལ་མ་གཏོགས་མ་འགུབ་ཅིང་།”༩མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནམས་ལ་མཆོད་མེ་ཀོང་བཅས་འབུལ་དགོས་ཁས་ལྟ་ས་ནས་འཁོར་༡་ 
འཕལ་ངེད་རང་ན་བའི་གཡེང་བས་འགྱངས་ཤིང་། དེ་ཆེས་རབ་བརྟན་ཤར་ 
ནས་དོ་ཁུར་ཆེ་ཁཞེས་མཛད་ནས་མར་ཁལ་གཉིས་རེ་འགོ་བའི་ཀོད།བཞི ༠ 
བཟོས་གྲུབ་ཀྱང་ཨར་བོའི་གཡེང་བ་སོགས་ན་ས་རིམ་འགྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བར་ 
མ་ཐུབ་པ་བཅས་ཏེ་ན་འཐྲེལ་འཕྱག་པའི་འག་བཅམས་འཇུག་ཅིང་། ཁ་ 
འབུག་ན་ས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་སུ་ཉེན་པ་ཆེད་མངགས་ཛོབ་བརྡ་དྲ་ངོ། 
ཧྲིཿ ༧ སྐྱབས་གནས་ཀུན་འཇུས་མཐུ་སྟོབས་གསང་བའི་བད་གའེ །མི་ཡི་ཟལ་ 
བཏེན་གུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མཚན། ༩ །འགོ་འདྲེན་དུས་བབས་བཞད་པའི་རྡ་ 
རྗེ་ལ། །གཟུགས་མེད་དྲེགས་པ་ང་ཡིས་ཕྱག་བགྱིའ།: །ས་འཛིན་ད་བང་བོའི་ 
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རྩེ་ན་སྭ་བ་རྭ་བས། །ལྟ་ཐུགས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ར༡ྟད་མོ་ཅེ། 3 །ཡང་ 
སྭབ་གཟུགསཅྷ་ཁོག་ཁུ་ཞུགསྔདཱ་སྔ་ཨ།ཌས་ཀད་ཀའ་དཀའ་མ་འོང་ཨ་ཁྱབང་ 
འགྱུཆ་ཁུན་ཤེཨ་ཀྱང་།ངཾ༡ཤེགསཁ་གསལ་སྙིཀྐས་དུ་ས་ཁརྗོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
དཀལ། །ཛུང་ནུང་གོ་ན་ས་ཁྲབལ་མེད་གདོང་གྲོགས་བྱེད།7 །མད་མང་བསྐའཿ 
པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ།” །ཇེས་ངེས་ཟམ་མི་ཆད་པའི་སྦུལ་པ་ཡིས། །བཟང་ 
བཟང་བསྟན་དང་ཁྲག་བའི་དོན་སྐད་བུ། ༩༡།ཁེགས་ཁེགས་ནོ་ཇེའི་ཁྲི་སྟེང་ 
ཞབ་ས་བཏ་ན་ཤོག།ཀཆོས་ཞཁར་སྩི་དང་།ད་པར་ཟུབ་འཐྲེལ་གྱི། ཌ།གཙུག་ 
ཁང་ནམས་ཁ་མཆོད་འབུལ་སྟན་ཤལ་ད་ང་།། ཀད་རྭ་ཆེན་བསྟན་ཁགོའི་དོན་དུ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་པའི།ཌ༧།སྨན་ཡམ་མཛན་པའི་དུ་ས་ཁས་མ་ཡོལ་ཞམ།ཤྲ་ཀགསེཏ་་ 
བར་སོང་ན་ཁདུད་ཀྱི་རོ་འཐུམ་རྱར།-༩ ཀཁོན་ཀྱང་ཁྲོཁ་ནཛོད་ཞབས་པད་ 
བརྟ་རྷ་བཊི།༢༩ཁྱས་ཁེན་ཀཿགོས་མེད་ཛ་ཧཨ་བཿཿྙིཀྭ་བེད།༩ྱ༡།ཀདཿལ་་ 
ཞབས་བཏན་མཚོན་བྱེད་བཅས་པ་འདི། ་ཀཏགས་འྱགར་ལ་ཚེས་བཟང་པོར། 
ཕུལ་བ་ད་གེ ˆ] །ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཆེ་བ་བཅས་ 
གནང་འཇུག་ལར།་རེ་དེ་དུས་གསང་ཁུང་མི་ཨུ་ལ་ཡང་ལུག་མེད།ང་དུས་ཁས་ 
ཡོལ་བའི་བསྐྱལ་མ་མཛད་པས་ངེས་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འདྲོངས་པ་བྱང་། དུ་ས་ཕྱེས་ 
བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་ནས་ཀྱང་གི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་བྱང་བ་དང་ཤིན་་ 
ཏུ་མཚུང་ས་པའི་ལུཁ་ཁན་མང་དུ་གསུང་བ་བཅས་ཡིད་ཆེས་པར་འདུག་ ཡང 
བསམ་ཡས་ཚས་སྐོང་ཆེན་པོ་དང་གི་གསུང་གི་གཤིས་ལ་ཁོག་ཏུ་ལེབས་མིན་ལ་ 
་མ་ཐལྟོས་པའི་ཚིག་སྦྱར་མི་ལེགས་ཕ་ཞིག་སྣང་ཞིང་། ˆ བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ 

321 


ཐུང་བསྟན་གནང་བར།༣༢༠ ཏན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཟག་གཙད་ས་བོ་ཡི། ༧ 
སཿ ངྭ་སོབ་དཔོན་པྨབ་འབང་གན་ས་ཡིན།༢༡༩༩༡༡།ཞེས་པ་ 
དང་། ཡང་ཐང་ལར་དམ་སྲིར་གསུངས་པ་གོགས་ཚིག་ལ་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱང་འདུ་ག་ཀྱང་སྐ་མ་ཕེབས་པའི་དོ་གས་པ་ཅ་བ་ཞས་མེད་ཅིབ་།༡༡༡ 
ངེས་འདྲོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མང་བར་མཆིས་སོ། ཀཱ་ཏེན་པ་འབྱོར་ 
འཕྲལ་ཚོས་འཁོར་རྒལ་པའི་གསུང་ཚག་བ་ག་ཁིས་དུ་སས་བ་མཚད་ཀྱི་སྒོ་༡ 
ན་ས་བཏན་བཞུགས་ད་ང་། ༩ ཝེ་གོད་ཚདཿབར་ཁཁའ་འགྲོས་ཁུལ་པར་གྲགས་ 
བའི་བཅ་བྲགག་གི་ཚིག་རུང་བའི་ལག་ལེན་ཙམ་ཞིག་ཁོལ་དྭགས་ཨུ་ད་ར་པོ༡༥ 
འདུ་ག་པ་བཞིན་བྱིས་པས་ཏེན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས་པན་འགྲིག: ལས་བཞི་ལྟ་ 
མོ་གཙར་ྱར་གྱི་སྔོན་བསྟནབྱ་མུང་མ་ནམས་ཀྱི་སྟང་ཏུ། 7༡./ཁང་གསལ་བྱི་ 
སུང་མ་གསུམ་བསྡན་པའི་ཆོས་སུང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བཏ་ང་ཞིང”” 
མཚོད་གཏོར་ཡད་ཤིན་ཤུ་བཟད་ཁར་ཕུལ། ༡༦གསོལ་དཔོན་ཞས་རྱཝ་ཚོགས་ 
ཆེན་ཧུ་ད་པོན་ཨ་ཚོས་ཁགས་ཀྱི་དགོད་ས་ཛོགས་སུ་མང་འབྱེད་ཚན་ཆེ་བར་༡” 
བགྱིས་བའི་ཚོགས་ད་བུར་ཕྱེན་ཞིང་བཛྔ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་བྱས། ༡“ ཟླ་བ་ 
དུག་པའི་ཉེར་ཁྲུག་གི་ཞུབ་མོའི་ཁྲི་ཁམ་དུ།ཿ ° ཐུད་མེད་ཁོ་བཙ་ལྔ་འགྲོ་བའི་ན་ 
ཚོད་ཅན། ཤཁ་དོག་སྨུག་པ། (ལག་གཡས་ན་ཌླ་མ་རུ་ད་ང་། -གཡོན་ན་ཀ་པཱ་ 
ལ་བདུད་ཅིས་བཀང་བ་འཛིན་པ་ཞིག་གིས་ཆགས་པའི་བྡ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་༡་ 
དང་། ༩ ས་འཛིན་ལུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གུབ། ༢།ཆགས་འཇིག་ད་ཀའ་ 
ཡད་དུས་མེས་ཐུལ་དུ་ཚོག །༡།ཅེས་དེ་ལོ་བསྟན་སྲིད་འགྱུར་ཚུལ་དང་།*” སྟག་ 
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སོག་གཙད་ཁྲབ་ལི་ཁྱར་སེརྭ་བཟཀ།ཌར་ཌ་ཡ།ཞེས་བ་ཨོ་ཛཱཊ་མགཏྲཾ་ཟེ་ནྷ་སག། 
ཏྱབཏ་བྲས་རྐྱེན་བས་སྟག་ཆེ་འཕུང་བར་འགུར་ཚུལ། ° ངད་པ་བྱ་གཅིག་ལ་ 
་སའི་མཚོ།ཡཀཏྩ་།པ།ཁཏ་ཆཱ་ཧོཊ་ན་དང་ཕུག་མཛུག་ས་ནེང་། རབ 
ཆེས་སྐྱོན་ལལ་ཆེར་ཁབྱུང་སྲིད་པས། །དུས་དེར་གྲྭ་ཚང་ཆར་འབེབས་མ་བྱང་ 
ག།ཿཤགོ་ཏ་ཁྱར་ཁྲགྭཾ་སྭོ་ཐཱཊ་ཁོང་ཁོར་ཁོང་། ཀཞེས་ཕྱང་མཐགར་ལ་སར་ཆུང་ 
སྲིད་བ་དང་།7)ཿདྲེ་ཐཱ་ཾ་ཐྭ་ཚང་ནས་ཐལ་ཁས་ཐིང་ས་པ་ཞིག་མ་མཛད་ན་དེར་ 
བརྟེན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་དུ་མ་འཕུང་བར་འགྱུར་ཚུལ།  འཛྱོས་ཀྱི་ 
ཐུགག་ཨུ་ཆུ་ཤིང་ཝཱང་ཁྲོ་ཧཱས།༡།སིང་ཐཱ་འཚོལ་བའི་གྲ་གློབ་ཡི་ཐང་ཆད།::། 
ཅེས་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་སྐ་ཆས་རྣམས་ལ་སྙིང་བོ་མེད་ཚུལ་སོགས་འབྱང་འགྱུར་ཤིན་” 
ཊུ་གསམ་བ་༩གའ་ཞིག་ཏ་ང་། ཞིང་སྐྱོང་བྲན་བཀོལ་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་ 
བརྙན་དེ། །འདྲི་བརྭ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་འཁོར་མང་ཙམ་བྱང་། །ཞེས་མགོན་ 
ཁང་གསར་བའི་ཁོགས་བྲིས་ཨུ་ཡང་གསང་ལྷ་མོའི་སྣང་བརྙན་བྲིས་པར་ལེགས་ 
་སོའི་ཚུལ་ད་ང་བཅས་པའི་ལུང་ཚིག་ཁ་ཤས་བྱུང་བ་ཕྱིས་ལོ་རེ་སོང་གིན་ཡིད་”་ 
ཆེས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱར་ཏོ། །མཚོད་དཔོན་གློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལགས་སོགས་ 
གྲྭ་ཚང་གི་གཏོ་ར་གསོས་པ་ནམས་འབྱོར་ཞིང་། མགོན་ཁང་སུག་ན་མས་དང་ 
ནང་ཏེན་གྱི་མཛལ་ཁར་ཡང་ྱིན་ཚོག་པ་བྱང་། )  དེ་ལོ་ཚས་འཁར་རྱལ་གྱི་ 
གསེར་ཐོག་གི་གྲའི་ར་དབུས་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ངེད་ཡོང་ཐོག་རང་ཐེངས་་༥ 
གཉིས་ཨུ་འབར་ཞིང་། ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་དུ་ཡང་འབར་བས་རྒྱལ་པོར་ 
ཞུས་སོང་བར།་ དེ་སྐྱོན་མེད་སྔར་དགའ་ལྡན་གྱི་གཞྫི་རར་མེ་འབར་བས་ 
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བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་ན་མས་ཟེབས་ཤིང་དགའ་ལྡན་པའི་༡༡༡༡༡་ 
མཚན་ཁྱང་བྱགགས་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པ་རང་ཡིན་༩ ལ་ཨྱང་ཀ་ཀཨུང་འགང་། 
ཕྱིག་བསམས་ན་དཔོན་ཐོག་ཁུའི་དུས་ཡིན་ཀྱང་དེ་།འི་ལར་རྒྱ་འགྱུར་བའི” 
ལྟས་ཤིག་རང་ཡིན་པར་འདུ་ག་སྟེ། སྦྱོང་མགར་གྱི་དུ་ས་མེ་འབར་ཐེངས་ 
བྱཅ་ཐུག་ཙམ་ཐྱང་སྩོར་ཐ་ལས་རྒྱ་དམག་རིམ་ཅན་ཏུ་ཞབྱོར་བྲ་སོགས་ཏེས་༡”་ 
འབྲོངས་བར་བྱང་།ཿ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གྒོནས་ཞི་བའི་སྦིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་ད་ང་། 
ཟ་བ་བདུན་པའི་འགོར་ཚས་འཁོར་རྱལ་བྱི་གཞིས་གཉེར་དགའ་བྱཅུ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཆོས་དབང་གིས་ཡོན་སྦར་ཏེ་གྭ་ད་མཏས་ནམས་ནས་ཆིབ་འཚོཌི་ཉེན་༧་ 
འབྲེལ་དང་། ༢ གི་སྐར་ཚང་མས་དངོས་པའི་ཉེར་ཆ་ཡང་མང་བར་མཛད། ༔ 
དྭབ་མཛད་ངག་དབང་ཚོས་འཁེལ་བྱིས་ཡུན་དུ་སྡད་ད་གོས་པའི་གྱུ་མཚན་”་”” 
དང་། ཚིག་གི་བར་ཐམས་ཅད་དུ་ཨ་ལ་ཨ་ལ། ་ཞེས་བྱར་སྟང་ཙམ་བརོད་ 
ཐམ་དགོད་བོ་ཝ་ཡུན་ཡང་རིང་བྱ་བུང་། ༢༠ ཁྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཁཅད་དང་ 
ཧུ་ཏ་བཏང་བ་འབེག་པས་ཉེན་འབྱེལ་ལེགས་ཤིང་།༡ ༩ ན་མ་མཁའ་གཡའ་དག་ 
པ་དང་ཆར་ཟིམ་འབབ་པ་སོགས་མཚན་མ་བཟང་། དགའ་ཚལ་གྱི་ཚོས་རར་ 
ཕྱིན་ཞིང་།: ང་རང་ཆོས་ར་ཁདི་འགྲེམ་པ་མི་ཡོང་། ་ཆོས་ར་འདི་ར་བྱོན་་ 
པའི་སློབ་གཉེར་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙབ་བ་ཚག་སྤྱད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་འཕེལ་ཞིང་། གློག་སྤོང་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱང་བརྭ་སྨོན་པའི་མོས་པ་ 
ཤུགས་དྲྭག་ཊུ་བགྱིས།“༡ˆ བྱམས་ཁབ་དུ་ཇེ་ཐཙུན་རིན་བོ་ཆེའི་སྐ་མུ་ན་ཏུ་ 
ཨཆོད་འུལ་རྒས་པུད་ཁྲ།། ཁུས་གསོལ་བརྟན་ཞགྲོའི་དོ་ན་ཆེན་འགུབ་པའི་ 
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སྨནཁམྱསཾགས་ཏི་ཨཁམ་ཨུ་ཁྱག།ཀཿ་ཏདེ་ནུ་བརྟད་གསེཝ་།ཁང་གསང་ད་མག། 
ཚན་ཆེ་ངེས་འབྱོར་བའི་དམག་ཞིབ་བསྐལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཕེབས་སོང་བར་ 
ཚང་མ་བོ་འཁོལ་བར་གྱུར། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཆེད་དམིགས་ 
ཀྱིས་ཚོས་སུང་ན་མས་ལ་བསྐང་ཁྲ་གཟབ་རྒྱས་ཞག་སྦེལ་དུ་ཡུལ་ཞིང་། 2 འདོད་ 
གསོལ་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརམས། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མགོན་ཁང་བར་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ལྟ་མོའི་སྱ་བརྟན་བྱིན་ལྡན་གསུབ་འབྱན་མར་ད་མོད་བཙོལ་དང་། ༡ ལྔ 
ཐོག་འབྲས་སུང་ས་ཚོས་འཁོར་གླིང་ནས་བྱང་བའི་ད་མག་ཟོར་མའི་བྲིས་ཐང་། 
ཤིང་ཏ་ཁོ་མོན་ད་མག་གི་དུ་ས་སྟན་གྱེ་རྒྱལ་མོའི་ཞལ་ནས་།ྲག་འཛག་པའི་བྱེན” 
ལྟན་ཞིག་ཡད་འཁིབས་ཀད་ནྲ་་ཏས།ཏ་གསལ་བ་བཀོ་ཅུ་བཏ་ག་ད་གེ་འབུན་ 
ནམས་ཁ་མང་འགྱེད་སགས་ཀང་ཕུལ།༢ ༡ གཉེན་བ་དགེ་འདུན་བསད་ན་མས་ 
ནས་ཁྲཀ་ཀོན་ཁང་ཨསརྦ་དཱ་བཱག་གིབ། ཉེ་དེད་སབ་མར་དསེག་བཅས་རོག་ཁ་ 
སྟེར་ཆ་སོགས་གཟབས་ཤིང་།› ངང་ཚྱུད་རིང་ལ་ཛོ་བཟང་བའི་འཕོས་གཏམ་ 
ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཏང་། མདའ་ད་པོན་དངོས་གྲུབ་ལགས་སོགས་འབུམ་ 
ཁརཀི་ཞེའ་ཁཏ་པག་ཀཀྤཱ་ཀསམ་ཀན་ས་ཀཏེཀས་ན་ཁྲ་སིའ་ཁེབས།ཁཌོཌསུ་ས 
ཐིང་གི་ཁད་ན་ས་གསལ་དཔོན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཐོན་ཞིང་། )ˆ% ལྟ་ས་ཕྱགས་ཀྱི་ 
མཚམས་ཡུལ་ནམས་བལྟས་པའི་འཕས་ཆིམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་བྱས། ”ངེད་ནས་ 
ཀྱང་ད་གག་དྭབྱེ་ཟྭ་ཐུར་ཐ་བྱེས་ཏེ་འབྲི་ལུཁ་དུ་སླེབས།༡ ༢ ཊྲག་འབུག་ཞས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་བསྐར་ཁྲ་འབུག་ད་ང་ཤེལ་བྲག་གི་མཚོད་འབུལ་ལ་༡” 
འབྲལ་ཞུ་ཞ༔ང་ཞགས་ཛུཁྲཾ་གྲསངེས་བར་བསྟེན་རབ་བཏན་ཨ་མནས་བཏ་༩༠ 
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ཕྱིན་ཀྱང་ཆེད་དུ་འབྱོར།” 'ྡེ་བ་དོན་ཐུབ་ཚེ་ཆྲེང་འད་མ་ཏུ་དམག་ཏུ་འབྱོན་ 
མ་རག་ཏུ་འདུག་པས་བཀའ་བགྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ གྱིས་བྱས་ཤིང་།” ལྡེ་པ་ 
རཤམ་ཁིག་གྷསང་ཌྷས་ཡིཀྱཾཧཱ་ཨྟ་ཊ་གམ་ཁགས་ཐ།ཉྩག་ཞི་ཧྱཊ་བྱང་ཀེ 
དེ་ཏུ་ས་སུ་སྟད་དུ་གསང་དམག་ཚན་ཆེ་བར་འབྱོར་བ་ཙམ་ཁས་འགའ་ཞིག་༡༡ 
སྦོང་མགར་བ་དང་།  ལ་ཁ་སྟད་ཧོར་དུ་དོགས་པ་ཁྱེད་ཅིང་།  མཚ་ཁ་བས་ 
གཡོ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐར་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ན་མ་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཡབ་ཟིང་ 
ཆ་ཆེ་ཞིང་དམག་སྐད་ཐོས་ཙམ་ན་ས་ཚང་མ་ཡིད་སྐག་པ་ཞིག་རང་བྱང་སོང་། 
དེ་ཡང་རིགས་གསུམ་མཚན་མའི་རྒྱ་ཅན་ལས། བསྟན་པ་ཉམས་པའི་འགོ་ལྟོ་ 
ན་ས་བརྩམས་ཀྱང་།། དོ་ན་འཇིག་པ་ནུབ་ད་ང་ཤར་ནས་འཇིག འཛིག་ 
མཁན་ཡང་ཅ་བ་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཚོས་སྒར་ཞུགས་པའི་མི་མ་གཏོགས་གཞན་”་” 
གྱིས་སི་ཐུབ་ཨང་། ཞེས་པ་དང་། སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཁོག་པ་དེ། །ནང་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་འབུ་ཡིས་ཟ། །ཞེས་པ་ད་ང་། ཆུ་ཟླའི་རོལ་རེད་ལས། ° བྲག་ 
ཕུ་པ་སྐྱིལ་པའི་མཚོ་མོ་ལ། - །བློ་གཏ་ད་འཆའ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་མང་། །ན་མ་ 
ཞིག་ད་ངོས་པོའི་རང་མཚང་ རིག །རེ་བཟུང་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་འཛད། | 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མི་ཕན་ཕན་དུ་རེ་བའི་ཁོག་སྨོན་ཅན་གྱི་རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཕ་འགའ་ཞིག་ནས་མཚོ་ཁ་དང་སྱང་མགར་སོགས་ཨུ་དོ་ན་མེད་ཀྱི་གཏམ་་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བགྱེས་པར་བེ་ན་པས། སྔར་ཡང་མཐའ་དྭ་བུས་འཁུག་ཆེ་ 
བ་དང་། ` འདི་སྐབས་སུ་ཡང་ཚེ་རིང་དོན་གུབ་ཅན་ཧོར་ཐའི་ཇིས་དམག་ཅུ་ 
བརྫངས་པ་སོགས་ཚང་མར་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོང་གི་འཕྲོ་ལས། 
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ནགས་མྭ་སུགྲ་ངོའི་ཟྭ་ཏག་དེ།་བྱ་གུགས་འཕོན་ཤྲི་དས་བཞམས་བཞི་ཚ།ཌ་ཊ། 
་དུང་མཆེ་ཝེར་གྭ་ཏོ་མ་པ།( །གྟོ་བྱང་འགྲོ་ཐ་སུ་ལ་བལྟ།/] །ཞེས་སྲོ་ཤོག་ཐུ་ 
རྒྱལ་བོ་འཁུང་བའི་ཤུལ་གྱི་ཧོང་ཐའི་ཇི་བསམ་སྩར་ངན་པའི་གྲབས་གཤོམས་”་ 
སྣ་ཚོགས་བ་བྱེད་བྭ་དེ་མཐར་ཐུག་བོད་ཁ་ང་ན་ཡ་དྭ་བ་།། ཏ་ ཞུབ་ཁྱོགས་ཉི་ཐོ་ 
མཐོན་ཁོའི་སྲོར།༡༡།ཉམ་ཅན་ཞྭག་པ་གོད་པའི་ཐན། །རལ་ཁམས་གྱི་ཁ་སི་ 
'ཞཐེབས་གྱང་།ཆེ །བློ་མང་བྱ་ཉོག་ན་བརྲ་ཁཟཱན།= . །ཞེས་པ་སོགས་ལུང་སྣ་ 
ཚྭགས་ཁཉ་གསུད་ཨ་ཁའི་ནོ་ན་ཁོག་ཏཱ་ཁབས་ཏེ།༤་ཁཿ་རལ་ཁམས་སྩེ་ཁ་གནོ་ད་ 
སེམས་མ་ཡིན་ཀྱང་། རང་རྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འགའ་ཞིག་གྱེན་དུ་འདེགས་ 
ཤིང་།ཿ = - /ལྟ་གྲུབ་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་འཕུང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་པས་ 
གཡབས་པའི་མགྲོན་བོ་དོ་ན་དུ་བོད་བྱེངས་ཀྱི་འཕུང་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ཆུས་པ་”་ 
ིས་ཅེས་མིན་ཏེ་བྲག་ཇེ་ཏེརུ་ཛོང་། ཏཌ་ཿ་ཁཾབ་ཅཱ་ཐེབས་ད་ཀའ་བཅུ་ཐ་ངག་ 
དབང་འཇམ་དཔལ་ཡང་དྲ་བར་ཚོས་ཆེན་མོར་མང་ཇ་ཞུ་བར་བྱོན་ཏེ་སྲེ་ཁང་” 
ཏུ་འྱབོན་བ་དང་ཞིབ་རས་སུ་བྱས། མགོན་ཁང་གི་ཟྱོགས་བྱང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་ 
ཾགམ་བིས་གམཉ་ཚཿྷ་ཨ་གུབ།འཐུག་ཅིབ། ནུབ་ཛགསྭ་ཀྱི་ཁོ་ཁ་ཁ་ཚཌ་ས་ཁ། 
ལྟ་ཆེན་གཞིས་བད་ག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་འབྲི་དགོས་བསླབས། རི་མོ་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལོག་དགོས་པར་གང་འཐོན་གྱི་ཡོན་ཡང་བསྟབས། རིམ་གྱིས་ 
ཟངས་རི་བསུད་གླུ་ཁང་གྲུ་ཁང་དུ་ཨ་ད་བང་རྒྱ་རི་སྐ་ཞབས་ཕེབས་པ་དང་””་་ 
མཛལ། སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཉམས་ཀྱིས་གོ་ས་མཐོ་བའི་སྦོས་བཅས་འཁོབ་ 
ཞག་ཁན་དེ་ཨི་གནང་བར་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་དུ་ཐུགས་ཞིབ་ཅིང་།། 
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རུ་དབྱེང་ས་ཆུང་བ་ཤིན་ཁུ་ལེགས་པར་སྡབ་བས་ཐཇལ་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་ཞིང་བཀའ'་ 
ཞཛསྭ་ཀང་ལུག་ཆུག་རུ་མཛད་ཊས་ཏེན་འབྱེཁ་བྱེ་སྒོ་ཁེགས་མར་འགྲེག་འཆ་ 
བརན་གར་དུ་ཟེབས་ཤིང་བསྟེན་བཀུར་ན་མས་ཤིན་ཅུ་གཟབས།ྗ39དྲེ་ཛུ་ས་ཨུ་ 
ནྭ་ཅུ་ང་ཁྱེགས་པར་མ་ཏྲ་དྲིམ་པཞི་ཉམས་ཀྱིག་སྡེབ་ཞི་གསུང་འཁྲོམ་ཆེག་༡༩་༡- 
དཀོན་ཞིང་། ༢ ༢ མཆིལ་མ་སྟད་མིད་ཀྱིས་དག་མཚམས་ཡུན་རིང་ཙམ་གནང་ 
དགོས་པར་བྱང་། *^ ` རིམ་གྱེས་ཁྲ་འབུག་ཊུ་སྲེབས།7) = ཚོས་སྐོབ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་མཛལ་བརྡ་སྭ་ཉྲེ་ན་ཛོན་མའི་བུས་དྭ་ཏ་མི་འྲ་ད་བར་གསུང་སྒོ་ཡངས་ཤིངཏ་ 
ཤུགས་ཆེ་བརྭ་སང་།། སྔར་རྒྱན་ཁཞིན་སུམ་རས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཁཨུ་བར་ཡེབས། 
མཉེས་པའི་བླགབ་སྟོན་ད་ང་མཆོད་།ཁང་ཆེན་མོ་སོགས་གན་སཱ་ེན་པལ་ཆེར་བྱི་ 
སྣ་ཁྲེད་ཚེས་སྐྱོང་རང་ན་མ་མཛད་ནེ་མཛལ་བར་གསུང་བཤད་ཀྱང་གྒྱས་པར་”་ 
་མཛད། ༩ ་དེ་ལྲོ་བ་བྭ་ཝ་བཞི་ནང་ནས་ཚོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱིས་དུ་ས་ཟྲེང་ཊབྱཛ་ 
ཚུལ་མྱི་ཁུང་བསྟན་ལྟ་ཚོགས་ཤིག་ཀྱང་གན་ང་འདུ་ག'”།བྱམས་རར་མཚད་པ་ 
སྣ་ཝ་གཟབ་རྱས་དང་སྟན་ད་ར་ཡང་ཚད་མར་ཕུལ། ༡༡ ཚོད་འབུལ་དང་སོན་ 
ཁམ་ནན་ཏན་དུ་བྱགིས།༩ ༢༡ རིམ་གྱིས་ཤེལ་བག་ཏུ་འགོ་ཅེས་ཁ་ཚས་ནས་ 
གསོལ་ད་པོན་ཁྱིས་བཌ་ཆེན་རིན་བ་ཆེས་དབུས་པའི་བ་ཁག་ན་མས་ཞད་མ་དུ་༡་ 
ཆིངས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ད་མག་ན་མས་ཀྱང་།ཁད་ཉེར་འབྱོར་བའི་གན་ས་ཚུལ་ 
བྱང་བར་དེ་འཕྲལ་དུ་ཚས་སྐོང་ཆེན་པོ་སྱན་འདྲེན་ཞུས་བར།:7ཿགཟུགས་མེད་ 
ནས་དམག་སྐད་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བུ་ས་ནས་ཡུང་འདི་བཞིན་བྱགབ་པ་ཡིན་༡༡་ 
ཞེས་ཐོགས་མེད་དུ་བཤར་སྦང་ད་ང་། ཆིངས་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་པར་དཀའ་ 


328 
། 


ཡང་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོའི་སེམས་ལ་ཕན་པས་ཆིངས་ཁ་བྱོན་པ་ལེགས་ཤིང་། 

ཕྲིན་ཁས་ནམས་གང་དྲག་བྱེད་ཅེས་པ་སོགས་ངེས་འདྲོང་ས་ཀྱི་གསང་ཁུང་༡༡༡་ 
་འགལ་ཞིག་གསུཁས།༢གྲི་ཞིག་ཐོགས་མེན་དུ་བཀུག་ནས་དྲ་ར་ཚོན་སྣ་ལྔ་སྲག་ 
སྣེཧ།ཱ་ཁ་ནྭ་བ།དཞེ་ཁྟེས་ང་བྱལ་ཁེཀ་ཁྲག་གས་ཞིག་གསུང་བྱས་དེ་ཏོན་་ 
བཞིན་ཆིངས་ལ་འཛོན་གུའི་གྭབསྒགས་ཙྩོག་ཅུ་ཚོགས་པའི་བཀྐང་གསོ་བ་༡༡ 
ནམས་ཀྱིས་ཚངས་ད་ད་ཛོན་གོན་གྱི་བསྐང་བ་གཟབ་གྱེས་ཨུ་འབུལ་དུ་བཟུག་ 
དེ་དུག་བསྐང་གསོ་བ་ནམས་སྐད་མེད་དྭ་བངས་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་་༠༥་ 
འདྲེགས་འཇོག ༢ ༠ སྔོམ་ཕ་ཊྱགར་ཁུགས་ཏེ་ངེས་པ་རུག་ལྡན་གྱི་ད་བྱང་ས་སྟན་ 
ཞིང་བྱིན་ཚགས་པར་འདུག མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་ཡང་བསྐྱར་མཚད་འབུལ་ 
དང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་རྒྱས་འབྱང་བའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱས། 
ཤེལ་བྲག་ཊུ་རབ་འབྱམས་པ་ཚོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་མཚོད་འབུལ་དུ་བཏང་། 

ཁེད་རང་ནས་ཤེལ་བག་ངོས་སུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་”་ 
གསོལ་འདེ་བས་སོགས་ཅི་ནུ་ས་བསྒུབས། སྐྱ་རྟེན་པས་ཀྱང་གང་ཡོང་མགྲོན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་དྲངས་པའི་སེམས་དཀར་ཞིང་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱས། རབ་ 
བརྟན་ཤར་དུ་མེབས་ན་ས་གསོལ་དཔོན་གྱིས་ད་ཁས་གློ་བུར་དུ་ཐིབ་ས་ཁྲཁ་ཁ་ཊ་ 
ཕེབས་ད་གོས་པ་བཅས་ལྷན་གྲུབ་ཁང་གསར་གྱི་མི་སེར་རྙིང་ཁུངས་ཀྱི་གྲས་”་་ 
ནས་ལྟས་བྱན་སོགས་སྒོཐང་ཞིང་བུར་ཐག་ཡིན་པསྨ་སྭ་བར་ཁྲིད་ན་ལེགས་༠ 
ཚུལ་དང་། ˆ: །ཁང་ཚར་ཡང་འགྲ་དགོས་ཀྱ་ཡི་གེ་སྟད་ཅུ་བཅས་དོ་ཁུར་ཆེན་ 
བོས་གསུར་བྱད་ཡང་། 3 ར་ཊརན་ཤན་ནས་ཝྡེ་སཏྟ་མགྲེན་ལགས་ཀྱིས་ད་ 
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ཁམ་ཁམ་མ་དང་ཞབས་བི་གང་དགོས་འདི་ཁ་ནས་འབུལ་ཞིང་། ཁ༩ན་ང་དུ་ཡི་ 
ལྕོགས་པ་འཇུག་ཀྱང་ངེད་ར་ཇ་ཡང་ཞབབ་བྱིར་ཅིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཚོག་པ་བྱེད་༡༡་ 
ཅེས་ན་ན་གིས་གསུངས་ཤིང་གད་ཁིའི་ག་སྤེག་མཛད་པ་བཅས་ཇི་ཉར་གསུང་”་ 
བ་བཞིན་བྱསིས། ༡།དོན་དུ་ཡང་ཁན་འགུར་ཆེ་ཞིང་འདམ་ནས་ཚུར་མ་འཐོན་ 
གྱི་བར་དུ་ལྡེ་པ་རང་ངོས་ཀྱིས་ཀྱང་རོགས་སུ་འགྱར་བར་མཛད་བྱང་ཡང་། བ 
འཕུང་ཀོལ་ལ་གསས་པའི་ངེད་རང་གྲི་ཝ་ཐོ་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲ་འྲ་འགྲེག” 
འགྲིག་རྒྱ་མཚན་མང་ཕོ་ཞིག་ལབ་བྱང་བར་བཏྟེན།་ ༠ ཇི་ཚར་ཡིན་ན་མྭ་ཉམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་པ་ཡང་ཤར་ཞིང་བཟང་བོའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་མཛད་པར་ 
བྱས་པ་རྗེས་མེད་ཏུ་འགྲོ་གྲབས་བྱང་།” /འདི་ལགྲ་བ་བདུ་ན་པའི་ཞང་ཞས་རྗེ་ 
བླ་མ་ད་ང་གསོལ་ད་པོན་བཀའ་བགྲོས་པའི་འོ་མ་ལན་མང་དུ་དཀྲོགས་པའི་”་༡་ 
སྙིང་བོར་རིན་ཆེན་བསྟན་རྐྱོང་རང་ཁེར་རྐྱང་གིས་ལས་གའི་ཁུར་འཁུར་ད་གོས་ 
བར་ཐག་ཁཅད་པའི་མར་བཏོན་གབས་ཡིན་པས་ཏོ་པ་ལྲེ་ཡུང་དུ་བཞག་ཅིང་། 
ཏད་དང་ཆེ་བ་མ་ེ་པ་སོགས་ངེད་དཔོན་གཡོག་ནམས་ཟོན། ཡར་ཁམ་ 
བསམ་ཡས་ཨུ་ཚས་སྐོངཆེན་པའི་སྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་གཉེས་པའི༡༧་ 
ཡུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་དང་དབུ་ལྡམ་ཡང་གན་ང་ཞིབ་།” ༩༩ གཏུག་འཇྲེས་ 
འབྲལ་མེད་འགོགས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་བྱེད་གསུང་། ཞབས་རྡེས་ལྟ་ཁང་ 
ཇུ་རབ་བཏན་ཁགས་ནོས་བརྟེན་བཀུར་གཟུབས་ཤིང་།༢༩ གང་ཆིའི་གསུང་ 
ཕོས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་བྱང་།” 'དྡ་དུ་ས་ཐུ་ཁང་པ་ཡང་སྟག་ཅེར་ཐུགས་ཞེན་ 
ཤིན་ཅུ་ཆེ་བས་སྱོང་མགར་གྱི་ད་མག་ཡིན་ན་སྟག་ཅེར་ཡང་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོང་་ 
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འགྲོ་ཉམ་པའི་ཐུགས་སྲོ་སྐག་གེ་ཞྭུག ༢ ༡ རེས་མཆ་དམག་ན་མས་ལ་སར་ 
འབྱོར་ཚར་རྡོར་སྨིན་སོགས་རྙིང་ཁུགས་གཏེ་ར་དུས་སུ་སྔོན་མའི་སྦོ་སྣང་དེ་””་ 
ད་བུ་རྡོག་རྡོག་མེད་པར་སེམས་ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ངོ་ནག་རོག་གེ་བཞུགས་ 
དགས་པ་དང་། སྙིང་ཆུ་ང་ཡང་ལྟང་བར་ཐུག་སོང་བ་བཅས་དགྲ་གཉེན་ངོ་ 
མ་ཤེས་པ་དེ་མཚང་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་རྟམ་པ་བྱང་། མཛད 
འབངས་པའི་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་དབང་བོ་འཕྲད་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཁོང་པ་མེར་ 
ག་བཱ་མ་ལ་ད་ཀོན་མཚོག་སྱི་འདུ་ས་ཀྱི་ད་བང་ཁྲིད་སོགས་ཚང་མ་ཞུས་པ་དང་། 
བཟང་སྤྱོད་གཅིག་ཕུ་ཡང་ང་ག་ཐོག་ན་ས་འབུམ་ཐེར་ལྟག་ཙམ་སོང་འདུག 
ཕྱག་སྐར་བཟླག་བརྗད་གསོལ་འདེ་བས་གོགས་སྤོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་སྱོར་དང་། 
སྤཾས་མེད་ཀ་དག་གི་ལྟ་བ་གྱོབ་བ་ཐོགས་རམ་དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་བཙོན་པ་དང་། 
ལྟག་པར་ཐོདྲ་རྒཝ་གྱི་ཉམས་སྡང་ལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཛའ་འོད་ལྔ་ཚོམ་”༡་༡ 
སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་དང་སྣང་བ་འདི་མི་འཆར་གྱི་གོ་”་ 
སྐབས་མེད་པར་ཤར་བ། ཉི་ཟེར་དང་མར་མེའི་ཁད་སོགས་ཁ་ཁྲིད་མི་དགོས་ 
པརྡ་ཤུགས་འབུང་གིས་འཆར་བ་སོགས་འདུ་ག་པར། ༩༡ དེ་ཏུ་སངེད་ལ་གང་ 
ཡིན་གྱི་དྲི་བ་སོགས་བགྱིས་བྱང་བར། ངེད་རང་དེ་རྱོགས་ལ་ཞལ་འདྲིས་མེད་ 
པ་ད་ང་བཅས་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་བཟང་ཡང་ཁ་ཚན་ཁྲིག་ཁྲིག་མ་”” 
ཚོད། ཕྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་འདུ་ག་རུང་།  ཕྱི་ན་ང་གི་ཏགས་ 
་དང་སྦྱར་ན། ཚས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དངོས་བསྟན་པ་རང་ནི་མིན་ 
པ་འདྲ། ཡིན་ན་འང་སྐྱེ་བ་སྔན་མའི་བག་ཆགས་བཟང་ཞིང་ཅ་རིགས་བཟང་ 
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བ་ཞིག་ནི་ཅིས་ཀྱབ་ཡིན་ཐ་འདྲ་སྟམ་སོ། )།རྒོད་དཀར་བཟུད་ཁ་རབ་གུ་ཁང་། 
དུ་སྐད་ཆུ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་དམག་མི་ནམས་ཀྱིས་འགགས་པས་འགྲོ་ད་ཀའ་བར་” 
ཚལ་ནམ་སྲས་ཁང་གསར་པ་དམག་མི་རོང་བའི་འགོ་པར་འདུག་པས་ཕན་༠༡ 
འགྱར་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བར་མཛད། ༢ ལགས་རི་ཁ་མོར་སླེབས་དུས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་ 
ཆིབས་གཡར་པོ་ཞུ་བར་བཏང་བར་ཞང་ས་ཁགས་ཆེད་རོང་དང་ཟུར་གསོས་༢ 
ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན།  ཆིབས་ཆེན་ད་ཀར་བྲིལ་སོགས་གཡར་བོར་གན་ང་། གསང 
དམག་ནམས་སྱང་མགར་བ་ཡིན་ངེས་ད་ང་། ད་མག་དཔོན་ཡང་ཚེ་རིང་ད་ན་ 
གྲུབ། *གདུ་གས་དཀར།) ་ཐབ་ཛི།ཌ སང་ས་རྒྱས།” ༧ཚོས་འཕེལ་ར་མྲས་ཡིན་ 
ཚུལ་གོགས་བེས་ངེས་ཀྱི་འཕྲོས་པ་ཡང་བྱང་། རིམ་གྱིས་ཆག་ལ་བརྒྱུད་འགྲོ་ 
ཅིས་ལ་ལམ་ཁར་ཧུ་དཀོན་མཚོག་གིས་སྟེར་ཚ་གཟབས། ༡༩༠༡ རིས་བྱེས་ཁོན། 
མདོར་སླེབས། ˆ ”དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་ཇེར་ནང་ས་ནུ་བ་ཚོགས་བྱེད་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེག་པ་བྱུང་།” ” བོན་མདོ་འི་ལྕགས་དེ་ 
རྕགས་ཟམ་གཞན་གྱི་ཚོད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ་ཁ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། ˆ> /དབུ་གྲད་ 
དབྭ་སུ་ཅལ་དེ་ཆེ་རང་དྭགས་ཐ་ངེས། ༡ རྐུབ་ཚ་ཚུམ་མེ་གོ་དགོས་པར་བྱང་། 
སྒོལ་མ་ལྟ་ཁང་གི་མདོར་གླེབས་རུ་བ།” “ལ་མར་གྤྱན་འདྲེན་ཞུ་མི་སོག་པོ་ཞིག་ 
དང་ཝད་བང་བར། ༣ དགེ་སྲོང་ནམ་མཁའ་རྱལ་མཚན་ྱིས་ད་མག་གི་སྐད་ཆ་ 
དྲིས་ཨོང་བ་ར་ལེགས་ཁྱགས་ལས་ཚུལ་གཐུན་མ་བཤད་འཇུག་ཀྱང་།་ 'དགེ་ 
སླང་སྱྱང་དྲགས་མཁ་དམག་དེ་དཔེ་མེད་ནང་བྱང་མེད་བ་འདྲ་སོག་ཁོ་དེ་ངོ༡”་ 
གནོང་བ་ཞིག་འདུག་ཟེན། ༢༡ ཐིམ་དེ་ག་རང་བདེན་པར་འཇུག་པས་ཉམས་ 
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ཅན་གྱི་ཏགས་སུ་གོ་ སྟག་ཙེ་ནས་ཀྱང་ཆིབས་དྲེལ་འགའ་ཞིག་གཡར་ཞུས་ 
སྐྱས་ཡོད་པར་ཆུའི་ཕ་རི་ཀྱགས་ཨུ་བླ་ཁག་ཐིག་ཕེབས་སོང་བ་ཨུ་ཡིན་མ་ཤེས་” 
ཀྱང་།° སྟག་ཆེའི་ཨྭ་བུང་རམོས་ན་ས་ངོ་ཤེས་པའི་ཊི་རིན་པོ་ཆེ་བྭ་བཟང་དར་ 
རྒྱས་ཨུ་འདུ་ག་ཅིང་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པས་སྟག་རྩེ་སྐྲ་ཞབས་བཞུགས་ས་་*” 
འདི་ན་ཡད་དང་བྱ་ལུགས་བྱེད་ལུགས་ཀྱི་རྒུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆེད་༡༡༡ 
གཉེར་འཕྲིན་དུ་གསུངས། རིམ་གྱིས་སྐད་ཆ་ཇེ་ངན་དུ་སོང་བས་ཁལ་མ་ནམས་ 
རེས་ལ་བཞག་ཌ ངེད་རང་ནམསཏྭ་ཀང་གིས་བཤད་དེ་ཁྱིན་པར་ལམ་ཐོག་ཏུ་ 
རྒ་པོའི་གཞིས་སོག་ནམས་བོདཀྱི་ར་བཟང་དགུ་འཕོགས་ཏེ་སེར་ལས་༢༡༡༠ 
བགགས་བནམས་སྦེད་ཨ་མ་ཉེད་པར་ཅི་དག་གང་བྲག་གི་སྐབས་ད་ང་། 
དམག་སར་ཡོད་པའི་སག་པོ་ནམས་ཀྱང་བྱ་རྒན་སྒོ་ཟགས་ཀྱིས་གཅིག་བྲོས་༡ 
གཉིས་བོས་ཨུ་ཡོང་བའི་སྐབས་ཨུ་འདུག ༢ འདམ་གྱི་ཆུ་ཁད་དུ་འབྱོར་སྐབས་ 
ཉ་མ་ནུ་བ་ཅུཧེ་ཞིང་འགྲུལ་པ་མང་བའི་ཀྐ་བ་ཡང་བརྐམས་དུས་སྲེད་པར་ཤིན་ 
ཏུ་ཆུལ་བས་འགྲོ་བ་ཡང་བར་འདུག་ཀྱང་རོ་མཚོངས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ཆུའི་ཕ་”་་ 
འགགམ་གྱི་སླེབ།ཁའི་ཐད་ཧུ་ཀོ་བ་རྡེཝ་ཡང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱན་རུ” 
མྭ་སྭ་ཀ་ཌིའ་ཆུ་ཁན་དཱ་ཝེབེ་མ་བ་ད་ཇ་ཏ་མ་ཞེ་ཁཞུད།། ༧ ལན་ཚུན་ཞམས་འདོ་ 
འདྭ་མ་དོང་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བས་ཡང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཐ་མྔ་ཕྱི་དྲན་ཐུག་པ་ཞིག་”་” 
བྱབ་། སྒར་ཏུ་ཤར་རྒྱག་འགྲོ་ཐེས་མ།” ”གྒྱམ་ཕོ་ཁྱོགས་ཀྱི་ད་མག་སྒར་ནམས་ 
མཚད་ཉེ་ན་ད་མར་བོའི ཏག་གི་བྱསད་ཁྲི་སྟེང་གི་མདུན་དེར་འདུ་ག་ཅིང་། 
འཛིངས་རགས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་མཐའ་བསྐར། ནོར་ཁུག་ནམས་བསད་པའི་ 
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ན་ཏྭ།ཁོལ་ན་མས་བད་ག་མེད་དུ་ཕུང་བོར་སུངས། གུར་ཐིག་གི་ཕན་ཚུན་རྣམས་ 
ལ་དུ་ད་འགྲོའི་པགས་པ་རྣམས་བཀལ།: ར་ཆོ་རྣམས་ཀྱང་རང་སར་བཞག་པའི་ 
ཆུལ་བའི་བྲི་ཆེ་བ་བཅས་སྲིན་བོའི་སྒར་འདྲ་བ་ཞིག་འཇུ་ག་པར་དེ་གའི་གཞུང་༡ 
གཤགས་ན་ཨ་ཕྱིན།༡ །དེ་དུ་སྣ་ཟ་བ་བྱཉད་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་མོ་སྦོང་མགར་ 
པའི་སྒར་སར་འཚངས་འདུག་པར་མདའ་དཔོན་གཉིས་ལ་མེ་མདའ་འཁོག་པ་་ 
སོགས་ཇུས་ཌེས་བཏང་བས་ཨོ་རོང་པ་གོངས་ཤིང་ད་ཛོས་གུབ་ལགས་བསྙན་”༡་༡་ 
ཟུག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་པར་མཇལ། ཐུགས་གསོའི་འཕྲོས་པ་ 
སོགས་གང་དྲག་ཊུ་ཞུག།ཌ >) 'དུས་ཀྱི་ལོ་ཉཞི་གད་ན་འདྲེན་པ་ཞི་སླེབས་གྲུབ་ 
འདུག་མམ་ཞ།ཿཞྭགས་ཤའི་ཁེ་བཞི་ཁད།༢༩༠དེཇ་ཁྔང་ཤི་ཨན་ལྭ་དབོག་གོ་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཐུགས་ཆད་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་འཁོལ་བའི་སྐབས་ཨུ་འདུ་ག་༡་༡ 
པར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་རྣམས་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ངེད་རང་ཡང་བསམ་་་ 
པ་ཕམ་ཙམ་བྱུང། སྡེ་པ་དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ཁོག་ཆེ་བས་ཐུགས་ངལ་དང་ 
འཇིགས་སྡང་ཡང་དེ་ཙམ་རང་མི་འདུ་ག དེ་ནུབ་ལུས་ཁ་གང་ཁྱབར་ཁས་ 
བྱོན་ཁ་ནི་མེད། ༢ ༡དམག་གི་ཉཱར་ཤོགས་ནི་ཆེ།༢༡ན་ང་ཚགས་མུ་ལྡེ་པ་མདའ་ 
དཔོན་བསྙན་དྲགས་པས་འཁོས་སུ་མ་ཕེབས་ཕག་ཟེ་ཡེ་རེ་བསྡད། ངེད་རང་ 
དེ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེ་བར་མ་བྱུང་རུང་། ཇྗེ་བླ་མས་དབུས་པའི་ཚང་མ་ཐུགས་ 
ཚད་པར་འདུག་པས་རྒྱལ་པོའི་མཇལ་ཁ་ཞུས་འཕྲལ་ཆིངས་པ་ད་མང་ས་མིའི༡”་ 
སར་ཐོན་པ་བྱས།  རྒྱལ་སྲས་རིན་བོ་ཆེ། སྟག་རེ་སྐྱ་ཞབས་སོགས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆིབས་བསུར་ཐེབས་ནས་ཚུར་བྱོན་པ་ད་ང་སང་ཐོ་ལོ་མགོའི་ཐད་་ 
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དུ་འཛོམ། ༢ ༩༩ བཌ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་མཛལ་ཁར་ཁྱིན་པར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ 
༡མས་ཆེ་ཞིང་གསུང་ད་པངས་ཀྱང་དམའ་བར་སྣང་། བོད་འབངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེ་གན་ས་གཞན་བུ་མ་མཆིས་པར་འབུག་པས་ཐུགས་ཇེས་གཟིགས་༤ 
དགོས་ཚུལ་གཏ་ཤེས་ཨུ་ཞུས་བར།་་ཞོ་དེ་ཁཞིན་བྱེད་དོ།ཁིང།ཞན་བུས་གོགསོ་ 
འཐོན་པ་ཆང་གང་འྲད་ཡོང་། ༡ ཊཞེས་པ་སགས་བབ་སྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཁེབས་ནིསྭ་གྱིས་གྱལ་མོའི་གྲར་ས་དང་མི་རིང་བ་ཞིག་ཊུ་ཁཞུགས་སྒར་གན་ང༡་ 
བའི་ཉེ་ཞད་བས་ཨུ་ཏེད་ནམསྭ་ཀུང་སྟག་ཅེ་ད་ོན་གཡོག་ལ་བཉེན་ཏེ་བསྡད། 
རྒྱལ་སྲས་སྦུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུས་ཏེ་ངེད་ད་པོན་སློབ་ནས་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོའི་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་ཐོའི་སླ་ཞབས་སུ་ཡང་ཡང་བྱོན་ཏེ།ཿཅིངས་ 
གང་ཚོལ་ཚོཝ་ཞིག་ད་ང་ནན་གང་ཆེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ད་གོས་པའི་སྟན་༡ 
འདེ་བས་ཀྱང་ཞུས།ˆ ˆ. སྦྱོང་མགར་པའི་ད་མག་མི་ནམས་ནི་ཐོག་མར་སླེབས་ 
དུས་འཚོ་བ་ངན་པས་ལུས་མ་འཁྱོགས་པ་དང་། ར་ཁལ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ 
པའྲི་ག་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པར། དེ་དུས་དམག་འདྲ་འཐབ་ན་བཅོམ་ཐུབ་ 
ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་མི་ཚོད་མིས་མ་ལོན་པའི་རིམ་འགྱངས་གུ་ལུས་པ་ལས་འདི་་ 
ཏུ་ས་མི་ཚད་ནམས་ཞག་ེ་གོང་གིན་གྲ་ཞྲིག་ཅིང་གཟི་བཇིད་འབར། ལཛད་ 
ས་ཡང་རི་མཐོ་བས་ས་བཙན་ཞིང་ནམ་པ་བྲཀ་བ་ཞིག་འདུག སྟག་ཅེ་སྐྱ་ 
བོ་ནི་བུཀས་ཁམས་ཤིན་ཁུ་ཅེསཏོ་ཧ་ཧྱི་ཐུགས་ཞཏཁ་བར་འདུ་ག་ཅི་ཛ། 
གཞན་དག་ནི་མ་འགྱབ་ས་པར་དྭགྲ་འབུ་གཉེན་སྐོང་ཞིག་བྱས་ཚོག་ཏུ་རེ”༡༡” 
བའི་མེམས་གཏི་ང་འཁོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡོད་འདུག .” རྡ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྦུལ་ 
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པའི་སྐའི་ཞབས་པད་བསྙེན་ཅིང་། ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་གནང་། ” བཀའ་ 
ལས།ཿ ༡སྤ་ཆེད་དང་སགས།༢༧ སོང་མགར་པ་ཚོ་རྒཁ་ན་ཡང་རྒྱལ། ༩་ཕམ་ན་ 
ཡང་ཕམ།  འུ་ངེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་བ་ཚར་ནི་གནོ་ད་ཡང་མི་ཡོང་། ཞུད་ 
དེ་ནང་ཁྐོག་ནས་འགྲོ།༤ ༢ ཨོ་པ་ཁོ་དེ་ཁ་རང་ཡིན་པ་འདྲ་གསུང་ཞིང་། 

ཞབས་ཕི་སུ་སྱེ་ཁགས་ཅན་ན་སྱ་ཀང་། ༡༩ི་ཀ་ཡིན་པར་གསུང་བར་ངེད་རང་ 
ཅུད་མ་དུ་ལ་བས་ཡིད་ཞཁུག་པ་ཞིག་བྱང་ཀ”་༡༡༩་གྱང་ཛམ་སྡོད་གསུང་ཡང་ཡ་ 
བསྡད་པར་ཁོག་ཞས་ཕྱིན།:སླན་ཐསམས་དུ་ས། སྐྱེས་བུ་དྲས་པ།དེ་ལྟ་བུས། 
སྐ་ཅེད་གནང་བར་ཁོག་ལྟའི་ཁོང་ཁྲོ་བྱས། ཁས་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་སོང་ 
སྙིང་།ཁམ་ཅན་ཁོད་འདད་བཁོང་བ་ཉམ་ནས་ར་ལཐེལ་བའི་ཞེ་གཤགས་ཀྱང”་ 
འདེཐས་དགོས་པ་བྱང་། ° ” ཟླ་ཐ་དགུ་བའི་ཚེས་འགོར་སྐ་ཚབ་འདྲ་ཁོང་ཚོའི་ 
གར་ཐོག་ཅུ་གན་ང་བའི་མས་སོར་མས་སྐར་ཁང་ལྭ་བུང་ཟད་འགྱང་ས་ཤིང་། 

ཚེས་བྱརད་ཀྱི་ཊིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་།༢ ཏྲི་རིན་པོ་ཆེ།༢ ཨེར་འབྲས་ 
ཀྱི་བླ་མ།:” སྲུལ་སླ་རིན་པོ་ཆེ་ན་མ་ཀཉིས། སྟག་ཅེ་སྱ་ཞབས་སོགས་ཅིབས་ 
བསུར་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན།) ༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ད་ང་བླ་ཁག་བྱིང་ས་ཀྱིས་ 
ཁང་ཚོའི་སྐར་ཐོག་གི་རི་ཞོལ་དེ་ན་བཞུགས་གར་གན་ང་། ༡ ཝྲི་ཉིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྦལ་སུུ་རྒམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱེར་ཇེད་ཀྱདཿབྱིན། =° ` ཁོང་ཚོའི་སྐར་ཐོག་ཏུ་ 
སླེབས་པར།) །ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་དམག་དབོན་ནམས་ལ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་སླ་ 
ཞབས་ཨུ་བླགབ་སྟོན་ཤན་པར་ཡོང་དཀོས་ཀྱི་གྱུ་མཚན་གནང་བར།” ” ད་མག་ 
དཔོན་ནམས་མ་བྱང་ཡང་།,  བ་ཐོ་མོན་ཁུ་སོགས་ངོ་ཚབ་ཏུ་བཏ་ཁ་བྱང་ཐར་ 
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འཁྲེད་ན་བན།༡༡ ཐམས་ཅད་མཁེན་བས་དྲ་སྐག་འྱབག་བས་ན་ཡི་ཡོཛ་བྱས་ 
ཝིང་ཁ་ཁགན་ཊཱ་ཏ་ཀཿཿ་ཨགརང་པབ་ན་ཤེབ་ཙ་ཀ་ཧ་ཡཊ་།ཉ།ཿཏན་གྲ་སཱ་ 
འཁྱོལ་བའི་ངང་ལ། གྒྱལ་བོས་དཔུང་འཛུག་མཛད། ˆ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་ 
རངས་ཁ་ནས་ད་གུའི་ཚ་ཏི་ང་།འི་བར་འཁག་ཐག་མ་ཆོད་ཅིང་། ་མེ་མདའི་ 
ཅུར་ཚམ་གྱིས་ས་གཡོག།2°དུ་རླངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཁེང་ས།) ལྟ་བ་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཤེ་གྲཾ་སཁཤིག་ཧཱ་ཝེ་ཁ་བུང་འདུ་ག༢གེ་དུས་ཝེ་བན་ར་འཛིན་དབང་ 
བོ་དང་།༩ ༠སྡེཔགླ་བཟང་དར་གྒས་གཉིས་མཚོན་སུང་གི་ཆེད་དུ་ངེད་ཀྱི་གྱན 
པ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་འདུག་པ་བཞིན་ཁུལ།:` རབ་བརན་ཤར་གྱི་སྡེ་པ་ས་ 
ཆེན་ཡང་མེ་མད་འ་ཁག་གསུམ་དུ་འཕོག་ཕས་ཆུན་བབས་ཁྱི་བར་སླ་མདུ་ན་དུ་ 
ཕྱིན་ཞིང་གདུང་སེལ་གྱི་འཕྲོས་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བགྱེས།  མི་རིང་བར་ 
་ད་མག་ཐོག་ཧུ་མཆོང་ས་པའི་ད་པའ་ད་ར་ཚྭ་གྲ་ཁཱི་ཁ་བཏེགས་ནོ་ས་ཕེབས་ཚོག་”་ 
པ་བྱང་སོང་།  རང་ངོས་ནས་ཤོགས་ནུས་མ་ཐོན་ཀྱང་བཅོས་མིན་གྱི་སེམས་ 
ཚད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བས་རབ་ཏུ་ཆིངས་བན་པའི་ཕན་ཚུན་གནོད་མེད་དང་། ༡དེ་ 
ལྟ་མིན'ཡཧ་རྒྱལ་བོ་ཕྱགས་རང་རྒྱལ་བ་ཞིག་བྱང་ན་བསྟན་འགྲོ་སྱིར་སྨན་པ'”་ 
འདུ་ག་པས་དེ་ལྟར་འགྲུབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་སེམས་ལ་ལྟང་ངེར་བྱང་ཡང་་ 
ན་བ་དང་མན་བ་ཅ་སི་གཅིག་པའི་དཔེ་བཞིན་ད་ཁུར་ཆེད་གཉེར་མཛད་མི་་ 
ཡང་དཀོན་ཞིང་།:  ངེད་རང་འཁས་ཆུང་ཞིག་གིས་འཕར་འཁར་བྱྩིས་ཀྱང་ 
བྱིས་པའི་ལག་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་མི་ཁེབས་པ་དང་། མཛུབ་མོས་གནམ་མི་ 
ཐེག་པའི་ད་པེ་བཞིན་བྱང་། རིམ་གྱིས་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་འདམ་ནས་ཐོན་ 
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སྟག་ཅེ་ད་པོན་གཡོག་དང་ལྟན་ཏུ་ཡོང་བས་དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་སྐེད་པར”་ 
བྱང་།ཌ )ཞོགས་ལ་བཟྒད་བྱང་ཆུབ་གླང་ཏུ་འགྱར་ཞིང་བདག་རྱེན་ཡང་བཟང་ 
ཐན་མཛད། ༡ རིམ་བྱིས་སྟག་ཅེཆ་སླེབས།ཌ་ཛོ་བོ་ཞིན་བོ་ཆེའི་འདྲ་ཅོག་གསར་ 
བཞེངས་གནང་འདུག་པ་ཁས་ཐར་ཡམ་དུ་གནམ་གཤིས་མི་ཁེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་བྱང་འདུག་པར་ཐུགས་དོ་གས་ཀྱིས་གཟུབས་འབུལ་སྐོར་དགོས་ཚུལ།"”"”་ 
གསུང་བ་བཞིན་གུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པས་ཐུགས་གྱུས་ད་ང་ཁཁྲིད་མཁན་༡་ 
. གཛད་དེ་ཤུན་མཁྱེན་ལྔ་མའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་གཟུངས་ཞབུལ་ཞེགས་པར་༡་ 
བྱས། 7 ° =ˆ སྡེ་གདོ་ང་ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞིན་གོར་ུའི་ཕྱག་ནས་མཇལ་བའི་ 
འཕགས་པ་མ་ཚད་བཞིའི་ནང་ཚན་འཇའ་མ་ཁིར་གགས་པ་ཤུག་པ་ལས་གྲུབ་་ 
་བའི་འཕགས་པའི་ལྡེམ་སྐུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཞིག་ཀྱང་གཟུངས་ཨུ་་ 
གནང་།༡ ༡༣ ས་ཏེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སླ་ཞབས་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟ་ན་རང་ 
གི་ཐོག་ལ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འཁུང་ས་རབས་གསེར་སྐྱ་གྲ"་ 
མཚུང་ས། ° ° བཟུ་གཅིག་ཞལ།  ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་བོ་ཙང་7ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྟན་གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པ་དདོས་གཙང་ཞིང་ལེགས་པར་འདུག་པ་ ༡༢ 
ནམས་ཆབས་ཅིག་ཅུ་ངེད་དང་གུབ་དབང་དབོན་གཡོག་ན་མས་ནས་འཇིགས།་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ར་བ་ཏུ་གན་ས་པར་བྱས།་ སྔ་གོང་རབ་གནས་བྱས་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདི་དུ་ས་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་་ 
ེད་རང་གིས་སྔར་མཐོང་བ་ཚོདང་མི་འདྲ་བ་ཤིན་ཅུ་ཐ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་༠༠ 
ད་ངོས་ཀྱང་གཙང་བས་སྔོ་སིང་ངེ་བྱང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞུ་བ་མི་ལམ་དུ། 
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ཞད་དམར་སེན་ཁུ་གང་པ་ཞིག་གི་དབུ་ནས་སྐེས་བུ་དར་ངུར་སྦིག་གི་ཁ་ཐོད་ 
ད།ཿ་གོས་དམར་ལྫལ་མའི་བོད་ཀྭ་གོན་པ་ཞིག་གིས། ༡ དྲ་བུས་ཕྱོགས་ལུན་ 
སྭོའི་ཆེ་ན་སྭ་བི་ཨཌི་གཁི།༡ ཀྱག་གཅག་ཁྱེས་ཁཅོས་བང་ཤར་དུག་མཚོ་གཏོགཀ། 
ཞེས་པ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་མཚན་བྱས་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚུལ་དང་།  བྱི་བ་གླང་ 
ཏས་བཟི་བར་ཁཟོག་ཐབས་དང་། །ཡོས་ཕག་ཏ་ཡིས་ཟ་ཐའ་གོལ་བྱེད་ 
ཐབག།ཏཱ་ཀྱག༩སྭ་ཤྲིཏ་ཐཁ་ཁས་ད་ཁ་ཁཧ་ཝ་ད་ཀའ།།༩༣།ཞེས་གྱལ་པོ་ད་ཁ་ 
སྟག་ཙེ་ཨུ་ཞབས་རཚོན་ཐོག་ཏུ་གཤེགས་དགོས་པ་བཟློག་བྱབས་མེད་ཚུལ་༡༡༡་ 
སྐོགས་ཤིནྭཏུ་གསམ་བར་བཱང་། ༩ ༩་ལགཏྦ་ག་བོའི་དབོན་ཚོ་ཚེ་རི་ཁན་སེ 
ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་བྱང་བ་བཅས་ཕྱིན་ཞིང་། _ ཏ་བྲ་ནག་ལེགས་པ་ 
ཞིག་དཆ་།༧གོས་ནག་ཡུག་ཁ་སྐོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཁྭགྱིས། །གསོཝ་དྲ་བོན་ 
ད་ང་ཁེད་ཅན་ཤུང་རབས་ཀྱིས་གན་ས་ཆུང་ལྱོག་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་༡་་ 
ཕྱིན་པར། སྐྱ་ཉེན་པས་བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད། གསོལ་དཔོན་གྱིས་ 
དངུལ་སྲང་བརྒྱའི་སྟེར་ཆ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། བདེ་ཆེན་རབ་བརྟན་དུ་སྡེ་པ་ 
ཚེ་ན་བང་དང་བཀའ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། 
རིམ་གྱིས་སྟག་རྩེར་འབྱོར། གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པའི་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་།  རིགས་ཝྔའི་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་ཆས་དངོས་གཙང་བ་འགའ་ཞིག་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་ 
ཧརགཱནཀཏ་ཊ་ཏཀྱེ་ཏཱ་ནེ་བྷ་ཧཾ་ཨཱཞེནཿགས་ཏྷསཝ་གཁྲ་ཝེ་ཁ་ཝེན་ཅི་ 
ཞབས་ཕྱིར་བྱོན་པའི་ངེད་དང་མཉམ་དུ་མེད་པར། ?ཏ /ཡང་བསྐྱར་གང་ཅིའི་ 
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གནས་ཚུལ་དང་། >” བརྟག་པ་བྱེད་གྱུའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་འབྱོན། 'ཟླ་བ་བཅུ་ 
བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུ་ས་དེ་ར་སྟག་ཅེ་སྐུ་ཞབས་དཔལ་ཞབྱོར་གླིང་དུ་ལ་མོ་ཚེས་ 
སྐང་གྩན་འདྲེན་ཁ་ཕེབག་སོང་བར།༢༩ཇེད་འདྭ་མ་དུ་ཡོད་དུས་རྒྱལ་བོས་སྦྱཞ་ 
འདྲེན་ཞུ་མི་གནང་བའི་རྒྱལ་ཐོ་རང་ལ་བོད་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་རྔོགས་སམ་མ” 
ཚོགས་མ་ཛོགས་ན་འཐབ་ཅིས་དང་། ཇོགས་ན་གཡེང་བ་གསང་གྱུའི་དྲི་བ་ 
མཛད་པའི་ཁན་ལ་སལ་བ་མ་ཟོགས་པས་འཐབ་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་ས་འདུག་པ་ 
བཅས་སོམ་ཏི་ཞིག་བྱང་ཁས།༢ཁུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྒྱ་ཡུལ་པར།° ་ཡ་ 
ཞོངས་པ་འབྱང་འགྱུར་ཙམ་བཞག་ཞས་ད་ཉ་ཅ་བ་ནས་མེད་པའི་ལུང་བསྟན”་ 
འགའ་ཞིག་ཀུང་འདུ་ག་ཅིང་།༩༡སྦོང་མགར་ལས་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་ས་སྲོས་ 
པས་ཀྐེན་བྱས། ˆ རྒྱལ་པོ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཚེས་གསུམ་གྱིདུ་ས་དེ་ར་འདམ་ 
ནས་ཐོན་པའི་ཟིང་ཆེ་བའི་གབས་ཨིན་འདུག་ཆུང་། ༠ སྟག་ཆྱེ་སྐ་ཞབས་ན་ས་ 
དེང་སང་འདམ་དུ་ཟིང་ཆ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལར་ཡོད་དྲི་བ་གན་ང་བར། ་ཟིང་ཆ་ 
མེད་འཐམ་ཆགས་པའི་སྐབས་ཡིན་གསུང་བ་སོགས་ནོ་ར་བུ་འགའ་ཞིག་ལུག་ཝ་ 
གནང་། ༢ ོས་སྐྱང་ཆེན་པོཁེབས་ན་ཝྲ་ཞིབ་འགའ་ཞིག་ཨི་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
མཛད་པ་སྤིད་ཞཞང་། ༡དེ་ཙམ་མི་མཁེན་པ་ཅི་ལ་ཡང་།༢༩ ་གང་ལྟར་ན་ 
འབུང་བྱེད་ཀྱི་དྲེ་གས་པ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་གིས་ཐྱུད་བརྨམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མི” 
འཇུག་ ཚེས་ལྔ་ཁ་སྟག་ཅེ་ནས་ཐོན་བསམ་ཡས་བརྒྱད་ཡང་དགོན་དུ་འགྱོར། 
ཆད་ཁྱིམ་དུ་བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རབ་གན་ས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་༡” 
གསུང་བ་བཞིན་ཡང་དགོན་ན་ས་ཐོན།7 དེ་ད་ང་ལྱོགས་མཚུང་ས་ཨུ་རྲེ་བྲ་མས་ 
རྨ : 


ཀྱང་གར་ད་བང་བདེ་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐར་གྱི་ན་ང་ཚན་གསང་ཡེའི་སྐོར་རྣམས་” 
སྔ་སོར་གསན་མ་གུབ་པ་དང་། ཐང་ལྷ་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
འགའ་ཞེག་གསཏཀམ་རྷ་སིན་ཁིང་ཞེ་ཁེཁག།༡༡༧།༡༩ེན་ན་མོཌ་ཁ་ཁ་ཙོན་ཤ་ 
བཟ་ད་ཆར་ཁྱིམ་དུ་ཕིན་པར་བཅུ་བ་ད་དྲ་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ནས་མཛད། 
དེ་ངུ་སྔ་ཁ་ཁབུག་ན་ས་ཚངས་པ་ཆེན་ཡོས་ཟང་ཐིང་ལ་སིང་པོ་མེད་ཚུལ་དང་། 
དུས༡འགུན་ཡོང་འཛས་ཀྱི་ཁྱཐ་བསྟན་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གན་ང་འདུ་ག་ཐར། 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་མོ་ངན་གནང་བར་དགོངས་པའི་མི་མཉེས་པ་ཡང་བྱང་འདུག 
རང་རེར་ཛོན་ནས་ཐུགས་སྣང་དག་པ་བཅས་གནས་ཚུལ་རྣ་མས་མ་བཅོས་པར་ 
ཝཱར་ཟཏས་ཏཱ་ཞུགི་༩༩།གས།ར་ཁྲ་ཀྲ་ཝཀ་ད་ཌ༡ཌཿྭཾཧཱཀཾཁཊན་ཁར་མཛོན་ 
ནཀམ་ཁ་སྭགས་དགངས་ཚད་ཀྱི་ཆཱ་ཁཛོན་ཞུསྔ་མ་ཡིན་ཅུཌ་།ཁཉྲ་བུར་ཁཱསན་ 
ཐས་ལོགས་ག་ནུ་པའི་མཁེན་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་མི་གོབ་ནི་ཅི་ལ་སྲིད། མ་ 
ཞཉགཔང་ཡིན་གོམ་ཞི་ཤརཿཀཧཾཊ་འ།ཏེད་གོང་ཛེཊིསཿ་གཱ་ཝོན་ཁཱཀྱ་ཞི་སྲཡ་ 
ཚན་ཆེ་ཙམ་གདན་འདྲེན་གནང་སོང་བར་མང་ཇ་སོགས་ཀྱང་ྔ་གོང་ལས་”་་་ 
ངན་ཞིང་། མར་ཡང་ཁ་ཚ་མ་ཤ་སྟག་བྱང་འདུག་པ་དང་། མ་འགྱངས་ 
པར་སྨན་ལམ་ཇའི་སད་ཅན་གྱིས་ཡོང་དུས་མར་གསར་གྱི་མཛོད་ཁ་བྱེ་ནས་ཊ་་ 
ཁོངས་སྦྱོད་བཏ་ང་འདུག་པས།” ོག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཟུར་གསོས་ཀྱི་ཐེབས་སུ་ 
ཆེད་གཏད་ཀ་ཏོཀ་ཁ་གཀ་ཧ་ཁིད་ན་ཁ་ཕས།ཀཀ༩ཉབཏག་འམུཁོ་ནསས་བྱག་ 
ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་འདུག་ཐར།། ༢ དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་བྲག་ཤིས་བདེ་ཆེན་དུ་ཡྱིན། 
དཀའ་བཅུ་བ་ད་གེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་ལ་བོང་ཁ་པ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ 
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གྱི་ཞབས་ལ་ཐུག་པ་ད་ང་། འཁར་ལོའི་མགོན་བོ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལྔགས་ 
ལ་བརྡར་བའི་ྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཡོང་ཚུལ་ཐོས་པས་ཆེད་གཏ་ད་བོས་ཏེ་རབ་་༡་ 
གནས་ཀྱི་སྩོར་ད་བོས་མཛུག་གསུམ་གྱི་དྲི་བ་ཞིབ་ཤུ་བགྱིས་པར་ཤིན་ཏུ་མཐའ"་ 
ཚད་ཅིང་ཞིབ་པར་སྣང་བསྲ་གླ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆེ་བར་བྱང་། - གཟའ་ཚེས་དགེ་ 
བར་ཁེད་ནས་ནྡ་ཇེ་སབ་དཔོན་གྱེ་ཁུལ་དང་། ༧ ཚ་ག་གྲ་པ་བཅོ་ཝྔ་སྐར་གྱེས 
འཇིགས་མཛད་རྡ་རྗེའི་སྭ་ནས་རབ་གནས་དངོས་སྟ་ཐོ་ས་བ་ཉིན་གཉིས་ཨུ””་ 
བཅྱིས་ཤིང་། ༢ དྭབུ་མཛད་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་སོགས་གསུང་གྲ་ལེགྲས་པེ་ 
ད་ང་ཚོག་གད་ངས་ཀྱང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་པ་བཞིན་སྙན་ཞིང་བྱིན་ཆགས་པར་”་ 
འདུག དངས་གཞིའི་ཉིན་སྦྱིནསྲེགགི་དུས་གོག་བུར་ཐབ་ཁྲིས་པའི་ཁར་མགྫི་ 
བཙུགསཏེ་སྭ་ངའི་ནང་ཏཱ་མེ་ཝར་བར་སྦིན་སྲེག་རྒས་པར་བཀྱིས།” གཟིགས་ 
མོ་ད་ང་ལེགས་འབུལ་ཞུ་མི་ཤིན་ཞུ་མད་ཞིང་། ༩ མཛུག་ཊུ་ཡོན་བདག་བསྐོ་ 
བཞག་གི་དུག་དེ་རྭ་ཇེ་བ་མའི་བཀའ་གནང་བཞིན་དུ་བཤད་པའི་མཚམས་སྱར་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས།༩ གོས་སྐྱེར་གྱི་ཐེར་ད་བ་།༡”མཐང་ཤམ།” 'སྟད་འགག་ 
ལེགས་པ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ད་པངས་མཐོ་བར་མཛད། གཟིམ་ 
དཔོན་ཁགས་སོགས་ཐུགས།ཀུལ་ཞིང་ཨ།བེན་པ་གསལ་བས་གསུང་དྲ་བངས༡༠༡༠ 
དང་ཉམས་འཚར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྣ་ཚོགས་སོགས་བཤད་པར་མཛད་པས་སྦོ་བར་”་ 
བྱང་། ཇེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡོང་ས་སུ་གང་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ 
གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་ཞལ་རྒྱ་སུད་དེ་ཕེབས་པས་སྤོ་བ་ལ་ཚད་མ་་་ 
བྱང་ཞིང་། ”སྙིང་བོའི་ནོ་ར་བུ་འགའ་ཞིག་ཕྱག་ཅུ་སོན་འཇུག་པས་རང་རེར་ 
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ལྟོས་ཁྲ་ནམས་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་མཆོད་ཞོངྷ་གཅིག་ཅུ་སུར་ཏོ། ཏཤཀར་ཡཾང་ 
ཆུད་ཁྱིམ་ཅུ་ཞག་ཤམ་བསད་ཐོག་ནམ་ཅིན་ཁོན།༢༡་ཆབྷ་བཏོན་ཤར་བྱགད། 
ཨང་ད་གོན་ཧུ་འབོར།༢ མྔ་གོང་ཝེལ་ལོའི་མཇུག་ཁན་ཆད་་ཇེ་བླ་མའི་བསླབ་ 
སྟན་ཁ།རྱ་ཌཐུཾ་ཁཞི་མཇུག་ཁ་མཛོད་ཀྱི་ཀཌ་ཀནད་ཆེ་ཁྭ་ནཾ་ཊས་ཐོས་བ་ཊས་ 
དང་། ༡ དེ་ཇེས་ད་བུ་མ་དང་མ་རིམ། ༩༠ བྱང་ཚྡམ་གྱེ་སྐར་སོགས་བསླབ་ 
ལེ་ར་མཐིཁ་ཁིན་བ།ཞིག་བག་ནས། ༩༡ ཞེ་མཇུག་ཏུ་གཱ་ཚང་ཆང་གི་ད་ཀར་ 
བཅུའི་མིང་བཏགགས་དང་། རིམ་གྱིས་རབ་འབྱམས་གྲུ་སྐོར་སོགས་བྱེད་ཅིས་ 
ཧྱི་ཚམཀད་ཁཿྲཾཾ་གནང་ཤིཏྷཾ། ༢ནབྭ་སང་དྷེ།ཁའི་ཁྒོག་ཁྱས་ད་ང་།་ལྷག་ 
བར་ག་ཚང་རཏྭ་གི་དཀའ་བཅུ་ཁ་ཞིག་བས་ཏེ་གཞན་དག་ཏན་བྲ་ཤྲད་པ་ད་པེ། 
ཐོག་ཤོས་མ་ཐཟུང་ཁའི་གསར་བྲགིགས་ཤིག་དང་བཅ་བེད་འདོད་ཀྱི་དུ་ང་””་ 
དུང་ཡོད་ནའང་། ་ཁལོ་མཛུག་ཏུ་ན་ཚབས་ཆེ་བ་དེ་ནས་བཟུང་དེ་རིགས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཤིང་། མིང་ལ་རིན་ནི་སྤོད་མི་དགོས་ཁྱི་ཁ་ 
གསྲེབ་གགའ་བཏོགས་བས་ཚོག།༢་ཞཅེས་བཏར་ཨིབ་རམ་པོ་ཞིག་གིས་གྲངོ་ 
བྱེད།༡ཁ་ཞིང་གག་ཁམ་ཞིག་གིས་ཁན་བོགས་ནྭ་བ་མའི་མིང་འདི་གས་ཚོག་པ་ 
འདུག ༠ ད་ནི་ཇོ་བོ་ཇེས། ༢ ཚེ་འདིའི་ཡཱན་ཁུང་ཤེས་བའི་ནམ་པ་མད་།ཌ །ཚེ་ 
ཡི་ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་བས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། ། 
རང་གི་འདོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་རེགས། །ཞེས་པ་དང་། ་ཐ་མའི་དུས་ཨུ་ 
ཅུཉེ་མཉྱ་ཧ།་ཀཛེ་ཐུཏྦྱ་ཀ་ཀ་མཏ།ཁབསྭ་ཛཱན་ན་སནཾ།ཁ་ཀཡན་ཏིཛོ་གཞོག་ཁཡི་ 
མཐུ་མེན་ཁས།ཌ །ཇིག་ཆེས་དཔད་པར་མི་ཆུ་ས་ཀྱི། །ཞེས་གསུང་ག་བ་ཉན། 
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དགེ་སྩོར་ཐན་ཐུན་ཙམ་ཁས་མ་ཐུང་ཡང་བྱེད་པའི་རྐབས་ཨུ་བཐས་ཞདུག་༡༡༡ 
སྟམ་ཞིང་། ཇེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལེགས་པའི་བསླབ་སྟན་ལེབས་པ་བཅས་ 
བཟབ་གཉེན་འཛོག་བར་ཐག་ཁཅད།ཌི གཱ་ཚང་གྱི་སུ་དྲན་ཁསབས་བོགས་ཨུ་ 
ཞག་བྲུག་བཏུ་ན་གྱི་ཁར་ཁ་རགེ་འཇུ་ན་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པ༡༡”་ 
དྭང་།༤་ཁད་ཇུལ་དྭ་ང།ཌཿབསོད་བཏགས། ཀ་ཏ་གས་ཁྱཧད་ཨགས་ཀྱི་ཞཧྱེ་ས་ 
དང་།  སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་མཛད་པའི་བརད་སྟང་པ་དང་སྱར་ 
བའི་མངོན་ཚོགས་རྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ན་བཟའ་ལ་སེར། - ”གླེགས་ཤིང་ཆིང་ས་ 
བཅས། སྒོམ་སྡེ་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འཇུག་འགྲེལ། 
འཇམ་དྲ་བངས་ཤྷརི་པ་བློ་གོས་རྱལ་མཚན་གྱིས།མཛད་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་ད་ང་ 
བཅས་པའི་མཐའ་དབྱད་ཤེར་ཕྱིན་ྱི་དོན་གསལ། ༢) དེ་ས་མཛད་པའི་ཉེན་ 
འབྲལ་གྱི་མཐའ་དབཔྱོད། ` དེས་མཛད་པའི་ཞུགས་གན་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད། 
དེས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱོད།  གསར་ཙོམ་ཁེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་ད་གོང་ས་འགྲེལ་བློ་བཟང་དགོངས་གསལ།  ཕ་བོང་ཁ་པ་ད་པལ་ 
འབྱོར་ལུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་བའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་དང་ཌ་ 
པོའི་དོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཅན། ཇེ་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 
པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་ན་མ་གཞག ༧༠ སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེས་ 
མཛད་པའི་ས་ཁམ་གྱི་ནྣ་མ་གཞག དམ་ཆོས་དཔལ་བས་མཛད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་བོའི་འགྲེལ་བ། - བློ་གསལ་ད་གའ་བསྐྱེད་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ལ་ 
ལྔད་། གླེགས་ཤིབ་ཆིཇ་ས་ཁ་ས།' ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
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རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་ལ་༡་༡་ 
གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་ནམ་གཞག ° ” ་གྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་ཟིན་ཐྲིས། འཇམ་མགོན་ཚང་ཁ་པ་ཆེན་ལོས་མཛད་པའི་ 
བསག་གཟུགས་ཀྱི་ནམ་གཞག༢༠ དེ་ས་མཛད་པའི་ཨིད་དང་ཀུན་གཞིའི་གནད་ 
དོན་གསལ་བྱེད།༩་༧མེ་ར་ཇེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཁེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་མཐའ་དཔྱོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། དེས་མཛད་པའི་ 
བསམ་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་ད་ཕྱོད། འཛམ་དྭ་བངས་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ 
མཛད་ཁའི་ཁེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་མཐའ་ད་ཕོད་ཁོ་གསལ་མགུལ་གྱན།ཌཌདེ་ས་ 
མཛད་པའི་དགེ་འབུན་ཏི་ཤུའི་མཐའ་དབོད་རིག་པའི་མགུལ་རྒན། བསམ་ 
་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དྱོད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ ˆ ་མཁས་གྲུབ་བྱགས་པ་ 
བསྟན་པས་མཛད་པའི་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་ལ་ན་བཟའ་སྨན་* 
རྙིང་གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས། རེ་ཚོས་སེང་གེས་མཛད་པའི་པར་ཕྱིན་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གླེགས་ཤིང་ཅིང་ས་བཅས།) ° 'རྗེ་ཁསྟན་དྲ་ར་བས་མཛད་པའི་ད་བུ་ 
མའི་མཐའ་དཔོད། ཇེ་བསོད་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གཞི་སྟད། 
རེ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱེན་གྱི་སྤྱི་དོ་ན། རྒྱལ་ཚབ་དར་ 
མ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟིན་ཁྲིས་སུ་སུལ་བཞི་ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱེ་ད་ཀའ་གནད་”་” 
བརྗེད་བྱང་། སྙོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས་ཁྱོན་པོ་ཏི་དྲུག་ 
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འདུལ་བའི་སྐོར་ལ་མཁས་གྲུབ་སང་ས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་མདོ་འི་””་” 
དགོང་ས་འགྲེལ་འདུ་ལ་གཞུང་ལྟ་བའི་སྒན་མེ་ཚར་གཉིས།” ༡ ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲང་རྒྱདཀྱི་འགྲེལ་པ།  པཌ་ཆེན་བསོད་ 
གྲགས་པས་མཛད་པའི་མདོ་ཚའི་སྒྱིར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པ་བཅས་ལ་ན་བཟའ་་ 
ལ་དམར། ” གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས།” འཇམ་མགོན་ཚང་།ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའི་མདོ་ཚའི་ཟིན་བྲིས། ཇོ་བསྟན་བསོད་ནམས་བཟང་པོས་མཛད་ 
བའི་ཞཧ་ལ་ཐ་བ་དྲུད་ཅིཞི་ཏྱིས་ཁ།༤༩ཚ༠ཝེ་བདེ་ཁེགས་ཁི་ཤས་རཙད་པའི་ 
གཞི་སྟད་ཀྱི་སྱིར་བསྟན་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ད་ང་གཉིས། 'དེ་ས་མཛད་ཁའི་གཞི་སྨད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་ན་བཟའ་ལ་ད་མར་གླེགས་ཤིང་ཆིངས་བཅས། 
སོ་ཐར་གྱི་མདོ།° “^” དེ་ཞི་འགྲེལ་པ་སླབ་ད་པོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རམ་ཏེས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་བཅས་ལ་གླེགས་””་ 
གིདྒ་མིབཀ་བཅེག།༢༠༡༩༣ད་པེཁི་ཝཾ་ཀཀགཀ།ཌསོག་ཀ་་དོ་ཡ་གེ་ད་བ་བགིས་ 
སཛད་གནསད་ད་བོཞས་ཤོག་ཤུ་གཉི་སོད་ང་གན་ས་དུ་ག་པ་ཡེ་གཏོ་ཤས་ཞད་ཙེ་ 
བདུ་ན་ཆ་ཚང་བཅས་ལ་སྒྲིལ་ཚས་གླེགས་ཤིང་ཆིང་ས་བཅས། ཚད་མ་ནམ་ 
འགྲེལ་གྱི་ཐལ་ཕྲེང་ཆ་ཚང་ལ་སླིལ་ཚས་སྨན་རྟིང་གླེགས་ཤིང་ཆིང་ས་བཅས། 
མཚད་ཁང་བུ། ཐམས་བ་ི་བཞུགས་མར་གས་ངུར་གྱི་སྱ་ཆས་ཆེ་ཁེགས། 
ཇེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྟན་ལ་གོས་ཁེར་ཁྱེ་སྐྱེར་ཁ་ནང་ཤ་ཟམ་དམར།ཌ༧་གང་བ་ 
གསྭ་སྔན་ཁ་བུ་རུའི་རྒྱན་བཅས། ^ 1 ཞལ་དྲ་ཀར་རགྐ་སྟེགས་ད་ང་བཅས་སྤུས་ 
ལེགས།ཌ ཏཾ འགོས་ལོ་ཆེན་བོའི་ཨུ་བཉན་ཁ་གས་བེན་བྱི་སེར་བོ།་”ཁ་ན་ང་ལ་ 
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དམན།ཿ་བོ་༡ྭ་གང་བཀཁ་ཐྲིག་གསེར་ཐད་བཅས་ཐུས་ཁེགས་ཀྱི་སྟེང་བད་ཁེབ་ས་ 
།ཞི་གྷས་ད་མརཾ། །ན་ཁ་ཤ་ཁ་ན་མར། ཞཇཛའ་གོས་ཚ་རྐྱས་བྱཝ་པ།༡ཌགོས་ 
སྐེར་སྦེན་ཁེས་མཐི་དབུ་ཞྭར་ཧྱ་བཟཁི་འབུག་ན་ཁ་ན་ཁབུ་ད་གཅ་འཁྱེལ་ཕྱིས་ཀ 
སྦས་པ།་ཏེསུ་མདུ་ན་དུ་ཞལ་ད་ཀར་རག་ལྟེགས།' རྡོར་དྲེཝ་ཆ་འགྲེག” ༡འདུ་ 
།ཛཾད།ཁྔ་ལ་ཧང་མཁ་ཆུ་བྟརད་གཉཁ་ཁངས་ཿམ་གུཁ་ཡ།ཇི་ཆད་བཟུགགྲི་ 
མཐུན་ཅག་ད་ཁ་བཙ།ཌཨགས་ཧྱེས་བྱེཞུ་ཐྲཁ་འེབ་ཞངུ་ཞྭ་ཆ།འགྲེག་ 
མཐཿྦ་ལ་༩ཡིན་ཁུག་ཀི་ཉ་མའྭ་མུ་ཁྷཏོད་ཝེབས་ཁིས་བྱཧ་ཝན་ཁ། ཁ་ཏེ་སྟེན། 
དར་གོཇ་བ་མཐོན་ཐི་འཇའ་ཚོ་ད་མར། ཤམ་བུ་ལིང་སེར་གྱིས་བྱས་པར་སྟན་ 
དར་གུམ་དང་བཅས་བ་ཆ་འགྲེག / ཌལྷ་ཨོ་ལྱམ་སྲིང་གི་སུ་ཐང་སོ་སོར་སྟན་ 
དབུ་གསང་ཡཛན་ཞི།ས་འཁལ་ཚ་ཆེར།་ཤོས་བུ་གས་དསྱ་ཀྲེ་ཧེ་ཛ་མེབ། 
རྱབ་ཤེ་ཟམ་སྔན། ` ལྱགས་ཀྱོ་གསུམ་ཡོད་ད་ཇ་།།”” གོང་བ་གྒན་བཞི་སྦུག་པོ་ 
ཁྱབག་རིག་ཨ་ཞཛའ་ནས་ཆ་སེཊ། ༡ ཐཝ་བུ་ཝཁ་གུ།།༩༡ཝེ་ལེད་མར་ལང་། 
རྒྱབ་ཤ་ཟམ་ལྔང་། ”ཟངས་ཀྱོ་དང་ཐཅས་ཆ་འགྲིག་ ” རུང་ཁང་དུ་ཟོ་ལག་ 
ཌྟག་ཤན་མ་ཐུས་ཁགས་བཅུ། མགོན་ཁང་དུ་ཚོམ་སྱོང་སྱིའི་བཀྐང་ཛས་ཚང་ 
བའི་འཕན་ཆུང་། ”འཕན་མགོ་ལག་བཅས་གོས་བཟང་བསྒིགས་ཁས་གྲུབ་པ་ 
འདོགས་ཐག་ད་ང་བཅས་པ། མི་སྣའི་ཅི་ས་འཁྲིར། དུ་ང་གོས་གོང་བ་གན་ 
གོས་རྡེ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ད་མར་བོ། ˆ` རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་སེར་པོ་དང་། 
ཇུས་སན་ག་འཛའ་ཉཾས་གཤིདྷ་ཨ།གམ་བུ་ཡེད་ཛེ་ད་མའ་བསེགས་བཟུས། 
གོས་ད་མར་ལྔང་གསུམ་གྱི་ལྱེ་ལེ་དགུ་རེ་ཡོད་པ།  རྒྱབ་ཤ་རས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
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སྦུས་ལེགས་ཆ། གོང་བ་མཐོང་ས་ཐེར་གོས་ང་ང་སྐྱ། འཇའ་ཇུས་སྔོ་སེར། 
ཤམ་བུ་གས་སྔ་དྲ་མརུ་ཉིས་བཅེ་གས། 7 -གོས་ཐཟད་བགྲིགས་ཀྱི་ཁྱེ་ཁེ་དྲ་གུ་ཡོན། 
རྩཝ་གྲེ་འགྲོམ་བྱམཁ་སུསཁེཤམ་ཚཌགགཱ་ཏ་ཁྲེཊཁ་ཀཏ་ཁཁ་འོ་མྡོན་ཁོ 
བཅད་ལྡན་ཁུ་རྭ་མིག་དང་ད་མར་བོའི་འཛའ་ཝན། ༩གམ་བུ་ཁིད་ཛྲ་ཝང་ཉིས་ 
བཙེགས ྭ་ཁཐ་ཞེ་རེསྱ་ཀིཨ་བས་ཐཊ་ཡར་གཡཿཁྲ་ཀཱ་ཧཾཿ་ཧོར་འྲགིག་ཀཅིག་ 
དང་།།༩གཁ་ཁ་ཁཐིན་ཐི་གཞི་སྔོན་འུའ་ཇུས་སྐྱེར་སྲིན་རིས་ཏ་ཁ་།”འེད་སྔ་ཁ་ 
བོ་ཊཾ་ཁ་མས་བྱས་པ། ཤམ་བུ་ཁིང་སྔོན། ? རྒྱབ་ཤ་ལ་ཨེར་གྱིས་བྱས་པ་ཨ་ 
ཧུཧྲ།ཁ་ཤུཌབྱཅསཾ་ཐ་མུས་ཁེགུས།ཏ གན་ཁོས་ཁ་ཐཿཿཿསེགསྒཊ་ཚོགས་ས་ 
གྲུབ་པའི་ལན་མགོ་བབས་གཟུགས་ཆ་བཅུ་བཞི་རྐཁ་།ཿཿ ཆུང་བ་ཆ་བཙོ་ཝ། 
ཀས་སེར་གཞི་འབུག་རིས་མའི་བ་ཐྲེས། འཛའ་གོས་ཛོན་ཧོར་ཡིག་མ།།ཁྱགབ་ 
ཤ་དྭསྭ་ཀྱིས་བས་བ་སུམ་ལེགས་ནམས་གི་ཞྭབུལ་དཱ་བྱགེས། །གསོལ་ད་བོན་བློ་ 
ད་བང་ནསྐ་ཀྱང་འདི་དག་གྲི་ཐེབས་སུ་དངུལ་སྲང་དུག་ཅུ་ཆེ་གཟུམ།༡༢ ༡ ཇ་ 
'ཞཁར་དུཀ་བཏུ་ན། མན་།ཁམ་དུ་བཅུ། ༢བྱུན་ཉང་གསུམ་ནམས་བྱིན། ཌཟག་ 
བཟཅ་བའི་མཇུག་ཅུ་ཚོས་སིང་སྭ་སུ་ཕིན།། ༧ཝ་མཁོད་ཀྱི།དྲ་སེས་ཏོན་དང་ཏད་ 
སོ་ཆེ་བཱས་ཝོ་བར་ཐུང་། ༢༠ མཚོག་སྲུལ་ཞིན་ལོ་ཆེ་ནས་ཇེས་ཨུ་བཅེ་ཁས་བསླབ་ 
སྟོན་ཀྱང་གནང་ཞིང་། འཐོན་ཁར་གནང་ཆ་བཟང་པོ་ཡང་བསྩལ།  རིམ་ 
གྱིས་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར།  འཛྱོང་རྒྱས་ཨུ་དྲུང་ཡིག་ནར་བ་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་བྱེ་མའི་གཟིགས་མོར་གད་ན་འདྲེན་གན་ང་འདུག་པར་ཕེབས་་ 
འཐ ད་པོ་རང་བྱང་མེད་འདྲ་ཡང་ད་ཀའ་མེད་ དུ་སོང་བ་བཅས་ངེད་ལ་ཡང་ཉེ་་ 
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ཆིགས་ཞགའ་ཞིག་ན་ས་བསྔ་སོན་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱང་ཐ་བཞིན་ཕེབས་བསྐྱེལ” 
དང་ཟུར་གསོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གྲུ་ཚང་གི་ཚོགས་ལ་བསྔོ་བ་ཡང་ལན་མང་ཙམ་ 
དྭང མཆོག་གསུམ་རྐྱབས་སུ་གསོམ་ཏེ་མྱི་མཆ་ཁན་པའི་སྨན་ལམ་བྱས། 
ཟླ་བ་བུ་བའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་རིང་དོ་ན་གྲུབ་ཅན་གྲོང་སྨད་དུ་འབྱོར་བ་ལས། 
སྨན་ལམ་ཇའི་སང་ཅན་ཆང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཆིས་ཀྱིས་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར་བ་་”་”་ 
དང་འཕྲད། གསང་།ཁ་དམ་པས་ཆང་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་མི་ཟེར་ཡང་ཕྱེན་པ་ 
ཞདྱ་ཐུང་ནྭ་མི་ཊྲོངྷ་ཉམ་ཐའི་གཏྟ་དྭག་བྱེད་ཏ་གོས་ཚུལ་ཁབ་པར།: ེ་ཡིགས་ 
སྐིན་ཀྱཇ་གང་ཁག་བཞིན་ཨིད་ཁ་གཅགས་ཕ་བེད་ཟེན།  ད་ཀའ་བཅུ་བ་ཆེད་ 
གཉེར་བརྫངས་པར་སོག་པོ་ཆང་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ཐ་དང་དུས་འཛོམ་དུ་རི་བོ་༡་ 
བདེ་ཆེན་ན་ས་བན་དམག་ནམསྭ་ཀུང་ཆ་མཆོད་ཝུག་མཚོད་དུ་བགགས་ཏེ་སོག་ 
བོ་ཁས་གྲྭ་པ་འཇིགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ དུ་བྱུང་འདུག་ཅིང་། གང་ལྟར་གྲྭ་པ་རེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྣང་བ་གདོ་ང་འདེད་ཁོ་ནའི་དབང་གིས།:**ˆབློ་ཆུང་གཅིག་གིས་ 
གན་ཁཏགས་ཁ། ༩ །ནས་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་བོར་ཞགུར།?།ཞེས་ཁེགས་ཕུ་རེ་ 
ནས་བགྱིས་པ་རྣ་མས་སླར་དགོན་པའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་” 
ལོག་ལྟའི་གཞི་ཁོ་ན་བྱང་སོང་བར། རང་ཆརེར་རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
བགྲེས་གཞོན་ཚང་མ་གཞན་དག་སུ་ལས་ཀྱང་གཟེགས་པ་ཆེ་ཞིང་། གྲྭ་རིགས་ 
ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཡུལ་མི་བྱིངས་ཀྱང་དད་མོས་ཆེ་བའི་སེམས་དཀར་བ་བཅས་་༥ 
འདི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཐལ་སོང་ཆེ་བར་ཡིད་ལ་མ་བདེ་ལྟང་ངེ་བྱུང་། 
གང་ལྟར་འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་ཞལ་གསལ་པོར་བསྟན་ཏེ་མཐོ་དམན་་“་' 
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འགྱར་ལུག་གི་རིམ་པ་སྡ་ཚགས་པ་ཞིག་སྟན་བའི་དབུ་ཚུགས།` སྟག་ཙེ་ཕྱོགས་ 
ན་ས་གསུང་ཁེང་གི་ཉང་ས་འགའ་ཞིག་ལ། ༠༩ང་མགན་ནསས་རོར་སྨིན་ལ། 
གན་ག་ཚུལ་གསུང་བ་བཅས་མི་ལེགས་པའི་ཆ་ལམ་ཙམ་ཐིངས་པས་ཆོས་རྒྱུན་་” 
དང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་སོགས་ལ་བསམ་པའི་སྨིན་གླིང་དུ་ཡང་ཐུགས་ཟོན་ཌ་་ 
དགོས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་པར། ང་ལམ་གྲོང་སྨད་དུ་བང་ཕྱིན་བཏང་བས་ 
བཀའ་བཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞེས་དབུ་ཆུལ་བ་ཤངས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བའི་ཕྱིར་*་ 
ཕེབས་ཀྱང་བྱང་། ལྟ་ས་ནས་ནོར་འཛིན་དབང་པོས་ཨ་ཤི་ཏ་ཅན་གྱིས་རྒྱབ་ 
རྒྱབ་ད་ང་མཚོངས་མཚོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མང་ཙམ་བྱང་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོའི་དམག་ 
མི་རྣམས་ནི་ཞབས་འཕོངས་ལ་ཐག་ཇེ་ཉེར་སོང་། ཉེར་དགུའི་ཞོགས་ལྟ་སར་ 
འཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་པོ་ཏ་ལར་བྲོས་ཕེབས་ཤིང་། ལྟ་ས་ཚང་མར་དམག་མི་ 
དང་ཟྭ་རིགས་ཕྱེད་འདྲེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཆས་ད་ངོས་རྣམས་གང་འདོད་ དུ་ཁྱེར། 
སྡེ་རིགས་ར་མས་ཀྱང་ལས་ཀར་བཀོལ་ཏེ་ལྱག་ཚན་གྱིས་དེ་ད། ན་ཆུང་རྣམས་ལ་ 
འཛེམ་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀླ་ཀློའི་གྱོད་པས་ཕྱི་ན་ང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཅིང་། 
བུད་མེད་ནམས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་འག་ཚུགས། ༡ ཚེས་གཅིག་ལ་པོ་ཏ་ཁ་ 
བླངས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལམ་ཐོག་ཏུ་བཀྲོངས། 'སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ཐམས་ཅད་ 
སྤུངས་པའི་ཕྱག་མཛོད་རྣ་མས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལོངས་སྤྱད་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་” 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྦྱོང་མགར་གྱི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
བོ། །གྲུ་ཚང་ནས་བསླབ་གཉེར་འཕྲོ་བཅད་ན་མི་ཡོང་ཞེས་རབ་ཏུ་མཚན་ 
བཏགཁ་གནང་དོགག་ཏགས་དེ་མིན་ཁ་གཉིས་གཅུམ་ཞིག་ཐུག་སེ་གཉེས་ཁ་ཉ་ 
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བཞུགས་པའི་ཐེབས་མེད་ཚེས་སྤྱི་སྒེར་གྲྭ་པ་སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་ད་ང་”་ 
ཐཙས་ནྷག་སྱིག་གསུཁ་ཡཁཿཌ ་རལ་ཁོ་ཝྲ་ཁ་ཁྷན་ཅིག་ཀི་ཁན་ནྲ་བགགས་གཅིག་ 
ཏུ་ཡུལ་པས་ཐམས་ཅད་རེ་བ་བསད་ཅིང་ཐུགས་ཁུལ་ཆེ་བར་མཛད། དེ་དུས་ 
རི་ཏད་དུ་ཞུགས་ཚོག་པ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་མི་མང་དུ་བྱང་ཡང་།  སྐྱ་ཀྭ་ཁཱས། 
སྱངྱ་ཀ་ནག་པའི་ཏཏེཿབཞིན་ཞདད་མཐུན་ཞིག་དཀོན་ཐམ་ཞདུག་ཁང་།༧ ཛེ་ 
བླ་མ་ལ་བཀའ་བགྲོས་ཞུས་ཤིང་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་བརྟག་དཔྱད་བགྱིས་ཏེ་ 
གང་འོས་རྣམས་འཇུག་པའི་ཆ་བགྱེས་རིམ་གྱིས་སླེ་ལུང་དུ་ཐོན། མེ་བྱ་ 
བཆུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མང་འ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་་*་ 
བཙུན་པ་དང་མི་སྣ་དྲུག་སོགས་འདུས་སྡེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ཉེ་ན་༡” 
འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཆེད་དུ་འབྱོར། ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་གཟའ་ཚེས་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚགས་པར་ཐེག་མཚོག་ནམ་གྲལ་གླིང་གི་འདུ་ས་སྡེ་གསར་དུ་བཙུགས།ˆ `ནམ་ 
མཁ་འ་གཝའ་དག་ཁར་འཇའ་ཁྲིག་འཁིགས་པ་སགས་ཏགས་ཁེགས་པ་དང་། 
གསང་སགས་བོ་བང་ནས་ལུན་གྲུབ་ཡང་ཅེ་ཆ་སྲོ་དུས་བུད་མེད་འོཨ།ཁྱེར་བ་”་ 
བཀྲ་ཤིས་སྒོལ་མ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་ལ་ཉེ་ཡང་བཟང་། བླ་བྲང་དུ་ 
འབྱོར་ནས་དབང་ཁང་དུ་འདུས་གྲྭ་རྣམས་ལ་བདེ་མཚོག་འདོད་འཛོའི་ུང་*་་ 
ཡང་བྱས་ཤིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསོད་བཏ་གས་རེ། བལ་ཊཾ་རེ། སྨན་ཁ་ 
ཉེ། ༩ས་ད་མར་ཁེགས་བ་།ཁ་རེ།  ཁྭ་སག་ཆེ། ཉགས་བྱགད་རེ། ་གོས་ཏ་ 
ཧུན་ཁ་རེ་སོགས་འགྱེད་དང་དགའ་སྟན་གང་རྒྱས་ཨུ་བྱས། ˆ མངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་ནས་མང་ཇ་ཞབས་ཏོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། གྲྭ་པར་འགྱེད་དང་སྤྱི་འབུལ་དུ། 

351 








ཚྷགས་ཀ་བྲག་ཤིས་འྲའིཌག།ེ་ོཊ་རྲ་བཿེསཁ་ཁཏ་ཨགས་དང་།ཁེ་དེད་ཁ་ 
ཡང་ལེགས་མཚོན་བྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ།7 ཿགཡོག་ནམས་ལ་ཡང་དྲག་ཞན་གོ་རིམ་ 
བཞིན་གྱི་ལ་ད་ར་སོགས་མཛད།” ༡ རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ནས་ 
ཀྱང་འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་རྒྱས་པ་དང་།” ྱོགས་ནས་ཡོང་མི་དང་ནང་འཁོར་ 
ཚང་མས་འགྱེད་སྣ་རེ་བཏང་བ་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་འགྲིག འབྲི་ལུང་ 
ནས་སྡ་པ་དན་གྲུབ་ཚེ་རིང་དང་། དཔན་ས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཟེབས་ཏེ། བླ་གཱ་ངོ་གཡོག་ཚང་མར་དཀར་ཁྲོ་དང་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ། ” སྡེ་པ་ 
བདེ་གླིང་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་མཚོན་གྱི་སྟེར་ཆ་བཅས་མཛད། “ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
དུས་སྦེལ་ཁོར་ཉེན་གེགས་ཆེ་བ་དང་།” ”ཨར་བ་ཡང་ཚ་ལྔ་ཕྱེགཉིས་སུ་བསྙད་ 
ཅིང་དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཆས་དངོས་རྣམས་འཛངས་པའི་ཚས་ཀ་འཛོག་རྒྱ་ནི་ཆེར་”་ 
མེད། ནང་ཐམས་ཅད་སྟང་སང་ངེ་བ་ཆེ་དགས་པའི་སྐྱོན་ལྟ་བུར་འདུ་ག་ དེ་ 
དུ་ས་ཕྱོགས་མཐའི་བླ་དབོན་དྲག་ཞན་ཚང་མ་ལྷ་སར་འཛོམ་དགོས་པ་དང་། 
ཧོང་ཐའི་ཇིའི་བསླབ་སྟན་བསྒྱར་རྒྱུ་ཡོད་པའི་བརྡ་འགྲེམས་བྱང་སོང་བ་བཞིན་ 
གསོལ་དཔོན་ནས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་ཡོང་བ་འགབ་ཚུལ་བྱང་བ་བཅས་ཉེར་བདུན་ 
ལ་རྣ་མ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཐོན། ་རྒོད་ད་ཀར་བརྒྱད་ལྷ་སར་འབྱོར་བར། ཉེ་སྐོར་ 
ཐམས་ཅད་ར་དང་བ་ལང་གི་རོས་གང་ཞིང་མི་ནྣམས་ཀྱང་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ་་ 
ངུ་འདུག་པས་ཡིད་སྤོ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བ་བྱང་།' ' *'སྟག་ཆེ་གུ་ཞབས་དྡོ་རིང་དུ་ 
ཕེབས་འདུག་པར། ད་ལན་བླ་མ་ཕེབས་པ་དེ་ཡག་པོ་ད་པེ་མེད་བྱུང་། ཇེད་ 
ཚོ་ཡང་ག་ཙ་ན་ཕེབས་ཡོང་ན་བསམ་ཨང་ཉན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད། ད་ 
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རེས་གནས་ཚང་གཞན་ན་མ་མཛད་པར་འདི་།ཁ་རང་དུ་བཞུགས་པ་ཞུ་གསུང་་ 
རྒིན་ཤེུ་ད་ཕྱེཁེ་ཧ་ར་མ་ཛཱད་།ར་ཛེ་དང་རྨོ་རཱཁི་ཐེར་བཞི་ནཱ་མག་སྲིད་གཿབ་ཞིག་ 
འདུག་བྲ་བད་ཅུ་བྱབ་ཞིང་། སྨཾལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་གཏན་ཁོའི་ཇེས་གནང་ 
ཡང་བྱས། དམག་ད་པོན་རམས་ལ་སྡེ་ལེན་གྱིས་འཕྲད་ཙམ་རེ་བྱས་ཤིང་། 
ཉིན་པར་ཛོ་མཛལ་དང་སྐར་བ་ལ་ཕྱིན། ˆ དབོན་ཐོག་འཕོས་མ་ཐག་པ་ད་ང་ 
ཕྱོགས་མཐའ་ནས་མཛལ་ཁ་དང་དོ་ན་གཙོད་སོགས་ལ་འོངས་པའི་མི་ཚོགས་་༥་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྐར་ལམ་ཡང་གད་ང་འབྲེལ་གྱིས་བར་མཚམས་གཅིག་ཀྱང་མི་་ཌ 
ཚོད་པ་ཙམ་ཌདུ་ག༩ ༩ དམག་ད་པོན་ནམས་ནས་གྲུ་ཚང་ད་ང་གོར་སྒིན་གྱིས་ 
དྭཐེ་སྐ་པཁིན་ཀ་བས་ཁོགཀཏོད་ད་གོས་ཚྭང་ཨཧྐ་ད་ཀའ་མ་ས་གྷེཏ་ཊིས་ཆེཌ་ 
བ་དྲ་ཏྷ།ཀེརཌཌྟག་ཁཧྲ་ཀཱ་ཙང་ན་སཁ་ཏ་ཊེའྱི་གཁྱབྱེའི་ཁོགས་མཛད་ཀའོ་ 
བརྟེན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡོང་རྒྱའི་ཆ་འདྲ་མོ་དང་། * ར་ཐང་དབུ་ལ་བཞེས་ 
གྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུ་གཿ” ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་པོ་ཏ་ལར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ 
གི་ཕུར་འཆམས་ཀྱི་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་ཞིང་། ` དེ་སྐབས་ཕྱི་རྒྱར་གསང་བ་ལས་ 
ནང་བུ་ག་ཚང་སོགས་གཏོ་ར་ཅིས་ཀྱི་ཆ་འདིང་ས་མཛད་སྐབས་ཨུ་འདུག་པར་་” 
ཡིད་ངལ་དང་སྐག་པའི་ངང་ནས་བལྟས། འཆམས་སོགས་སྔ་ཐོག་རྣམས་ 
ལས་ཀྱང་གྲ་འགྲེག་པར་འདུག་ཅེས་གླེང་ཞིང་། གང་ལྟར་ཡང་དབྱངས་ཛ་ 
ཅིང་ས་སང་རས་ཐམས་ཅད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཐན་འདུག ༠ དེ་ཉིན་རྒྱ་ 
ངི་དཔོན་གཡོག་ནམས་དང་ཚོས་འབེལ་ཇའི་སང་ཅན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བ་དང་ཐབ་ཆི་ཅན་ ཁག་གཅིག་སོགས་སོག་པོ་ཁག་རེ་དང་སྣེ་ཤན་ 
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བོད་པ་དྲུང་འཁོར་རེ་བཅས་ྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་སོང་ཡང་གསང་ད་མ་པས་་ 
ཅི་ཡིན་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས། དེ་དུས་ངེད་རྣམས་དང་ལྟད་མོའི་ཨར་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གུ་ཚང་གི་གྭ་གཞོན་འགའ་ཞིག་ན་ས། ཟུ་ཐུག་གི་གླིང་།ཁའི་ཕྱོགས་ 
སུ་མཛུབ་བཟུགས་ཀྱིས་དམ་གྲི་མགོ་ཆེན་བསྒལ་ས་དེ་མ་གི་ཡིན་ཟེར་བར། 
སེམས་ད་པའ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་འུར་བས་གྲྭ་ཚང་གི་ཡུར་འཆམས་ཀྱི་རྗེས་མ་༡་” 
ཡང་དེ་རིང་ཡིན་པས་དེ་ཀས་ཐག་ཆོད་སོང་། ཞེས་གསུང་ཆེན་བོས་གསུང་ 
བར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཅང་མི་ཟེར། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་སྔ་ཆར་གདུགས་དཀར་ཇའི་ 
སང་དཔོན་གཡོག་བྱར་སྐར་གྱེས་པོཏ་ལར་བྱིན་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་གྭ་པ་ནམས་༡ 
ཚང་མ་སྐྱིད་ཆུའི་ཁད་དུ་གདན་དྲངས། ˆ ་ན་བཟའ་ནམས་བཤུས་ཏེ་སོ་སོའི་ 
གཞིས་མི་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་གནས་དགོས་པའི་བསྡམ་ར་དང་བཅས་ཏེ་་༥༡ 
གཏོར། ༠ དེ་དག་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཁུ་རོར་སྨིན།  ཆུ་ཤུར་ཐར་ཕ་གྲིང་། 
གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་སོགས་རྙིང་དགོན་མཐའ་དག་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་་ 
དིངས་མུ་བཛཛ་མུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ༤༠: ཉར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྡར་སྨིན་བྱི་ 
ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ཆང་ཁྱིམ་ནས་སོགས་རྒྱལ་པོའི་དུ་ས་ཀྱི་དྲུང་འཁོར་གཙོ་ཆེ་” 
བ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཅུ་བཟུང་སྟེ་བཤན་པས་ཁུག་ཁྲིད་པ་བཞིན་དུ་མི””” 
རེར་སོག་པོ་དྲུག་བཏུན་རེ་བསྐར་ཏེ་བཙོན་དུ་སྐྲ་མཚམས་ལ་བཞུགས་བཅུག་”་ 
སོང་བ་བཅས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་་”” 
བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྙིང་རླུང་བཟོད་མེད་དུ་ལངས་ཤིང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྣུག་“ 
བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་དུ་ཤར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལྟ་ཞོག དཔེ་ཆ་ 
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དང་རྟེན་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ཡང་ས་ཇོ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་དགའ་” 
ཚོར་ཏི་ལ་འབྲུ་ཙམ་མ་བྱང་། མཚན་མོ་གང་གཉིད་ཅ་བ་ནས་མེད་པར་ 
དབུགས་འཚང་བ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིང་ས། དེ་ནས་བཟུང་ཐཱ་རིར་མ་ཕྱིན་ 
ཧྱི་ཁར་དུ་འཆན་ཅན་ཁྱིས་རྐང་ཐ་དང་སྟད་ལ་བྱུག་ཐ། ˆ ˆ ཆུང་སྨན་རྒྱུན་ 
བསྟེན་སོགས་ཆུང་བཅོས་བྱེད་དགས་པ་དང་དུག་བྱིས་ཐུང་ཟད་དྲག་ཊུ་སོང་” 
ནས་ཀྱང་ད་གོང་ཞོགས་ནྣམས་སྔ་ཕྱི་ཆེ་བར་བྱེད་མི་ཐུབ་ཅིང། ° གལ་ཏེ་བྱེད་ 
དགོས་པ་བྱུང་ན་ཉིན་པར་མིའི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་ལུས་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་་”” 
པས་བརྡུངས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། རླང་བཅོས་མ་བགྱིས་ཕྱིན་རྒྱབ་མདུ་ན་ 
ལྟག་སྲད་དེ་གཟེར་བས་དབུགས་འཚང་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་པ་དང་། 
ཚབས་ཆུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་ས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་ན་བའི་འཁྲེས་སུ་༠་”་ 
གཟིར་ཚོམ་གྱི་སྒ་ཆེ་བ་སོགས་འབྱང་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དང་ 
དཔེ་ཆ་ལ་བལལྟ་བ་སོགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གི་རིགས་ཀྱང་གྲིམ་ཙམ་་ 
ཞིག་བྱང་ན་ཆུང་རང་ལྡང་བ་དང་། མི་མང་གི་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ། འཕྲོས་ 
གཏམ་མང་པོའི་རིགས་ཁབ་དགོས་པ་སོགས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྔར་དང་མི་” 
འདྲ་བའི་སེམས་འཚབ་ཅིང་ངེས་བཞིན་པ་ནམས་ཀྱང་གཉིད་དུ་སོང་བ་ལྟར་་” 
ཅི་ཡང་མི་དྲན་པ་དང་། བྱས་མ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་སོང་ 
བའི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་བཅས་གྒོ་གསུམ་གྱི་ཚལ་ཧད་ཀྱིས་ཉམས་ཤིང་།'  དེ་ཕན་ 
ཆད་དུ་ཞོགས་ལྟར་གྱི་ཐོར་ཇ་རེ་གཏོང་ཞིང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཁ་ཏོ་ན་འདྲ་བྱེད་ 
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ཁུལ་བགྱེད་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་སྐྱ་རེངས་མ་བཏང་གི་བར་ལྡང་མ་ཐུབ་་ 
ཅིང་། དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱང་མན་ལ་འཇམ་པར་བྱང་སོང་བས་ 
ཐོར་ཛའི་ཨང་ཉན་མ་དགོས་སོ། །ཐོག་མར་རབ་བྱང་བསྒུབ་པ་ནས་བསླབ་ 
གཉེར་ལ་མ་སླེབས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་ད་བང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ལ་འཛེམ་པར་་ 
བྱས། ` ལྷག་པར་དགེ་སློང་གཙང་པ་ཡོད་རིང་གི་བར་ལ་དེང་སང་གི་བསྟེན་ 
རྫོགས་པ་ནམས་མཛོད་ཤིན་ཏུ་སྤ་བའི་ཞ་དང་ཤིང་ཚོག་ལ་སོགས་བའི་ཕྱ་རྲའ་ 
།ཁ་ཟྲས་ཀྱི་ཞིགས་ཀྱང་ཅ་བ་ཞས་མ་བཏང་། ° > )བསླབ་གཏེར་གྱི་དུ་ས་སུ་ཁག་ 
སྦྱོང་ཆེ་བས་རྫེ་བླ་མས་ཀྱང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་ནི་བཅས་རྐྱང་ཡིན་པ་དང་། 
བསླབ་གཉེར་འདི་ཚམ་བྱེད་པ་ཚོས་ལྡནགྱི་བྱ་བ་ནམ་དག་ཡིན་པས་འདི་འདྲ་ 
སྐྱོན་མི་ཡོང་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང་། དེའི་ཁྱད་ནས་མ་འཛེམས། ཕྱེས་ 
བརྟེན་རྫོགས་བསྦུབས་ན་ག་ད་ནདུ་སྡས་པ་མ་སྐེས་ཀྱ་རང་ཉེད་བླ་མའི་གྲས་ˆ 
མུ་སྡད་ད་གོས་པ་དཏ་བསྟན་པ་སྤྱིའི་ཞབས་འདྲེན་དུ་གྱར་དོགས་བྲ་བཅས་ཁ་”་ 
བརྟེན་རྔོགས་ཚུལ་མཐུནགྱིམུང་སྡམབྱད་ཁུལ་དུ་བགྱས་ཀྱང་འདི་སྐབས་ནས་ 
ཆུང་ནད་ཀྱིས་བཅིངས་ཤིང་ཁུགས་གཉིས་ཀ་ནས་མི་ཁོམ་པའི་ཉེན་ དུ་གྱུར་པ” 
བཅས་ནུབ་མོ་ཡང་ཐུག་པ་སོགས་འཚར་ཅན་གྱིས་གཏོ་ང་དགོས་པ་དང་། 
རིམ་གྱིས་ལུས་ཟུངས་ཇེ་ཞན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་་””” 
སོང་ངོ་། །དེ་དུས་ཨུ་ཟང་ཟིང་གི་རོལ་བ་དང་དོ་ན་གཉེར་གང་ཡང་མ་ 
བྱས་ཐ་མ་གཏོ་གས་ཆེད་གཉེར་གྱིས་ཚོལ་བ་བྱས་ན་ཅི་འདོ་ད་འདོད་དུ་ཡོང་བ་་ 
འདུག་ཀྱང་དེ་རིགས་ཀྱི་གཡེང་བ་བསད་ཅིང་རང་གནས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་*་” 
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དགན་གནས་དངྭ་བླ་བང་གི་གཡེང་བ་སོགས་སངས་ཏེ་ཚས་ཚུལ་མཐུན་ཞིག་ 
ཁུག་ཀྱི་འགྲུབ་པ་མི་འདུག་ཀྱབ་ཁུང་བའི་སཐའ་ཞིག་ཏུ་གཏོམ་ཆུང་གིས་སྡད་” 
འདོད་ཁུར་བཙུགས་མུ་སྐེས་ཀྱང་ཞག་རེ་སང་གིན་སླ་དེད་པ་དང་བྱ་ནང་གི་༡ 
རྐྱེན་མ་འཛོམ་པ་བཅས་རིམ་འགྱངས་ཀྱིས་ལུས།  སྐབས་ཤིག་དཔོན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་གྲྭ་ཤག་ཊུ་ཁྱོན་པརྭ་ཧྒྱ་ཅན་མ་བིུ་དེ་ད་ངོ་ས་གཙང་ཞིག༡༡༡༩་ 
བསྣམས་བྱང་བར་མོས་པ་ཙམ་ཁས་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཆེར་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཇྗེ་ 
བླ་མ་གཞན་ན་ང་མ་འདྲ་ཐས་འཕུལ་ནུ་ཐུགས་ཚགས་གནང་ཞིང་།ཌ ཕྱིས་སྟག་ 
རྩེ་ན་ས་རད་གཅོད་པ་གནང་བྱུང་ཡང་མ་ཕུལ་པར་བཞག་པས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་” 
བར་བྱང་།༩༡༢༧གང་ཏ་རོ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་བོའི་གཟིགས་སྡང་དྲ་ཚུ་ 
ཚས་ཀྱིཁོ་གུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེསཉེ་ན་འབྲེལ་འབྱུགས་ན་ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་འཕོ་འཕྱུགས་ཁོང་ས།) རྟེན་འབྲེལ་འགྲེག་ན་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཅ་ལྔའི་ 
བར་དུ་བསྲིང་ཐུབ། །ཁྱད་པར་ནག་ཅན་མཚེ་བ་ཅན་ལ་ཆགས་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་དོ་ན་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཆུ་ཡོས་ནས་ས་ཁྱི་ལོའི་མི་ཁོ་ལྔ་བཅུ་ 
རྩ་ཝྔའི་ཐོོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང།[ ”ཉི་ལྟག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་འདི་དུས་སུ་ས་ 
ཁྱི་ཡང་ཤར་གྲུབ་པ་བཅས་དུས་འགྱུར་ལྡོག་ཀུ་མེད་པ་དང། °» ་ཆུ་སྦུལ་ལོ་ལ་ 
མོའི་ཡུང་བསྟན་ཧུ།  ར་ཅིད་པ་ཅན་གྱི་ཇ་མ་དང་། ༩ །ལྭ་གཱ་འཛུམ་ལེགས་ 
པའི་དྲཔལ་སུ་གཉིས། ༡ །མཁམ་སྒིལ་གྱི་ཐག་པ་བཅུ་གཉིས་འདོ་མ།° །སྒྲིམ་ 
ལྟད་པའི་ཐུ་ས་ཚོད་མ་གེས་ན།ཿ ཌཀརྡོ་ཨ་སོ་ཁིཇ་ཀས་ཆེམ་གྱིས་ནོ་ན། ° །ཞེས་ 
རྒྱལ་བོ་དང་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བསྒིལ་བའི་བསྟན་སྲིད་ལོ་བཅུ་ 
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གཉིས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་རྒྱ་ལས་མེད་པའི་ལུང་གསལ་བ་དང་། ཆུ་ཟླའི་ 
རོལ་ཆེ་ད་ལས། ཚོས་འཁོར་བཤིག་པའི་ཐེམ་པ་ལ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་ 
དཔངས་མཐོ་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ཐབས་ཀྱིས་མ་བཟུང་ན། །དུས་མིན་ 
རླུང་གི་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཞེས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ཡང་ དུས་མིན་དུ་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། ་དེས་མཚོན་པའི་མཐའ་དབུས་ 
ཀྱི་བདེ་སུུག་དུ་མ་ལུང་རྣམས་ནས་གསུངས་པར་ད་པགས་ན་སེམས་ཅན་སྤྱི་”་”་ 
མཐུན་གྱི་ལས་དབང་གིས་ལྡག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག དེ་ལར་བསམས་ 
པས་སེམས་ལ་ཕན་འགྱུར་ཅུང་ཟད་ཆེ་བ་ཙམ་བྱང་ཡང་། སྐྱེ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་ 
ཤིན་ཏུ་སང་བ་དེ་དག་མཐོང་གིན་སྤེམས་ཚད་དང་ཡིད་ངལ་འབའ་ཞིག་གི་ྱ” 
ངང་དུ་སོང་། དེ་དུ་ས་སོར་ཅེ། ར་ཁྲ་བག་ན་མས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་པ་ཕལ་ཆེར་ 
བྱོན་པར་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་དང་དྲག་བོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་ད་མིགས་སྐར་ཁྲེད་”” 
ཅིང་གཏོར་མ་བྱག་ཆ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤིང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་་་ 
ལུང་ཡང་བྱས། སྲོ་བདེ་ཁང་གསར་དུ་ང་ཕོད་གློ་བཟང་ལགས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་གྱེས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་དུས་ལྟ་སའི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་སོག་ 
བོ་ཤར་བའི་བཟན་གོད་མ་བྱང་བ་མི་འདུ་ག་ཀྱང་སྦོ་བདེ་ཁང་གསར་གྱི་རྟེན་་་ 
མཆོད་ཚང་མར་སྐྱོན་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་འདུག ཁོང་རང་དང་ད་པོན་པོ་ 
བག་དྲོ་སོགས་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་བདུད་” 
ཅི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་སྟེར་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་མཛད། དེར་ 
ཡོད་ཐོག་རྒྱ་རི་སྐྲ་ཞབས་ཀྱང་འཕྲད་པར་ཕེབས་ཤིང་ནང་བཙར་གྱི་གསུང་་” 
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འཕྲོས་ཀྱང་ཕེབས། བཀྲ་ཤིས་ཅེ་བས་དབུས་པའི་བོད་འབངས་སེར་སྐྱ་ཚང་ 
མ་ཞདོ་ད་བསྫིལ་གྱིས་གོང་ཞབས་ཏིན་པོ་ཆེ་བོད་ནུ་གདན་འདྲེན་མཛད་དགོས་ 
པའི་དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་ནན་བཅགས་ཨུ་ཕུལ་གོང་ཡང་དོ་ན་མ་སྨིན། 
ཏིན་གཅིག་དུང་འཁོར་ཚང་མ་བོ་ཏ་ཁར་བསུས་པའི་དྲ་ཏྭ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
བླ་མ་འདི་གོང་མ་ལྔ་པའི་སྤུ་སྐྱེ་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་གྱི་སྐོར་སྦྱང་མང་དུ་བགྱིས་་ 
བའི་ཚང་མ་འདོད་གཅིག་གིས་མིན་པར་ཐག་ཚོད་དེ། ༡༡ མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་བོ་ཏ་ཁ་ནས་ལྕགས་བོ་རིར་གད་ན་དྲངས་སོང་བར། ཁོང་ 
རང་སྐྱེས་ཆེན་འགངས་ཆེ་བའི་རིགས་ཡིན་མིན་སྭ་སྐའིགླསཅི་ལ་རྟོགས། 
ཚོན་ཀྱང་བཞུགས་མཁག་ཤིང་ྔན་ཚད་གོང་གིི་ཁིར་བཞུགས་པ་དང་རང་ལ་༡ 
ཡང་བཅེ་བས་མི་གཟིགས་པ་མེད་པ་བཅས་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་ཞིང་བཀའ་འཕྲོས་ 
ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། དེ་ཞོར་དུ་བོ་ཏ་ལར་འཕགས་པ་དང་གསེར་གདུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་སོགས་མཛལ་ཏེ་སྨན་ལམ་བཏ་བ་ཅིང་དབང་བཞི་བླངས། ཡིད་ 
ཛར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ཤར། ༩ དེ་དུས་དག་ཞན་ཚང་མ་སྟག་ཅེར་རེ་ 
གནས་སྐྱབས་གཅིག་རུ་འཆའ་ཞིང་། 3 ” ཨཧྲེན་གཅིག་ད་བྱང་ས་གཅིག་གིས་སྡེ་ 
སྲིད་ཀྱི་འཾས་སུ་གླེང་བའི་སྐབས་དང་། དོན་དུ་ཡང་བསམ་ཡས་དང་གསེར་ 
གདུ་ང་རིན་བོ་ཆེ་སོགས་བཤིག་ཏུ་ཉེ་བ་ད་ང་། ༢༩ དགེ་དགོན་གྱི་གྲས་ནས་ཀྱང་ 
དར་རྒྱས་གླིང་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་ཚོས་གྲྭ་"”་ 
བཅུ་གསུམ་ཡང་གཏོ་ར་མ་རག་ནས་སྟག་རྩེ་སྐྱ་ཞབས་ནས་ནན་གྱིས་གསུང་ས་་” 
མྭའི་ཛར་ད་མག་དཔོན་ནསས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞག་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཤུ་ཆེ་ 
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བྱ་བྱགཁོཁ།་སུང་ཞནག་ན་ཏཝ་པར་ཨཏ་མཿཁག་པའི་ཞབས་མུ་མྲི་ཞག་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐ་བྲེགས་ཏེ་བན་ཆས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་རེ་བ་དང་། ” གྲྭ་ཚང་གཏོ་ར་ 
དུ་ས་ན་ས་ཐཟུང་སེ་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་གྲྭ་ཆས་ལེགས་པ་གང་ཡིན་ལ་བཟུང་””་ 
འཆང་ད་ང་བཀག་སྡོམ་བྱས་པར་བཞྟེ་ན་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་ནག་གི་ཆས་ལ་རེ་ 
དགོས་ཐ་གགས་གོ་ཝུག་གི་འགཉར་བུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གབས་ཨུ་འདུ་ག་བདེ་ 
ཆེན་རབ་བཏན་དུ་མགོན་དུ་བྱིན་ཞིང་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས་པར་མཛད། ར་ 
ངན་གྱིས་ཐུགས་གཏུ་ངས་ཤིང་གོར་གད་ཆེ་བའི་གསུང་གཙོང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
སྐབས་ཤིག་ཁྲོམ་གཟིགས་ཁང་དུ་ད་བོན་གྱིས་ཤོག་ཟེར་ཁར།།”ཌད་ཕོན་ད་ང་ 
ཆོས་འཕེལ་ཅན་འདུག་པར་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན།”” ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་སྐར་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ་ཏག་ད་བང་གློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་མ་སིན་ 
ཟེར་བར། བངེད་རང་ཚོས་ཅི་ཤེས་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱ་གོང་མ་ 
སོགས་སྐྱས་ཆེན་དམ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་ 
པ་ནི་གོང་ས་ལྔ་པ་ཡིན་པར་འདུག་བྱས་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ངོས་ 
འཛིན་དེ་ཉར་མཛད་མེད་བ་འདད།༢ གཟིམ་ཁང་གོང་སྦུལ་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྐྱེ་བ་འཁུལ་མེད་ཡིན་པར་དེ་ལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྲག་ ༩ 
དོ་ག་གི་ནས་པས་སྡང་ཤུགས་དང་ཉེ་རིགས་རྣ་མས་ལ་ཡང་དགོང་ས་པར་མི་”་”་ 
བདེ་བ་མཛད་འདུག: བེད་ཚོའི་ལུང་བར་གཟིམ་ཁང་གོང་སྦུལ་སྙར་རྷ་ག་ཏ་ 
ལའི་བླ་མ་ཟེར་གྱིན་ཡོད་ཟེར། ཡང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་སྐྱེ་ 
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འཁྲུལ་མེད་ཨིན་པར་ཤར་ཡང་ཁོང་ལ་སྡོམ་པ་མེད། ཕྱིས་སྡོམ་རྒྱན་གསར་བ་ 
ལེན་ནགོས་པ་དེ་ཡྭང་ཁེགས་བའི་ཉྭ་གསྭ་བིན།ཌ༩༣༡ད་སག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་ 
བྱས།:ག་པར་དུ་སྡེ་སི་དེ་ཁ་རང་གི་བུ་ཡིན་པར་འདུག: ཁ་རང་ཕ་བོང་ 
ཁན་འཐོ་བའི་ཞོར་ལྭ་གོང་སྨད་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་སྡེ་སྲད་ཀྱི་མ་ད་ང་མཐུན་པས་ 
མུ་ཏིག་གི་ཁེཅ་ཁ་དང་།༩་གཉེན་བྱི་གདུ་བུ་སོགས་ཀྱང་བྱིན།:”སྡེ་སྲེད་ཐང་ས་ 
རི་བར་དགོངས་ཁོག་གཏོང་བའི་ཅ་བ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་ 
སོགས་བློས་མི་འཁྱུད་པའི་དྲི་བ་མང་ཙམ་ཟེར་བར་ལན་གང་ཤེས་ཨུ་བཏ་ 
ཅིབ་།༤ དོ་ན་དུ་རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་གྲགས་ཁྱབ་གདལ་དུ་ 
ཡང་བ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་མིན་པ་ཨུའི་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཡིན་པར་འདུག་༡་ 
བབས་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ལབ་པས།  མཇུག་ཏུ་ 
ཁྱེད་ནས་ཟེར་བ་འདི་བཞིན་གཞན་ནས་མི་ཟེར་བ་འདུག་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་་” 
དགའ་མི་དགའི་ནམ་འགུར་གང་ཡང་མི་བྱེད།) ?ཕྱིས་གཞན་གྱི་འཁྲེག་ཨུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་ལྟར་བྱེད་འདུག་ཟེར། ཉེར་བཞི་ལྭ་བ་བང་སྟེང་དུ་དབུས་གཙང་གི་ 
བླ་དཔོན་སེར་སྐྱ་བསྟས་པའི་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་དང་། ཚེ་རིང་དོན་ 
གྲུབ།:༧གུགས་དཀར་གཡུམ་གྱིས་ཉིངཏྲ་ཁུགས་ཙ་བ་ནས་བྱས་སི་ཚོག་པ་དང་ 
དེ་རིགས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནམས་ཀྱང་ཚང་མ་འདོར་ད་གོས་པ་སོགས་” 
ཀྱ་ྦེམས་བསྒགས། ¬ ད་ཆུབསྨན་གྲལ་གྲིང་གི་ཁོཆེན།  རྡ་རེ་འཛིན་པ་ཇེ་ 
དྲུང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདུ་ང་བརྒྱད་ 
རིན་ཐོ་ཆེ་སོགས་སྐྱིད་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབུ་མེ་༡་་ 
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ཏོ་ག་བཅད་པ་བཞིན་ཧུ་དོ་ར་འདུ་ག་པར། ལོ་ཆེན་གནས་ཚད་ནས་ཁྱེར་ 
ཕེབས་པ་ད་ང་མཉམ་དུ་ཞལ་འདོན་གྱི་ད་བུ་ཚུགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་་་ 
ཕེབས། `” ལྕགས་པོ་རིའི་རྒྱབ་དུ་ཕེབས་དུས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཞོག་གསུང་། ༩ དེ་།ཁའི་ངང་ལ་མཚོན་འབུལ་མ་དགོས་པར་གཤེགས་ 
ཤིང་། ༩ མཐུལ་གཅན་དུས་ཞལ་དཐུགས་ཚད་གུབ་འདུག་ཅེས་གྲགས།' ཏད 
ནས་མ་འྱགངས་པར་དུང་འཁར་འགའ་ཞིག་དང་།  སྨིན་གླང་གི་གདུང་འིན་ 
བ་ཝེ་ན་ང་།༩༡ ག་མཛད ང་ཞབས་ཇུང་ཁེགས་ཞུག།གཏྡ་རེ་བྲཾག་ནོས་ནབོ་ 
གླིང་པཌ་ཆེན་གྱི་སྦུལ་སྐུ་བཅས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བཀྲོང་ས་འདུག ` ཉེར་བཞི་ 
ན་ས་སར་ྱི་ཆུང་ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་འཇུ་བའི་ནདེ་དྲག་བོ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་བས་” 
ཤིནཅུམི་བདེ་ཞིང་འགྲ་བ་ལ་རིངས་པར་བྱང་། ཟུ་ཁང་དུ་ནར་འཛིན་ 
དབང་བོ་དང་། པད་ཆིངས་ལགས་སྟེང་ཞལ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐྲོན་ད་ང་ནང་མའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་མཛད་ཅིང་། ར་བསད་པས་ཁུག་ 
འདར་བའི་དཔེ་བཞིན་སྐྱ་སེར་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་པའི་ཉམས་་ 
སུ་འདུ་ག ནོ་ར་འཛིན་དབང་པོས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་རྡོ་རིང་དུ་མཉམ་དུ་ 
བསྡད་ཅིང་།། ”དེ་ང་ཨང་གི་དུས་སུ་དུ་ང་འཁོར་གྱི་ཕོ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ད་མན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཉེན་ཆུང་བ་ཡོང་བར་འདུ་ག་ཟེར་བར་བདེན་པ་འདུ་ག་སྙམ། གསོལ་ 
དཔོན་ནས་ཀྱང་ངེད་སྡད་རིང་ལྟ་སར་བསྡད། 'འབྲི་ལུང་གི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དབད་ཕྱག་ཤེལ་ད་ཀར་གྱི་རྫོང་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པས་འཕྲད་དུ་”་ 
བྱོན་ཞིང་། གྲྭ་ཚང་གི་སྤྱི་འབུལ་གྱི་ཐེབས་ཨུ་སྐྱོགས་དཀར་ལེགས་པ་ཆ་ལྔའི་ 
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སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། [གླ་དཔོན་ནས་སྡེསྲད་ཏྲ་འདན་མ་ཐུབ་ཀྱི་བར་སྡད་ 
དགོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བྱང་སོང་བར་སྟག་ཆེ་བརྒྱད་དེ་བསླབ་དོ་ན་ཞུས་པས་” - 
དཔོནྣ་གམས་ཞཁ་ད་གོང་ཡ་ཁ་ཤྲག།པ་༡༩ཉ༡གཞས་ཐོན་ཅཱ་ས་བཙོན་ཁང་ནས་ 
ཐོན་པའི་ཚོད་ཙམ་བྱང་། རིས་གྱིས་རྒོད་དཀར་བརྒྱད་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་ 
རེན་ནམས་མཛལ་ཏེ་སྔོན་ཁམ་གྱིས་མཚམས་སྩར།  ཉེར་དགུའི་ཚོས་སྱོང་ 
སྤན་འདྲེན་དང་འགྲིག་པས་མཇལ་ཁར་ཕྱིན་པས་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་དང་° 
ལུད་ཚིག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་།3 /ཞབས་ཇེས་ཉ་ཁང་དུ་ཞག་ཁབ་ཁིང་། 
དཀོན་མཚོག་དབང་བོ་ཡང་འཕྲད་དུ་བྱང་བས་ཉམས་སྣང་ཤར་ཚུལ་གྱི་ཤོག་” 
དྲིལ་འདོམ་པར་ཁོངས་པ་དང་། གཏེར་སྟན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་ཁོང་གི་ཉམས་ 
སྐང་ནམས་ཚོག་ཉིད་མདོན་ཨུམ་གྱི་སྣང་བར་ཛོས་འཛིན་མཛད་ཚུལ་གོགས་ཀྱི་ 
ཤོག་དྲིལ་རྣམས་ཀྱང་བསྟན། སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་ཀྱང་ཆུ་པའི་གཟབ་མཚོར་ 
གྱི་ད་ང་དོད་ད་ང་བཅས་ཏེ་འཕྲད་པར་བྱུང་། བསམ་ཡས་ནས་སྔ་ཆར་ 
ཐོན་ཞིང་ལམ་ཐོག་ཅུ་ཨེམ་ཆིར་གནོད་ཉམས་ཀྱིས་ནད་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་”” 
དག་ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་གྲབས་ལ་བྱ་བས་འཁོལ་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་བྱུང་། 
ཡང་ད་གོན་དུ་སེབས་ནས་ས་བྱིའི་ལོ་གསར་དང་འགྲིག་པས་བ་གྲུ་སྤྱི་སྒེར་ཚང་་ 
མས་ལོ་གསར་གྱི་སྐལ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད། མང་ཇའི་ 
ཐོག་ཏུ་ད་ཀར་སྐྱོགས་ཆ་ལྔ་ཡང་སྤྱི་འབུལ་དུ་སྦྱར། - རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ 
དུ་སླེབས། ག་པ་ནམས་ལ་ལ་སར་འགྲོ་ཁར་འཇིགས་བྱེད།། ༤ལྷ་མོ། འོད་ 
འབར་མ། ཞལ་བཞི་པ། ལྩམ་སྲིང་ནམས་ཀྱི་གཏོ་ར་ཚོག་འཛིན་རྒྱུ་སྤད་པ་ 
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ཚང་མ་བཟུང་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། ” གྲྭ་པ་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་བྱེངས་ནྣམས་ 
བསྐང་གསོ་གཏོ་ང་བ་མི་དགོས་བསྐང་གསོའི་ད་པེ་ཙམ་བལ་ཕྱོང་བ་མེད་ཅིང་། 
མཚན་ཉིད་པའི་ཁཱོད་ན་ས་འཐོན་མ་ཐག་བའི་སྐམ་ཏག་གེ་བ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་””་ 
འདོ་ན་ཚ་བཟུང་གང་གྲུབ་ནམས་ཚོགས་ལ་བཙུགས་ཤིང་།7 'གད་ངས་དབྱངས་ 
ཇ་ཚིགས་ན་མས་ལལ་ཆེར་རྗེ་བླ་མ་ད་ང་རྒྱལ་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་་ 


བཏང་ཙམ་ནག་ག་འགྲེག་ཅིང་ལེགས་པར་བྱང་།”” མཁན་ཅེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་ 
མཚས་རེ་ཞིག་བ་མབ་སིགས་གནན་སགས་མཛན་དགས་དོ་ང།། ༩ གན་མེག་ 
བསྐང་གསོ་བ་གསར་བ་ཤས་ཆེ་བས་རེ་ཞིག་གི་བར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་བྱེད་དུ་བཅུག་ བསྐང་གསོ་གོང་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་ས་ 
པ། ཐང་ལྟ། ལྷ་ཆེན། 'བསེ་ཁུབ་པ། ° རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
ཡང་བཙུགས་ཤིང་།ཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ནུ་བ་མོ་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
དང་ངེད་རང་ལྟན་ཅིག་ཊུ་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས། ༧ བདེ་མཚོག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་ 
བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པར་མཛད་ཅིང་ཞག་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་མུ་གཙོ་བོ་ལ་””་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི་ 
ཕྲག་བཅས་ཁ་སྐོང་ཁྲོལ་བཅས་སུ་སོང་། ཐུན་གྱི་སུབས་དབར་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
རྡར་གྱི་བཟླས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ད་ང་།[ རྒུན་གཏན་།ཁྲིགས་བཅས་ཀྱི་ཁ་ཏོ་ན་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཆག་པ་དང་། གུང་ཚིགས་རྒྱབ་ཏུ་ད་པེ་ཐུན་རེ་བློ་འཛིན་ཀྱང་ 
བྱས། ཇེ་བླ་མས་ཀྱང་སྟར་ཆགས་པའི་ཞལ་འདོ་ན་གྱི་དང་སུབས་དབར་ 
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ན་མཁ་ཨུ་གར་དབང་ཐུགས་ཆྗེ་ཆན་པའི་ནཇེ་གསུམགྱི་རལ་འབྱར་གྱེཁྲད"༧་ 
རིམ་ལ་ཐུགས་བཙོན་ཆེ་བར་མཛད། ནུ་བ་མོ་སྤྱི་གྒཾས་ཀྱི་བསྟན་སུང་རྣམས་ལ་ 
གཏོ་ར་བསྫ་ད་ང་། ་ལས་བཞི་ལྟ་མོའི་གཏོ་ར་ཚོག་བླཟས་པ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ 
ཆག་མེད་དུ་མཛོད། ཁ་ཁ ཧ་ཅབ་ཞྭུས་དགས་ཁས་མུ་ཚུང་ཀི་ཕུན་གཞི་འེབར་ 
བར་ཉེ་ཡང་ེས་སྐྱོན་ཆེ་བར་མ་གྱུར། ཟླ་བ་དེ་གའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་སྤྲི་སྒོས་ 
དང་རང་གི་འདི་ཕྱིའ་ཁགས་ཚོགས་ཨུ་དམིགས་པའི་ཁ་འབུག་བསམ་ཡས་༠༠༥ 
གཉིས་ཊུ་སང་མཚད་རྱས་པའ་དོངྱ་ཕྲན་ཤལ།ཌ༠་མཛོད་བཏགས།་༡.ཐ་སོད་ 
བཏ་གས། ་བཀྲས་བཏ་གས་སོགས་།ཁྱོན་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཟུ་སྐོར་ཕུལ་ 
ཞིང་། སྨོན་ཁམ་ནམ་ད་ག་གིས་བྱང་ཆེན་དུ་བསྔོས།” ཛིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་ 
སྟང་མཚོད་སྙན་ཤལ། > རིན་ཆེན་གྲང་སྐ་འདྲ་རིན་པ་ཆེར་ལྔ་བརྒྱ་མཚོད་པ་ 
ད་ངྭ་ཐན་ཤལ། རྒྱམ་དུ་བྱམས་མགན་རིན་བ་ཆེར་བརྒྱ་མཚོད་སྙན་ཤལ་ 
བཅས་འབུལ་མི་ཆེད་ དུ་བརྫང་ས། ཚེས་བརརྒྱད་ན་ས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་རི་ཀྲོད་་ 
བ་ནམས་ཀྱིས་སཱ་ཚྫ་འབུམ་ཐེར་བཏ་བ་ཅིང་། ཉེར་བརྒྱད་ལ་མཚམས་གྲོལ། 
གསོལ་དཔོན་གློ་བཟང་ད་བང་ལྡན་ལྟ་ས་ན་ས་དགོངས་པ་རང་འཁྲོལ་གྱིས་་ ༩ 
འབྱོར་བ་དང་འཕྲད།” ˆ ཁྲ་འབུག་ཅུ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་འདི་།ཁའི་མགོན་ཁང་ 
དུ་ངོས་ལེབས་ད་གོས་པའི་ཞུ་ཡིག་སྔན་དུ་ཕུལ་པ་བཞིན། ” ° སྐུ་རྟེན་པ་ད་ང་ 
བཞི་སྡེ་པ་བཅས་ཟླ་བ་གིས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྱོར། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ 
མགན་ཁང་ལས་བཞི་ཆུན་གྲུབ་ཚུ་གྱན་འདྲེན་ཞུས་པར་དགྱེས་༡མས་དང་”༡” 
གསང་ཁུབ་ཅི་རིགས་པར་གསུང་ས་ཤིང་། སྐ་ཆས་ཆ་འགྲིག་ཅིག་ཀྱང་ 
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རེ་ན་འབྲེམ་གྱི་ཁྱད་ནས་གྒྱན་འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་དང་།། 
གནས་འདི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཞས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད། ཅེས་པ་སོགས་ངོ་ 
མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་ནུབ་ཟི་ལམ་དུ་མཁའ་འགྲོའི་ཆ་བད་ཚད་བའི་བུད་མེད་”་ 
ཅིག་གིས། མཁའ་འགྲོ་ཕྲོ་བང་དང་། འདི་གའི་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་འགའ་ 
ཞིག་གསུང་བར། འདིའི་རི་བོ་རིན་ཆེན་གྱི་ལུང་བོ་སུང་ས་པ་འདྲ་བ་འདི་ནི་ 
འཕགས་པའི་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་བཅུ་དུག་གི་གནས་ཏེ། འདི་ལ་གང་ཞིག་ 
སྐར་བ་བསྐར་བར་བགྱིས་པས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཁྲིའི་སྡིག་པ་འདག ` ”སྟ་ཟུར་ 
གཡས་ཀྱི་རི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་ཚལ་ཞེས་་ 
བྱ་བ་སྟེ་མགོན་པོ་ལས་མཁན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཡོད། བྲག་རིའི་ 
གསེབ་ཀྱི་རྡོ་བ་བྱ་རྒོད་འདྲ་བ། ” བྱ་ཚོག་འདྲ་བ་དང་།  རིན་བོ་ཆེ་ཕྱེན་དུ་ 
འགྲེང་བ་འདྲ་བ། བྲག་ཏོས་ུ་ཁུས་ཀྱི་བུམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡིག་ 
འབུའི་ནམ་པ་སྐ་ཚོགས་པ་དག་ཡོད་དེ། *.  འདི་དག་ནི་ཤྲིན་ཅུ་ཛོ་མཚར་བ་ 
མད་དུ་བྱང་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ། ཞི་ཁྲོ་རྣམ་པར་རོལ་པ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཞིང་ཁམས་ཏེ་གནས་འདིར་འགྲོ་བ་གང་དག་འཁོད་ཅིང་འདུས་པར་་༥༥ 
བྱེད་ན་ཧེ་ཆྲ་ཀ་ཁྲེ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས་མཁན་ད་ང་བཅས་པས་ཀུན་ཏུ་བསུང་།”་ 
ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལགས། ཁོག་རོལ་ཏུ་བྲག་ད་པལ་བཤོས་འདྲ་བ་ལ་ཛཱ་ 
རྲ་ང་ཞིང་སྐོང་མཁའ་འགོའི་ཚགས་ཀྱི་ཁང་བ་ནའི་མཚད་ཏེན་དག་ཡོད་པས་་ 
འདི་ཉིད་དུ་ཚོགས་དང་གཏོ་ར་མས་མཚོད་ན་གནས་མཆོག་དེ་ནམས་ཨུ་དངོས་ 
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སུ་བགྲོད་ནས་མཚོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་སོ། །དེའི་ཡང་གཡོན་དུ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟ་དངོས་ཨུ་བལྟས་ན་བྲག་ངོས་ 
ཨུ་ཨུལ་མད་དུ་ཡོད་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པ་ཞིག་ཡོད། 'དེ་ན་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ 
ཐོས་བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པ་འགའ་ད་ང་། དང་སྲོང་ཨ་ཝ་ར་མ་ཏི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། 'དྲང་གྲོང་མཛེས་པའི་ལྟ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བརྲོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ 
དག་གནས་སོ། །གང་འདི་ར་སོང་སྟེ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མང་བོས་མཉེས་པར་ 
བྱས་ན་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཀུ་སྩོམ་བར་བྱེད།ˆ ° དེ་ད་ག་གི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རིའི་ངོས་སུ་ད་པལ་སྒམ་པོ་དར་གྱི་རི་ད་ང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་འཁར་ཁོ་སྡམ་་ 
པ་ལྟ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྔ་སྟང་ལྔ་བཅུ་ཙ་དགུ་དག་གི་ཕོ་བྲང་མད་དུ་བྱང་བ་ད་ག° 
མཆིས། ༣ [དེ་ད་ག་གི་སྨད་དུ་ལཱ་འི་རྲ་འི་ཞིང་སྐོང་སྲེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ཁོ་ 
བཏྔཉིཏཡཌ་པ་ཡད་ཅིབ་།༡༩་༡བྲགས་བཡན་ནསས་དྲེད་ད་ངྲ་གཟིག་ 
དང་། ༩བྱི་བར་བཛུས་ཏེ་དངས་སུ་ཅ་ཅོ་སློག་ཅིང་གྱུའོ།' དེ་དག་གི་སྟད་རི་ 
བོ་ཆེ་མོར་ཛ་དང་བག་ཞྭ་གྱོན་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། སྤང་དང་ནགས་ཚལ་དར་ 
སྱ་སཏྐ་ཀཿཿཧར་མཛེ་པར་གད་དེ།འཁརི་ཀ་གི་ཏྲོགཉ་གཾ་༩།འདི་ད་ཞི་ 
སྐྱིད་དོ་སྙམ་པའི་མགོན་པོ་ལྟ་དགུ་དང་དམ་ཅན་ལྡེ་བདུན་གྱི་ཕོ་བྲང་ངོ་། ། 
རྱབ་རལ་ཊུ་བྱ་ཁླང་མེའི་མུ་གྲི་དང་།” ཀླུ་རྒྱལ་ལ་ཆུ་ཌེ།”” བཏང་བཟུང། 
དུང་སྐྱོང་མ་བཅས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མཚོ་ཆེན་པོ་མདོག་གཅིག་ཇམས་པ་དང་བཅས་་ 
པ་ཡོད་དོ། །།ཕུ་ན་ནི་རྫ་རི་སོག་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བ་ཁ་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྟན་ 
རྣ་མ་གསུམ་གྱི་རོལ་མཚོ་ཁོང་ན་གནས་པ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་དུ་བྱང་སེམས་ 
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ཧཐུ་ནྭ་ཁྲ་དུག་རང་གི་འདུ་གནས་དོག་མཆིས་ས།༢༡།རིན་ཆེན་ཐུངས་ཐ་འདྲ་ 
བ་འདི་ཞིམདུན་ཏུ་འཁོད་པ་འདི་དག་ནི་བསམ་གཏན་པ་ལ་མདོན་པར་ 
དགར་བའི་མུང་སྭ་ཀྭག་གི་གན་ས་ཏེ་ཞིབ་ཤཱ་བཛོད་ཆི་ཚར་ནོ།་ཌ་ཁགཡང་ཉི་ 
འདིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྤང་གཤོང་ས་གསེར་གྱི་གཞོང་པ་འདྲ་བ་མཐའ་མ་ཤོར་བ་བག་”་ 
ཐེབས་ཤིང་རི་བོས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡོད། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ངལ་གསོས་པོའི་ནང་ 
ཡིན།༩༩ གནོད་སྦིན་ི་མར་བའི་ཐུག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ། གཕུག་པ་དེའི་ 
མཐའ་ཕྱིར་ཤིང་སེ་བ་ཁ་ཤས་དང་གླང་མ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སྲིན་པོ་བཙན་ 
དང་བཅས་པ་མཚན་སོ་དག་ཏུ་༈ ༄ུ་ཞེང་ཌདྲད་དཀའོ་ཁཀ་པ་བྭ་ཁྲེཀ་དཾ། །དེ་ 
དག་གི་བྱང་ལ་ལྔ་ཙམ་བརྒལ་བ་ན་མཚོ་སྔོ་ལྔང་གསུམ་ཙམ་ཡོད། དེ་ནི་ 
མཁའ་འགྲོ་སེལྔའི་ཞྫས་ཀྱི་ཟིང་བུ་ཡིན་ནོ།ཿ 7 ]།མཚོ་དེ་ནས་ཁ་ནུ་བ་ཅུ་ཁྱགས་ 
ནས་ཡིན་པ་ན་རི་དམར་པོ་ཟངས་འྲད་བ་ཞིག་ཡོད།༢ དེ་ནི་གནོད་སྦིན་ཡ་ 
ཤུད་དམར་པོའི་གནས་ཡིན། མཚོ་དེ་ནས་ཤར་དུ་བྲགོད་ན་མཁའ་འགོོ་མ་ 
སེང་གེའི་གདེང་ཅན་གྱི་གནས་ཀུང་ཡོད་དོ།༡ ༢༢ །རིན་ཆེན་སུངས་པ་འདིའི་ 
མདུན་གྱི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་ངོ་མཚར་བ་ལྔ་དང་། མཚན་མ་ན་མ་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དུ་ར་ཁྲོད་འདི་ཞི་དྲག་པོ་འཚུབ་མའི་ 
གནས་ཞེས་བྱ།: 'སྔན་གྱི་དུས་ཨུ་སློབ་ད་པོན་པདྨས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས། 'འདི་ 
ནས་ཤར་བྱོགས་ཨུ་ལ་ལྔ་བརྒལ་བ་ན་སྦས་པའི་ཡུལ་ངོ་མཚར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། མཁོངས་པ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་རུ་འགྱུར་རོ།  །དུ་ར་ཁྲོད་ 
འདི་ནས་ཤར་ལྟོའི་ཕྱོགས་ཐུ་ལྟ་ཆེན་པོ་དབང་ཕྱག་དང་ཨུ་མའི་གནས་ད་ག”” 
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ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེར་གང་གིས་བྭ་གུབ་ཅིང་བསྟེན་ན་མཚན་མ་མྱུར་དུ་སྟེན་ནོ།། 
དེ་རྲ་བག་རི་དབང་ཕྱུག་གི་ཁིང་ག་འདྲ་བ་དང་།' ” ཨུ་མའི་གསང་གནས་འདྲ་ 
བ་ད་ག་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁོ། །ཐག་དེ་འི་ཅ་བར་ཆོས་དང་ནོར་བསམ་གྱིས་མི་ 
བྱབ་ཐའི་ཁདག་པའྲེ་ཁཱ་ད་ཧང་ཞིག་ཀྱང་གན་ས་ཐ་ཁགས། ཁ་ཌི་ཁྲག་ནྲེ་འི་ཁ་ 
པར་ནི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་ཨུམ་དུ་འབོད་པ་་ ན་བས" 
ཞགས་ཌེ་དེ་ནསྭ་ཤར་དཱ་ཁོགས་བྭ་ན་རི་བོ་དཔསྱ་གི་འང་རས་འདད་བ་དང་། 
བློན་བོ་བག་ཕེབས་པར་ཉལ་བ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་ 
བླའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ངོས་སུ་རང་བྱང་གི་སྨན་སྡ་ཚོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ལོར་བལྟས་པའི་གངས་ཀི་ཤེལ་གྱི་མཚོད་རེ་ན་འདྲ་བ་ 
་ནི་བྱ་ཧྱ་བིན་ནང་ཚེང་སྔ་བའྲི་ཀཊས་སེ།ཁ་ཁྱོབཌྷ་ཆེབ་ཆེན་བོའི་ཧེ་ཝ་ཡང་གན་ཊོ་ 
སོ། །འདི་ནས་རྱོགས་ལྷོར་བལྟས་པའི་ས་ན་རི་བོ་ནགས་ཚལ་གྱིས་སྤས་པ་ 
རྒྱཝ་བོ་གད་ན་ལ་འཁོད་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ།ཌ ” དེའི་མདུན་དུ་བསྒུབ་པ་བྱས་ན་ 
བདེ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཆེད་ལྔ་ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱར་རོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོད་ན་ས་གན་ས་འདི་ར་”་ 
མཚད་པའི་ཚུལ་དུ་གན་ས་སོ། །འབབ་ཆུ་ཧ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྦྲལ་ད་ཀར་ 
གྱེན་དུ་འརྱོ་བ་འདྲ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མཁོ།ཿ །གན་ས་ 
དེ་དག་གི་ཕྱི་ནང་གི་མཐའ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྷ་ག་འདྲ་བའི་བྲག་ངོ་” 
མཚར་བ་དག་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གན་ས་དེར་བསྒུབས་ན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེས་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣ་མས་ལ་ 
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གནས་དེ་དྭག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་ནམས་ཚོགས་ལ་སྱད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
ལྟས་བཟང་པོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ད་ང་། ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་གནས་བཟང་པོ་ 
དག་ལོད་དེ་གནས་དེ་ཏག་སྐྱེ་བོ་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱར་ཏོ། *) །ཇི་ལྟར་ 
ལྟ་དང་གླ་དང་དྲི་ཟ་དག་གིས་བསྐལ་པར་ཡང་བཛོད་མི་ནུས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ 
ཏ་ན་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་བས་ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་གསུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་བྱང་། ཚེས་བདུན་ནས་བཟུང་ཚྗེ་བླ་ 
མ་དྭང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཟུང་གིས་བདེ་མཚོག་གི་ས་ཚོག་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པ་དང། 
སྟ་གན་ནམས་ྔན་དུ་འགྲོབའི་རས་བྲིག་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ཞལ་བྱེ་སྟེ་བདག་”་ 
འཇུག་བླང་བ་ཚེས་བཙོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆག་མེད་དུ་མཛད། ས་དབང་སྐྱིད་ 
ཤོད་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ཆུ་ཐོག་ཆུ་ཚན་དུ་འབྱར་བའི་མཛལ་ཁར་་””” 
གསོལ་དཔོན་བཛངས། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་དང་། དཀྱིལ་ཚོག་ 
རིན་ཆེན་ཕེང་བ། སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོའི་ལེགས་བཤད་སྔ་ན་མེད་པ་དག་དང་། ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ 
མཛད་པའི་དབང་གི་ནམ་བཤད། ཐོན་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ 
དབང་དོན་གསལ་བྱེད་སོགས་ལེགས་བཤད་སྤི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བལྟས་ཤིང་རྗེ་”་ 
བླ་མས་ངོ་སྦོད་གནང་བས་གློ་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱང་།  ཕྱེས་ལྕགས་གླང་ 
ལོ་གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པར་འཇཛིགས་བྱེད་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་་”་ 
སོགས་ཞུ་རུས་གསུང་བཤད་རྒྱས་ཤིང་དབང་དོན་རྣམས་ཀྱང་གོ་སླ་བས་ངོ་”་”་ 
འཕོད་སར་གནང་བྱུང་།༩ ༡༡ ཝེ་བ་མ་བཀའ་དབང་སོགས་གནང་དུས་གསང་ 
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བཤད་ཧཏ་ཅང་མི་རྒྱས་ཀྱང་སྙིང་པོ་འདྲིལ་ཞིང་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་བ་གང་ཟག་་ 
བླ་ད་མན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོམ་གྲ་ཞིང་དོན་འདུས་བ་ཞིག་གནང་གིན་ཞདུ་ག 
གཞན་མ་དེང་སང་དབང་གནང་མཁན་ཕལ་ཆེར་དབང་གི་ངོ་བོ་འདི་ཡིན་་༡༠༡ 
དང་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་དམར་འཆངས་ཤིག་སྟོན་མཁན་ཤིན་ཊུ་དཀོན་པ་༡་ 
འཐུ་ག་ཅིང་། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་དབང་བསྐླར་མཁན་དང་ཞུ་མཁན་མང་ཡང་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། འདི་དུསྔ་ཇེེ་བ་མའི་ཐུགས་ཇྗེས་རྒྱས་བཤད་གནང་ 
བ་ནམས་ཇི་བཞིན་དམ་ཏུ་མ་ཟིན་ཀྱང་དབང་བཞིའི་ག་དོན་འཕྲད་ངེས་དང་” 
གཞན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། = ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཚང་།ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གསུང་ལས། དབང་བཞིའི་ན་མ་གཞག་ལ་གོ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཆགས་ན་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་ཕ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟེད་པར་་” 
འགུར་ཞེས་གསུང་བ་ཞི་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་པར་སྡང་ངོ་།  །ནུབ་མོ་དབང་ 
ཆོག་ད་ང་ལུང་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོར་སྦང་བགྱིས་ཤིང་དོན་རྣམས་ལ་བཤར་” 
སྒམ་བྱས། ” ཉེར་གཅིག་གི་ཉིན་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང། ° གྲྭ་སློབ་གཞན་མ་ 
འགའ་ཞིག་བཅས་ལ་སྲ་དྲོ་འཁོར་ཁོ་སྒོམ་པ་ལྟ་ལྔའི་སྟ་གོན་དང་། ཕྱི་དྲོ 
དབང་ཚོག་རྒྱུགས་སྦོད་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཚེ་བླ་ 
མའི་གསུང་བསྐྱར་ཟློས་ཚུལ་དུ་གང་ཤེས་བཤད་དེ་ད་བང་གིས་རྒྱད་སྨིན་ངེས་་་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཅིས་ནི་ཡིན། དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ནི་མངོན་ཤེས་མེད་པས་མ་ 
རྟགས་སོ། །རྗེ་གོང་མའི་དུས་ཀྱི་ལྟ་མོ་ད་ང་ལྱམ་སྲིང་གི་སྐུ་བརྙན་ལ་བཞུགས་ 
ཁང་གསར་བཟོ་དང་། ཚོས་ཕུང་གྱི་སྒོས་ཚང་མར་གྱུན་གཏོར་ཚད་ད་ང་ལྡན་ 
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པ་འབྲུ་སྨན་འརིན་བོ་ཆེ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཚོམ་མེད་དུ་བཏ་བ" 
སྟེ་བན་ཚང་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་གསར་བཟ་བགྱིས་པར་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་ 
ད་ངྭ་ཝ་བབཀད་པོ་ཁཛསྟཊ་རྦཾ་བཱ་བཊེཀེ་བྱསཀྲ་ཐི་དེན་དབན་སབ་ཞཁས་ 
ནས་མགོན་ཁང་གསར་བཞེདས་ལ་ཧེ་ཁུ་ག་ལ་ཝྔའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒ་ནས་༡་ 
རབ་ཏུ་གན་ས་པ་བསྡུས་ཕ་ཞིག་ཀྱང་བགྱེས། ” སྡེ་པ་གློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱང་ 
ྡེསྲིདཀྱ་ཞབས་ཕྱར་བྱན་པ་ལས་ཏེད་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་འཕྲད་པར་བྱང་། གང་ 
ཅིའི་འཕྲོས་པ་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བགྱིས་ཤིང་འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། 
ཨགོན་ཐང་ད་བཅད་ལནཿདྲ་མིར་མོ་མེས་གུག་བྱེའི་གཏུང་།ིབ་སེ་ཞེགས་པ།༡།་ 
སོགས་མཚོད་རྫས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བཛཾས།” ཝ་ཐོག་ནས་ཀྱང་གོས་ 
ཆེན་འགངས་ཅན་གྱི་རྒྱན་སྦོས་བཏང་བའི་གོས་ཟས་ཀྱི་རིགས་དོན་གཉེར་བྱེད་ 
འདྲོ་ད་དང་།༼༡ ་གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ན་མས་ཀྱང་གྱོན་འདོད་སོགས་ཅེ་བ་ཝང་ 
གིན་ཨེད་ཅིང་།ཏ་ཁ་ཀན་ཧྱི་ཚཱན་ཡ་ཨང་ཡང་ཛདི་ད་ག་མཚད་ཛས་ཏ་བུ་ 
ཞིག་བཅོས་ན་ལེགས་མོད་འདི་འདྲས་གང་བྱེད་སྙམ་པ་རང་ཡོང་གིན་ཡོད་””་ 
བས་གོས་ཆེན་ཁག་ཅུ་བུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་ཆེར་མ་བཏང་ཞིང་རྒྱན" 
སྦོས་གུ་བཏང་བའི་གྱོན་པ་བཙོས་གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ཀྱང་བཤིག་སྟེ་སྐབས་བབས་ 
ཀྱི་མཚོད་རྫས་སུ་གཏོ་ང་གང་ཐུབ་རྣམས་བགྱིས་པས་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་བྱང་”་་ 
ཞིང་། འདི་དུ་སྭ་ཀང་འགན་སྦར་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱན་ནམས་འཕྲལ་ཏེ་ 
གན་མ་རྒྱ་ན་སོགས་སུ་ཡུལ།.”་རབྲ་བརྟན་ཤར་ཞས་་པོན་ས་དཔལ་འཛིན་སྒོལ་ 
མ་བྱོན་ཏེ་རི་ཁྲད་གསར་བཙུགས་ཀྱི་ལེགས་ཚར་བླ་གྲྭ་ཚང་མར་དཀར་སྲོའི་༡་ 
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གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། གུ་གུ་ཤའི་ཏིང་བདུ་ན་ཚར་མཚོད་ཀོང་གྲ་མཚུང་ས་ 
བཅས་ཉེར་མཁོའི་མཆོད་ཛས་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱི་འབུལ་ད་ང་། ངེད་རང་བོ་ 
གཡོག་ཚང་མར་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པ་བཅས་མཛད་ ཅིང་། དེ་གའི་རྗེས་མཐུད་དུ་ 
རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པས་ཡང་བསྐྱར་སིལ་སྙན་རྒྱ་ལེགས་སོགས་ད་ང་རྟེ་ན་”” 
གྱི་གནང་སྒེས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་འདུན་ 
བྱར་རྐར་ཞིག་སྱན་དངས་ཏེ་གསང་སགས་ཕོ་བཏྲ་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སློག་ 
ཞག་བཅུ་སྐོར་གྱི་བར་བགྱེས།  རི་མོ་པ་འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ནས་འཛམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཐང་དང་། ༢ མགོན་ཆེན་བཅ་གསུམ། ར་ 
ཅན་ལྟ་མོའི་སྐར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཙྭའི་མང་ཙམ་གསར་དུ་བཞེངས་ཤེང་། 
ལྟ་མོའི་ཙཀྲི་བཞེང་སྐབས་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟད་འཚང་ས་ན་བ་དང་། 
གི་ཁམ་གྱི་འཚུབ་ཆ་ཆེ་བར་རྗེ་བླ་མས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་དམོད་བཅོལ་མཛད་””” 
པས་རང་ཞིར་སོང་ཞིང་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ། དགེ་སློང་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ལྷ་སར་ཕྱིན་པར་ཚོས་འཕེལ་ཇའི་སང་གིས་སྨིན་གླིང་གི་བསྟན་””" 
འྱག་ནམས་བྱེན་པ་དགེ་སློང་ནས་ངེད་ལ་སྟེརཆྒའིཡིགེ་འབྱར་བ་བཞིན་”" 
དཀའ་བཅུ་བ་བསྟན་འགུན་འདྲེན་བར་ཞྲཕལ་ཅུ་བཛངས་པ་།ཁོ་བས། ཊ་༡ལྟ་ 
སར་དགྡེ་སླང་གི་འཁྲས་སུ་ཁིན་པའི་ཚུར་ཤོར་ཞོ་རྗེ་ཐག་བཅུད་ཡོང་བར། 
དེར་ཡོད་ངོ་ཚབ་ཀྱི་སོག་པོས་འབུད་དུང་བསྒྲིལ་མ་ཆ་དང་མཚོད་ཆ་འགའ་་”” 
ཞིག་སྦིན་ཞདུ་ག་ཅིང་།[” °  སྨིན་གླིང་རུ་ུག་ནས་ལྡེ་པ་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ངེད་ལ་དབུས་ལྷ་སྟེ་ཀླི་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ལྷ་ཡུལ་མར་”””” 
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གྲགས་པ་འགང་ག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་གང་ཅིའི་ཕན་འགྱུར་་ 
མཛད། བསྟན་གྱུར་རིན་བོ་ཆེ་མང་སྒོན་མེད་དུ་གད་ན་དྲངས།) ཁོ་རང་ཁ་ 
སོག་བོས་བྱིན་པའི་དངོས་ཆས་ནམས་ངེད་ལ་བྱིན་ཞིང་ཅུར་ཐག་རང་བྱས་་་”་ 
ཞེས་གླེང་། ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས། མཐའ་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་བའི་ 
ཆུ་ཆེན་དེ། །ཆུང་དྲག་པོས་དེད་ནས་ཁུད་ཉེན་འདུག །དེ་བཟཟོག་དང་མི་ 
བཐགོག་ཐེ་ཚོསྟ་ཆེ། བ།དེ་བྲ་ཟོག་ཐབས་ཡོད་ཀང་བྲཟོག་མཁན་ད་ཀོན། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁུང་དང་། རིམ་གྲོར་རྒྱལ་རྫོངས་ད་གོས་ཚུལ་དང་། རིང་ 
འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ཆེད་ཛོང་གི་སླ་ཚབ་ཏུ་རབ་བཏན་ཤར་སྡེ་པ་ཆེད་དུ་” 
ཕེབས་འགྱངས་མེད་དུ་རེེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་བཞིས་སྒྲོལ་མ་གཡུལ་མདོ་ས་ད་ང་། 
མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ད་པོན་སློབ་གསུམ་གྱིས་འབར་མའི་མདོས་་””་ 
རྡོངས། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཟླ་བ་ཅན་གྲྭ་སློབ་ལྔས་བརྒྱ་བཞི་གླུད་ 
རྫོངས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་གནང་བའི་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་བསྒྲིགས། ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་བརྒྱད་གཏོར་ཆེན་མོའི་ཉིན་རྗེ་བླ་མར་ཞལ་བརྙེན་དུ་ས་དང་ཐུབ་”་ 
དས་ཀྱ་རྗེས་གནང་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་ 
ཞུ་ཅིས་དང་། ལས་མཁན་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཡང་དེ་ཞོར་དུ་ཞུ་ 
བའི་གྲྭ་བསྒྲིགས་པར་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་རྣམས་དམ་ཚིག་མི་གཙང་བ་ཞིག་ཡོད་* 
པ་ལྟ་བུས་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་གང་ལྟར་ཡང་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་རྗེ་བླ་མ་གློ་་ 
བུར་དུ་མགུར་ཆམ་བསྙན་ཞིང་རྗེས་གནང་གྲུབ་འཕྲལ་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་པ་་”་ 
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དང་། གཏོར་སྲུབ་སྐབས་བྱ་འོག་གཉིག་ཀྱིས་སྐད་དྲག་པོ་མང་དུ་བརྒྱབ་རྗེས་ 
སྐད་སྟན་པར་སློག་ཅིང་གཤོག་ཅེད་ཅེ་ཁ་ད་ང་། ' རྗེས་གནང་གི་དུས་སུ་སྡོམ་ 
ཆེན་བོ་ཞིག་རེས་གཏོར་མའི་ཁོག་ཏུ་འགྲོ། རེས་རྗེ་བླ་མའི་སྐ་པང་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ངེད་ཅག་ཚང་མའི་མིག་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་རྟོག་””” 
དྭཕོད་བུང་མ་སོང་ཡང་། ངེད་རང་ནི་ཡ་མཚན་ཞིང་དད་པའི་གསོས་སུ་ 
སྱུར།།༩ཿཝ་ཇྲེས་གན་ང་མཚུགས་ཚས་གྱི་ཏུམ་ཨུ་ཁེད་རང་ཡང་གྱད་འཇུགས་ 
ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་འཁོས་ཨུ་མི་ཕེབས་པ་ཞིག་བྱུང་བར་གཏོར་མའི་བཀའ་" 
བསྒའི་དུས་ཁུས་རྔུལ་བ་དང་ཁུར་ཁྱི་བ་ཞིག་གིས་མནན་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་བྱང" 
བས་དེ་མ་ཐག་འཛམ་ཉལ་གྱིས་སོང་། ཚོས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་རྗེ་དྲུང་གོང་མ་ 
ནམས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་བསྟན་སུང་གི་གཙོ་བོར་མཛད་འིང་། ˆ ལྟག་པར་མཐུ་སྟབས་ 
ཀྱི་ད་བང་ཕྱག་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སུང་མའི་གཙོ་བོ་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་རང་” 
ཟེ་ཡང་དམ་པ་དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་སོང་བས་ཆོས་སྲུང་འདི་ཉིད་ལ་མི་༡་”་ 
ཐྱེད་པའི་མོས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སུང་མའི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པར། འདི་ཉིད་ 
ན་ས་བཟུང་སྟེ་བ་མ་དང་ཚོས་སུང་གཉིས་ཨུ་མེད་པར་སྔར་བས་ཀྱང་དད་པ་"”་ 
གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། རྒྱ་རི་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་ད་གོས་ཀྱི་བཀའ་ 
ནན་བྱང་བར་བཉེ་ན་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཁ་ཐོན་ཁུ་ཁང་གྲུ་ཁང་” 
དུ་ཞབས་དྲུང་ད་བོན་གཡོག་རྣ་མས་དངོས་ཀྱིས་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ” 
ཞིང་མཚོད་ཡོན་ཆབས་ཅིག་པར་རི་སྒར་ཕེབས། དགའ་ལྡན་ལྷ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ 
ཚམ་ངམ་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བདེ་ཡང་ས་ཀྱི་རྒྱ་ 
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བཀོད་གོགས་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དུ་འདུ་ག་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་བསྡད་ ཅིང་། 
གཏན་ཁུད་བཱས་གཉིས་དང་དགང་ཁ་བུ་ཆས་ཚོགས་ད་ཀརྡཾ་ཐོ་ད་མར་ཝོ་ཁཱ་སས་ 
ཅད་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་དཔངས་མཐོ་བ་ད་ང་། ” ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སར་ 
ཞབས་དྲུང་རང་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཞིབ་ཅིང་འཁྲོལ་བས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་”་ 
བར་བྱང་། རྫེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ནས་རྒྱ་རི་ད་ང་མཚོད་ཡོན་ད་མ་ 
ཚིག་ཨེལ་མེད་དབ་ཞག་བར་རེ་ཇུང་གོང་མ་དང་ཞབས་དུང་གོང་མ་ནམས་༡༠ 
ཐུགས་སང་ཤིན་ཅུ་དག་པ་ཡོད་འདུ་ག་ཀྱང་ལྡེ་ད་བོན་ཆེན་བོའི་སུ་དབྱེང་ས་ཀྱི་- 
ཉམས་ཀྱིས་མཚོད་ཚོན་ཞིབ་གསེད་ཀྱི་ོ་འབྱར་བ་དེ་ཙམ་རང་མེད་འཇུག་པ་”་ 
དང་། ༠ ཉང་ཆེ་ཡད་ཝོག་མུར་མཛལ་དུ་ས་ཡིད་འཚེར་ཞིང་། ༤ །དཔོན་ཀཡོག་ 
ཚང་མ་འཁོབ་ཞག་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་འགོ་བསམས་ཀྱང་གང་ལས་ཀྱང་འཁོས་སུ་”་ 
ཁེབས་ཤིང་ལེགས་པར་འཇུག་ ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་བཞི་དང་ལྕམ་དྲུང་ 
སོགས་ཞལ་ངོ་ནམས་ལ་འཆི་མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སྟང་ཅ་རེ་དང་སྐྱེར་་ 
སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒུབ། ཡང་གསང་བདུ་ད་ཅི་ཐིགས་པ་བཅས་ 
ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ན་མས་ཕུལ།”° ˆ ° དེ་ཁུ་ས་ལྕམ་དྲུང་རྡོ་རྗེ་བྲག་སོགས་ལ་གན་མ་ 
གཤིས་མི་ཁེགས་པའི་རྐེན་ཁ་གདོན་བསྐོད་ཀྱི་ནམ་པག་ཐུགས་མི་བདེ་ཞིང་༡” 
གནོད་ཏམས་ཆེ་བར་ཕྱག་རྡར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་ིང་།”” ° ཉམས་བཞེས་ 
མཛད་པ་ནས་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་འདུག ངེད་ལ་དངུལ་སྲང་བཙོ་ལྔ་དང་ 
གསེར་ཞོ་བཅུ་ཕྲག་ཏུ་ཁོངས་པ། ཚན་གྲངས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་བཟང་བོ་སོགས་ 
དང་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ངུལ་སྲང་འརེ་དང་ལྟ་རྫས་བཟང་པོའི་གནང་ཆ་”༡༡༡ 
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དཔངས་མཐོ་བར་རྩལ་དུ་ས་ཐིས་ཡུན་སོང་གིན་འབྱགར་མེད་ཀྱི་གནང་ཁྱབ་་༡༡ 
བཟང་ཞིང་ངོས་མཛལ་བྱུང་རེས་ཀྱི་དངུལ་སྲང་གསུམ་གྱི་མཐའ་བརྟེན་པའི་”་” 
གནང་ཆ་མཛད་པ་སོགས་ཡོན་མཚོད་ཀྱི་ཉེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིག་ཅིང་། 
དྭ་ཏའི་བར་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཧུ་གུར་བ་འདི་བཞིན་ཡིན། ༡ [རིམ་བྱིས་ཚད་ 
དཀར་བཅུད་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར།) ` ཉི་ང་ཁུགས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ན་ 
རྣམས་ལ་བསྡམ་ར་ཆེ་བ་དང་། ངེད་རང་གིས་ཆེད་དུ་ཚོལ་བ་མ་བགྱེས་ཀྱང་ 
ཤུགས་འབྱང་གིས་ཉིང་འདྲེས་ཚད་པའི་གུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱི་རིགས་ཁག་ཏུ་ 
འབྱར་བ་ཨང་བ་ད་ང་།་ཧྭ་ལྷག་པར་གསུད་ཏེན་དགེ་ཁུགས་ཚུགས་རང་གི་ཚོས་ 
སྐར་གྱི་ཁངས་ཨུ་ཡང་ཉིང་འདྲེས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པ་ཤིན་ཊུ་མང་བས་དབྱེ་༡༧༡༡ 
འབྱེད་དཀའ་ཞིད་ཚགས་བྱེད་པར་ཕྱི་ནང་ཀུན་ནས་བསམ་སྩྱོར་ངན་པ་མང་” 
བ་དང་། ༡༠ ཌྐད་བོན་ན་མས་ཀྱིས་དགང་ས་ཁོག་བཏང་ཕྱིན་གསེད་སྦང་ས་ཀྱི་ཞུ་ 
ཐབས་མི་རྟེད་པ་བཅས་འཛིགས་ཟིལ་ཀྱང་ཆེ་བར་བཀའ་འགྱུར་ནས་རྙིང་མ་་་ 
རྒྱད་འབུམ་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ད་བྱེ་འབྱེད་ཐུབ་རིགས་གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་རེ་ཞིག་ 
བར་ཐུར་འབྱེད་ཀྱིས་གཞན་དུ་བཞག ༠ གསོལ་དབོག་ཡང་ཕྲད་དུ་བུང་ཞིང་། 
ཟུང་ནད་གདོན་བསྐོད་ཀྱི་ནམ་པས་ཞོགས་གང་རེ་ཁ་དགའ་ལུག་གི་༩གྱུར་ 
ལྡོག་དྱིད་དུས་ཀྱི་གནམ་ཁས་ཆེ་བར་སྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདུག ˆ ˆ” ་འདི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་རླ་དམག་མ་ཁབྱོར་གྱི་བར་དུ་བྱི་ལྟས་ཨུ་རང་ཉིད་དགེ་””་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མར་སོང་ཞིང་། 'སྡེ་སྲིད་ན་ས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ལེགས་པ་བཅས་ 
ཡིན་མདོག་ཁ་ཨང་ན་ང་ཚགས་མུ་ཌེན་དོ་གས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཟླ་གཡེང་དང་ 
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འོག་འགྱག་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འགྲོ་དགོས་པས་མིག་གནམ་ཁ་ངིག་གེ་ཞིག་ཙ་ན་རང་ 
ཡོང་བསམ་པ་ཁོ་ན་དང་། དགོན་གཤམ་དུ་ར་པ་གཅིག་ཡོང་ཡང་དོགས་ 
ཟོན་བྱེད་ད་གོས་པའི་བྱེའུ་ཚེར་མའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་སོང་། 
དགེ་འདུན་ལུན་ཐུབ་ཀྱང་རི་སྒར་མི་འགྲོ་ཕན་ཆད་གསོལ་དཔོན་བྱི་གཡོག་ཊུ་” 
སྡད་མུག་དྲང་།):” # སྫ་ཐོག་ཆུང་རུ་ས་སུ་འབྲི་ལུང་ཇུ་ཏེད་ཡོང་དུ་ས་རྣམས་ཁུ་ 
སྔོན་ལས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེ་སྐབས་ནས་གསོལ་དཔོན་ 
གྱིས་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ཉ་བཞག 3 ˆ:3/ད་ལྟའི་བར་དུ་བློ་གཙང་ཞིང་ཨི་བདེ་ན་ཟུན་ 
བསྒྲིགས་དང་མགོ་བསྐོར་གྱི་རིགས་་བ་ན་ས་མི་བྱེད་པས་རོགས་ཨུ་འགྱར་”་ 
ཞིང་། ` ˆ བར་སྐབས་སུ་རང་རེར་བལྟོས་པའི་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་ནས་ད་མ་ 
སྲིས་ཐྱད་བསྐུལ་བའི་འཕུང་སྩྱར་གྱི་གྲབས་གཤོམ་དང་བྱེད་གཏད་ཆེ་བ་སྣ་༡” 
ཚོགས་བཅོས་དུས་ཨུ་ཕན་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱང་། “ འོན་ཀྱང་ལྕགས་གླང་གི་ལོ་ 
མཇུག་ཁན་ཆད་དུ། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་བོས་པའི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བསྐྱོད་པའི་བྱེད་པས་རྗེ་བླ་མར་བརྟེན་པའི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་ད་གེ་༡༡་ 
སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གནོད་ཅིང་གནས་ཆེན་གང་བཟང་དུ་ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་” 
བའི་ཉེན་བྱད་པ་ཞིགབྱང་སྟེརང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དབང་གིས་དྲངས་པ་ཡིན་་ 
གཤིས་དང་དུ་བླཏས།:༡ 7 ཚེས་བཅུ་དགུ་ཁ།ཁྲ་འབུག་ན་ས་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་བོས་ 
ཕྱོགས་འགྲོ་གལ་ཅན་ཞིག་གི་ངོ་ཤར་བས་བཟློག་ཐབས་ཨུ་བཅད་རྒྱའི་ཐོག་”” 
ནས་ཚོས་སུང་སྱིར་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཙོལ་ནན་ཏན་དགོས་པ་གསུང་བ་བཞིན་ 
གསྲང་ཁགས་ཁྲོ་བང་གི་ཁྣསཿ་ཆེན་དུ།་ཁ་སུག་གཟེགས་མཐུན་ཞཊ་ག་ཁོད་ 
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གཟབས་ཏེ་བཤམས། ཇེེ་བླ་མ་སོགས་དབོན་སློབ་བདུན་གྱིས་བཅད་རྒྱར་ 
བཞུགས་ཏེ་བསྐང་བ་སྙིན་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པའི་འགོ་བཙུགས། དེ་དུས་བློ་བཟང་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཟི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཤར་མ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཤིང་། རྒྱན་སྤོས་ 
གཟབ་མཚར་ཅན་དུ་མ་ད་ང་། གྲུ་པ་རྒྱ་དང་སྨ་ར་རིང་ཞིང་སྣམ་བག་ཅན་དུ་ 
མ་ར་དྲེལ་དུ་མར་གསར་ཆས་སྲས་པའི་ཁལ་དང་བཅས་ཏེ་ལུན་གྲུབ་ཡང་ཅེ་””་ 
ན་ས་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་སྤོས་པ་གྲིས་འདུག་པ་ཚོས་སུང་འདུ་བའི་ལྟས་”་” 
ཡིན་ན་མ་སྟམ་སྟེ་ངེས་བཟུང་ཆེ་བ་རང་ནི་ཅི་མཆིས། ཉིན་ལྟར་གྱིས་སྔ་དྲོ་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སླུབ་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། ཐང་ལྟ། ལྟ་ཆེན། ཚངས་པ་ 
དུ་ང་ཐོད་ཁན།རྒོག་ཝ།ཏཏབ་སེ་ཁུབ་བ།༡ ༩སཁ་མཚན་ཁ་ཨོགས་དྲེ་གས་བའི། 
ཚུལ་ཅན་ནམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏ་ན། ཕྱི་དོ་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཚོག་གིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། ད་མག་ཟོར་མ། འོད་འབར་མ། ཞལ་བཞི་ 
པ། ལྕམ་སྲིང་སོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་དང་བཟླས་པ་ནན་ཏ་ན་བསྟད་ 
བསྐལ་ད་ང་བཅས་པ། མགོན་ཆཚོས། རྣམ་སྲས། ཕྱག་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་བསྔོ་ད་ང་བཅས་པ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏ་ན་ནམས་གད་ངས་དྭབངས་ཇ་" 
ཆིངས་སོགས་ཛངས་ཛང་ས་ཛིང་ིང་གི་སྦོས་སྦོས་མ་བྱང་ཡང་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་་་ 
ཀྱིས་བླཾས་ཡིངས་བསྒྱར་ད་ང་། 'དྐད་གདུང་ཤུགས་དྲྭག་བགྱིས་ཤིང་།/སྟད་ཨོ' 
བལྟ་མཁན་མང་བའི་སེམས་ཙབ་ཙབ་ད་ང་། ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་སུ་གཏོང་ 
བའི་གཡེང་བ་མ་ད་གོས་པས་བསྐང་གསོ་ནམ་ད་ག་ཅིག་འདི་དུ་ས་སུ་བྱང་། 
ཚངས་པའི་སྐུ་རྟེན་པ་ཡང་ཚོས་སྐྱོང་གི་བསླབ་སྟན་བཞིན་ངེད་རྣམས་དང་ 
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ལྟན་ཅིག་ཏུ་གསང་སྔགས་པོ་བྲང་གི་རྩེར་ར་མགྲེན་གྱི་བསྟེན་མཚམས་ལ་དམ་“ 
པར་ཞུགས།37ཌ གླ་གཟུགས་ཀྱིས་འོལ་དགན་ཞུགས་ཀྱང་ཐུགཝ་སེམས་ཀྱིས་ 
ཉིན་ལེ་ཊཞིཊ་ཡར་ཁཱཏ་མ་ཨུ་བྱས་གུག་ཏྭ་ཐཱག་མཛད་ནགོས་པཱའི་ཐུགས་ཤིན་ 
ཉུ་བརྒྱལ་བར་བྱུང་སོང། མཚམས་ཁོངས་དེ་ཁར་ཚོས་སྐྱོད་སྤྱན་འདྲེན་ 
ཞུས་ཤིང་བཅད་ལྡན་དཀར་པོ་གྱུ་ལེགས་ཀྱི་ན་བཟའ།ཁྲབ་གདན་དང་བ་དན་” 
དམར་པོ་སོགས་ཕུལ་པར་ཚོས་སྐྱོང་ཡང་མཉེས་པའི་བསླབ་སྟན་དང་། དགེ་ 
བཤེས་ཀྱི་འཚུབ་ཆ་བཟློག་པས་གཟུགས་མེད་ཡིད་སྤོ་བར་བྱང་ཞེས་གསུང་་”"་ 
ཞིང་། = དོན་དུ་ཡང་དེ་ཏུ་ས་ཇེད་སྩོང་མགར་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གླེང་ཞིག་ཀྱང་ 
བྱང་འདུག་པར་ཕྱིས་འཇམ་ཆགས་སུ་སོང་བས་ལྐོག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་” ར་ར 
གཟིགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཨུ་གྱུར། # ཚོས་སྐྱོང་ནས། ” ཧཱིཿ:་སྐྱབས་ཁུན་འདུ་ས་ 
ཛ་ཐ་གསང་བའི་བདག་ །ཛེ་འྲོབའི་མགོན་པོལས་རྲོཇེ། །ཟལ་བུར་སྦིག་ 
པབྨ་བཛྲ་སོགས།:) )སྐྱབས་མྲུ་མེད་བླ་མ་སྱི་བོས་མཚོད། ¬ །གནས་ས་འཛིན་ 
དབང་པོའི་ཆེ་མོ་ནས། །ལྷ་ཚངས་པ་ང་ཡི་བྱ་ར་བྱས། །ླིབ་མཚོག་གྱུར་ 
འཛམ་བུ་གིང་ཞེག་པའི། དུས་སིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུ་གོད་ཁིང་།ཌ །ཅྒུ་ 
མ་རིག་དུག་ལྔའི་ས་བོན་གྱི། །རྐྱེན་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བ་སོགས། ། 
བདུད་དབང་པོའི་ལས་ལ་བཟློག་ཐབས་མེད་། །སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །སྒོས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་ཕྱིར་དུ། །ཇྗེ་བླ་མ་པདྨ་བཛྲ་ 
ཉིད། ` །ཞབས་བསྐལ་བརྒྱར་བརན་ཁྱིར་གུས་ཕྱག་འཚལ།) = །ཡུལ་དགེ་བཅུ་ 
ལྡན་པའི་གརྩོལ།:  །ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ར་ལྔང་ཆུ་ལྟར་ཏེ།:ˆ །འད་བ་ལྡན་པའི་གྒོད་ 
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པོ་གཤོག་ཅལ་ཅན།)༤ །དགུང་མཁའ་ཁ་བསྟེག་པའི་གོད་ཚང་དེ། ༡ །མཐོ་ 
དྲགས་ཕས་རེ་ཞིག་བཟུང་བ་དཀའ། . །བ་ཁྲ་ཏའི་ཚང་ལ་སྐུང་ཀས་སྙེག- 
གད་ན་ཚེན་མའི་ཕུང་མོ་མིག་ལ་བཟན། །ན་ང་འབྱབ་བའི་མེ་དྲོད་མ་ཡལ་ན།:། 
ཕྱི་སྣལ་མའི་གོས་ཀྱིས་རྲོས་གྱུ་མེད། །ཆོན་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་མད་ངས་ཐབས་ 
གོས།-3།ཟཐ།ཁ་སུར་པ་ཌིས་ཏ་བྱས་པའི། །ལག་གཡས་གཡོན་ཟན་གྱི་ཆང་ 
བུ་དེ།: །ཟོས་དྲགས་པའི་སྐྱག་པ་ས་གཞིར་འབོ། །གཡོ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
སོ་ན་མ་མཁན། །འབྲུ་ཡོས་སུ་བརྔོས་པའི་ས་བོན་དེ། *།འདེབས་དྲགས་ཀྱང་ 
ཁྲབས་བུ་འབུང་མི་སྲིད། ༢།གཏན་རང་གཞན་འཕུང་བའི་བ་བ་གགོལ།༤།ས་ 
ཧེས་ཆེམ་གཡོ་བཞི་གན་སྟགས་དེ།༔།འཆམས་དག་པས་བམ་ཟེའི་ལུས་ལ་ལོག། 
ཛས་མཁོ་ད་གུའི་བསྐངས་ཀྱིས་མ་གསོས་ན། །སྟོད་གངས་སེར་འདྲེས་མ་ 
འབེབས་ཉེན་ཡོད། ༢ །རོང་དོག་བོར་ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་ཡུལ།- །ཤིང་ཆ་བ་ 
གཅིག་ཁ་ཅེ་མོ་ཝ། །དེ་བི་ཁའི་སྐོན་གྱིས་མ་གོས་ན།“ ཤདུ་ས་དབང་ལྔའི་བར་ 
ཅུ་སྐུག་བཏན་བྱེད། ༩ །ཡན་སྣ་བཞི་འཛོམ་པའི་ལང་བའི་མདའ།2 །བན་སྦྲག་ 
ཕོ་གོས་གཟན་ཕག་སྐྱར་ཅན།ཿ †།མགོར་གྱོན་པཊི་དོམ་ཆ་སྐྱེ་ཁ་གྱོན། ° །ནུ་བ་ 
ཅྱ་གི་ཐགས་ཨུ་བ་ཆ་བེད། ༡ །འོན་བུམ་པའི་ནང་གི་བཅུ་ད་ཅི་དེ། ° །ཚ་ 
དྲགས་པས་འབྱང་བའི་དྲོད་ཁ་བསྡེ། །ཁ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བརྒྱན་གྱུར་ 
ཀྱཁ་། །སྐྱེ་ལེགས་པས་འབྲས་བུ་འབྱང་མི་སྲིད། །ལྷ་མ་གཅིག་ད་པལ་ལྟའི་ 
མགྲོན་ཆང་དེ། །ད་མང་ནས་མང་དུ་བཙོས་གྱུར་ཅིང་། །ར་བཟི་བོ་ལེགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེར་ཡོང་།.- །ལྷ་ཚང་ས་པ་ལུས་སེམས་འཁོགས་གྱུར་ཀྱང་། །མ་ 
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མཁའ་འགྲོ་འདུ་བཞི་གསང་བ་ཡི། །གན་ས་ཆེད་དུ་བགས་པའི་ལྲ་བཛ་དུ། 
རྐྱེ་འགྲ་བའི་ཁག་ཀུ་ཞུགས་དུས་སུ།-”ི །ལྟ་བླ་ཨ་ཡེ་ད་མ་མཁའ་འགྲོ་ཡི།””2། 
ལུང་ཇི་བཞིན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལས། །ངས་བརེད་འདོད་རང་བཟྭ་བྱས་པ་ 
མེད །སྐྱབས་དཀོན་མཛོག་གསུམ་ལ་མཚད་འབུམ་དང་། །འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
ནསྲས་ཁལེ་ཡུ་བ་ཀྱོང་ས།”༧། ཟགཏེ་རི་གས་གཙུམ་མགོན་བོའི་གཟུང་ས་མེ་ 
འབུངས། །ལྟ་ཚངས་པ་ང་ཡི་གཏ་མ་འདི་ཉིད། །ཆཚེས་བཟང་བོར་སྨས་པ་ 
སྒརག།ཀཞེས་པའི་ཁང་ནགས་ཁི་ཞཐེའ་གཟེགས་བཿསང་འགའ་ཞིག་གསུང་སོ་ 
མཚམས་གྲོལ་ན་ས་རྗེ་བླ་མར་ཐང་ལྟའི་རྗེས་གནང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་ཞུས་ཤིང་། 
གུ་ཁང་ཆེན་བའི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་བསྟེན་ཕུར་ཨོགས་རབ་གནས་དང་། 
ཐུས་ཁྱིས་སྲོག་གཏ་ད་གནང་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡང་དམན་ཁམ་ནས་བཀའ”་༡་ 
བློན་བུ་ཚུང་ལགས་ཀྱིས་གསེར་ཞེ་ཉི་ཤུ་ཕྲག་ཤུ་ཁོང་ས་པ་ད་ཏ་། གུར་གུམ 
བཟང་པོའི་སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཕྱག་བྲིས་ལག་ཀཏུ་སོན་པ་བཅས་རྟ་གས་ད་ཕྱད་ཤིན་་ 
ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ཡང་བསྐྱར་སྤྱི་གྒོས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་མཚམས་ 
ཁོངས་ནས་ཆོས་སུང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བཛྱོན་པར་༡”་ 
བགྱེས། འདི་སྐབས་སུ་ཆེན་པོར་ཚླམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། ཇེད་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
བསྐང་གསོ་ལ་བཙོན་པར་བགྱིས་པ་ལ་འདི་སྣང་འབའ་ཞིག་གི་ཚད་དུ་ཡིན་””་ 
འཐུག་རམ་ཁལི་གཏལ་སྟ་ཚོགས་དངོས་མུ་ཡུང་ཟེམ་གཁན་བྱུང་ཞཞང་དེ་ན་གཿ 
ནི་གནད་མ་རོགས་པའི་རང་མཚང་སྟོན་པར་གསལ་ཏེ། བསྐང་གསོའི་ 
གན་ད་འགའ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཁོགས་སུ་བྲིས་ཏེ་ངག་ཚོམ་གྱི་གྲས་ཨུ་ཡོད་པ་དེ་ད་ག་ 


382. 


ལས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག*- མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ཞ་ས་དགེ་ 
འཇུ་ན་བྱག་ལ་བྱཅུ་སྐར་གད་ན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་བསྟན་འགྱུར་གསུང་སློག་ལ་ཆིག་ 
སྤིལ་མཛད། ` འབྲི་ལུང་གོང་དུ་སྡེ་པ་དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ཞལ་གྱིས་ཇིང་ཕྱི་ 
བགཙོར་གྱུར་གྱི་དགེ་འདུན་དུ་མཆ་ཞབས་ཏོ་ག་ནས་དཀར་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་” 
ཕའི་གལ་ད་བུར་ཕྱིན། སྡེཁེན་གཟབས་པ་དང་གོག་ཆེན་བཟང་བསྫིགས་ཀྱི་ 
མོ་གོས།ཁད་མཚར་སོགས་སྟེར་ཆ་དཔང་ས་མཐོ་བར་མཛད།་ ་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བཤད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱེས། སླེ་ལུང་དུ་འགྱོར་ནས་ 
ཇེ་བ་མར་གར་དབང་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་བོའི་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྟ་གོན་དང་”་” 
བཅས་པ་རྫོགས་པར་ནོད་པར། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལས་སྦང་ཆར་ 
ཟིམ་ཐུར་ཐབས་པ་སོགས་ཏེ་ན་འབྲེལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་པར་བྱང་། དེ་དྭ་ག་ 
གི་མྲ་ཕྱི་ཧི་ཡིགས་ཨུ་རྒྱ་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐུང་འཛུག་ནམ་རོལ་””༡ 
ད་ང་། སྡར་ཐང་བརྒྱ་ཙ། ཁྱུང་ནག་མེའི་སྤུ་གྲི། ཚེ་དཔག་མེད་འཛམ་ 
ལུགས། ཕྱགས་སྡིག་མེ་ཆུང་རབ་འཁྲུགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་དང་། 
ཐུགས་ཐིག 7 ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོ།”  རྡོརྭ་སེམས་ནམས་ཀྱི་དབང་ད་ང་།7)ཞི་ 
བའི་ལ་མོའི་ཚེ་དབང་། ཚེ་སྒབརྡརྗེའི་སྲག་ཤིང་གི་དབང་།ཿ ”ནམ་བཤད་ 
སྙིང་བོ་རྒན།། ནམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།” ཨུར་ཞལ་ད་ང་ཁྱམ་སྲིང་གི་ 
གཏོར་ཚོག་ཁུན་མཐེན་ཝ་བའི་ལགས་བསིགས། ༢༩ གར་དབང་བདེ་འདུག་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐར་ཆ་ཚང་། སྔགས་རྒོད་ཁོཀྷིའི་བཙན་མཁར་བསུང་བའི་འཕྲུལ་ 
སྒྱོགས།  འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་བདུ་ད་ཅི་ཐིགས་པའི་ 
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རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ན་མས་ཀི་ཁུད་ཡང་ཞུག་ ཟ་བ་བཞི་བའི་ནང་དུལྡེསྲད་ 
སྐྲ་ཞབས་བསམ་ཡས་གུ་ཕེབས་རྒྱ་དང་།  དེ་བསྟན་ངེད་ཀྱང་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར། རབ་གན་ས་དགེ་ཁལེགས་ཆར་ 
འབེབས་གཞིན་བཞག་གིི་སྟེང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཟུར་རྒྱན་” 
ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་བཟུང་ཞིང་། ཇེེ་ 
བླ་མས་རི་ཁྲད་པ་ནམས་ཁ་ཕྱག་ལེན་དང་ཚོག་གདངས་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་༠༢་ 
བསླབ་པ་གན་ང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཐོན་ཞིང་བྲག་ཁ་བརྒྱུད་བསམ་ཡས་སུ་ 
གྲེབཧ།ཌཌ ཌཧྟེ་ཧཱིད་ཀྱ་ཞཊས་ཏཱཧཆཛཉེ་ཞིཁ་ཧཏེས་ུར་གནཀ་ཤཾ་སཚ་ 
ཐབ་བ་འགའ་ཞིག་ད་ང་དེ་དུས་གཙོ་ཆེ་བའི་བཞུགས་གྲལ་དུ་འགྱིང་བག་གིས་* 
བཞུགས་མི་འགའ་ཞིག་ནི་སྐེ་བ་་ིའཕོས་པ་ལྟ་བུའི་ངེད་ཅག་ནམས་སྱན་"” 
གྱིག་གཟིགས་པ་ཡང་དཀའ་བ་ཙ་འཇུག ༣སྡ་སིད་རང་ནས་སར་བྱན་བཞིན་ 
ཅི་གེཧཱཏཾཱ་ཐེ་བཱརྐཧཱ་ཏྲཾ་སཐཾ་ཞོགཧེཉ་ཧཱཏ་ཧཱ༔ཿ་ཁུང་ཁཱམུཐའ་གདཏ་ 
བ་སྭགས་བཅུས་གཙས་གིཏན་ཏ་ཁྲསྟི་ཊབྷ་བ་ཁཿ།ཝས་ག་ཀད་ཁྱིན་ཆེན་ཙེ་ 
ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པ་དྭང་མཛཱཝ་ཞིང་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ལུག་པར་༡”༡་ 
བསྩལ། = དེ་དུ་ས་ཚོས་འཁོར་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དགོན་།ཁག་གཏོར་བའི་གྲྭ་ 
རིགས་དང་དགོངས་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། སྔ་ལོ་སྟོབས་འབྱོར་ 
ཅན་ནམས་འདི་ལོ་དབུལ་བོར་སོང་། དབུལ་བོ་རྣམས་ཕྱག་བོར་གྱུར་པའི་གོ་ 
ལྡོག་པའི་སྐབས་དང་བཅས་སྣ་ཚོགས་པའི་རམ་འགྱུར་ཡང་མཐོབ་། བྱཛ་ 
ཆུབ་ཆེན་ལོའི་སྱ་མདུ་ན་ཏུ་ཧེ་ཅུ་ཀ་ལྟ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་གན་ས་ 
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རྩག་པའི་འབྲིང་པའི་དབབ་དུ་བས་ཏེ། སྨན་སྲེག་དར་ཞིང་དངས་ལྟ་གཉིས་ 
གང་རྒྱས་ཨུ་བྱས། ” ཚོ་གའི་དབུ་མཛད་ཀྱང་ཇྗེ་བླ་མ་རང་ནས་གནང་ཞིང་གྲ་ 
འགྲེག་ལ་རྟེ་ན་འབྲེལ་ཀྱང་ལེགས།  གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ལ་མེ་ཧོ་ག་འཐོར་པ་དང་། ཁྲུས་གསོལ་སོགས་ན་ན་གྱིས་ 
བཅེས་ཤིང་། སར་གྱེས་མཛོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ། ”སྨེན་གྲོལ་ 
གླིང་གི་ལི་མ་ལྟ་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་མྐེ་བརྟན་རྣམས་བཀར་རྒྱར་བཞུགས་” 
ཅིས་ཨུ་འདུག་པར་མཆོད་པ་སོགས་མེད་པའི་གང་ཅི་ནས་ཁོ་བྱགལ་བ་ལ་༠༡༡༤ 
བསམས་ཏེ་སློང་མོ་ཞུས་ཐར་བཙེ་བས་བསྐྱངས་པ་བཞིན་ཇེ་བླ་མས་བེབས་ཏེ་” 
གདན་འདྲེ་ན་པ་གནང་། ༥ ཡུག་ནས་དདོ་ལན་ཟུར་ཁང་པས་ཕན་འགྱར་ཡང་ 
ཤིན་ཅུ་མེ་བར་མཛད། སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅུ་སྤུངས་པ་ 
ལྟ་བུའི་གན་གོས་དང་།  ཧོར་གོས་ཤ་སྟག་ཁས་གྲུབ་པའི་གན་ས་བཅུའི་ཡོཁ་ 
ཐང་ཐཟ་བཀོད་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་སྤིན་གྲོལ་གླིང་རང་དུ་གསར་བཞེངས་་༡༠༥ 
མཛད་པ་ཞིག་འཇུག་པ་སྟག་རེར་འདྲེ་་པ་གནད་ཅིས་ཀྱི་བསམ་ཡས་ཨུ་༡༡༠༠ 
ལེབས་འདུག་པར། སྐད་མར་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་བོད་དུ་ཆིབས་བསྒུར་ 
ཐུབ་ན་དེ་དུ་ས་ཕུལ་ཚོག་པར་བསམས་པའི་ཆེད་གཉེར་དུ་གློང་མོ་ཞུས་པར། 
ཀྲ་བས་གསུན་ཟྲ་བན་འབུམ་དྲ་གཞཌ་ཌ ཅ་གཞན་ར་ངོ་ཙའ་མཛགཁེང་ཁ་ 
དགོས་པ་ཡོད་ཨང་གསུང་ཞིང་དེ་འཕྲལ་རང་དུ་གནང་། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ 
སུ་ཏེ་ན་ནམས་གཞུང་ཀོར་གདན་དྲངས་བར་ཞེ་སྐར་གྱི་སེར་སྐྱ་མཐའ་དག་”༡ 
ཆས་དངོས་ཚན་ཆེ་བ་ཞིག་དངས་པ་ཡིན་འདུག་རམ་བའི་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བར་” 


385 


བྱབ།ཌཀ་ཊ་ཧཚཏྐ་ཝེཊ་ཁཌ་ཞྲིག་ཙས་ཝེ་ཨྲིཏྲ་རཁ་ན་སཾ་ཞགཁྷསབར་ཉྲིས་ 
གུན་ཧོབ་ཞཊས་ཨུས་ཁཱ་ཁེས།ཁཊྲ་ཀཏན་དོ་ཀཀེཌ་གོྱཾ་གཨ་གསས་ད་ཙེ་ 
གཞོགས་སློངས་གོགས་བགྱེས་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། ལྟག་པར་སྨིན་གྲོལ་ 
གླང་ནསྲ་དངས་པའི་ཁོད་ཁ་མུ་ཉེན་མང་ཞིང་། ༠ དེ་ཞོར་ཛུ་མཚོད་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ཙམ་ལས་དེ་མིནགྱི་དངོས་པོར་གཏོགས་པའི་དངུལ་སྐར་མ་གང་ཁ་༡༠༠་ 
ཁོངས་པའི་ཆས་ད་ངོས་ཀྱི་རིགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་དུས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དེང་སང་་” 
བཞུགས་ཁཞིན་པ་ཡིན་ཁ་སཾ་ཐུགས་ཁ་གསལ།།ཁ་ཁགཞི་ནས་ཝེ་སྙིད་ཨུ་ཞཁ་ཙེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ལ་ངེད་སྐ་ཞབས་ཨུ་ཡོང་རྟག་ཅིང་མཐོང་གཟོས་ཆེ་བ་བཅས་༡་་ 
བྱིངས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་གཞུང་སྒེར་ཚང་མའི་སྐ་ཆས་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་གྱིས་* 
སྙི་བཏྭ་ཏཱ་ཏཏྦ་ཧད་ཏྲས་ཉྱས་བྲ་ཕེདྲ་ཀས།ཁཁྲི་ཏཏ་ཀཁསཏ་ས་གཁི་སཱསཔ 
ལེགས་ཤིང་གང་ཅིའི་མཚམས་ཨུ་བཀའ་དྲིན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཁོས་ཡིན། 
གཞན་མ་ད་གོང་ས་ཊ་ཏད་་ཀྱིས་གང་གནང་ཁས་ཝ་ས་སོགས་ཨུ་ཕྱིན་ཏུ་ས་ཀྱང་། 
དཔེ་ཉེན་གཡེང་བ།༢ །གཞུང་ཅྱག་མཛོད་དུ་གང་མཐོང་མཛུབ་བཙུགས་ཀྱིས་ 
ཞུ་བ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ནི་སྐ་ཞབས་ཀྱི་སྐྱར་བཅར་བའི་གཟིམ་ཞུ་བ་ 
ནམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཞབས་ཕྱི་ནང་འཁོར་མཐའ་དག་གི་བླར་གསལ། དེ་མི་ 
དགོས་སྐྱ་ཞབས་སུ་འདུ་ག་པའི་ཆས་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་ ཁྱེར་ཞེས་ཐག་ཚོད་་” 
ཀྱིས་གན་ང་བ་རྣམས་མཁོ་ངེས་འདུག་ན་ཞུས་པ་ལས།  མཁོ་མི་མཁོ་ཐམས་ 
ཅད་ནོར་སྲེད་ཀྱིས་བླངས་པ་ཡང་མེད་། ཨེ་ད་གོས་ཞེས་གསུངས་པ་རམས་ཀྱི་ 
རིགས་མ་ཞུས་པ་ཤ་སྟག་ལས་སྟག་རྩེ་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཀྱང་འབྲལ་གང་“ 
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ཐུབ་མ་ཞུས།: ` ས་ཕག་རྡམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཆིབས་བསྒུར་གྱི་སྐབས་ད་ངུལ་སྲང་ 
བརྒྱའི་གནང་ཆ་བསྩལ་པ་ཁས་གཞན་མ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དངུལ་གྱི་”” 
གནང་ཆ་ནི་སྲང་ལྔ་བཅུར་ཁོང་ས་པ་སྩལ་པ་མེད་ཅིང་། གོས་ཆེན་འགངས་ 
ཆེ་བ་གསོལ་རས་ཨུ་གང་གནང་ནམས་ཁ་ཁབུག་རེན་བཞེབས་ཐྔོན་མའི་དུས་” 
མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་མཆོད་ཛ་ཅུ་སུལ་པ་ནམས་ཡིན། 2, འགའ་ཞིག་གི་ 
བསམ་པར་རང་དཔེ་གཞན་ལ་བཀབ་པའི་གཞུང་སྒེར་གྱི་སླ་ཆས་རྣམས་ནས་*” 
ཟོས་ཏེ་ས་འཐར་ཇོ་འཕར་དུ་སོང་བ་ཡིན་འདུག་རམ་བྭ་བེད་མོད་ཀྱང་བདག་་ 
མ་དེ་འླདའི་གནོང་འགྱོད་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཆང་ཆེ་ཕ་ནས་བུ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་སྐྱེ་བ་རྗེས་མར་ཕན་པའི་ཟང་ཐིང་བཀར་རྒྱར་””་ 
འཇུག་པ་ཨོགས་མ་བུང་ཞིང་ཁག་ཅུ་གང་འབྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་དཀོན་མཚོག་གི་- 
ཞབས་ཏོག་དང་ཆང་གི་ལོ་གོས་སོགས་གཡས་གཏོར་གཡོན་གཏོ་ར་དུ་བཏང་། 
སྤེད་སྦེད་གསང་གསང་གི་བརྫུ་བག་མང་པོ་མ་ཤེས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། 
གང་ལྟར་ཡང་སྟག་ཙེའི་དུས་བྱང་བའི་ཆས་དངོས་ཀྱིས་བརྒྱགས་པའི་གྲགས་ཆེ་ 
བན་ཐུང་། ༩ ཝཱ་ཐོག་རྱལ་བོས་གནང་བཞི་སྟག་ཁྲགས་ཀྱི་རྒྱ་གུརཁེགས་པ་ 
ཞིག་དྭ་ང་། ༩ འབྲི་ལུང་ན་ས་གནང་བའི་བཟང་ཤོས་ཁས་གུབ་པའི་མོ་གོས་ཁྲ་ 
བསྒིགས་སོགས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཞུ་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཏེ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཡོག་ཐེབས་” 
དང་ཆང་གི་མཐུན་རྱེན་དུ་ཚོས་གཞིས་ཤིག་བཅེ་བས་གཟིགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
པར་ལན་གསལ་ཞག་ནས་བྱེད་པས་དེར་ཉན་གསང་བྱེད་མི་ཐོང་ཞེས་གསུང་་༡ 
བ་བཞིན་ད་ཀའ་བྱཅུ་བ་ཅན་ཟླ་བོ་གཉིས་ཆེད་རྫོང་བགྱིས། རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
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འབྱོར་ནས་སྐུ་རེན་གསན་ཕེབས་ནམས་ལ་མཚོད་ཞབུལ་རྒྱས་པ་ད་བ་ཁྲས་༡"༡༡“ 
གསོལ། དྲི་མ་ན་མས་བཀྲུས་ཤིང་།གསེར་ཆབ་གསོཝ་བ་དང་སྱན་འབྱེད་ 
ན་མས་ད་ངོས་གཙང་བར་བྱགིས། ག་དམག་འགའ་ཞིག་བྱང་ཚྱོགས་སུ་འབྱོར་ 
བར་བརྟེན་མདའ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་དབུས་པའི་བོད་དམག་རགས་བསྡུས”་༡ 
བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་འཐོན་པའི་སྒོ་དོ་ད།: 'འདི་ཁྭོ་ཟ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུབ་ 
བསམ་ཡས་སུ་གོད་ད་ཀར་ོགས་ན་སྔ་བ་བ་ཞིག་ཤན་བཞི་མདུང་གང་ཙམ་་༠ 
ཡོང་འདུ་ག་པས་རྒྱ་འདྲེའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་ངེས། གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམས་ 
ཆེན་ཅུ་གནས་བཅུའི་ཡོལ་ཐང་གསར་བྱོན་བྲགམ་ཞིང་མཚོད་འབུལ་དང་ཁུས་ 
གསོལ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། ° ་མཚད་གཏོར་བཟང་ཞིང་གྱ་ཆེ་བཤམས་ཏེ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོན་གཏ་ང་རག་དང་འདྲི་ཕིའི་དོན་འགུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྐང་བ་༠༠ 
གཟབ་རྒྱས་ཨུ་མུལ། “ ””་སྡེ་སྲིད་ཞ་ས་བོད་འབང་མ་བདེ་ ཐབས་ཀྱི་ཐཉག་པ་ 
དགས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ཁོ་གཅུམ་བྱི་བར་བཟམ་ཡས་ཨུ་བཀའ་འགྱུར་༡"༡ 
གསུང་སློག་རུན་འཛུགས་དགོས་པ་དབ་།° ˆ སྟག་ཅེ་རང་གི་ཁར་ཀྱའི་སྐ་རིམ་ 
ཧུ།'་ ་སྔ་རྫ་དུ་ཏ་ཕྱུར་གནང་དགོས་པ་སོགས་སྟན་ཞདེ་བས་ཞུས། ཡང་ཐསྐྱར་ 
ཟླ་བ་ལྔ་བ་7 ིས་བཅེགས་ཀྱི་དྲུག་པའི་ནང་དུ་ཧས་ཛ་ཇིའི་ཆེར་ཕྱག་རྡར་གྱི་༡༡༧ 
གྲུབ་པ་བྱེད་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན་ཚོག་གྲྭ་པ”༡” 
ན་མས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཐོན། བསམ་ཡས་སུ་སླེབས་ན་ས་མ་འགྱངས་ཕར་ 
ཧས་མོ་རིའི་ཆེར་གསང་བདག་སྟན་བཟུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཕྱག་ན་རྡ་རྡེ་གཏུམ་པོ“ 
མེ་འབར་གྱི་སྒུབ་པ་ནན་ཏ་ན་ད་ང་། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་ད་མིགས་ 
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ཟཏི་ཧངྒ་ཙཾན་བྭ་ཏོན་ཡེའི་ཏཿང་རོ།ཁཏེ་ཚོས་མུ་དན་མས་ཌ་དཝ་ཁྲགགས་ 
སོགས་ནན་ཏ་ན་དུ་བྱགིས་པར་བོད་འབངས་ལ་ཕན་ཐོགས་མིན་ནི་མ་ཤེས་་་༥” 
ངེད་རང་ཁ་གྱུ་གནོད་ཆེ་ཚམ་བྱང་།] ་ཚེ་རིང་ཞོ་ཧ་བུ་ཡང་ཇེ་བླ་མས་གུས་ཡོད་ 
གན་ང་བའི་བསམ་ཡག་ཨུ་འབྱར་ཞིང་།ཿ་བཀཉ་ཁས།ཌ ༢སི་ཞདི་བ་ཆུ་བ་ཞིབ་ 
ཡི་གེ་ལེགས་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཕེབས་བྱུང་བར། ངེད་རང་ 
གི་ཉམ་པར་ནྐང་ཚུག་འདི་འདྲས་བན་བོགཁ་བ་ཞིག་སི་ལོ་བའྲད་ཞམ་ཡང་། 
ཐྱིཝ་བཀལྫ་གཱན་ང་བཞིན་རྲ་ཡེ་གེ་གེགས་གིང་གང་བས་ཡ་ཁ་ཏཊ་པ།ཌ་ཁསཊ་ 
ཀྲསམི་བྱེད་ཐ།ཌ ༧་ཊཏུན་ལ་མི་བཀུ་བཱ་ཁོགས་འོགས་ཨུ་འགྱུར་བ་བྱད་ཞིང་། 
རྟམ་ཉིད་།ཝགས།པཞི་སཱན་ཝཱན་དཱ་མོ་སེང་བས་ཁྲེམསྱ་ཅུད་ཞིབ་ཏུ་ག་ཁཌ་༩༩ 
རྟོགས་ཀྱཇ་། བཝ་བོའི་སེའུ་མ་ཟོས་ཀྱང་།ཿ །ཁ་དོ་ག་མཐོང་བས་བྲོ་བ་རྙེད། ། 
ཅེས་མཏར་ཆད་གི་བཝ་སང་ལ་རང་འེའི་ཟྭ་གཡོག་གྲིཏོད་དུ་ཚེ་ནོར་དང་ཀཁ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ལྟ་ད་བང་རྒྱ་མཚོ་ལས་གེམས་སྐྱོན་ཆུང་ཞིང་བསམ་པ་དག་པ་” 
ནི་མེད་ད་ལ་ཐམ་ཁ་མཐིས།༡ འའོན་ཀྱང་མིའི་འི་མོ་ན་ང་དང་སག་གི་རི་མོ་ཅིའི་ 
དྭགེ་ཐཞིན་འཇམ་ལདོག་དང་དུལ་མདྲོག་ཏན་ཁ་འདི་ཚགཞན་ཁས་ཀྱཏ་ཅུ་ད་ 
ཆུབ་་སྲིད་ཧུས་ཕྲ་ཞིབ་ནི་མཚོགས་སོ། 7 །ཟླ་བ་ལྔ་བ་ཕྱི་མའི་གཞམ་གང་གི་ 
ཅུབ།༡༩༧ཿགཏེར་ཁུང་ནམས་ཆུ་གསུངས་བཿབཞིན་ཏ་མབྲིན་གྲིང་གི་སུ་འ་ཛ། 
བབས་སུ་འགྱེལ་བས་རྫོང་དཔོན་གོགས་ནས་ལྟ་སར་གནས་ཚུལ་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཐེབས་ཁ་ཞིག་གས་འཕྲམ་དུ་བིས་ཏེ་ཇེད་ཁོད་ཐྲོག་ལ་ནབ་གན་ས་བྱེད་༡་ཁ་ཊ་ 
དགོས་ཚུལ་ཝེབས་པར་བཏེ་ན།ང་ སྦུབ་པ་གློལ་ནས་ཀྱང་ཞག་ཞས་སྱུག་དགོས་ 
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པར་སོས་དལ་དུ་བསྡད། སུབས་ད་བར་ནམས་ལ་ཇོ་མཇལ་དང་སྐོར་བ་ 
སོགས་ཅི་འགུབ་ཏུ་བགྱིས། “ཚམ་སྐྱངཆེན་པའི་སྐ་ཏེན་བས་གང་ཅིཞེ་ཉེར་ཆ་ 
སོགས་གཟབས་ཞིང་གསུང་གླེང་ཡང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛད། ° ་སྔ་གོང་ལན་ཁ་ 
ཡར་དུ་མཛལ་ན་ཡང་ཐུགས་སུབས་འཐུམ་པ་ལར་འཇུག་པས་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་མ་” 
བྱའ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་ཆང་ས་ན་ཁོག་ཡང་དིང་། ཁགཞི་ཁེགས་བནམ་དོ་གོར་ 
ལ་མོས་དུ་དས་ཆེ་བ་སོགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། ད་མ་པ་ 
འས་མེད་ཁ་དྲད་བ་བཏྣན་བ་ཛང་འང་ཉིད་འ་ཁང་ད་ཉེའ་བ་དྲས་ཟུགས་ཁོ 
དཀར་ཉག་པར་གྱིས་ཉིང་ཐེ་ལེགས་ཨུ་སྱུར་པ་དེ་ལྟར་མིན་པ་དཇ་།ཌཌ་ཐེསུཛ་ 
རབ་སོགས་ལ་གཟིགས་ཏོག་དང་ཉམས་ལེན་ཁ་ཐུགས་བཞེད་ཆེ་མོད། ཁོན་ 
ཀྱང་ཤེས་ཆབ་ཅན་རྣམས་ཧོལ་ཁ་རྒྱུག་པ་མང་བས་ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་”༡་” 
འགག་ནམས་ལ་བརྡ་ར་ཤ་ཞིབ་ད་ཕོད་མི་མཛད་པའི་སྨྱོན་འདྲ་མཆེས་སམ་སྙམ། 
བསམ་ཡས་རྔོང་ད་པོན་སྡེ་པ་ཚེ་ནོར་གྱེས་ཀྱང་ཕན་ཆར་གང་འགྱུར་བགྱིས་ ༩ 
ཤིང་། གཛོད་ཏེན་ཚོན་པོ་བ། ་བཙད་འབངས་པ། སབ་མདོག་སྲང་ཁོ་ 
ཤར་པ།[ ° ན་ཇ་པ་ལྟ་ཁང་པ་སོགས་དྲག་རིམ་གྱི་འཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་ 
བས་ཇ་བཟང་བོ་ད་ང་། གྲོ་རྒན་གྱི་ཐུག་པ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཕོ་བ་ 
ཁེངས་པར་བྱང་། ་མ་འགྱངས་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ད་གོས་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ 
འབྱར་ཞིང་། ཉ་ལན་གླང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཝེའི་དཀྱིལ་འཁར་ཕྱེསྒནས་སུ་ 
ེན་གསར་དུ་ཞིག་གསོ་བགྱིས་པས་གཙོ་བྱས། ཚས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཉེན་ 
དང་བཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཊུ་གན་ས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས། ཚོས་སྐྱོང་ 
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ཆེན་ཁོས་ཚོས་སྐྱོང་ཆང་གི་སྒ་རྟེན་བྲིས་སྐ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ནས་འཐ་ 
མེད་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་དབུ་མཛད་དགྲ་འདུལ་ནས་སྐྱ་བྲིས་བགྱིས་ 
པར་དེ་འབྲལ་དུ་ངེད་རང་གི་ཞོན་ར་ན་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱང་ཆེ་ 
བནྭ་ཐུང་། གཉིད་ཟ་ཐིས་ཞིག་ལ་ཧོར་འདྲའི་གཟུགས་བརྟན་རྒྱགས་པ་ཞིག་ 
སྤོས་དཀར་གྱི་དྲི་འཆིང་དེ་སླེབས་བྱང་བར། ངེད་རང་ནས་ཆོས་སྐྱོང་རང་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་དམོད་བཅོལ་བྱེད་ཁུལ་ཁ།= 2 ཨ་ཙ་ར་དུ་ང་གི་ན་ཆ་ཅན་ཞིག་ 
ཏུ་ཨོཇ་ན་ས་བསམ་ཡས་རང་གི་ཨ་ཙ་རའི་འཆམས་ལྟ་བུའི་རྐང་སྟབས་འཕྲུལ་” 
བོ་ཞིག་བྱེད་མུར་ཡལ་སོང་བར་ནངས་པར་ར་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་སོང་འདུག 

སྦབ་པ་དང་རབ་ཡོན་བསྡོམས་པར་མཛོད་དགོས་སྐྱེར་ཁའི་བེར་ལེགས་པ་”་ 
སོགས་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་བ་དང་། ཚོག་རོགས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཡོན་གྱིས་ 
ཚིམ་པར་མཛད། ཨེམ་ཆིས་དཀོར་རགས་ཀྱིས་ཁྲ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་རྣམ་ 
འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དག་བསྟན། འདི་དུས་ནས་ལྱགས་གླང་ལོ་མཇུག་གི་བར་ལ་ 
ཕྱི་འམ་ཡང་དོ་ན་མེད་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་ཁབ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་པའི་གྱུད་འཁུག་” 
ཅིང་གནོད་ཚབས་ཆེ་བའི་གྲས་ཤིག་ཏུ་བྱང་།  བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་དུས་མི་ 
ལམ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ཇ་མོང་བྱ་ཕྲག་ཙམ་ལ་གོས་ཆེན་འགངས་ཅན་གྱིས་བསྒིལ་” 
བའི་ཁལ་མཇ་དུ་བཀལ་བ་གོད་དཀར་ཚོགས་ན་ས་ཡོང་སྟེ་ཚྱོག་གི་བྱང་སྒོ་ནས་ 
ཁལ་ཕབ་སྟེ་ཁལ་མ་ནམས་གཞན་དུ་བཏ་ང་ཞིང་། ཁལ་རྣམས་ཨ་ཙ་ར་དུ་ 


་བསམས་ཚེ་རྒྱ་ད་མག་སྔོན་མ་རྣམས་འཕུང་བའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་པར་གོ རབ་ 
391 


བཏན་ཤད་གྱི་ཡུམ་ནམ་མཁའ་བུ་ཁིདདེ་དག་གི་ས་སི་རིགས་ཤིག་ཅུ་བསམ།” 
ཡས་ཨུ་བསྐར་བ་བསགས་པར་བྱོན་འདུག་པ་ཡང་འཕྲད་པར་བྱོན། ཧས་པོ་ 
རིའིཆེར་ཡད་དུས་སེ་པ་ཏ་མགེན་དབང་རྒལ་དམག་ཞིབ་བསྐལ་བསྐྱེལ་བར་” 
འབྱོན་གྱུར་ཡར་ཞོར་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བཞུགས། 
རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ན་ས་ཐོན་ཡང་དགོན་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ 
ནས་དཔོན་ས་ད་པལ་འཛིན་སྒོལ་མ་འཕྲད་དུ་བྱོན་པ་དང་ཐུག”  ཡུལ་མིའི་ 
དྲག་རིམ་ནས་ཀྱང་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། གང་འཚམས་ཀྱི་འཕྲོས་ཀྱང་་ 
བགྱེས། རིམ་གྱིས་སླེ་ལུང་ཏུ་སླེབས། གསོལ་ད་བོན་ཀྱང་ཀུན་སྤངས་བགྱིས་ 
ཏེ་རྒྱལ་སོགས་སུ་མཚམས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཚུར་འཁར་བ་དང་འཕྲད། སྡེ་སྲིད་ནས་ 
ལྗང་ནོར་གླིང་ད་ང་། ` ཟངས་རི་ནས་འབྲབས་ཁུང་ས་གཏོ་གས་དང་བཅས་པའི་ 
མི་གྲྭ་ཡོང་འབབ་ཚང་མ་སྦྱར་འཇགས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་བཟང་པོ་བཅས་གན་ང་”་ 
བ་དང་། ལྟ་སར་དོན་གཙོད་ལ་འགྲོ་མི་གཉིས་ཀྱང་ཕྱིར་འཁོར། གསོལ་ 
ད་པོན་གང་ཅིའི་བྱེད་གྱོང་ཆེ་བ་དང་ཞིབ་ཚོད་པར་བསམས་ཏེ་ཚེས་གཞིས་༡་ 
གསར་གན་ང་ནམས་ཅིས་ཁེན་དུ་འགོ་དགོས་ཚུལ་ལབ་པ་བཞིན་ཐོན། ཁོང་ 
པ་གང་ཅིའི་རྒྱས་ཡོད་ཆེ་བ་བཅས་ཞིབ་ཚད་པར་བྱང་འདུག་ཅིང་། སྡེ་བ་ 
དབང་འདུས་ཅན་སྟག་ཅེའི་སྐ་ཚབ་ཏུ་འབྱོར་པས་ཕན་འགྱུར་ཡང་ཆེ་བར་"” 
མཛད་འདུག འདི་ཁོ་གསར་ཕེབས་ཀྱི་ཉེ་ན་མཚོད་རྣམས་དང་།. སྔན་ནས་ 
མཆིས་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆ་ནམས་ལ་ཐོ་ཞིབ་འཁོད་ཁིག་མེད་”་ 
པར་བཉེན། ° ' སྡེ་བ་འཛུན་ནས་གང་ཅིའི་འཇུ་ཚད་ཅིང་གཟིགས་བྱྱ་ཆེ་བ་ 
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ྟགས་དས་སེ་སྲིན་ཁ་ཞུཊ་ཏེ་ཅེན་གཉེར་གྟདནྭ་འཁས། ཁྲ ཁྲོག་ཁན་ཨུ་ཏེནོ་ 
རམས་ཏེན་སྦིག་ཞིབ་བཀོད་དང་།ཿ དེ་ཇེསྭ་ས་མཛོད་ཆ་ནམས་ལ་དཀར་ཆག་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་མཛད། ཧ་ཅང་འཛིངས་ཆེ་བས་རྟེན་གྱི་སྐ་རྒྱ་དང་། ལྷ་ངོས་ 
ཞཛིན་བ་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ནོན་འཐྲུལ་ཀྱང་བྱང་འདུག་ཐར་བཏེ་ན། 7 སྡེ་ 
པར་ཏེན་ཚད་གཞལ་བའི་ཤིང་ཞིག་འདུག་པར་ངེད་ཀྱི་ཟླ་བོ་འགའ་ཞིག་ནས་” 
སྣེ་ཝ།འཇུན་པའི་ཚོད་རྱག་ཏུ་མཚན་གསོལ་གནས་བཟུའི་ཡོཝ་ཐད་གི་གོས་སྐུ་” 
གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་བཞོད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཛད་འདུག་ཅིང་། 
ཟུག་ཁིཊ་དྱྭབསྦ་ཁ་ཏཏྟ་དྷ་ཀཏྟཾ་ཏྷ་ཏེཊ་མྱི་བཅྲ་ཁཱ་འགྲའ་ཞིག་མཆིས་ཁ་ཁ་ཀཁ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མིང་བསྒྱར་མཛད་དེ་གྲལ་འདོན་ཆེ་བ་བྱང་སོང་། འབྲི་ལུང་ 
གི་ད་པོན་ས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་འབུམ་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་མར་ཞོར་ངེད་འཕྲད་པར་་ 
བྱཏ་ཁ་ཏཏ་ཐཱཀཁྲཀྲ་ཤྱིས་དཐའ་རཱ་ན་སྭཾ་དབོན་ས་དབང་ལན་གྱལ་མོ་དཧ། 
རབ་བཙན་ཤར་གྱི་དབོན་ཁ་ཡང་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཆེད་དུ་”་ 
བྱོན་པ།ཁས།;) ° སྔ་གོང་ཐརྟ་ན་བཞུགས་ཀྱི་རིགས་ཕལ་ཆེར་ཁ་བླ་མཚོད་ཀྱིས་ 
གཞུང་བསྲང་བ་མ་གཏོ་གས་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་མ་བྱང་རུང་འདི་དུས་རྗེ་བླ་ཌ 
མཱསྐ་ཞ་མྭ་ནྭསྭ་ཐོ་བཟང་ནམ་ཧྱཁ་དང་། ཁཿ ཏུ་བ་དཀར་ཁྱུལ་སྒ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གོང་མའི་ཐྱག་བཞེས་བཞིན་གུབ་རྒྱལ་ཁགས་ཀྱིཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་༡” 
བདག་མདཱ་ནྭ་ཐུབ་བ་ཚོན་ཅུ་འྲགོ་བའི་མཇུག་ཅུ་འབུཁ་མུལ་བྲི་ཐོག་ཏུ་གད་ན།་ 
དྲངས་མཁའ་འགྲོའི་གར་ཆས་སྦས་པའི་མི་ལྔས་བྱོགས་ཕྱོགས་ནས་ད་ར་ཐག་་” 
འཐེན། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ཝྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཏོ་ར་མ་ཕུལ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སོ་ 
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སའི་ཚིགས་བཅད་དང་བཅུག་ཏེ་བྱིར་སྨག ˆ དྡེཞྡེས་སུ་འབུལ་ཕུལ་ལྟར 
བསྐྱེད་བཟླས་པས་ཐུགས་གྱུད་བསྐལ་ཞིང་བྱིན་ཕབ་པར་ཚེ་བུམ་ཚེ་ཆང་། ཚེ་ 
རིལ། ཚེ་མདའ་སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ེ་ན། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུ་ན། ' མཇུག་ཅུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ་ཚིག་མཐུན་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་ལ་དངོས་གཙང་བ་་”་” 
ཀཐཱ་ིང་ཛིཀཐཱཐཛརུརར་ོ་ྟལང་ན་བ༣བ་།བས་ཀ་ས་སར་ཞིན་ཁཱ་ 
རྒྱས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་མཛད། ཉེ་སྐར་གྱི་ཀླུ་ཏེ་ན་འགའ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བཟོས་ཤིང་བུམ་གཏེ་ར་སྦས་པར་གླུ་ཉེན་གྱི་ནང་ནས་སྦལ་བ་ཆེན་པོ”་ 
ཐོན་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྟགས་ཀྱང་གསལ། ° ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ནས་ 
གཉེར་བ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་འབྱོར་ཞིང་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་་་ 
ད་ང་ངེད་ལ་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་བླ་བྲེས་རྒྱ་ལེགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་འགྱེད་སོགས་”””་ 
གཟབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཡང་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཞིང་། 
ཝེ་ཌི་ཁིདྲ་ཨཱ་ན་ཤིན་ཧུ་མཐོ་ཡང་། ༩ ཁེབ་ཁ་ཁདུ་ག་ད་ཇ་བཞོད་གཟུགས་ཆ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ། ཞལ་རས་ཀྱང་ལང་ཚོ་དར་བབས་ནམས་ལས་ཆེས་རྒྱས་ 
ཤིང་ད་ཀར་དམར་གྱེ་མདངས་ཕྱེས་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ར་ཆུང་”་ 
ཐིག་ཁེ་ལས་རུང་དུ་མཛད་པའི་ཉགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྡ་སྡང་བས་དད་སྦོ་་༡༠ 
ལྟག་པར་འཕེལ། གང་ཅིའི་བཀའ་མཆིད་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་མུ་བྱཇ་།” ནོར་ 
འཛིན་དབང་བོ་ལུན་རེའི་རྫོང་ད་བོན་དུ་འབྱོར་བ་ནས་བཟང་གོས་སྔོ་སྐྱའི་”་ 
ཡོལ་བ་སོགས་སྐྱེས་བཟང་པོའི་ཡི་གེ་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་འབྱོར་ཞིང་མ་འགྱངས་པར་*་ 
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མཚོད་ཆའི་ཉེར་དྱཔད་འཇུག་སད་དུ་སྟག་སྒམ་སུས་གཙང་གྲ་མཚུངས་དྲུག་”” 
གྱང་ཆེད་ཧུ་ཁསུར།ཁཏཾཿ2ཁེགས་ལྡན་རྡརྗེ་དོན་གཏོད་འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་ུ་ 
འཛད་ཅུ་ཁུན་ཞིངཝ་བྱམད་བྱ་བྱམད་ཀི་འཛས་ཞིབ་པར་མཛད། ༢ རིམ་གྱས་ 
ཁལ་དགར་ཆུ་ཚན་ཁ་ྱིན། ཕག་པ་ཁར་བསྡད་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྐྱོགས་ཆུང་གི་ 
ཙུ་ཞུགས་བཉེ་ན། ཁོལ་དོ་གཞ་ཛོང་དཔོན་བདེ་བ་ཅན་བ་དང་ལོ་ཁང་གསར་ 
བ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡང་འཕྲད་པར་གྱན་ཞིང་དངོས་པའི་སྟེར་ཆ་དང་བསྟེན་་༢༠ 
བཀུར་གཟབག། ཏཝ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀིན་ལར་ཇྭ་ཐུག་གི་སྟེར་ཆ་རྱས་པ་དང་། 
ཛས་འཕྲད་ཀྱི་འཕྲཾག་གཏམ་ཚགས་སྐབས་ད་འཚམས་པར་བྱགིས། ༢༩ ཞོཁ་ 
་ནས་སར་ཙུན་བཞིན་གྱི་འཕྲད་སི་ཡང་ཤིན་ཅུ་མཧ་ཞིང་ཛོང་དཔོན་དང་དོན་” 
་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ཚེ་དབང་ཁོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་འདོ་ད་ཆོས་ཀྱང་་””་ 
འགཝ་ཞིག་བྱསིས། ༩ ༡འབི་ལུང་ན་སྡ་པ་དོན་ཐུབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ཞལ་སོགས་ 
འཕྲད་དུ་བྱོན། ˆ རིམ་གྱིས་འབག་པ་གེ་གོགས་ཛྲིང་བྱེའི་འབྲོག་སྡེ་རྣམས་ནས་ 
མཛད་གས་ཚུལ་ཞན་གྱིས་བྱང་བ་བཞིན་ཕྱིན། 7 འབྲོག་སྡེ་ཁག་གཉིས་ཀ་སོ 
ོས་ཀྱང་ནར་ཁུག་དང་མར་ཕྱར་སོགས་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཅུ་བཟང་།།: ཏ 7བ་གེའི་ 
སྱེསལྟ་ཁག་པ་སྔན་མ་འདས་ཏེ་ཛེས་བཟུང་ཡེད་པ་སྡ་ཚགས་ཤིག་བྱང་བར་༡” 
བཉེ་ན་ཛོས་འཛིན་བྱེད་དགས་ཚུལ་བྱང་བར་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་དུ་བཟུག་ཅིང་༡” 
འཇུན་ཐབས་འགའ་ཞིག་བགགིས་པས་ཡིན་ངེས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་མ་རྟེད་ཀྱང་མགོ་ 
འཁར་བའི་ལྟ་འབེབས་འདྲེ་འབེབས་དེ་རང་ཞིར་སོང་འདུག་ རང་རེར་ནུས་ 
པ་ཅི་མཆིས་རྱང་ཁོ་རང་ནམས་མོས་པ་ཆེ་བ་དང་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་དག་་ 
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ཅིང་དཀན་ཟཆོག་ཁ་གསཏོཿ་ཁཁེད་དའི་ཀྱེན་གིསེ་ཞོགས་ཡས་ནོ་ར་ཞད་ཿ 
སོགས་ཀུང་ཁིམ་གྱིས་ཚད་ཁིད་གང་ཕྱིན་གྱི་སར་བཀྲ་ཤིས་པ་བྱུང་ཞེག་གྲེང་། 
འདི་བ་ནམས་ཁ་ཚམ་ཚིག་ཙམ་གྱི་ད་ད་པ་མ་ཡིན་པར་མོས་པ་ཕུར་བཙུགས་སུ་ 
བྱེད་ཁུག་ཕུར་མོག་པའི་ཞེག་ཞབྲང་ཞིག་ཡིན་ན་མ་རང་བློར་གྲཧྔ་ཤར་གྱི་༡ 
ཐིགཁ་ནས་སའཐོན་ཤབཿཁིཿཿཧནི་ནེ་ཁ་ཁཞིག་ཉེང་ཉ་དུགེ་ཅིག་ཏ་ཁ་ཏྷཏཏ 
ཁད་ནྭ་སྐཾདྷ་ཝའི་མཁརཱ་ལེར་མཱ་ཧང་གྭ་དྷ་མ་ཝིག་ཏ་ཁེཁ་མེད་ལེགས་པཞི་སུཊ་ 
རང་ཧུ་མཆིས། ༤༢ ༩ །མན་ཞོར་ཛིང་ཅྱི་སྱི་ཁང་དང་གཱ་ཤག་སོ་སོ་ནས་བསྟེན་ 
བཅུར་དང་དངོས་པོའི་ཉེར་ཆ་གཟས།༩༡ཞིམྱིས་ཆུག་ཁུབ།ཁུད་གསར་འུ་ 
ཞུགས་བ་སྟེ།  གྲེ་ཁུང་རུ་གྲེབས། ༩ ཁྲ་འབུག་ན་ས་ཚེས་ཁྱོང་ཆེན་ཁོག་ཁྲ་བ་ 
དགུ་བའི་ཚེག་བྱའ་ཟུག་གི་ཉེན་ཞགསཔ་ཨ་ཆུདཿདངོ་བཅམ་ཐ།༢༡༩༦ གོག 
ཞཁམ་ཆ་འབྲེག་༢༡༩ཿཐ་ཞོད་ན་ཌིཊཧསག།ཌཿམལ་གྲེ་ན་ཁཆེ་དཛ་ཞག་ཁ་ 
བཞུགས་སྟན་སོགས་ཉེན་འབྲེམ་གྱེ་ཁྱད་བར་ཡོད་བསྲ་གྲ་་སྤེག་དྲ་གྲོག་ཚུལཿཀ་ 
གསུང་བ་བཞིན་ཚེམས་མེད་དུ་བསྒྲིགས། ༩” ཌ་རབཱཿབརྟན་ཤར་གྱི་གཟིམ་སྱེལ་ 
གསར་དུ་བཅིགས་པའི་རབ་གནས་ཨུ་ཡོབ་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་གསུང་བ་༡༡་ 
བཅས་ཟླ་བ་ད་གུ་བའི་ཚེས་འགོར་ཐོན་པ་བྱས། ° རབ་བརྟན་ཤར་བརྒྱད་ཁྲ་ 
འབུག་ུ་ཉྱ༅ཧྟ་ཿཛད།ཁ་ཅན་མཁ་ཁ་ངེ་ད་རྦངྒ་གེཁ་ཧིཧཙཏ་མཚོད་གཏིག་ 
དང་།༢ ག་ཞཁོར་སྱིན་ཐད་གསོགསྐ་མ་བཟུས་ཁྱིས་སྟང་མཛོད་གཅིག་ ཌསྔག་ 
ཅེས་སྟང་མཚོད་གཅིག་བཅས་སྨེན་རྒྱས་ཨུ་ཡུལ་བ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྱར་ 
ཞིང་། ༠ ཉེན་གཙན་མས་ལ་མཛོད་བཏགས་ཆེན་པོ་འདོ་ད་གསོལ་བྲིས་ཐ་རེ་ 
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དྭངཊ།ཅཿྱིང་སྟན་མས་ལ་ཐགས་བྱསད་ལེགས་བས་མཐའ་བཏེན་བ་འི་སན་ 
དམྱི་ཏང་ཤིན་ཏུ་ཊཁང་ཁདང་། ཁ་མོབ་ཚང་གས་ཁཚར་འབུ་ལེད་ཧོ་ཁཱཧ 
རསཁལ་ཡྐཊསོང་ཞན་ཏཾན་དཱ་བྱཾགོ། ཚེས་བཅའཉན་ཚག་སྱེང་ཆེན་ལོཿ 
དང་། ༠ ཛོས་མཛལ་བགྱིས་ཤིང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ནམས་ཚེམས་མེད་དུ་ 
ཕུལ་པས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་མར་མཛད། ? “གྡེསྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚ་ཏུ་བཀའ་བློན་ཨ་ 
ཚས་ཁགས་དང།ཌ ཌརབ་བཏན་གས་གགས་འབྱོན་ཞིང་།ང་ཚས་སྐོང་ཆེན་ 
བོར་དངོས་པོའི་ཁེགས་མཚོན་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། ༠ ཁེད་ལ་ཡང་ལྡེ་སྲིད་ 
ན་སཾམཛན་གས་བཟང་བཅེག་ཆེ་ཚན་ཚུ་ཇ་།ཁོར་དུག་སགས་མེ་གནོ་ང་སྐྱེས་་ 
དྭ་ང་། །ཁཿ་ཆག་ཅགས་ཆོཁ་ཞོས་ཧུང་ཐོག་གྡམེ་ལས་ཟུ་ཐོ་ཁའི་ཁྱོན་ལ་ད་ངོས་ 
གཙང་སོགས་དངོས་བོའི་སྟེར་ཆ་དཔངས་མཐོ་བ་དང་། རབ་བརན་ལགས་ 
རྣས་ཀྱང་རྒྱ་སྦུག་རྙིང་བ་གྱུ་ཁེགས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒ་དབྱངས་སོགས་༡་༧༡་ 
དྲ་བའྲ་མངབར་ཐག་ནུ་མཆི་བྔརད་སཁོ་ཉར་ཆ་ལང་ཤིད་ཏོ་ཆེ་ཁར་མཛད། 
ཙམ་སྐང་ཆེན་ཁྩོས་ཁོ་མོ་སྲོལ་ཁའི་ལུ་མདུན་དུ་ལེགས་ཏེ་ལྡེ་སིད་སྐུ་ཞབཁོ་ཨཱ 
ཐཱ ༡༡༡༣༩ཞབགེ་མཉན་པ་ཚང་མཐར།ཁགོ་ཅ་ཌིཏསབས་ཐུགས་ཝེ་ཆེན་སོ་ 
འཇིག་རེ་ན་དབང་། །མ་སྐྱེ་འགྲོ་འགྲོ་འདྲེན་མཐོང་དོན་ལྡན། ཡིད་སོས་ 
གུས་ཁུས་པས་ཐྱག་གྲི་ཁུལ།ཌ་”།བོར་ལྟ་གཅིག་ཚོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཁྱིས།”ངཀ 
གསགངམ་ཅནྲ་ཁ་ཡཾ་ཡེ་བཅའ་ཧཱ།། །ཉེགས་ར་སུན་པོའི་ད་ཞཐུག་གྷསག་ོ། 
གཉེར་གཏན་ཡའི་ཚང་ཕ་བ་དུ་ཛ་ཐོད་ཅན།:) སྐྱེ་འགྲ་བཇི་ཁོག་ཆུ་ཁུགས་དུ་ས་ 
སུ་།དམ་ཝན་ཊིའི་ཉ་ཁྡཛག་ཚགརྱལ་བྱེས།ཌཀཁམ་རྡམ་དཀའ་ད་གེ་ཝ་ར་བོ་ 
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ཊུ་བཙོན། ཌ།བསྟན་འགྲོ་བའི་ཐདེ་ཐབཐ་སྤེལ་ཕྱིར་དུ་། ཀསྐྱབས་མཚོག་གསུམ་ 
དུང་དུ་མཚད་འབུལ་ད་ང་།” ཀལྟ་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན་ིད་ཁ།ཌ ཤུགོ་ར་ 
ཟད་ཟང་བདོག་པའི་སྟེར་ཆ་དང་།ཿ །ཡིད་བཅེ་དུང་སོ་ནས་དྲི་བ་འབྱོར། ཀཀ 
ངུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་དུ་གོད་ཅིང་།” ༢ཀྱུད་དམ་སིས་བརམས་པའི་ 
བགེགས་ངོ་ཅེ། །ཅུས་གསཁ་ཀསལ་ཝུང་ཚིག་ཞིམ་ཅན་ཁ། ཀན་ཡང་ཡྲང་ 
གཟ་ཞིབ་ཏུ་བསན། ༢༠།དུས་འདི་ནས་མ་འོཧས་ཁུང་ཚིག་རྣམས། ༧ཀགསལ་ 
གསལ་དུ་དྲི་བར་འབེབས་དཀའ་ཡང་། །གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་སེར་བོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དེ། ༩ །མདངས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཝར་འགྲན་གྱར་ཅིང་།” ཀའཛམ་གསེར་ 
ཁས་གྲུབ་པའི་ཏོ་ག་གི་རྒྱན། །ཁོད་ཆེ་གསལ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཝ་ཁྱབ། ཀདུ་ས་ 
སྙིགས་དུ་ས་རིམ་གྲོས་མ་འབྱོར་ན།”་།སྲག་ཤིང་གི་ཆ་བ་བརན་པ་དེ། ཌ།ལྟོ་ 
ཟུང་བསྐོད་དྲག་ཕོག་འགྱེལ་ཏེན་ཁོད། །ཡ་ཀུན་མཁྱེན་བརྟན་ཧ་འཛིན་ཁ་ཁ། 
ནང་བསམ་བན་ཆུང་འཚུབ་དག་པོ་ཡིས། །ཕྱི་ཞེ་ལང་མེ་ཡི་བུད་ཤིང་བྱེད།-། 
ཁྱད་ཚོས་མུང་ཚོགས་ལ་བསྐང་བཤགས་འཐུངས། 7 ཤདེ་བྱས་ན་ཆང་ཁཞན་ 
ཀུན་ལོ་ཕན།”རྒྱ་རི་ཐོའི་ཝེ་མོ་དགུང་ཁ་སྙེག” །ནོ་ར་ཐང་མཛོད་ལྡན་པའི་ 
ནམ་སྲས་བུ། ]།ཁྱོད་ཨོ་ན་མ་མཁས་པའི་འབྲས་ཐུ་དེ། །ལག་ཝེན་དུས་སད་ 
སེར་གེགས་ེན་ཆེ། །ཡུལ་དབང་ལྡན་ཚུགས་ཀྱི་པད་སྡེང་དྲེ།” །མད་ངས་ 
མཚར་བས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལ་ཕན། །ན་མྭ་ཟ་བའི་ཚོལ་བཅག་མ་བྱས་ན། ། 
ལྔ་ལྔ་ཡི་དུས་ཨུ་སེར་སྦིན་ཞིག) །ནུ་བ་བྱང་གི་བྱོགས་ནས་ཡང་ས་ཉེ་ན་འདུ་ག ། 
དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན། །རྒྱལ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་འཕེལ་རྒྱས་ 
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དྲ་ཀལ། ཌ་ཀལ་ཚངས་པ་དཡང་ཡིད་རེ་སོ། །བོད་བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་སྒོན་ 
མེ་དེ། ༩ །ཕྱོགས་གང་དུ་བཏེ་ག་ཀྱང་ཆུང་སྤས་འཇིག) ཡ།དེ་བཟློག་པའི་ཐབས་ 
ཤིག་མང་ཡོད་ཀྱང་། །དོན་འདི་རུ་གསལ་བ་ད་ཀའ་བ་ཙམ། །ནུ་བ་གངས་ 
སྭང་མྡེའེཁིདོ་བྲའ་ཙ་ཁ་དེ།ཿ ཀ།ཆེ་དགས་ན་ཝགས་མ་གདྱས་ཁ་གསོགཱ།ཀཁོ་ 
དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཕོ་ཚོད་དེ། །མི་ང་འདྲ་ཞིག་གིས་བཟུང་ན་ལེགས། ། 
རྟག།འི་ཨོ་ཞྲཉ་ཧཿའྲི་བངྷ་ཛ་དེ། །དདྲ་དགས་ན་ཌང་གཞན་གུན་ཉི་བདེ།ཀ་། 
ད་མང་ཏུ་ཁབ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད། །དོན་འདི་ནམས་གོ་བས་ཞིབ་ཅུ་ཁོངས། ༡། 
ཏསལ་གདག་ཁས་དང་འཐ་མེདྲ་འགགོགགི།༩༡།པ།ཞཐཁ་ཀྱེན་ཁྱི་ཁར་གཅོད་ 
སེལ་ཐབས་ཡོད། །རེན་དང་བཅས་ཁྲ་འབྲུག་གནས་ནས་བྲིས། །ཞེས་ 
འབྱང་འགྱུར་གསལ་བའི་ཁུང་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབུལ་བ་གནང་སོང། 
ཆང་ཏྱིམ་བྱི་དགོན་ས་ཡུམ་དྲུང་སོགས་ད་ང། ]]] །ཁེ་གསུམ་གྱི་ལྱམ་དྲུང་སོགས་ 
འཕྲད་དུ་བྱོན་བྱང་བར་གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ད་ང་། ° མྱ་བན་སེལ་བའི་གྱུ་ 
མཚན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། མར་ལམ་རབ་བཏན་ཤར་གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ཡོང་ 
ཞིང་སང་ས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་སྐྱ་བརྙན་གྲ་མཚུངས་སྨན་འདམ་ཁས་གྲུབ་པ་་ 
གསར་བཞེངས་དང་། ་གཞན་།ང་སུ་གསུང་ཁུགས་ཏེ་ན་ནམས་དང་ཅྱི་ནང་ 
གི་ད་ངོས་པོ་ཁང་བ་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་༡་་ 
རབ་ཏུ་གན་ས་པ་རྒྱས་པའི་ད་བང་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྫེའི་ནུས་ལྡན་དུ་༡”་ 
བསྒྲབས་ཁུལ་བགྱིས། ཟ་མའི་རིགས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ད་ངོས་ 
གཙང་ཞིང་ད་པངས་མཐོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གྱིས་གཟབས་ཤིང་། ཞལ་ངོ་ 
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ཞྭ ༩ ཞིགམྟ་སྟེ་དབྲང་སོཀས་འདྷོརཁོགྲ་སད་ཁུགཌ་ཤཾཏའཾེ་་ཏང་ཐཱ་ཐོཊ་ 
གཡོག་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་དྲག་ཞན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཚུངས་པར་ད་ངོས་་་ 
བོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་མཛད། ཡང་ད་གོན་དུ་འབྱོར་དུས་ཚེས་བཅུ་ 
བཞིའི་ཞྭག་མི་ཁམ་བུ།ཏར་མཁའ་འྭག་འགའ་ཞིག་གིས།༡ཿད་ཏ་ཙེ་ཝི་མཇུག་ 
དངྣ་སཏ།ཀཧཉིནྐ་ཁེ་ཚཊ་ཏོགསཔཉི་ཀཀྟེ་པ།ཞེ༩་ད་ཛྷ་ཉཿཐང་ཟིཊ་ 
ཀཿཿྭཧཾཿྦཿཏཊ་ཁ་སེད།ཤནཿ་གསེང་དཀཊ་ཁཿི་ཤཛིན་ཚུང་དོཌ།ཿཝ། 
འཆྭད་ཏན་ཧཱ་ཆེན་རིག་པའི་གན་ས། །ྱཧ་ཆེ་ཅུང་ད་ང་ཊུང་ངཱར་བཟུས།ཞད་ 
ལྟ་མོང་ཡོད་མ་བསུས་ན།། །དུས་ཀྱིས་གཏུགས་ཆེ་ཤུགས་ཀྱིས་ད་ཀའ།ཿ )།འདི་ 
ཐི་གཉིས་ལ་གཟབས་པའི་དོ་ནྭ། ༤ །གང་ཨོས་ཚོས་མགཅིག་ཅུ་གླིམ། ཏ།སྒོ་ 
དང་སྒུབ་ལ་ཡང་ཡང་འབུངས། །ཚེ་འདི་ར་ལམ་ཟབ་མཐར་མི་ཕྱིན། །མ་ 
འགྱངས་ད་ག་པའི་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །ཅེ་གཅིག་རོ་གཅིག་རོ་སོམས་པའི། ། 
རུག་འཛིན་འཐལ་ཏོག་གྲོལ་བར་འགྱུར།2)།དེ་ཕྱིར་གཞན་ཡང་དགེ་ཁ་བསྐམ།། 
ཅེ་འདྲི་ཇྲི་ཉརྦ་བྭ་ཀངྨ་གཔ་།སི་མའི་ལམ་དེ་ཤཱཁ་རེ་ཆིང་།ཏཔ་ཛན་བ་སགས་ 
ལྐས་དྷ་བྲཊ་མཨཟ་ཊཱསྟཊ་ཁ་ཿ སཁ་སཏ་ཊཾསྔཾ་ཧཏྐ་ཏཏམི་ཁ་ཀ།ཀད་ཏཊ་ 
ཨི་མརསཱ་ན་འབུགཿཊགྲ་སགཉྲ་ཧནྱ་ཀུག་ཁཝེ་ཉེར་འནེ་ཀ་ཁ།འཀཀགཇུཀཊ་ 
སེད་དམྲ་སིའི་ཚོ་འཕུལ་བྱིག:ེ།དུ་ས་ཁུན།བདེ་ཁ་དགའ་ཨོར་གདའ།ཿཀཞེས་ 
པ་དང་། དམ་ཚོས་བཟང་པོ་ལས་འབྲེལ་ཅན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དགོངས་ 
པར་བསྐལ། །སྔོན་བསགས་བདེན་པའི་ལས་འབྲས་མཐུས། །ལྟན་ཅིག་སྨོན་ 
བ་ངེས་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་སོགས་འདི་ཕྱིའི་ཁུང་སྟན་མང་པོ་ད་ང། 
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བསྟན་མུང་འགའ་ཞིག་ནས། ༩ རབ་བཏན་ཤར་ཞྡེ་པ་དང་རབ་བཏན་ལགས་ 
ཀྱི་སྲང་བྲང་ཤིན་ཏུ་གསམ་བ་ཞགའ་ཞིག་ཀྱཏ་གསུང་ས།” /རབ་བརྟན་ལགས་ 
ནས་རིན་ཐང་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སྐུ་ཏེན་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ""""་ 
འགའ་ཞིགྲ་ཀང་སྟེར་ཆ་མཛད། གང་ལར་འདི་བསྔཝ་ཅི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེན་ 
འགངས་ཆེ་བ་དང་། ཐུབ་ཚོལ་སྤུས་གཙང་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་དྲ་ངས་པའི་སྟེར་ 
ཆ་འགངས་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་སང་། ཚལ་དགར་འབྱོར་ནས་གསོལ་དཔོན་ 
ཧྱངནམ་སྭལྦ་གིཏྭཱ་ཆུ་མ་འཛད་བགས་ཁྱིས་སྡད་ཟདས་ཀའེ་ཞེང་། 

ཀུན་སྤངས་ཀྱང་ལུས་སེམས་གཉིས་གས་མ་ཁོམ་པ་བཅས་མྲིང་ཕྱིར་འདུག་ིས་ 
ཁ་སྤྱིལ་བོའི་རིན་དང་འཚོ་བའི་ཐེབས་སུ་འབྲི་གཡག་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྐོར་དང་། ༠ དངུལ་སང་བྱས་ད་ང་གཉིས། །གོས་ཡུག་གཉིས། སྨན་ཡུག་ 
རཏི་གེ་༩ཊཊཛཏ་ཁ་ཏེགལ།ཚཁབཧོད་མཏགས།། ༤རྟཀས་བཅྒྱེད་འཅས་ཁྱོན་ 
བསྡོམས་ལྔ་བཅུ་སྐོར། ་མཐང་ཤམ་ལེགས་པ་གཅིག་ བཤའ་ལྟིར་གཅིག 
ཧོར་ཤེལ་གྱི་ཝེང་བ་བྱ་རུའི་གྒྱན་ལྡན་ཁེགས་བ་གཅིག་སོགས་སྟེར་ཆ་ཁ་ཤས་”་ 
བགྱིས་ཏེ་རྫོངས་བཏབ། དེ་ནས་ཆེར་མ་འགྱངས་པར་ལྷ་སར་ནོར་འཛིན་ 
རཐཁ་ཝོ་ཨག་ཨ་ཁ་ཏ་གང་ཨཱ་ཧག་ཐུག་བའི་གནས་ཚུལ་འྱབོག་འ་ཊབ་ག་པོ་ཝེ་ 
ཕྱི་མཐུན་པར་སྐྱོན་ཆེ་བའི་རིགས་ནི་མ་ཤར། གང་རང་ཡིན་ན་སྙམ་པ་བྱང་། 
དེ་འཕྲལ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་འཕྲིན་བཙོལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱེས། བསམ་པར་ 
གང་ཤན་གྱི་ཐླསབ་བ་སོགས་ཆིག་འཕྲིན་གཉིས་ཀྲར་བསུར། ༩༩༩༡ འཁོན་ཀྱང་ 
དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེར་ཕྱང་གཙོད་ད་ང་ཀོན་འགྱུར་ཆེ་བ་མ་བྱུང་འདུ་ག 
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ཟ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་དུག་ནས། ཏྲིན་ཅན་བླ་མའི་སུའི་གེགས་སེལ་དུ་དམིགས་ 
ཏེ་གར་དབང་ཚེ་ད་པག་མེད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཚེ་སྲུབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། ˆ ཨེམ་ 
ཟི་སངས་མགོན་དང་དགེ་ལུན་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་གཡོག་ཏུ་བསྡན། ངེད་ 
ཆང་གཅིག་རྱང་དུ་སོང་བས་གྐཞན་ད་ང་བསྙན་མ་དགོས་པས་དགེ་སྱོར་འཇུག་ 
པ་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱང་། ཨེམ་ཆི་ཡང་ཁོ་རང་ལ་ལིངས་སྐྱར་གྱི་ 
ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་ཕྱིན་གང་བཅོལ་ཡང་དངོས་གཙང་ཞིང་ལྕོགས་པ་བཟང་བ་ 
བཅས་ཡོང་གི་འདུག་ཅིང་། མཆོད་པ་བཞེངས་པ་དང་གསོ་བྱེད། འཕལ་ 
ཧྱེ་མག་གྲཡོག་ཨོགམ་གང་བཱྭ་བ་ཤུ་ན་ཁག་འདུ་གཱ་མས་མཚམས་གཡོག་ཐུཌ་་ 
འགྱུར་བ་བྱུང་།  ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་སྔ་ཐུན་གྲོལ་དུ་ཉེ་བའི་མཚོད་མེ་ 
སྡོང་བུ་ཞགྱེལ་ཏེ་ཤི་ཐ]:- དགེ་ལུན་ནས་འཚོས་རིང་གི་བར་ཁ་གཉིད་དུ་ཐུན་ 
ཙམ་སོང་བར་མི་ལམ་དུ། ཁང་བ་བཀོད་ཁེགས་གཡུ་ཐོག་དང་གསེར་གྱི་གཞྫི་ 
ནྭཨྟགཞོསྦ་སྐ་ཏཞིཀ་ཀི་ནང་ནྭ་བུན་དེད་མཛས་ཊ།ཁཀགས་ཏཧ་།ཿ་ཁགགས་ 
མཆེ་བ་སྐྱ་ཟིང་ཇེ་བ་དཔྲལ་བར་གཡུ་བཏ་གས་པ་ཞིག་སོགས་བུད་མེད་མང་པོ་ 
འདུག་ར།: དེ་དག་གིས་ད་ངུལ་གྱི་ཐ་སྲག་གི་ནང་དུ་བྱེ་ཤེལ་ད་ང་ཤིང་ཐོག་ 
གི་རིགས་མང་པོ་དང་། སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་ཀྱང་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ 
ཙམ་དང་། གཞན་ཡང་བཟའ་བཅའི་རིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བཀང་ 
སྟེ་དྲངས་ཤིང་། འཁོར་ཁོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོའི་བསླབ་སྟོན་ 
ལ།: ;དེང་སང་དམ་སྲི་ཁྭ་གས་བས། རབ་འབྱམས་པའི་ལུས་ཤྭཁག་གི་མུང་ 
པོའི་སྟེང་དུ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་འཚུབ་ངོ་མེད་པའི་ཁས་མི་ཐེག་པས་རེ་ཞིག་་ 
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བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་གཡེང་བ་སོད་ལ། ཁོ་རང་གིས་གད་ན་ས་ཐེལ་དུ་ངོས་ཀྱིས་ 
བྱོན་ཐའི་བརྒྱ་མཚོད་དང་སྨོན་ཁ.།ཿ རྱག་བཞི་པའི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར། དེ་ 
ནས་མར་འཁོར་དང་བསྟན་པའི་སྡེ་སྲིད་དང་།ྱེད་རང་ལྟོས་བཅས་ཚང་མའི་་” 
རིམ་གར་གལ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བཡོད་པས་དམལ་ཆེན་ལྟ།ཁང་དུ་ཁྱེད་རང་དཔོན་”་ 
སླབ་ངོས་ཀྱིས་ཏ་མགྲེན་གྱི་ལུབ་ཁ་ཞག་བརུན་དང་།] ༤སྨེན་གྲེག་ཚོགས་བརྒྱར། 
ཧཿསལ།ཏང་ཏནོས་ཐུང་ཞེ་ཁྷ་ཞང་བ་རང་ཨ་ཆ་ད་ད་བབྟཏན་པའི་ཆཐད་ 
ནས་མཚོད་པ་སྟང་ནས་བྱཧའི་བར་གང་འགུབ། ཕག་ལོར་འང་རེར་དམ་སྲིའི་ 
འཚུབ་མ་ཡང་ཤར་བས། ཡར་གྲུངས་ཤེལ་བྲག” རྒྱལ་ལྟ་ཐོག་སྟེང་།” འོལ་ 
དགའི་ཅ་འབུམ་པ་སོགས་སུ་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་བྱག། ཁྱེད་ཆབ་ན་ས་སྔར་ 
གང་ཚ་ཁྱབ་དྲ་ཀསྱང་སོན་མད་མྲ་བེ་གེཟར་མད་ན་བསྟད་པའིད་མེགས་ཁ་ཁ” 
ཆག་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་འདི་ཚོགས་མཚམས་ནས་རབ་འབྱམས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ 
ཡད་ཆེས་ཀྱི་ཟབ་ཚག་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཞུ་ད་གོས་ཡོད་པར་ཡང་ནན་ཁྱིས་༠ 
་གསོལ་བ་ཐོབ། ༤ རབ་འབྱམས་པ་ཟ་བར་ལྟ་ཆེན་གྱི་བཀའ་བབས་ཡོད་པས་ 
དྲག་བཀླུལ་བྱེད་དུ་ཚུག་)དེ་མིན་གྱི་ཚསྟི་སྤུབ་མཁན་གཅིག་ད་ཇ་། འསྒྲལ་མའི་ 
སྒ་ནས་ཚེ་གྤུབ་མཁན་གཅིག་རྣམས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་ངེས་” 
པར་འགུབ་པ་དགོས། ཞེས་སྔོགས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་རི་སྤ་ཞབས། 
རྒྱལ་སྲས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གོགས་ལ་རིམ་གྲོའི་ཞབས་བསྐྱལ་ཞུ་གྱུ་འགའ་ཞིག་` 
དང་།༢༡ ཝཾ ་ཟཐ་བཅ་གཉིས་ཐའི་ཚེས་གཙུམ་ན་ས་བུང་མགན་ཁབ་དུ་ཞག་ 
བཅུའི་བར། ཚངས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བསྐང་བ་གཟང་རྒྱས་སུ་ 
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གཏོང་ད་གམ་ད།ཏ ་ས་ཨོཌ་ནྲི་མོན་ཉིན་དུས་གསའ་ཁུང་ཞིག་གཏེད་ 
རང་སི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཨུ་བསྐལ་མཁན་གྱི་ཕྱིན་ཁད་ག་ཐར་པའི་མིང་ཅན་༡༤་ 
སགས་ཝ་མར་འྱབང་ཚུལ་བྱང་བ་དེ་དག་བང་གསྟ་ཌདི་ཁང་ས་ཨུ་དག་པོའི་”་ 
ག་ནས ཛར་གཏློད་ཧཱའི་ག་ཞནཐཚོཁ་བེདྲ་དགཾ་ཁ་གགོས་ཧཱདཉེ་ཧ་ཨསཏིཛ་ 
ད་བྷ་གཡོག་ཆིགས་ཞྭགའ་ཞིག་ཀི་ཌཊ་གོ་ཤིག་ཧེ་གཱཉེཊེ་ཁ།ཁ་གཁ་ཧུང་ཀཱསལཌ་ 
བོན་བྱང་།-:གྲི་ཁམ་ཁ་ནི་ཡུན་རིང་དུ་སོང་སྟམ་ཞིང་གཉིད་ དུ་འགྲོ་ཁར་དགེ་ 
ལུསཤན་འྲི་ཊཏ་ལེ་ཡུགས་ཁའི་ཁག་ཡིག་བཞྟེ་གཉིད་ཁ་དྲོ་དྲ་ག་མཁོད་སེང 
བཀའ་ཐུབ་ཞྭས་ཆདཧ་ཤིན༡འདུ་གྲ་ཁ་ཨཱཿ་མཛན་ཁར་བྱཁ་ཞིཊ་།ཿ་འ༩བུས་གྱེམ་ 
རྱཏ་མི་ཁམ་གྱི་ཝཏ་འདྲ་བྱང་ཏུ་ས་མི་ཁམ་གཞན་དང་ཅ་བ་ནས་སི་འབྲ་བན་”་ 
ཡུན་ཟུང་ཟད་ལས་མ་སོང་ཡང་གི་ལམ་དེ་།ཁའི་ཁོངས་ཨུ་བྱ་བྱེད་འགྱར་ལྡོག་གི་ 
རིམ་པ་མང་བོ་ཞིག་གྲུབ་པའི་ཡུན་རིང་པོའི་ཚོད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ༈ེན་ 
འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ཞགུར་ཞོག་བྱེད་ཁ་ནི་ཏནྲུ་ག་རིཏ་། གཞན་མ་ 
ལུང་རང་ལ་གསལ་ཕྱེན་མི་མླ་ངེས་པ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུང་ལ་ཡོང་བ་དེ་ 
རང་གི་གོའི་འཆར་སྒོ་དང་མ་ེ་སི་ཨཐུན། ༩༩༼སྐབ་ས་ཆེ་གཡ་ཅན་ཞིག་ལ་ 
ཆེན་གཉེརད་མོཀ་ཁོ་ཊ་ིས་ཤཏ་ཧཁ་ཁཏགས་ཧཿཛ་ཁ་ནས་སེ་ཀཱཿཁ་ཞིཊ་ 
སྐབས་རེ་མ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བབས་སུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡ་མཚན་པ་འདུ་ག་ 
ལུཏ་ཞདི་དྭ་ག་འབང་ཁའི་ཀལ་ཟང་ནང་གཞན་གྱེ་ཁན་ཁདེ་ཞི་ཉེ་འཚོར་༡་ 
ཐོབ་པནི་ཝེ་བ་མ་ཁ་ནལི་ཐུགས་ཆེར་ཏེས་སྭོ་སམ།༡ོཌ་གང་ར་ཁུང་འདི་ 
རིགས་བྱང་བ་ནམག་ཤོག་བོག་ཧུ་མ་ཁ་གོང་དུ་གཞན་ལ་བཤད་ན་ཡལ་ཡུལ” 
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ཞིག་མ་གཏོགས་འཕལ་དུ་བརེད་འགོ་བ་དང་། ཁགཞན་ཁ་མ་བཤད་ཁྱིན་ལུང་ 
ཚིགས་བཅད་རིང་མོ་བོར་ཆུད་ད་ཀའ་བ་ནམས་ཀྱང་ཤོག་ཁུར་མ་ཕབ་བར་དུ་”་ 
བླར་གསལ་ཞིང་།”་ཤོགཱ་ཐོག་ཧུ་འཁད་འཕྲལ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བརྗེད་འགྲོ་ 
བ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་འདུག་གོ  །དེ་དུས་རྗེ་བླ་མས་མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གསན་ཡིང་། ༡ མཚམས་གྲལ་ཁཝལ་དུ་ཁུང་དྭནཱ་བཞིན་ཅྱི་ཤན་ས་ཁིང་གསལ་ 
རྣམས་སུ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་རྗེ་བླ་མ་ཡང་གདན་མ་ཐེལ་དུ་ཆེད་གཏེར་ཕེབས་སུ” 
བཅུག” */ ནོ་ར་འཛིན་ད་བང་བོས་རིམ་གྲོ་སྒུབ་ཆས་སུ་ད་ངོས་པོ་ཚན་ཆེ་བ་ 
གྲསཏཿཐབ་ཨ་ས་བསྐྱེའོ་སི་བྱད་ཁ་བཞིན་ཁྐང་བེད་བར་འགྲོལ་ཤེན།ཤ་གསུཛ” 
སྤོག་གི་མགས་སོགས་ཅི་འཁས་མུ་བྱིས་ཤིང་། (༩ '༩དི་གར་ངེད་ལ་ཡང་ཏ་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་། ༠ དངེས་པོ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ 
བཅོལ་བོར་བསྐུར་བ་ཡང་འབྱོར། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་སྔ་གོང་དབང་ཆས་ 
ཐོཝ་བུ་ཁམ་མསྦསི་ཞབུལ་གྱེ་རིགས་ཁེགཊ་པ་ཞིག་མ་འབུག་ཅིང་།༼ར་༩༡དགེ་ 
འདུན་མི་ཞེམ་ཚང་མ་འང་ཏིད་ཁ་གཟིས་བ་ལེགས་པ་དབཀཏ ཏོསེ་ཝག་ལོ་ལེ་ 
སོ་ལྭ་གས་ནསྭ་ཚོགས་སྐལ་ཁེན་དགས་ཚུལ་ཡཁ་ན་ན་གྱིས་གསུཏས་པས་ཿ”་ 
དཀོར་ལ་འབགས་ཆེ་ཐ་དང་། སྭ་བི་ནས་འདི་ལོ་ལན་ཆད་མཁན་པོའི་གོ་ 
སར་སྡེད་དགོས་པ་བྱུང་བས། ལྲོ་གངས་ཀྱང་མང་ཙམ་སོང་བ་བཅས་སྐུ་དྲིན་ 
གསོ་བྱེད་ཐུ།༡༡བཀའ་གད་མམ་གཏུབ་ཉེན་བཅུ་གསུམ་ད་ང་། གོ་དུ་མ་མཚོད་ 
རྟེན་གཉིས། ཀིང་ཀ་ར་ཆོས་ལི་བར་བ་གདན་བཅས། 'མི་གཡོ་བ་ད་བུས་ལྟ་ 
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ཧེ་ཀྱ་ཁྲེ་བཅས།: 7 ཐུབ་དབང་ཏ་ཟུར་མ་འདྲ་ཙཀ་དངོས་གཙང་།7 ° ཁག་མོ་ 
བདེ་ན་གཉིས་ཞལ་ཤར་ཚུགས་ཇྗེས་འབྲེལ་ལི་སེར་ཡད་བཅས། སྒོལ་མ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ལི་དཀར་ཏྲི་གཏུགས་བཅས། རྡོར་སེམས་ཆུབ་ཕྱོགས་རྗེས་འབྲེལ་ལི་ 
ད་མར་པད་བཅས། ཐུབ་དབང་མཐིན་མཐེང་མ་འབོལ་བཅས། ཐུབ་དབང་ 
ལི་བཟྫུས་རྒྱ་ཉིང་། ཐུབ་དབང་པདྨ་མཁར་པ་པདྲ་བཅས། ཁོ་ཧི་པ་རྒྱ་ནག་ 
པད་བཅས། ཡཱམ་ཆེན་མོ་ཤར་རྱོགས་ལི་དཀར་པད་བཅས། མི་གཡོ་བ་ 
བཀའ་གད་མས་ལི་མ་པད་བཅས་གཉིས། སྦྱན་རས་གཟིགས་སྟོང་ཧོར་ཁི་ 
སེར་ཁྲི་འོད་པད་བཅས་གཉིས། #  ཐུབ་དབང་བཀའ་གད་མས་ལི་མ་པད་ 
བཅས་བདུན། སྣང་མཐའ་ཁི་བརྫུས་པད་བཅས། : ཌེ་གི་པ་རྒྱ་ནག་མ་པད་ 
བཅས། - ཕྱག་རྡོན་དབུལ་ལྷ་བྷེ་ཀྟི་ཁཱི་བཅས།:) ཐུབ་དབང་ཤར་རྱོགས་ཁི་སེར་ 
པད་བཅས། མི་ཞྭཁུགས་པ་བཀའ་གད་མས་ཁྲི་ལི་པད་བཅས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ 
ལི་གསར་ཕད་བཅས། རྱག་རྡོར་ཟ་ཧོར་མ་པད་བཅས། རིན་འབྱང་བཀའ་ 
གད་མས་རག་སྐ་པད་བཅས།  ཕྱག་རྡོར་བཀའ་གདམས་ཁི་མ་པད་བཅས་ 
གཉིས།::/་གཉེར་ཅན་ཤར་རྱགས་རྗེས་འབྲེལ་ལེ་སེན་པད་བཅས།: 7སི་ 
འཁྲུགས་པ་བཀའ་གད་མས་ཟངས་རྙིང་པད་བཅས། སྩན་རས་གཟིགས་ 
གཀའ་གན་མས་ཏག་གཡད་བཅས། 5 ཐུབ་དབྲངྷཐ་ནགས་ཁྐད་བཇས།༡ཌ 
ཐུབ་དབང་བཀའ་གདམས་རག་སླ་པད་བཅས་བཞི། སྒོལ་མ་པདྨ་མཁར་པ་ 
བད་བཅས། བྱམས་པ་རྒྱ་ནག་མ་ཀྲི་ཐ་ཅས།:) སྒོལ་ས་བཀའ་གད་མས་ཆུག་སྐ་ 
པད་བཅས། འཇམ་དབངས་ཁ་ཆེ་ཇེས་འབྲེལ་པད་བཅས།' ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
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པོའི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་པད་བཅས།  མྱག་རྡོར་ཌི་ཡི་པད་བཅས། བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་བཀའ་གད་ནག་ལི་མ་པད་བཅས་གཉིས། ༩༩ ཊ་ཛམ་དྭ་བངས།ཁཔ་ཆེ་ 
ལི་ཨེར་ཁྲི་བཅས། ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཤར་ྱོགས་ལི་དཀར་པད་བཅས། སྨེ་ 
བརྩེགས་ཆོས་ལི་ཐོག་མ་གདན་བཅས། བྱམས་པ་ཁ་ཆེ་ལི་སེར་པད་བཅས། 
སྤན་རས་གཟིགས་ཁ་ཆེ་རྗེས་འབྲེལ་ཁྲི་བཅས། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྒོལ་མ་པད་ 
བཅྭག་ཉ།ཏིགས་ཧོསསི་ཨཀན་པོ་ཁཱི་གཏིག་ཁཐ་ཊ་ཝི་ཁ་བཏྡ་བཅག་ཌཛའ་ 
སེམས་ཁ་ཆེ་ཁི་ད་མར་ཁྲི་བཅས། བམས་པ་།ཁ་ཆེ་ལི་སེར་ཁྲི་བཅས། ཐུབ་ 
དབང་སྟང་ཧོར་ཁི་སེར་ཁྲེ་བཅས། བྱམས་པ་བཀའ་གད་མས་ལི་མ་ཁྲི་བཅས། 
མི་གཡོ་བ་བཀའ་གདམས་རག་སྐུ་པད་བཅས། ˆ བདེ་མཚོག་པླདྨ་མཁར་བ་ 
པད་བཅས་སོགས་སྐུ་བརྟག་རྒུ་ལེགས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་མཚོད་ཐེབས་དང་"" 
བཅས་པ་འབུལ་སྤྱར་བགྱིས། “` དཔལ་ཆེན་ལྟ་ཁང་ཧུ་ངེད་དཔེན་སྤོབ་སྡུབ་ 
གྲོགས་བདུ་ན་དང་བཅས་བས་ཏ་མགྲིན་གསད་སྲུབ་ཀྱི་སྦུབ་པ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་ 
བཅས་ཞག་བདུན་ད་ད།ཿ ༩༩ དེ་ཏིད་ཀྱི་གྒ་ན་ས་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་ནན་ཏ་ན། 
གནས་སུང་ད་མ་ཅན་རྡོར་ཁེགས་ཀྱི་བསྐང་བ་སྟང་ཅ། ˆ ཏིན་ལྟར་བེད་རང་ 
ནས་བྱག་མཆོད་ཆེ་ཆག་མེད་དང་།། མཇུག་ཅུ་ལྡེ་སྲིད་ན་ས་གནང་བའི་སང་ 
མཚོད་བཅས་ཕུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་བགྱིས། 
དེ་དུས་དཀོན་གཉེར་མཚོད་རོར་བཛམས་པའི་སྲོ་སང་དང་། མཇད་པ 
བཞེངས་མ་ཚར་བའི་མུག་བཝལ་བཅས་དགའ་ལུག་གི་ཉི་མ་མཉམ་དུ་ཤར། 
ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་ཏེ་ན་རྣ་མས་ལོ་གསར་གྱི་ཐུགས་སྤོ་ད་ང་མུན་མཚམས་མཛད་་“ 
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མ་དགོས་པའི་མཉེས་ཚོར་གྱེས་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མཛད་ཀྱིན་འདུག མཆོད་ 
།ཁང་འདི་ཉིད་ཚས་རྱལ་གྱི་དུས་བཞེངས་པའི་བྱིན་ལྡན་གྲགས་ཤིང་། ” ་ལྷག་ 
པར་སྒོ་སུང་གིཏ་མཐེན་འད་ཉིད་བྱིན་རབས་ཀྱི་མཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བྱིས་ 
བ་མགོ་མཁོན་པད་བ།ཿེ ཉ་ཁ་གྲོད་།ག་ཆེ་བ་གགས་བྱང་་ཉ།ཁང་འདི་ཁར་ 
སྐར་ཐ་དང་།] དཀོན་གཉེར་གྱིས་རྟ་མགྲེན་གྱི་མཛན་ཝ་གྲས་པའི་ཨིང་བསྒྱར་ 
བྱས་ན་སྲི་ངན་གུན་ཆད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་བར་འབྱང་བ་ནི་དེ་ང་སང་ཀུན་གྱི"༡༡་ 
མཐུན་གྲུབ་ཊུ་འདུག་ཆུང་། འབྲི་ཁུང་གྲོང་ན་ས་སྡེ་པས་མཚོད་རྫས་མང་ཙམ་ 
འབུལ་སྦྱོར་མཛད་འདུག་ཅིང་། `  མཆོད་པ་ཡང་སྐབས་མཚམས་ཨུ་མཛད་ 
ཀྱིན་འདུག་ཐ་ལས། ?གཞན་ཨ་མཚོད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ལྟ་ནྣམས་ 
ཀྱང་འབྲོག་༡མས་ཀྱིས་བལ་གྒྱང་ས་ཀྱི་སྷན་ད་ར་བཞེས་དགོས་པ་ད་ང་།° 
མཆོད་ཁང་ཡང་ཤིན་ཅུ་འཁོགས་པས་སྐུ་བསྟེལ་བར་འདུག་གོ ༡ཀཚ་ག་ནམས་ 
ཉིན་ལར་ཐུན་གསུམ་དུ་བགྱེས་ཤིང་།། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་རད་འེའི་དོ་ན་ཁྱད་ 
པར་བ་ནམས་ཀྱང་ད་མིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པར་ལེགས་ 
པའི་མཚན་མ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་། བསླུབ་པའི་རིབ་ལ་འབྲི་ལུང་ན་ས་ཉིན་ 
ལྟན་གྱིས་འཕྲད་དུ་བྱོན་ཞིང་ཇྭ་ཐུག་གི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཆག་མེད་དུ་མཛད། 
སྒུབ་པ་གྲོལ་ནས་འབྲི་ཁུང་གོང་དུ་ཞལ་ངོ་ཚང་མར་འདོ་ད་ཚེས་ཀྱི་ད་བང་”་་ 
བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡུལ་ཞིང་། » = -ཛི་ལམ་གྱི་རོལ་པར་དམ་ཅན་ནྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པས། རང་རེར་བསམ་སྦྱར་ངན་པའི་གཟུགས་ཙན་གྱི་འཚུབ་མ་ཡོད་ 
པ་ཡང་བཟློག་ཚུལ་དང་།  ཞིང་སྐྱོང་རྒྱ་ལ་རིགས་བཟང་ད་ང་། །ཆུ་ཤུལ་ 
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བྱཅ་ད་མནྟན་ནྭ་ཀ་པོ་དབ་།ཀཁབ་ལ་བརྡ་ཁྷ་རྡེན་ཨོབ་དང་།༼གོང་ལྟ་ཆང་ 
ཟཛནཾ་ཀྭཧཾ་དངཾ། ༢ཀཨ་ཝཱ་ཐེ་ཚན་རྔལ་བཟོཊ་ན་མས། ཁ།སེཁ་ཡོ་འཁར་འོ་ 
ཡོད་པ་ཡིན། ་ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བ་ཅད་ཉམས་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་དང་། 
བྱི་གླང་མཚམས་སམ་མཇུག་མ་ལ། 2 །སྲོག་འཐྲོག་ཅེ་སྱྱང་ང་ར་མ་འབྱུང་། ˆ ། 
ཞེསྭ་གང་ལའི་སྐག་ཐོག་ཏུ་འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་དང་།ཿ” 'ཇེད་རང་གི་འཆི་རྱེན་ཡང་ 
མཚན་ཚག་ཏུ་འེ་དགོས་བག་བུང་ན་དམ་ཚིག་ཉཉས་བའི་གྲ་སོབ་དང་། 

མ་ཞུ་བའི་ནད་གང་རིགས་ཀྱིས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རྐག་གྱུར་ཀྱི་རྔ་ན་འགའ་ཞིག་” 
གསལ་བོར་བསྟན། བཧྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད། རིམ་ 
གྱིས་འབྲི་ལུང་ནས་ཐོན། ” ཆུན་ཨུབ་ཁང་གསར་དུ་ཕ་མ་གཉིས་དང་ཕྲད་ཅིང་ 
རང་གནས་ཨུ་འབྱོར། ད་པལ་ཆེན་དུ་འཐོན་།ཁར་གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཅེ་ར་རབ་ 
འབམསྐ་བྲ་ཟ་ཐས་ལ་ཆེན་དང་།ཿ དཀའ་བྱཅ་བ་སྦིན་པས་ལོ་ལི་མཁན་ཆེན། 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་སྤལ་ད་ཀར་གྱི་ཚེ་གླུབ་སཾགས་མཛད་དུ་བཅུག་བཿའཁས་” 
ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་དང་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱུང་འདུག་ཅིང་། 
མཁན་ཆེན་སྐུ་ན་སྨིན་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ནས་ཤར་བའི་ཞབས་འཕོངས་་” 
ནས་འབྲུག་སྒ་ལྡིར་པས་མཚམས་རོགས་པ་གཉིས་སྲོག་ཆད་པར་ཞེ་བའི་འཕྲོས་ 
གཏམ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བྱང་། མཚམས་པ་བ་ནམས་ཀྱི་ཛ་མར་དང་། མཁན་ 
བའི་ཆབ་ཏོག་བཞུགསྲ་གལ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་བའི་བཅུད་ཝིའི་བྱིན་ཟླབས་༡”་ 
ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་ལྡད་ཛོ་།: ° ”།ཕྱིས་སྦུབ་བ་གྲལ་དུས་གང་ཞབྱར་གྱི་ཡན་ 
ཡང་ལེགས་པར་བསྟབས། ` ཚྔན་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཚབ་སྐང་སྦིརྒསཀྱ་ 


409 


བསྐང་བ་མཚོད་གཏོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲཝ་དུ་བཙུགས་ཤིང་” 
ངེད་རང་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་འདོ་ན་པའི་བྱང་དྲངས་ཏེ་གདུ་ང་ཤུགས་ཀྱི་སྒོ་ན་ས་༡་ 
འཕྲིན་ཁས་བཅོལ་བས་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་མཚན་ལྟས་ཀྱང་གསལ” 
བོར་མཐོང་།༣༤ ༤༢ དེའི་གང་མ་དེར་ཕི་ནང་གིཆེན་ལྣ་ཚགས་ཀྱིབྱེད་པར་ 
བཉེན་པའི་བདེ་བའི་གྲ་གབས་མེད་ཅིང་། ༤ གཡོག་ཌི་གས་འདི་དག་དང་སྲོབ་ 
མ་དམ་ཉམས་ཀི་ཀོད་དུ་སྡེད་པ་ཁས་བྱོགས་ཐུག་རིང་ཞིག་ཏུ་ལོ་གོས་སྲངས་ཏེ་ 
འཚལ་དགས་པ་བྱུང་ཡང་ཕིན་ན་དགའ་བ་འཇུག་སྟམ་པས་རང་གནས་སྲང་ས་ 
ཏེ་འགྲོ་དགོས་པ་ལྭ་བ་བ་འགའ་ཞིག་བྱང་བར་ཚོས་སུང་ནམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས” 
ཀྱི་བྱེད་ཐས་གཞན་རྐྱེན་བྱེད་མི་ད་ག་ནི་ཤེས་པ་གཞས་ཨུ་ཁེབས་ཤིང་རང་ཉིད་་ 
ཀྱི་ཁན་ཆགས་ཀྱང་འཁོར་བར་གྱར་ཏེ་༩ཇམ་ཚགས་ཨུ་སོང། ཏེ་སྐོར་ 
གྱི་རི་ཁྲཾད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་༡་ 
ད་མིགས་སྐོར་ཡང་ཁྲེད་ཅིང། རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏ་ན་གྲགས་པར་ 
གཏུམ་མོའི་དམིགས་སྐོར་གྱི་དུ་ས་ཨུ་ལྟེ་བ་ནས་དྲོད་བཙན་ཟབས་ཨུ་འབར་༡་་ 
བས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ད་ང་། དགེ་སློང་ངག་དབང་ནོ་ར་བུ་སོགས་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བདུ་ད་ཅི་འབེབག་སྦྱང་གི་ད་མིགས་པའི་དུས་ཨུ་ཆ་འཁོར་རམས་ཨུ་བྱང་༡་༡༤ 
སེམས་དངོས་སུ་འབབ་པ་སོགས་ར་གས་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་སོང་། སྐབས་ 
མཚམས་ཤིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་གི་སྦུལ་པའི་སུ་ཛིང་ཕྱིར་ཕེབས་ཞོར་ཏུ་༡༡༤ 
གད་ན་དྲང་ས། ` ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུ་བ་རྟེན་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་ 
བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བླང་དོ་ར་ཞགའ་ཞིག་གསལ་” 
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བའི་ཆེད་དུ་དམོད་བོར་གྱི་བརྟག་པ་བགྱེས་པར་གི་ཁམ་དུ།- མཁའ་འགྲོ་ 
འགའ་ཞིག་གིས། + སྡ་སིད་ལ་བཏེན་པའི་བྱ་ངན་་གི་ངོ་ཤར་བྱང་བས་འཛུབ་ 
ངོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཁས་ཡིན་པས་ཐབས་ཅི་ཡོད། ཅེས་པ་སོགས་དང་། དེ་ 
དུས་ཀྱི་སྦྱོང་མགར་གྱི་སོག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་རང་ལ་ཅ་བ་ནས་མི་གནོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་འགའ་ཞིག་དང་ཚེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་སུ་ལས་སྦྱར་བགྱིས་པའི་”་་ 
ནམ་སྙིན་ཧིས་སྲོ་སུར་དང་མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་དུ་མས་འཇིག་ཉེ་ན་དུ་ཚད་། 
བཅགས་པ་ཉ་ཐུ་ཡང་ཡང་དང་དྲུ་བཅས་ཤིང་དཀོན་མཆོག་ཁ་གསོལ་བ། 
འདེབས་ད་གོས་པ་སོགས་གཅེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། དེ་གའི་ 
ངང་ནས་ན་མ་སྨད་དུ་ཉེ་བ་ན། ཡང་ཟི་ལམ་དུ། འབར་བ་ཚམལ་གྱི་དུར་ 
ཁྲཾད་ཅེས་ཕ་ཆར་དབ་སེན་བ་ཟུང་གི་གང་ཟུག་ཆེ་བ། མི་རོ་གསར་ཉིང་དུ་མ་ 
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། རྐང་ལག་མགོ་བོ་སོགས་བམ་རིལ་དང་ཕྱེད་ཚལ་རྒྱུ་མ་ 
དོན་སྙིང་སོགས་རུལ་བ་དུ་མས་བྲི་ངན་ཆེ་བ། དབུས་སུ་དེང་སང་ཡོངས་ 
གགས་ཀྱི་མཚོད་རྟེན་འདི་ཉ་བུ་མ་ཨིན་པའི་ཞུང་བཟེད་།ཁ་ཐུབ)པ་ལྟ་བུ་བྲེ་”་ཁ་ 
གཏུ་གཱསྦ་ཧཾཿ༡ཁཿཊྭ་གསྭ་ཉིསྱ་ས་ཀ་ཤིན་ཅུ་ཅེ་ཊ་ཞིག་ཞྭངུ་གཏཿ་བཌག་ 
དང་ཧོད་དང་ཡུག་པ་སྤིན་བྱ་སོགས་ལྡིང་ཞིད་ཅེ་བ།༡ མི་ཆུང་ཁུ་གང་ཁ་རཁ་ 
པ་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གར་དང་མཚོངས་ཆེན་འདེགས་པ། མི་ལུས་ 
གཡག་མགོ་ཅན་དུ་མས་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ལས། ཡང་དེ་མིན་ 
པའི་ནི་ནག་པོ་གནམ་ལ་ཐེགས་པ་འདད་བྱ་གོ་ཆད་པ་ཞིག་གི་ཅེ་ར་མཁར་ནག་”་ 
བོ་ཐོག་དྭགུ་བཅེགས་ཅེར་སྦེའུ། གོད། ༡ ཁྱིམ་བྱ།)བྱི་བ།2 སི་མགོ: -སྟག་ 
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སྒིདེ། ཡག སྩད་ཀི་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།:ཿ མགོ་བརྟན་སོ་སའི་ཏོ་ག་དང་། 
གྷཤམ་འཟའ་སོགས་རེ་བ། ༩ གོས་ཝང་།ཅཊསེན། འདས ཛན་པོ་ཁྱཾར་ཞིག་ 
མ། ལ་ཝགས་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་མང་པོ་བཙུགས་པའི་ཁར་དེ་འི་ཉེ་སྐོར་དུ་ 
མི་མང་པོ་ངུ་སྒྲ་སྒོག་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ལས་འཇིགས་ཞུམ་པ་ཞིག་བྱང་ཡང་”་ 
ཁག་འཐུང་དྲག་བོའི་ཁ་གྱམ་གྱིས་ཤར་ཏེ་འཚད་ས་ཁྱིན་པས་མཐིལ་དེ་རཕྱིཀཀ་་ 
དམར་གཡག་ཙམ་པ་གཉིས་བཏ་གས་འདུག་ཀྱང་མ་གཙེས་པ་ར་སྟེང་དུ་སྐས་”་ 
ཁྲག་ཟིར་རེ་བ་ཞིག་ལ་ཞཛེགས་བྱིན་པས་མི་གཅེར་བུ་ཨམ་གཙིགས་བསྡམས་་ 
མང་པོས་བ ་བུད་མེན། ཛ་ལ ཏ གོག་བོ། ས་ན ཌྱེས་ 
སི། ཊ ཁཆེ་སོགས་རིགས་དུ་མ་གསོད་པ་འདུག། ༩གེའི་སེང་ན་མི་ཁ་ཆེན་པོ་ 
ལུས་ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། ° ˆ  རལ་པ་རྙིངྱ་པར་སླེབས་པ་མང་པོ་ཁྲོ་ཆེན་བོ་ 
ཐཙུགས་ནས་ཤ་ཙོད་ཀྱིན་འདུག་༩ེདེ་ཞི་སྟེང་ན་བུག་མེད་ནག་སོ་སད་ཁ་ེ་བ་ 
དང་གོས་བུལ་རེེ་གྲོན་རང་གོས་ར་གཡས་བརེས་ཤིད་གཡོན་བསྡར་བ་མཚན་་ 
མའི་ཐད་ན་ས་ཁག་འབབ་པ་དུ་མ་གཞས་རྩེ་ཡིན་འདུག  དེའི་སྟེང་ན་སྔགས་ 
བ་མང་པྱོ་ཧ་དང་ཨོག་ཞོལ་རིང་ཞིང་ཞྭ་བོད་གྱོན་ནས་འཚམས་རྒྱག་འདུག"་”་ 
པར་གཙབོ་དེ་ས། །ཁང་བ་འདི་ངེད་ཚའི་ཚྟད་ས་ཡིན་འདིའི་སྟང་ན་རྒྱལ་པོ 
ཡབ་སྲས་ཚོ་བཞུགས་ཡོད། ༢ ཁྱེད་ཀྱིས་ངེད་ཚོ་ཁ་ཐོག་སྟེང་ཡ་གིར་ཡོད་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དེ་ཚོ་རང་འདྲ་བ་ཞིག་བཅོས་ནས་འདུ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲིགས་པ་་ 
གནཏ་ན་ངེད་ཚན་གཏང་རག་གཞན་མི་དགས་ཟེར་བཞི་མུན། དགེ་གངྲཾ་ 
གསལ་གྱི་བྱད་འདྲ་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་ན་རེ། སྟེང་དུ་ཕེབས་ཟེར་བར་འགྲོ་ 
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རྱིས་ཀྱིས་སྐས་རིང་མོ་གད་ང་བུ་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་པའི་མགོར་སླེབས་ལ་ཁད་་”” 





དེ་ར་འཕྲལ་ཀྐྱེན་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མི་ལམ་ཐམས་ཅད་རང་འགགས་སུ་་”་ 
སོང་། ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཛུག་ཏུ་འབྲི་ལུང་གི་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་དབང་ 
ཕྱུག་གྒེན་གཞིག་ཨུ་བྱོན་ཁའི་དེ་ཁཅུན་ཇེད་ཁ་ཡང་ཡོཁ་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཐ” 
བཞིན་བྱིན།ཌ༤་ད་མག་ནམས་བཙོམ་བའི་གུ་མཚན་ཁོགས་གསུང་ལེང་ཞིབ་ 
རྒག་སུ་མཛདྷ་ཏིཁ་།ཡཿཁཀཛཏྭ་བཱ་ཁྲ་༩བེཁཨོགས་ཐུགས་ཁཞེད་བཞིན་ཁི་ཚཱས་ 
བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་དུ་ས་མད་འ་དཔོན་མཛད་སྐབས་བཅས་ 
དཔོན་གསོག་ནམསྲ་བགས་བ་ད་ང་གཟབ་མཚོར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་འདྲུག་༡ 
ཅིང་བདག་རྐྱེན་ཡང་བཟང་བར་གནང་། ལོ་དེ་ནང་དུ་རྒྱ་ད་མག་ཡང་བསྐྱར་ 
འབྱོར་མིན་དང་། ཁོང་རང་ཡང་མདའ་དབོན་གྱི་ལས་ཚན་བྱས་པ་འགབ་མི་ 
ཁགབ།ཏ་ཚི ཨེ་པ་ཞོ་ཛེ་གཁ་བོརཱ་ཡང་བགེགས་འཛུབ་ཡོད་མེད་ ཇི་ཉམ་སྟོགས་ 
བརྟག་ཐ་བེད་དགོས་གསུང་བར་གབ་ཚིག་གིས་བཅིངས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ 
བྱུང་ཞིང་།”གོ་བས་ཚད་གླ་བ་ནི་ཨ་བྱང་།  མད་འ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཞོལ་གྱི་ 
བར་བསྐྱེལ་མ་མཛད་ཅིང་། ° ལྙན་གྲུབ་ཁང་གསར་བརྒྱད་རང་གནས་ཨསུ་ 
སྦེབས།- ས་ཕག་གནམ་ལོ་གསར་བའི་ཁོ་གསར་གང་རྒྱས་སུ་བགྱིས་ཤིང་ཚིག་ 
སྒ་སོགས་གྭངྲ་ཅི་ཡང་ཁེགས་པར་བྱབ་།ཏ་“ འདི་ཚོ་ཚེས་གཅིག་གི་གཏོན་ཆེན་ 
བཞེང་བར་རྒྱལ་ནས་གློ་བཟང་ཚེས་སྐྱོང་བོས་ཤིང་། སྔ་ལོ་རྣམས་ལས་རྒྱན་ 
སྦོས་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱེས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་ནས་ད་བང་ལྡན་ 
ལགས་ཀྱི་ལོ་གསར་བསྐྱེལ་མི་ཡང་འབྱོར་ཞིང་ད་ལྟའི་བར་ཁོ་བཞིན་ཆག་མེད་“ 
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དུ་མཛད་བས་དེ་ཐ་འཁྱལ་གྱི་གྲས་ཨུ་འཁོད། ཚེས་གསུམ་བྱི་དུ་ས་སུ་ཁྲ་ 
འབྲུག་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་བོས་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཁུང་བསྟན་འགའ”་” 
ཞིག་ད་ང་བཅས་པའི་གསུང་ཤག་ཀྱང་ཆེད་ཏུ་གནང་། དབུ་མཛད་དགུ་ 
འདུལ་དང་སྲས་པོ་ལྷ་མཚམས་གཉིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་དམ་ཚིག་གི་་ 
བྲིས་སྐུ་འགའ་ཞིག་བཞེང་བར་བོས་པ་རིམ་ཚར་གྱི་སྐབས་དང་འདི་ཁོ་ན་ས་༡་”་ 
བཟུང་ལོ་གསར་གྱི་གུང་སེང་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་འཆར་ཅན་དུ་བཏང་། 
ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅུ་ན་ས་གསུམ་པའི་ཚེས་བཟུའི་བར་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་””་ 
ནས་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གད་ན་དྲ་ངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་ཚར་གསུམ་་་”་ 
ད་ང་། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚར་བཅུ། གསེར་འོད་དང་གྲལ་ལྔ་གོ་སོ་ནས་ 
ཆིག་བྱར་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ། གདུགས་དཀར་ཐུམ་སྟང་བཞི་བྱ།ཌསྤོལ་མ་ཨུམ་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟང་དྲུག་བརྒྱ། ” ཤེར་སྙིང་ཉིས་ཏྲི་ལྔ་སྟང།) “ ཡིག་བརྒྱ་ཟིག་འབུམ་ 
ཆིག་ཁྲི་བདུ་ན་སྟོང་ཨུམ་བརྒྱ་བཅས་བསགས་པར། གྲྭ་པ་རེར་སྐུ་ཡོན་བཀྲས་ 
བཏགས་རེ་དང་། ་སུས་ཆ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ།  འདི་ལོ་ཟླ་བ་དང་བོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་དམིགས་བསལ་གྱི་གཡེང་བ་མ་བྱང་ཕྱིན་འཁོར་ཁོ་བདེ་་ 
མཆོག་གི་ཡར་ངོ་མར་ཛོའི་ཚེས་བཅུ་དབང་ཚོག་དང་བཅས་པ་ཆག་མེད་དུ་་༡ 
བཙུགས། ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ངེ་ད་དང་ཇེ་བྲ་མ་ལན་ཅིག་ཅུ་ཁུག་འཐུང་ 
དྲག་པོའི་བཅད་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། མཚམས་ཁོངས་གཅིག་པར་རབ་ཟླ་ 
དང་ད་ཀའ་སྦྱིན་གྱིས་ཀྱང་ལྟ་ཆེན་ད་ང་ཁོཀྷིའི་སྦུབ་པ་བསྐྱར་ལྡབ་ཏུ་བཙུགས། 
རི་ཁུད་པ་ཚང་མས་ཀྱང་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་ལས་ཆུང་གི་བསྟེན་པ་ཐེམས་“ 
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པར་བགྱེས། ༼ རྒྱལ་དུ་དམག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པ་ 
གང་མང་བསགས་ཤིང་ཡོན་ཡང་ལེགས་པར་བཏང་། མཚམས་ཐོག་དེ་གར་ 
སྟེ་སྲིད་ཨུ།ཁཿཿཿ།ཁཊྲིཀས་ངོ་ཁྟཾད་མེན་ན་ཁ། མདེའི་ནང་ཏུ་འཛུབ་ 
འགྱུར་ཇཛི་ལྟར་ཡོད་སོགས་བརྟགས་པར་ཐེངས་འགའ་ཞིག་གི་བར་མ་གསལ་་་ 
ཞིང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞིའི་ནུབ་མི་ལམ་དུ་བར་དོའི་སྣང་བ་ཁ་ཤས་ 
དང་།༧ཡུལ་གོང་གི་བཀོད་པ་མང་དུ་མཐོང་བའི་མཛུག་ཊུ།7/* འཇག་སྦྱིལ་ 
ཞིག་གི་འགག་ཏུ་སླེབས་པར། ཨ་ཙ་ར་ཞིག་གིས། རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ར་ 
ཕེབས་པས་མཛལ་འདོད་ན་ཕྱིན་ཚོག་པ་འབུག་ཟེར་བར་ཤིན་ཏུ་ལས་ཏེ་ཁིན་་ 
པས་ཞང་དེ་ར་གད་སུམ་བཅེགས་ཀྱི་ཁར་དྲེད་ཝྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཇེ་དུང་དགེ་”་” 
ཞཐྭཧཁོསྭ་གྱམ་དབང་ལུག་སུ་བེར་ཁྲེགས་དཐག་ཞིག་བཞེ།བ་རྭ་ཀའི་ཕྱག 
ཕེབ་ཞིག་ཉེད་ཁ་གནད་གིན་བཞུགས་འདུག ༢ སུ་གཞོགས་གཡས་དེར་བུ་མོ་ 
མཚན་སུུག་ཁོ་ཉི་ཤུ་ཙ་ལྔ་ཙམ་འགྲོ་བ་གཅིག་དྲང་། ° རྣཝ་འབྱོར་པ་ནལ་པ' 
ཅན་ཞིག་ཞྭབུ་ག༡༩༩ གཡོན་དེ་ར་དགའ་ཞྡན་ཁྲི་བ་གཁ།ཁབ་ཅེ་བ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཟབ་བསེ་ཚོ་ཞིག་དང།འ་བུད་ཊེད་ནན།མརཀཞཌཏ་དྷ་བ་ཧཱག་ཛན་ 
ལྔ་ཐུག་ཅིག་འདུ་ག་ཐ་ཁས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཡྱག་དབང་ཞུས་པས་རུག་གཉི' 
དང་དྭབ་ཐུག་ཁྲགས་ཏི་གནང་ནས་བཞད་མོ་ད་ང་བཅས།༢ ཁྱེད་ད་ཚུན་ངའི་ 
འཁྲེས་སུ་མ་བྱོན་པ་ཨེ་ཡིན།» ཁྱེད་རང་ལ་མཛད་རྒྱུ་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་འདྲ། 
ད་གསུང་འཕྲོས་མཛོད་བཞུགས་གསུང་བར་འཇིགས་ཆུམ་པ་ཞིག་བྱུང་བར། 
ཡང་ཞལ་ནག་ག་ཆེ།། འེད་རབ་གཉིས་མཛལ་ནས་བྱེད་ཀྱིས་ཟང་ས་རིར་ཕིན་ 
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བ་ཡིན་ཨང་། ༠བ་དགའ་ཆེན་སང་ཁྱེད་ཀྱས་ང་བརྗེད་ཡོད་འཕྲོ་གསུང་བར། 
མཇལ་བ་མི་དྲན་པ་འདུ་ག་ལགས་གཞན་ང་སྐུ་ཞབས་བརྗེད་ག་ནས་འགྲོ། ང་ 
རང་གི་དད་པ་ཞུ་ས་ཡིན་ཞུས་ན་ས་སུ་མདུན་དེ་ར་དྲེའུ་ཏོག་ཅིག་གི་ཁར་བསྡད་ 
པར། ༩ ཞལ་ཚོམས་བྱེ་བ་དང་སྦགས་ནས། ་ཡག་པོ་མ་བྱབ་ཨང་།” ད་ཁོ་ 
ན་ཞིང་སོགས་ཀྱི་བབས་དེ་འདྲ་ཅི་རེད། ༩ ཁྱེད་རང་ལ་ཡིན་ན་ཁོང་རྣམས་ 
ཚོས་ཡག་བོ་བསླབ་པ་གན་ང་སོང་བ་ཉན་པ་དང་མ་ཉན་པ་ཆ་ཕྱེད་ཡོད་པ་མ་” 
གཏོགས་ཞེས་ཐུ་མོ་དང་ནལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་འདུགཌ ° ཡང་ 
རབ་འྱབམས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བཞག་ཞུས་པ་དེ་ད་གའ་མོ་བྱང་། དེ་སྐབས་ 
ང་ནི་ཁྱེད་ག་འདྲ་རང་ཡོང་ན་བསམ་པ་བྱང་། ་ཧ་ལས་རང་ད་ང་ད་ཀའ་ལས་ 
ཆེ་དེ་ནོ་ར་མ་ཉན་དུ་མ་སོང་བ་རང་གལ་ཆེ། ༧ རབ་འབྱམས་པ་ཁོང་སྐུ་ཡོན་ 
ཆེན་བོ་ཨེ་རེད་གསུང་བར། ངས་ད་ག་ན་ས་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པ་ 
ལ་གཞན་དང་མི་འདད་བ་ཡིན་འཐུག་བསམ་པ་བྱང་ཞུས་བས། *7ཁང་ཞེད་པོ་ 
ཡིན་ཛྷས་ལ་དང་ཐབ་གཅིག་ཡིན་གསུང་། ༥ ཛྷས་ལ་གང་ལགས་ཞུས་པས། 
ཐམ་ནྭག་ད་བ་ཉེ་ཁོ་ན་མེ་མེད་ཡིན།།ལ་ཌཧི་ཏེ༼ ་ ཨ་ཁ་ཝེ་མོ་ཞ་ཧ་ཁ་ནེ་ཛ 
གཉིས་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད། *° ད་དུ་ང་གཏོ་ར་འབུལ་མ་ཆག་པ་ད་གོས་ཡོད།: 
ཁོང་ལ་སྙན་བཟུད་ནང་གི་བདུ་ད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་ཚག་བསྟད་བསླལ་ 
སོགས་ཆོག་ཁྲིགས་ཤིག་ཞུས་ན་ཡོང་སླར་ཕན་ཐོགས་པ་ཡོད། ད་རིང་སང་ 
རིང་ད་མི་དགས་ཏེ་གཞི་ནས་མི་དགོས་པའི་དུམ་བུ་རང་ཆེར་མེད། ཟླ་བ་ཝ་ 
བཞི་ནང་དུ་ཁོང་ལ་ཟས་གྲིབ་ལ་བརྟེ་ན་པའི་སྙན་གཞི་ཞིག་བྱང་དོ་གས་འདུ་ག”་ 
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པས དདེ་འི་གབ་ཆུད་བཞི་ཁྱེད་ནས་བཏན་བཞུགས་དང་བབ་བུས་ཐུཝ་ན་ 
ཁཿ་གསུངཐནསྱ་བགོ་ཁ་རཊདེ་ཁྲེད་ཁ་གོཏད་བཾ་གནོང་བཱཁ་ཊ་མཌ་ཌདྡ་ཆཱཊོ་ 
ཕྱག་ཅིག་བཙལ་ཏེ་འོང་གྲབས་ལ། ཞལ་ནས། མོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཐང་སྟོང་ 
རྒྱལ་བོ་དང་། གཏེར་སྟོན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་པ་ངེད་བཅས་ཁྱེད་རང་ད་ང་ལས་ 
ཊེཁྷ་ིན་ལོ་མདྷཾ་བཾས། །ཌེད་དྲབྲ་དྭ་ཀོཏད་ནམ་གྭཉེས་གཞས་གཡན།། 

དེའི་མཐའ་སྐར་དུ་ད་བང་འབྲེལ་ནོད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བྲིས་པའི་ཐང་ག་ཞིག་” 
བཞེངས་ཨང། ཨོ་ན་རེ་ཞིག་ག་ལེ་བྲོན། སར་འཕད་ཡོང་གསུང་བར་མོས་ 
གུས་འཕྱེལ་བཞིན་དུ་ཡོང་། 2 །ཞགག་ཏེར་བུད་མེད་ཅིག་གིས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལྡོག་སྟ་ཚོགས་དང་བདེ་ཐབས། ˆ ལས་འབྲེལ་ཆེ་བཞི་ཡན་སྩོར་གཙོ་ཆེ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ད་ང་། འཁོར་གཡོག་གི་སང་བླང་སོགས་གསལ་བར་བསྟན།) ་དེ་ 
དུ་ས་བླཟས་དམིགས་ཀྱི་ཚེ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྦོ་བསྡུ་གཙོ་བོར་བགྱིས་པས་* 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་བག་ཕེབས་པར་བྱང་། སྐབས་མཚམས་ཤིག་ནས་སྡེ་ 
བརྒྱད་དཐང་སྡུད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་དང་གནང་འབེབས་སོགས་དྲག་ཏུ་བགྱིས་ ལི 
བས་དེ་ན་མ་བཟུང་ཤེས་རྒྱུད་དང་མི་ལམ་གཉིས་ཀ་འཚུབ་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། 

སྡེ་སྲིད་སྐ་ཞབས་ཀྱི་བཀཞྭ་ཤོག་ཀྱང་མཚམས་འོག་ཏུ་མེད་པར་མཚམས་གཡོག་ 
གིས་ཐོབ་རྒྱག་ཏུ་ཁྱེར་ཡོང་བ་བཅས་ད་མིགས་པ་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་སྲོ་སྣང་””་ 
ཡང་འགྲེབ་སོང་བར་མཚམས་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་བཅད་མཚམས་གཙང་ཞིང་དམིགས་་ 
འོག་ཏུ་གང་བཅུག་མ་གཏོ་གས་ཡིག་འགྲུལ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བཏ་ང་བ་རང་”་ 
ཁེགས་པར་འདུག་གོ་༢ །ངེད་ད་པོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་སྒང་དུ་རབ་འབྱམས་ 
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པྭ་ཟ་བས་ཌ་མ་རཱ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གར་མཁན་པའི་འཆམས་ཐོན་པ་རང་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཁན་མཁ་ངུ་དྲགོལ་བས་ངེད་དཔོན་གློབ་བཞད་ཆ་མི་ཐུབ་བ་ཙས་དྲུ་ཤར། 
ཐུག་ཁ་སྐལཡས་རུ་ཕྱན་གྲ་མགའཆས་ཁག་ནངས་རམགམ་བས།༡།༠༠ གསུ 
མཛད་ད་ང་སྲས་བོ་ལྟ་མཚམས་གཉིས་ཀྱིས་བྲིས་ཐང་ནམས་ཀྱི་རི་མོ་ཡང་”་””་ 
ལེགས་ཤིང་ད་ངོས་གཙང་ལ་ཤིན་ཏུ་འགྲུས་པར་གྲུབ། ” ལྟ་མཚམས་ཀྱིས་སྐར་ 
མྭ་གཁ་ལ་བབས་དུས་ཐུ་ལབ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་གི་བིས་ས་གཞུང་ནས་བཤདོ་ 
བའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ཉིན་གཅིག་ཅུ་མ་ཞོར་བར་བྲིས། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཉགས་ 
དཔྱད་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱང་། ˆ” འཐུན་རྲུག་གི་ནལ་འབྱོར་ཡང་གང་ཁྱོགས་ཨུ་ 
བགྱེས་ཤིང་། བཟའ་བ་ཟག་ཀྱི་ར་ལ་འབྱོར། བགོ་བ་གོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
འདུ་ག་པ་གན་ས་ཁང་གི་རྣལ་འབྱོར། ཁུས་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
ཀྱང་གང་ཁྱོགས་བྱེད་ཁུལ་དུ་བགྱེས། - ལྷག་པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་དྭ་བེར་མེད་དུ་ཤར་བའི་སྣང་ཆ་ཤུགས་འབྱང་གིས་གསལ་”་ 
ཞིང་། དེ་དུས་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་མ་འགགས་པར་རྒྱད་འཁུལ་ 
ཞིང་ལེགས་པར་བྱུང་ངོ་། །ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཀྱི་འགོར་རི་མཐོ་ས་གཙང་ 
གི་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་སེལ་ལ་ཆླང་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་ར་འཕན་་ 
ལྔ་སྟང་ཉི་ཤུ་བཙུགས་ཤིང་།'' ཚོས་ཡུང་དུ་སྨན་བླ་སྟང་ཅ་བཅས་གནན་སྨིན་ 
དུ་བསྒུབས། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་བསྟེན་མཚམས་རྣམས་ 
གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་བརྟེན་དུ་སྲེག་པ་མེའི་ལས་སྦྱོར་ཡང་བགྱིས། 
དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འབྱོར་ཏེ་དཀར་ཡོལ་ཆེན་པོ་ཤིང་ཐོག་ 
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བཟང་པོས་བཀང་བ་དང་། མཛོད་བཏགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་སྦྱིན་ཞིང་། 
ལོ་འདིར་དུས་ཟིང་ཡོང་མིན་བྱང་ན་རྒྱལ་ཁ་སུ་ལ་ཡོང། ` མཚོ་ཁར་བདེ་སྙུག་ 
ཇི་འྲད་ཡོང་། `” ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མཚན་ཇུས་བན་མིན། སྤོ་ཤོག་ཐུའི་ཚེ་ 
གེགས་སེལ་ཐབས། སྟག་རེའི་ལར་རྒྱ་བཟང་ངན། དགེ་སློང་རང་གི་དོ་ན་ 
སྐོར་འགའ་ཞིག་སོགས་དྲི་བཀག་བཏང་བྱང་བར་དེ་འདྲ་མི་ཤེས་བྱས་པས། 
ཁྱེད་རང་བླ་མ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས་སྐྱག་རྫུན་རང་གཏོང་* 
གི་ཞདུག་ཡག་པོ་མ་རེད།: མ་ཞབཝ་སུ་གོང་མ་དང་རེ་དྲུང་གོང་མ་སོགས་དེ་ 
འདྲ་གནང་གི་མེད་ཅེས་བསྱུར་སྦྱང་གིས་ཚར་བཅད་བྱང་བར། དེ་ནུ་བ་རྟེན་ 
འགངས་ཆེ་བ་ནམས་བཤམས་ཏེ། མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་བགྱིས་དོན་ཆོ་ 
རྣམས་དམོད་བོར་ཏེ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། གི་ 
ཁམ་གྱི་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ལྟག་པར། ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱབས་གསུམ་ 
ཀུན་ཞདུས་དྲིན་ཅན་བླ་མར་འདུད།༡ ° །སང་ག་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ར། ཐུགས་ཇེའི་རང་གཟུགས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ ༤ །ནམ་པར་རབ་མཛེས་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་གཅིག་ལས་དུ་མར་མེད་ན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཇྲེད་རྟང་གི་སང་བང་འགའ་ཞིག་དང་། །བོད་འབངས་བདེཿཐབས། གུ་ 
འཛིན་གཉིས་པ་དམར་པོ་རི་ཡི་ཆེར། །ཐང་ལྟའི་བསྐང་བ་སྟང་དང་བྱིན་ 
འབེབས་བྱ། །ཞེས་སོགས་གོང་་རིན་བོ་ཆེ་བོད་དུ་འབྱོན་པའི་ཐབས་དང་། 
འགལ་བྱིད་ཁོར་སྐྱེས་ཁྱིམ་བདག་ཁོ་མོ་ཝ།: = །ཞེས་སོགས་སྲོ་ཤོག་ཐུའི་སྲང་། 
བླང་། -གཞན་ཡང་སྤྱི་སྒོས་དུ་མའི་དོན་རྣམས་གསལ་བོར་ཤར། དགེ་གློང་ 
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ཡང་སྱོང་མགར་དུ་བརྔངས་དོགས་བཅས་བོད་དུ་སྡད་ཡི་བདེ་བ་ད་ང་། གོང་ 
ཞབས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛལ་ཁ་ཞུ་འདོད་བཅས་སྐྱ་འབུམ་དུ་འཐོན་པར་ཐག་”་ ར་བ 
ཆོད། མཁན་ཆེན་ད་གེ་འདུ་ན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་མཚམས་གྲོལ་གྱི་གསུང་གླེང་ 
གན་ང་བར་བྱོན་བྱང་བར།, ད་ལམ་སྐྱ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱ་མཚམས་ཧ་ཅང་ 
རང་ད་མ་དྲག་པ་གནང་ཡོད་པ་འདྲ། སྐ་མཚམས་འདི་རིགས་གནང་བའི་ 
དས་ཨུཕིཁོགས་ཨུ་ཏ་མ་པོ་རང་དམ་པོ།1 ནང་ལོགས་མུ་ལོད་ལྟད་རང་ལྟད་ 
ལྟོད།/ °ལྟོད་ལྟད་རང་ལྟད་ལོད་གནང་ན་ས་གཟུགས་ལ་ཡང་ལེགས་ཤིང་། 
ཐུགས་དམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ལྟོད་ལྟོད་བརྒྱད་བཅེགས་ཀྱི་གསུང་༡'༡” 
ཝེང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་སྣང་།7  ཚེས་བཅུ་དགུའི་ཉིན་རབ་བརན་ཤར་ཞས་སྡེ་པ་ཏ་ 
མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ཉེར་མཁའི་སྟེན་ཆ་མཛད་ཅིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་༡་ 
བླང་དོ་ར་འགྲའ་ཞིག་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་” 
མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པར་མི་ལམ་གྱི་འཆར་རྒོ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་༡ 
ཞིག་ཀྱང་བྱང་།: 'སྔོན་གྱི་གསང་ཁུང་འགའ་ཞིག་གི་དན་ཡང་ཛོ་འཕྲོད། (རྗེ 
བླ་མར་ཡང་གསང་གྱ་ཅན་གྱི་ན་ང་ཚན་ལྟ་མའི་ཚས་སྐོར་ཁས་བཞི་གཅིག་སྤེལ་ 
དང་སོ་སོ་བ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། འདོད་ཁམས་དབང་ལྱུག་མའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཇེས་གནང་སོགས་ཞུས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ཉགས་འགའ་་ 
ཞིག་ད་ང་ལྟག་པར་གི་ཁམ་དུ། སྟག་ཅེའི་ལྷམ་དྲུང་ཡིན་གྱུ་བའི་བུད་མེད་ 
རྒྱན་ཤིན་ཊུ་ ་མཚོར་ཞིང་ཁང་ཚོ་དར་བབས་ཤིག་གིས་རེ་ན་ག་གི་སྟན་བཏི་ང་༡་ 
བའི་སྟེང་དུ་འདོད་པའི་དུས་བཏབ་པ་གོགས་མི་ཁམ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་་ 
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ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་། ” ལས་བཞིའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་འདི་གར་རྒྱུན་འཛུགས་ 
བྱེད་ཅིས་བགྱེས་པར་མི་འགབ་པའི་ཁུང་བྱང་བ་བཞིན་བཞག འབྲི་ལུང་དུ་ 
དཔོན་ས་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མོ་གློ་བུར་དུ་ན་ད་དྲག་བོས་བསྙན་པར་སྔོན་དུ་སུང་༡ཌ་ 
སྙད་ཅིག་བསྙར་བས་བན་འགྱུར་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང་།” ” རྗེས་ཨུ་ 
ངོས་བསྐྱོད་ཀྱི་ཐོག་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ཕུང་པོ་ཟན་བསྐྱར་གྱི་ད་མིགས་པ"༡”་”་ 
དང་། [གནད་བྱེད་ཡི་དམ་དུ་མོས་ཏེ་བཟླས་པས་ཐུགས་གྒྱུད་བསྐུལ་བ་སོགས་ 
ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་སྔན་དུ་དྲ་ང་ས་ཏེ་བྱབ་ཁུས་ཚེ་ད་བང་གོགས་རྒྱས་” 
པར་བགྱིས་པས་འཕྲོད་ཇོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་སོང་། 'སྡེ་པ་དོ་ན་གྲུབ་ཚེ་ 
རིང་གྲུབ་མཐའ་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་གང་མོས་ཀྱི་བླ་མར་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། 
ནམ་དཀར་ལ་ཐུགས་དད་མི་ཆུང་ཡང་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཞེན་འཁྲིས་ཏ་ཅང་ཆེ་བ་ 
ཏ་བུའི་ཇུགས་སྡ་རིང་ཐ་༡ར་སྣང་ཐ། ” ཨེ་བྱ་ཕྱྱབ་མགརགྱེ་ད་མག་ཤོར་དུ་ས་ 
ཡིད་འབྱུང་ལྷག་པར་འཁྲུངས་ཏེ་འཁོར་བ་དོང་སྦུགས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་བཅོས་ 
མིན་དུ་འདུ་གྲྭ་གང་། འདི་རྐབས་ཨུ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་སྡང་དབྱེང་ས་སུ་ནུབ་ 
སྟེ་སྔར་རུན་གྱི་ཐུགས་གཤིས་ཁ་སུ་པྲ་ཏི་ཏཱས་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་འདུག་” 
པས་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆང་གན་ས་སུ་སླེབས་ན་ས་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཚི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་གསང་ལུང་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་བྱང་ཞིང་། ཆེད་དུ་ 
མེ་བརགས་ཀྱང་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་གི་སྐྱེ་གནས་སྔ་ཕྱི་སོགས་གསལ་བར་༡” 
བསྟན།° / 'ཞདོད་།ཁམས་དབང་ཕྱུག་མར་མཚོད་གཏོར་ཕྱཞ་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
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ཚེ་རིང་ནོར་བུས་ཉེར་མཁོའི་ཟླེགས་བམ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བཞེངས་ཤིང་། 
སྔ་སོར་བསམ་ཡས་ཨུ་བྲིས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་གྲིས་སྐ་ཅུང་ཟད་ཆེ་སྐྱོན་་ 
བྱུང་བ་སྲས་པོ་ལྟ་མཚམས་ནས་འཁྱེར་བདེ་ཞིག་བཞེངས་པར་འཚུབ་ཉམས་*”་་ 
ཤིན་ཁུ་ཆེ་བ་དང་། '? ° རི་མོ་འབྲི་འཕྲོར་ཁུག་ཟུང་གི་ནད་དྲག་ཕོ་ལངས་པ་ 
སོགས་ཉེན་དོགས་ཆེ་བར་བྱང་ཡང་ཚོས་སུང་ཉིད་ལ་བསྐང་གསོ་ཕུལ་པས་༡༤ 
བགེགས་མེད་དུ་གུབ། ཁ་རང་གི་མི་ལམ་ཇུ་ཚས་སྱོང་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བྱོན་པའི་མཚན་མ་ཡང་གསལ་བར་བྱང་འདུག ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གྲྭ་གྲངས་སོ་བཞིས་བརྒྱད་སྟང་པ་ཚར་ལྔ་བརྒྱད་དང་བཆུ་བདུ་ན་ 
གསུང་སྒོག་དང་། མཚོད་ཁང་ཡས་མས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་དང་བཅས་པར་ཁྲས་ 
གསོཝ་རྒྱས་པ།ཿ ”ཚེས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་མང་ཇའིཐོག་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ཞེ་དྲུག་ 
དང་། ༢ ཡོ་དགོན་གྱི་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྙོང་པ་ཚར་དོ་ན་གཅིག་སོགས་ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། སྟག་རེར་སྡེ་སྲིད་ན་ས་འཕྲལ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ 
ཤོག་ཕེབས་པར་བཙེན་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་འགོར་ཐོན་པ་བགྱིས་ཏེ། ཡང་ 
དགོན་བཟྱུད་རྡོ་འཕགས་པ་གླིང་དུ་བླ་མ་རྱྱང་གནས་པའི་རྒྱད་འཛིན་བུ་ཆེན་”་ 
ཐྡེ་ངག་ད་བང་ཕུན་ཚོགས་གཤེགས་མ་ཐག་པའི་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ཨུ་་ 
འབོད་མི་བྱང་བ་བཞིན་བྱིན།' ” སྐ་གྐདུ་ང་གི་མདུ་ན་དུ་བར་དོའི་ཚས་བཤད་ 
་ལས་བཅམས་པའི་གསལ་འདེ་བས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། ཏ་བཟང་པོ་ 
སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བྱས། གྲུ་བཙུན་རྣམས་།་ཞེ་མེད་པའི་ 
བླ་མ་དེ་ཉིད་ལ་དད་གདུང་ཆེ་བའི་རྱ་ངན་གྱིས་བཅིངས་འདུག་པར་གདུངང་བ་་ 
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སེལ་ཁའི་འཕོས་ཀྱང་ལབ། ཝྡེ་པ་ནོ་དགོན་པ་སོགས་འཕད་མི་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བྱཧ་། ;བསམ་ཡས་བགྱུད་འཕྲལ་དུ་འཐོན་ཟིས་ལ་སྟག་ཚེའི་ལྕམ་དྲང་ 
བྱོན་ཐའི་ཞག་ཤས་ཤིག་འགྱཏས་ཤིང་། ༩རིམ་གྱིས་སྟག་ཅེར་འབྱོན།ཌ ཟུར་ 
གཱཏྐས་ཏྱང་བཞཀ་ཆེན་ཁྲདཁྷ་ཊཊ་ཙཛད་ཅིཊ།༢༤༠ལྟེ་སིཀ་ཏེ་ཏིད་དགུང་ཁ་ 
ཐེབས་ཆེ་ཡང་། ༩ གཞོན་པ་ནམས་ཁས་ཐུགས་གསོར་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་ཐང་། 
སྙ་ན་ཕྲ་དུ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོལ་སྨན་ཀྱང་ཆེར་བཞེས་མ་མྱོང་བ་འདུག 
འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། བསགས་པའི་མཐའ་འཛད་ 
ཅིང་། མཐོན་པོའི་མཐའ་ལྕང་བ་སོགས་གཤིས་ལུགས་ཨུ་མ་ཟད། འབྱུང་ 
འགྱུར་མི་ལེགས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་མཐོང་བ་བཅས་སྟག་རྩེ་རང་” 
གི་སུ་ཆས་ནམས་སྔོན་འགོ་ལ་བུར་ནམ་དཀར་ཚག་ཆེ་བ་ཞིག་གནང་ན་རྟམ་༡ 
པའི་སྙན་འདེབས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་ཐབས་གང་མཁས་ཀྱིས་སྟན་དུ་སྦན་པར་དགོངས་ 
བར་བབུས་ཤིང་དེ་དོན་བཞིན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་ནས་དགེ་འདུན་ཡོངས་ཨུ་ཁ་ 
རྫོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉེ་སྐར་གྱི་དགོན་ཁག་ཚང་མ་ཞིབ་བསྡུས་གནང་བའི་སེར་་ 
ཚོགས་ཆེན་མོ་ཞིག་མཛད་ཅིང་ཞབས་ཏོག་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་གནང་་ི 
སོང་ཡང་། སྒུ་ཡོན་ནམས་ངེད་རང་གི་བསམ་པ་ལྟར་ན་ཉེར་མཁོའི་སྐྱ་ཆས་ 
ནམས་མ་གཏོགས་ཚང་མ་ཞིབ་གཏོར་ལ་བུ་ཞིག་གནང་ན་སྟམ་ཡང་དེ་འདྲ་ལྟ་ 
ཞོག =  སེར་ཚོགས་ཀྱི་སྙན་འདེབས་ཞུས་པ་དེ་གར་ཡང་ལྕམ་དྲུང་གིས་དབུས་ 
པའི་སྐུ་འཁོར་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བླ་མས་སྟག་རྩེར་མཐའ་མེད་དང་ཁང་་”་ 
རང་ན་མས་ལ་སྙ་ཆས་འབུལ་བའི་འཁོར་ཕྱོགས་བྱས་བྱུང་ཞེས་མི་མཉེས་པ་༡་ 
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ཉིཊ་ཏཱ་ཆེ་གྲནཱ་ངོཝ་ཤུགས་གཉིགཀ་གས་མཛོད་ཁར་མཁན།་༧ས་ཞབས་དེ་ 
ཏིད་རང་ཁ་ཡང་རྟན་ཕྲ་སྷ་ཚོགས་ཐ་ཞིག་ཕུལ་ཁདུ་ག་བ་བཅས།-.. ཨུ་ཝོན་གྱི་ 
ཆ་འདིང་གནང་སྐབས་ཁྲོག་ཆས་ཤས་ཆེ་བ་བཤམ་པ་གནང་འདུག་པར་མི་”་”་ 
འགབ་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་གན་ས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཞུས་པར། 
བླ་མ་སུག་པོ་ཆེད་ཨད་འདི་ཞྲད་ཡོང་ལེ་ཨང་ད་ང་ཚོའི་ཆས་ཀ་ཐམས་ཅད་༠༠་ 
བར་ལམ་གྱི་གན་མ་གཉིས་དེ་ཚོས་ཟད་ནས་མི་ལྡང་ཨང་ཞེས་པ་སོགས་༡༡༠༡༥ 
གསུངས།ཉཿབགོའ་གན་ཉས་མེག་ཏབ་མཁ་སཏེཆོ་འཇེག་ཉེ་ནྲ་འགེ་གསན་པོར་ 
བསླབ་པ་དཀོན།» །དེ་བས་དེ་ཁ་ཏན་པར་བྱེད་པ་དཀོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཤིན་ཆུ་བདེན་པར་འདུག་རྙམ་མོ། ༣ །གང་ཝར་ཡང་འདེས་མཚོན་པའི་སུ་ 
རིམ་གལ་ཁག་ཅན་གནང་ད་གོས་ནམས་ལ་བསུམས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བའི་ 
ཞབས་ཕྱི་འགའ་ཞིག་ནས་བགེགས་འབའ་ཞིག་བགྱེས་པ་མཐར་ཐུག་གན་ས་་”” 
ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། སྐ་ཆས་ཀྱང་དྲང་ས་པས་མི་འདྲོངས་པ། ་སྐ་ཚབ་སྡེ་ 
ཤན་སོགས་ལ་ཡང་ཡོག་མོའི་གཏེར་མཛོད་བྱང་སོང་ངོ་། །སེར་ཚོགས་ཆེན་ 
མོའི་གྲལ་ད་བུར་དགའ་ལྡན་ཁྱི་རིན་ཐོ་ཆེ་ཐེབས་ཤིང་། ༢ རྫོང་འང་དུ་ཟྱུད་ 
པའི་གྲྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱིས་ཚོགས་ཆུང་མཛད་པར་ངེད་ནས་བསྔོ་སྨོན་”་ 
གྱི་མཚམས་སྱོར་དུ་ཁན་དུག་བདུན་ཞིག་ཕྱིན། = བཟང་གོས་ཡུག་འགའ་ཞིག་ 
དང་གཞུང་གི་ཐག་ཨིལ་ཡིད་བདེ་གུན་མཚོག ° གོཇ་མས་མཁན་པོ་ཤིང་ཀུན་ 
པར་གནང་བའི་ཞལ་དཀར་དངོས་གཙང་། ལྕགས་གཞི་བཀྲོལ་ཚགས་མའི་ 
ད་ཀར་སྟེགས་བཟེད་ཞལ་ད་ངུལ་གྱི་ཆབ་རིལ། ཿགཡང་ཊིའི་བྱ་མ་བུམ། ° སྙན་ 
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དནྭ་ག་མཚུཏས་བྱས་ཨུམ་ཅུ་སྐཆ། ༡ གདུ་ང་ཁེབས་གཉིས།༡༡ གོས་ཡོལ་ལེགས་ 
པ་གཉིས། རྡོ་ཇེ་གསང་ལམ་མའི་བླ་བྲེས་གཅིག་ ” གོས་ཕྲུག་དམར་པོའི་སྟན་ 
གཉིག།:3སྒམ་སུཚལ་ཅི་ལེགས་བ་ཆ་གཉིས།ཿ ཧོར་ཐུག་ཚུང་ངུ་གཅིག་སོགས་ 
བསྔ་ཉེན་གྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། འཚར་ཅན་གྱི་དབང་ནམས་ 
ཧྱི་སྟེབ་།'=ཏམན་ཧཀནཱ་ཧིད་བཞིན་ནོར་བུ་ད་ཁ། ༡༩ཡག་ཚོར་མའི་ཟེས་ 
གནང་།༢ˆ ° དབང་མཚོག་དོན་གསལ་སྨོན་མེའི་སྟེང་ནས་སྙན་བརྒད་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་ཙོགས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་གྱི་ཚོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ།) 'གླ་ 
མ་མཁས་མཁོག་གིས་དབུག་པའི་རྒུན་པའི་དགེ་ཞདུ་ན་བཞི་བྱཅུ་སྐར་དང་། 
ཉེ་སྐར་གྱེ་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ཁ་ཕྱག་རྡོར་སུ་ལྔ།: ༩ དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སོགས་འདོད་ཆེས་མང་ཙམ་དང་། མོས་ངོ་བཞིན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་གསར་ཚོམ་ཡང་བགྱིས།  གཙང་པ་སྐུ་སྐྱེ་ཚང་གིས་ 
ཆྩོས་ཕའི་ཞབས་བྲོས་འགྲེབ་རྡོ་འགྲེབ་ཏུ་རྒྱག་པ་སོགས་ལྟད་མོ་ཡང་འགའ་་”” 
ཞིག་མཐོང་ཞིང་། ༡ ས་སྐྱེའིཁག་ཏུ་སྡེ་སྤེད་ཆེན་མོའི་ཕྱག་ན་ས་འཁྱེར་བར་ 
གྲགས་ཤིང་གང་ལྟར་ཡབ་འཕེལ་གདུང་ཚན་ཆེ་ངེས་འབྱོར་འདུག་པ་བཙོང་མོ་ 
ནམས་ཀྱི་ཆང་རིན་དང་། ༩༩ གུར་སྨོན་གྱི་གྲོགས་མཆེད་གྲྭ་གཞོན་ནམས་ 
ཀྱི་གནང་སྦིན་དུ་སཾང་བའི་འཕྲོ་ཁྲས་ཞགའ་ཞིག་འདུག་པ་ངེད་ལ་སྦིན་ཞིང་། 
ཨོ་རྒྱན་པའི་སྟེར་ཆ་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་གསེར་དངུལ་དང་གྱོན་པའི་ ༢༡༧ 
སྟེར་ཆ་འགའ་ཞིག་སྔ་ཕྱེར་དུ་ལན་མང་ཙམ་བསྟབས། འཕེལ་གདུང་དེ་ནས་ 
ཁྱབ་ཆེ་དྲགས་ཐས་ཞུན་སོས་ཉིར་བྱེད་ཀྱང་། ” སྐབས་ཤིག་གུར་སྨོན་རི་ཁྲོད་ 
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དུ་གྲུབ་ད་བང་མཁས་གྲུབ་པའི་སྐ་ཞབས་སུ་ཕྱེན་དུ་ས། སྐ་སྐྱེས་ཡུལ་པའི་ 
འཕེལ་གདུ་ང་ཚེ་བ་ཞིག་རྱག་ཏུ་འདུ་ག་པར་ངེད་ད་བོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་” 
ཁུས་གསོལ་ད་ང་གསོལ་འདེབས་སོགས་མཛད་པར་འཕེལ་གདུ་ང་ྟེན་གྲལ་གྱི་“ 
ཁྲད་ཏུ་བཞུགས་པ། ' ངེད་ད་པོན་སློབ་ཀྱི་བཞུགས་ས་ད་ང་རྒྱང་ཐག་རིང་ཡང་ 
འཐེལ་གདུ་ང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ཐུབ་དབང་གི་དབུ་སྤའི་གསེབ་དྲ་ཧ་ 
ནྭ་བཟའི་ཁད་བཱ་ཡངྲ་གས་སྱིས་ཉི་ཚད་ཁཉབ་འདུག་ཅིང་། ༠ ཁེད་དགོན་ 
སློབ་བཞུགས་པའི་ཁང་བ་མཐེལ་མའི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་་་ 
རྙེད་འདུ་ག་པས་ཡིད་ཆེས་ཨུ་གྱུར། “ འཕེལ་གདུང་འགང་ས་ཆེ་བ་དང་གྲུབ་ 
དབང་ཡབ་གཞན་དང་མ་འདད་བམ་ཡིན་ནམ་ཉམ་ཉེ། ༡ གུབ་དབང་ཌདཁས་ 
རིན་ཆེན་སྒང་དུ་སྐ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བརྭ་ཕེབས་དུས་ཀྱང་རིང་བསྲེལ་གློ་་ 
བུར་དུ་ཐེབས་པ་དང་།” བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་དུ་ས་མཚོད་ཏེ་ན་དཀར་བོ་ནས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་སུང་ས་ཀྱི་འཕེལ་གདུང་ཕྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་སོགས་ངོ་”་ 
མཚར་བའི་རིགས་མང་དུ་བྱང་འདུག་ འདི་ངུ་ས་སུ་གྲུབ་དབང་ན་ས་འཁྲུང་ས་ 
གན་ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་བརྟག་དགོས་ཕེབས་པར། གི་ལམ་དུ། 
ཞོགས་ལྟའི་བོ་བྲང་དུ་སླེབས་ཁུལ་ལ། ” བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས།  ཐང་ 
སྟང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་དེ།: །མག་མཛུག་འྲངས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ།” །མ་ཆོས་ 
པ་ཡི་ལོ་ཏོ་ག་དེ། ' །མྱུན་པོར་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་ཉེན་འདུག་” །ཅེས་པ་སོགས་སྟག་ 
ཅེའི་འབྱང་འགྱུར་འགའ་ཞིག་ད་ང་། སྨན་ལམ་གྱིས་སྦྱང་ས་འགྲུབ་འགྱུར་ 
བཀོད་པའི་ཞིང་།  །འདི་ནས་མཐུས་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་མད་དུ་བྱང་།- །བདེ་ 
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ལྡན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་འདྲ་བ།- །རིགས་ཅན་ནམ་གསུམ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོར་བཞེང་ས། །ཁྱད་འཕགས་གནས་དང་ཁུས་བཟང་ཁོང་ས་སྤྱོད་ཚོགས། ། 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །འཕགས་མཚོག་རྣམས་ལ་དགྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། །མཐའ་དག་བརྫོད་པར་མི་ལངས་དུས་ཀྱང་རིང་། །ཞེས་ 
སོགས་སྱ་འཕྲེང་ཁྔ་ཕྱིའི་ཁུཏྲ་བསྟན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱང།” སྟག་ 
རྩེའི་མཚོད་ཁང་ནམས་ཞིབ་མཛལ་བགྱིས་ཤིང་། * ཁྱུ་ཁང་གྲ་ལྔ་ནས་དང་། 
དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ཐོགས་ཞགའ་ཞིག་ལ་འདོད་ཚས་ཀྱང་བགྱིས། ˆ ང་ 
ཕོད་འོག་གི་སྡེ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཁམས་རྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་ཟིས་ཀྱི་སྟག་ཅེ་ར་”་ 
བྱོན་པ་དང་འགྲེག་པས་འཕྲད་པར་ཕེབས། བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ 
ནས་ཀྱང་སྔན་འགོའི་ནམ་པར་དགེ་འདུ་ན་བཞི་བཅུ་སྐོར་གྱི་སྨོན་ལམ་ནམ་ 
གསུམ་དང་རྡོར་ཨེམས་ཀྱི་བུམ་སྲུབ་སོགས་མཛད་པའི་གྲལ་དབུར་བྱིན། 
བསྔ་རྟེན་སོགས་དངོས་པོའི་གཉེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། སྐྲ་ཚོག་དང་ 
ཟུས་ཚོག་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགས་བྱང་བར་གྲུབ་དབང་ནས་ལག་ལེན་ཞིང་”””” 
འཁྲིད་གནང་། ༥ དགེ་སློང་བྲོ་བཟང་བསམ་གཏན་གྱེས་ཁོ་རང་སྒེར་དུ་རིང་ 
འཚའི་ཉེན་འབེལ་བསླིགས་ཤིང་། ༩སྡེ་སད་སྒ་མཆེད་ནས་ཀྱང་དེ་མཛུངས་སུ་ 
གནང་བར་གུབ་ནབང་མཁས་གྲུབ་པས་བརུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་གསུང་བཤད་” 
ཀྱི་ཡིད་སྦོ་ཞིང་གསུང་བཅོས་དང་ཚིག་ལྷད་ཀྱིས་གད་མོ་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་དུ་ཤོར་ 
བའི་ཉམས་ཀྱང་འཆར་བར་བྱང་། སྡེ་སྲིད་ལྷ་སར་ཕེབས་པའི་དེ་བསྟན་གྱིས་ 
ངེད་ཀྱང་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཞིང་ཐོ་རོང་རང་དུ་གནས་་ 
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ཕབ། སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་ད་བང་བོ་སོགས་དང་ཕྲད་ཅིང་ཞིབ་མོལ་བྱགྱིས། བོ་ 
ཏ་ལ་དང་ལ་སའི་མཚོད་ཁང་ནམས་ཞིབ་མཛལ་དང་། ལྟ་སར་སྟོང་མཚད་ 
རྒྱས་པ།” ར་མོ་ཆེན་སྟང་མཚོད།” པོ་ཏ་ཡར་སྟང་མཚོད། ཌལྟ་ཁང་ཚང་མར་ 
སྙན་ད་ར་མ་ཚེམས་པ་བཅས་ཕུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནན་ཏ་ན་༡་ 
དུ་བགྱིས། ˆ ལྟག་པར་འདི་སྐབས་ན་ས་བཟུང་སྟེ་སྨན་ཁམ་གང་ཁྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
གུ། ° རང་ཏེད་ཚེ་འདིར་གཞན་དན་ྟབས་ཆུང་བས་སྐེ་བ་བྱ་མར་ཕྱན་དང་ 
མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་ཟོགས་པ་མེད་པས་གང་འཚམས་ཀྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་བྱེད་ཐུབ་པ་ཞིག” 
ཊུ་གྱར་ཏེ་གཞན་དོ་ན་བསྒྲབ་པ་ལ་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་” 
ལས་ཀྱང་མཛད་པ་དང་ནུས་མཐུ་ཁྱད་དུ་གྱུརཿཔ་ཞིག་འབྱུང་བའི་སྨོན་ཁམ་༡་”་ 
རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཏ་བ། བོ་ཏ་ལའི་ན་ང་ཏེ་ན་ནམས་ཀྱང་ཞིབ་པར་མཛལ། 

ལྕགས་བོ་རིར་མཁན་རིན་བོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མཛལ་ཞིང་ཞེ་སྐར་གྱི་རི་ཁད་” 
པ་འགའ་ཞིག་འཕྲད་མི་ནམས་ལ་འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་བགྱིས། ' དྲུང་འཁོར་གྱི་ 
བའྱི་ཧ་བད་ཀྱི་ལ་ཁང་ཚང་མར་མཛོད་འབུལ་ཁོ་ལ་བཞིན་གཏོང་བར་དངུལ་ 
སྲང་ཏི་ཤུ་ཅ་ལྔའི་ཞལ་འདེ་བས་ཀྱང་བཏབ། ཨ་ཚོས་ལགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅེ་ 
པ་སོགས་བཀའ་གློན་རྣམས་དང་།། ” གཞན་ཡང་དྲུང་འཁོར་གྱི་ཆིགས་འགའ་ 
ཞིག་དད་པ་དང་།༔ འགའ་ཞིག་ངོ་འཛིན་དང་། འགའ་ཞིག་ཞོགས་འཕྲས་ 
སོགས་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་མང་བོས་འཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱང་། ༩ རྡ་རིང་ 
གི་ཞིག་གསོ་གནང་དགས་ཚུལ་ཁང་གཉིར་ཅན་ནས་སྡེ་ཞད་ལ་ཞུས་སང་བར 
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སི་འགབ་པའི་སྟན་འདེ་བས་ཞུས་ཀྱང་གྱོ་མ་སྔ་བཙན་ལས་དོན་མ་མཐོང་། 
ཡར་ལམ་ཡེར་པའི་གན་ས་མ་ཛལ་ན་མས་ཞིབ་པར་བགྱིས་ཤིང་། བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ལུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་མཛལ།” ཛྗེ་བླ་མས་དྲིལ་བུ་ཁུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་སྨིན་རྒྱས་སུ་གསན། སྟག་རྩེར་གླེབས་ན་ས་ 
བཀྲ་ཞིས་ལྔོང་ས་སྦུལ་པའི་སྐུ་སོགས་ད་ང་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཛོད་ནས་བྱས་བྱས་ 
བྱུག་བྱུག་གི་རྒྱ་མཚན་མང་ཕཾ་དང་། ཙམ་གཏོར་འདྲེས་པའི་སྟེར་སྦིན་ཡང་ 
ལེགས་པར་མཛད། རབ་བརན་ལགས་ལ་སྩོང་མགར་དུ་མི་སྣར་མ་བྱོན་པའི་ 
ཝྣ་སྐང་ནོས་ད་གངས་ཚྲས་གནང་གངས་བཅུས།༠༧སྒ་ངཞི་ཁན་ྐན་འགལ་ 
ཞིག་ཞུས་ཀྱང་སྐྱ་འཁོར་ནང་མ་བཀའ་བཙན་ཞིང་ཁོང་རང་ལ་ནང་མི་གཤིབ་་ 
པ་དུ་མའི་བྱེད་པས་དོན་མ་སྨིན། ˆ” 'སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ཌོལ་དགར་ཆིབས་བསྱུར་ 
གྱི་སྒོ་དོ་ར་པས། ཟླ་མཇུག་དེ་གར་འཐོན་པ་བྱས་མལ་གྲོ་བརྒྱད་ཡར་ལམ་ 
དག་པ་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཁྱབ་བད་ག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་དེ་ཉིད་་ 
བཞུགས་སྟན་འཛགས་པའི་མེཝལ་ཁར་ཁྱིན།”གས་སྐུ་གསར་བཞེབས་གནང་ 
བའི་ཧང་བསྲིག་གི་ཞཝ་འབྱེད་གནང་བ་ད་ང་འགྲིག་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས"༡” 
ཞེས་མཉེས་ཚར་ཤིན་ཙུ་ཆེཞིང་དེ་འཕལ་རང་ཏུ་མེ་ཏོག་ཀྱང་འཐོར། སྱན་ 
བསྐངས་དང་གཟས་སྒྭ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གནང་། དེ་གང་ཞིབ་མཛལ་མ་ཐུབ་ 
ཅིང་བྱཆེ་བས་གཟིགས་པར་ཡོང་ཆུང་། མོས་གུས་དེ་ཙམ་རང་མ་ཐོབ་པས་ 
དེ་དུ་སྭ་སཱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནམས་མཐོང་བས་མོས་གུས་ཚད་མེད་ དུ་” 
ཐོབ། ཇེ་འདི་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ན་ས་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པས་མ་དད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྲི་པ་གྱོང་ཅན་རང་ཞེས་སྐར་བ་འདེབས་པ་ཞིག་སྣང་ 
ནའང་། རྗེ་རང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཤིང་གཏིང་ 
ཟག་སྔོགས་གཞན་ད་དྲ་སི་འྲད་ཁ་ཤིག་འདུ་ག༩༡༠་ན་སྭ་སུས་དགར་པོ་ཚེ་ 
འཕེལ་དང་། གསེར་ཆེན་གཙོ་འཁོར་དགུ་བ། འགྲོ་བཟང་ཁུགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་གན་ང་རྣམས་ཞུས། རྗེ་འདི་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚངས་ 
དབྱངས་འབྲུག་སྒ་གཉིས་ཕྱག་བཞེས་མཐུན་པར་རྫེས་གན་ང་ཁག་མང་བོའི་ཚེ། 
དབང་ཐྲུབ་ནམམ་དཀྱུས་གཅིག་ཁུ་མི་མཛད་པར་རྗེས་གནད་གཅིག་གྲུབ་རྗེས་* 
སུ་གཅིག་པོའི་གཏོ་ར་སྒུབ་འཕྲལ་དུ་གན་ང་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ད་ངོས་གཙང་* 
ཞིང་ཁེགས་པར་འདུག དེ་ར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་ཞདུ་ན་ནྣམས་ལ་མང་ཇ་ལེགས་ 
པརུ་ཞུས་ཤིང་འཆམས་སྡ་འགའ་ཞིག་གི་ལྟད་མོ་ཡང་སྡང་། ”གང་ཞིག་གསེར་ 
གྱི་རི་ལ་གན་ས་བཅས་ན།: །དེ་ཡི་འད་བ་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་གསེར་དུ་སྣང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྔགས་ལ་བརྡར་བས་ད་བོན་པོ་དཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་རྣམས་ཤོག་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བར་མ་་ 
ཟད་འཆམས་གཟིགས་ཀྱི་དུས་སུ་གྲྭ་པའི་འཆམས་ཆས་སློད་པ་སོགས་ལ་ཡང་”་ 
ཁོང་རང་ལག་བད་ར་གྱིས་འབྱོན་པ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་ཞབས་འདེགས་” 
ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བར་འདུག ད་པོན་གཡོག་ཚང་མས་ཟོལ་སྦྱར་མ་ཡིན་པའི་ 
གསུང་ཁླེང་དང་བསླབ་བྱ་ནན་ཏན། ` ° འཐོན་ཁར་གན་གོས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
འགན་སྦྱར་དངོས་གཙང་སོགས་གནང་ཆ་ཡང་བཟང་པོ་བྱསལ། སྨན་རམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སྲིད་སྒུབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཁོལ་བའི་གསུང་གླེང་གིས་ད་བོན་སློབ་”་ 
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རྣམས་བཞད་མོས་འདའ་བ་བྱུང་། རིམ་གྱིས་རྫིང་ཕྱི་བརྒྱད་རྣ་མ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
འབྱོར། '”།ཁྲ་འབྲུག་ནས་ཚངས་པའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ལྕོག་རང་ཏུ་གྲྭ་གྲངས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚང་ས་པའི་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་ཉིན་གང་ད་ང་། འདི་གའི་མགོན་ 
ཁང་དུ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྕམ་སྲིང་ཐང་ལྷ། ཚངས་པ། ཙི་ད་མར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་སོ་སོ་ན་ས་བཞི་བརྒྱ་དང་གོ་གཅིག་རེ་ད་ངོས”་””་ 
གཙང་བར་བསྒྲབས། ° འདི་གའི་རི་ཁོད་པ་ནམས་གཞི་ན་ས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་ 
སོང་ཞིང་། ཙོན་མོངས་པ་རགས་པ་དང་རྒྱན་དུ་བཅར་སྡོད་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་ཨུ་ཐད་ནས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་ཙམ་འབྱུང་སྲིད་”་ 
བ་ཁས་གཞན་དག་ཏར་ཕྱི་ལྟས་ཐུ་སྡེ་གོག་ཆེན་པོའི་མིང་ལེགས་ཀྱང་། “ནཇ་ 
ཚགས་ཨུ། ༡ ཕྱི་གཡག་མོ་ཟུ་གཅིག་ལ།  ཌན་ང་མ་བྱག་ཐུ་བྱར་ཞེས་པའི་ཚུགས་ 
ཁྱིར་གྱི་ཁག་ཁག་མང་ཞིང་། */ ྟོ་ཚོདྲ་གོས་ཚྩོད་ཀྱི་བསྟད་གཙེར་དང་བཅས་ 
མི་བྱེད་པར། བསམ་པར་བབས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ངོས་སུ་མི་ཉན་པའི་རིགས་ 
ཚབས་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་བཅས་དང་། བསྐང་གསོས་མཚོན་པའི་བྱ་ 
བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རང་དབང་འདུ་བར་མཆིས་པ་འདི་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་"””་ 
བྱུང་། དབུ་མཛད་གློ་བཟང་བཟོད་པ་ཡང་སྐད་ཆེ་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ནས་ཀྱང་ 
དྭབུ་མཛད་ཐེངས་འགའ་ཞིག་བྱེད་མུ་ཡིན་པ་བཅས་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་”༡” 
་དཔལ་བཟང་སོང་ཇེས་སུ་དབུ་མཛད་དུ་བགོས་པར་གདངས་དྭ་བངས་ཇ་་༥་” 
ཅིང་ས་སོགས་ལ་བློ་སྒོ་ཡང་ས་པ་དང་། ཕྱི་བལྟས་ཀྱིས་འབུམ་རྗེས་དང་སྨ་ར་ 
མེར་བོ་སོགས་ལུས་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་ཡང་བརྗིད་པ་དང་སྱུག་བྲོ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་”” 
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པས་ཚོགས་ཨུ་འགྱན་ཁར་བྱང་།ཏ2=རི་ཁོད་ཚུགས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ལ་ར་ 
དྭ་བངས་འཆག་པ་རོལ་མོ་སྱོང་བ་སོགས་ཆེད་གཉེར་ཉིན་ཞྱངས་གཅིག་ཀྱང་་ 
བསླབས་པ་མེད་ཅིང་འཕྲལ་འཕྲལ་ཞར་བྱང་དུ་བསླབས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚང་མས་ 
ངེས་པས་རྟ་ཞོན་བརྒྱའི་སྔོན་མ་ཆོད་ཀྱང་བོང་ཞོན་སྟཾང་གི་རྗེས་སུ་མ་ལུས་ཙམ་ 
གྱས་ཕྱོགས་གང་ཧུ་ཕྱིན་ཀྱང་ཛོ་གནོང་ཡ་དགོས་ཙམ་བྱང་ཞིང་།  བླ་མས་ 
སྟད་ནས་མིག་ལོག་ད་ང་། གྲྭ་ཐྲགྲཾ་གཤས་ནས་མཆུ་མུག་བྱེད་པའི་ཚ་ཚོ་ 
འསྱར་མ་དགོས་ཙམ་བྱང་། སྦུལ་སྐྱ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གོས་བཟོ་བ་ 
ཁ་ཤས་ཀྱིསྲ།) གཏུང་།ཁེབས་དད་སྷན་ད་ར་གོང་བ།ཉདྲ་བ་དྲ་བྱེད་ཀྱི་གོཇ་ཁ། 
བླ་བྲེས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཀྱང་མང་བར་བཅོས།  ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་ལྔའི་ 
ཉིན་གསང་ཁུང་དོན་བཞིན་ཇེ་བ་མར་མཁའ་ཞྲགོའི་བཏན་བཞུགས་ཚེ་ཚོག་༡ 
དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བཏན་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་ཐ་ཕུལ་ཞིང་ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ཡང་” 
འགྲེག་པར་བྱང་། རྗེ་བླ་མ་དངོས་པོ་ལ་མི་གཟིགས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱི་མཉེས་ 
ཚར་མི་མཛད་ཀྱང་། རང་ངོས་ན་ས་ཇེ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པའི་ཕྱེར་ན་ དུས་ཕྱིས་རང་ལ་ད་ངོས་བོ་ད་ངོས་དག་པ་གང་བྱང་* 
གི་ཐོག་ན་སྔ་ཇེ་བ་མ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་སྦིན་དུ་ཡུལ་ཞིང་། 7 གསེར་ཞོ་ཡང་ 
སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བཅས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ུལ་ 
པས་བློ་ཁ་རྫོགས་ཤིང་ཡིད་སྦོ་བར་བྱང་། སྡེ་སྲིད་འོལ་དགར་ཆིབས་བསྒུར་ 
དང་བསྟན་པའི་མཇལ་ཁར་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒ་ 
གཡོགས་དང་། རྒྱ་ཁྱིའི་སྟེར་ཆ་སོགས་མཛད། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཆིབས་ 
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བསྱརགྱི་ཟླར་ཕིན་ཞིང་མཚོད་ཁང་ནམས་མུ་སྨན་ཁམ་བྱི་གསལ་འདེབས་དང་ 
ཐུགས་མོས་བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་སྙན་འབུལ་ཡང་ཅི་འཁོས་སུ་ཞུས། ˆ 'དེར་ 
བཞུགས་ཀྱི་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ནས་སྟེར་ཆ་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། སྒམ་པོ་སྲུལ་ 
སུ་རིན་པོ་ཅེ་ཆིབས་བསྱུར་ཐ་དང་འབྲིག་ཅིང་གསུང་ཁླེང་ཡང་ཐོར་བུ་འགའ་” 
ཞིག་བུཛོཾ། ༩༦གཉེར་བ་གཉིས་ནས་ད་ཁརྱ་གིས་དེ་ད་ཁ་ཚེས་གཞིས་ཞུ་རོགས་ 
ཀྱི་སྙན་འཐུལ་ཞུ་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན།7 རྒྱལ་དུ་ས་སྡོན་གནང་ཕྱིས་ 
བཞེས་ཀྱིས་རིགས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་འཇཛགས་པའི་བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནང་། 
ཁལ་དྭ་གར་འབྱོར་ན་ས་འབྲི་ལུང་གི་ཚོས་ལགས་གསུམ་འཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་། 
གཞན་དག་ཉར་བྱོགས་འགྲོི་དུས་ཐུ་བཞོན་བ་སོགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་རྐང་༡་ 
ཐང་གིས་འབྱོན་པ་དང་།༡ ཆས་དང་མཐུན་ཞིང་དགེ་སྩར་འཕེལ་བ།ˆ ཀུན་ 
ཁ་དག་སྣང་ཆེ་ཞིང་ཁེགས་པ་རང་གཅིག་ཅུ་འདུག ༡ཕ་མ་གཉིས་ཚོགས་ཉེ་ 
སྐར་གྱི་འབྲེཝ་ཅན་ནམས་དང་ཕྲད་ཁིང་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ལྟན་དུ་གད་ན་དྲང་ས་ཏེ་”་ 
ནས་ཨུམ་གླིང་དུ་འབྱོར།' ” བཞུགས་ཤག་གསུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་དཔོན་གཡོག་ 


ཀྱང་ཚན་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བ་བཅས་ཞིབ་རུའི་ཁལ་བཅུ་ད་བུ། ” ”ཝེང་རུའི་ཁལ་དོན་ 


གཅིག་ཏ་ཆང་རྒྱ་ཁུའིཁམ་བརོ་ཝ། ཿཆག་ཆོེའི་ཊམ་ཉེ་ར་གཅིག་ ་ཚག་ཁུགས་ 
བརྒྱད།ཿ 'ཁུག་ཁག་བཟུ་བཞི། ” ཚྭ་ཁལ་གཅིག ? བུཁ་བྲེ་དྲུག ”ཁབྲས་ཁལ་ 
གཅིག་བྲེ་བཞི།” རྒྱ་བྲ་ཁལ་བཞི་བྲེ་བདུ་ན། ” ཞིབ་ཐུད་མཁར་འདེ་གས་ཀྱི་ཁལ་ 
ཏྲ་ཙུ་ཏ་ཏྭ་ཏསཁཞི། ཿྱཕུར་བ་རྭཐི་ཁལ་བྱཅུ་བཞི།ཁ༩བཱ་ནྲ་ག་ཁལ་བྱཝ་གིག་ 
སྦང་ཁལ་གསུམ། ˆ” རྒུན་འབུམ་རུའི་ཁལ་གཅིག་བྲེ་ལྔ། ' ཤིང་འབྲས་སྣ་ 
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ཆོགས་རུའི་ཁལ་གཅིག་སོགས་གོང་ཞིང་། ཞབས་བཙན་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཏུ་ 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཟུ་ད་བ་།།༢=ཆིབས་ཆེན་ཉན་པའི་ཁོ་ཏྟག་གྒྱ་ཁེགས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲང་ས་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་བདུན་དུ་བསྐར་བའི་འབུལ་བ།- ཞབས་ཕྱེ་བརྒྱ་ 
དང་བརྒྱད་ཆུ་སྐོར་ལ་ད་དུལ་སྲང་སོ་གསུམ་ལ་བསྐོར་བཁི་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་*་ 
སོགས་བགྱེས་ཏེ་ལན་ཆགས་ཀྱི་བུ་ཁོན་མེད་པ་བྱས།: ˆ ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཞི་ 
ནས་མངའ་རིས་གྲ་ཚང་གི་དགེ་འདུ་ན་ཉིས་བྱག་དང་གཉིས་ཀྱིས་གསུང་སློག་7་ 
ཚུགས་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཚར་ཆིག་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་བསགས་ཤིང་། ཡོན་ 
ཡང་ལེགས་པར་ཕུལ། ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ནས་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ 
གྲྭ་གྲངས་སོ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུང་གནས་ད་ང་འེ་གསུམ་གྱིས་དམག་ཟོར་མ་ད་ང་། 
ལྕམ་སྲིང་སྐྱ་ལྔ།  རྒྱལ་མཚན་པ་རྣམས་ཀྱིསླ་བསྐང་བ་ིག་བརྒྱ་དང་གསུམ་ 
བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒུབས།  ལོ་འདིའི་མེ་ཏོག་མཚོད་པའི་དུ་ས་ཁུ། ཁྲ་ 
འབུག་ཏུ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཏེ་ན་འབུབ་འབུལ་བ་དང་། > ° ཁླུ་སྒུབ་ལགྲས་ཁ་ 
ཉེར་མཁོའི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསན་པར་ཚེ་བླ་མས་ཕེབས། ཆོས་སྐྱོང་ 
ནས་བསྩལ་བའི་ཁུང་གི་དོན་བཞིན་འདི་གར་ཚོས་སུང་གི་བསྐང་བ་གཟབ་*”༡ 
རྒྱས་དང་། སྐལ་བཟང་གསུང་སྒོག་འགའ་ཞིག ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་བྱམས་ 
པར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་རྒྱས་པ་དང་། ལྟོ་བྲག་ཐིག་ཕྱིར་སྐྲ་འབུམ་ཆེན་མོར་ 
མཆོད་འབུཝ། སྟན་ཤཝ་འབུལ་མི་ཆེད་རྫོང་ལྟ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཚོགས་བགྒྱ་ 
སོགས་སྒིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། ཟིང་ཕྱིར་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐ་ 
བརྟན་ཆེ་བ་ཁྲ་གང་ནས་ཆུང་བ་མཁྱེད་གང་ཡན་ཆད་གྲང་ས་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་་ 
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འབུལ་སྒྱར་བགྱིས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ཤིན་ཏཏུ་མཉེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་”” 
མཛད། སྔ་ལོའི་ནང་དུ་དྲེའུ་ལས་སྦུལ་སྒྲ་རིན་པོ་ཆེས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དང་། དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་ལགས་བརྒྱུད་དེ་ཕག་བྱི་གླང་གསུམ་ལ་ཚེ་གེགས་ཆེ་ 
བས་ཙྭ་རི་ད་ང་། ཐིག་ཕྱི་བུ་ཆུ་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་གསུང་མཆིད་བྱང་བ་ 
དང་མཐུན་པར་གི་ཁམ་གྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་བྱང་བ་བཅས་འགྲོ་འདུན་”་ 
གྱི་ཅིས་ན་ས།ཿ ° ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཀྱི་མགོར་བསྟན་སྲིད་སྱི་རིམ་དུ། 'ཁཱ་ 
འབུག་ཏུ་རབ་གནས་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར།” གྲུ་ཁང་གྲུ་ཁང་ 
དུ་རྒྱ་རི་སྱྱ་ཞབས་དང་མཛའ་ཞིང་རྟེད་བཀུད་དང་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཅུ་བཟང་” 
བར་མཛད། ཨེམ་ཆི་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་ངེད་ཆུང་དུས་ཟང་ས་རིར་ཡོད་ཐོག་ 
འབྲེས་ཡོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅས་དཔོན་གཡོག་ལུགས་མི་ལེགས་པའི་མཚམས་ཌ་”* 
སྦྱར་གྱི་སྟན་འདེབས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞུས། ° * ཆབ་བརན་ཤར་དུ་འབྱོར། 
སྔར་འཁྱུད་བཞིན་གྱི་གཞིས་ལེན་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ིང་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཛད་དགས་ཆེ་བ་དང་། ༢ ཐག་འཚལ་སློག་རིད་འདྲ་བའི་བཙུན་ཚུང་། 
གང་གིས་བཛུངས་པ་དེ་ལ་འབྱར་མ། ༩ ཞེས་པའི་དཔེ་བཞིན་སུ་ཉེ་ར་གཏོགས་ 
པའི་ད་གོངས་ཕོག་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡས་མས་ཁྱབ་པ་བཅས་གན་ང་ད་གོས་མང་”་ 
ཞིང་མ་མགུ་ཐང་ཆད་ཀྱིས་སླ་བསྙེལ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག ཁྲ་འབུག་ཏུ་ 
སླེབས་ན་ས་འཁོར་ཁོ་སྡེམ་པའི་སྐོ་ནས་རབ་གནས་དངོས་སྟ་སོ་སོར་ཉིན་་”"” 
གཉིས་སུ་བགྱིས། ”བྱམས་པ་ཆེན་མོར་མཚོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། 
སྨན་ཁམ་ནན་ཏན་ཚྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་དང་། ” ” གླང་ཁོའི་ 
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འཚུབ་ཆ་ལ་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱིས། ཡས་ 
མས་ན་ས་ཕྱོགས་འདུ་ས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་འཇུ་ཁོང་ཆེ་ཞིང་འཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང'" 
བར་བྱང་། ` པཌ་ཆེན་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མས། ་གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ 
སོང་བས་ཕན་ཚུན་འདུ་ས། །གཅིག་སྐྱོན་གཅིག་གིས་མཐོང་བས་བཟའ་ 
འཐབ་སྔོད་། །འཕྲལ་སྲུག་ཕུགས་ཨུ་འབྲལ་བ་འདི་མཐོང་ཚེ།  །བཟའ་ 
མེད་ཁྱེམ་ཐབ་བྱེད་པ་སྩོན་པ་རང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐོག་ཏུ་བབས་ 
བའི་ཕན་ཚུན་གྱི་གན་ས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་། རྒྱ་ཏི་སུ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཁྲ་འབུག་ཏུ་མཚོད་འབུལ་དུ་ལེབས་ཤིང་། དངོས་ 
གཞིའི་ཡོན་བདག་བསྐོ་བཞག་གི་ུས་དང་འགྲིག་པས་རྫས་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱག་” 
ཀུ་ཡུལ་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་པ་བྱང་སོང་།  ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་སྒ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་ཊུ་ཁོངས་པ””་ 
དང་།། ཚགས ་ཀི་འཁར་ལོ་བསྐར་ཞང་ཏེན་འབྲེལཁྱེསྒོ་ཡང་ཁ་ཅིག་འབྲེག 
མར་ལམ་རབ་བཉན་ཤར་དུ་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་༡་”་ 
མཛད་ཅིང་། ་རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར།* ”ཾ ་ཅ་ཚིག་སོགས་སྔར་ 
ལས་ཀྱང་ད་མ་པས་སྔ་སོར་ཟུར་འབྱེད་བགྱིས་པའི་ད་ཕེ་རྟེན་རྣམས་སྒམ་ན་ང༡་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱི་རལ་གྱི་བྲག་སྐྱིབས་ཤིག་གི་འོག་ཊུ་ཟབ་གཏེ་ར་དུ་བཞུགས། 
འདོན་ཆའི་ཚིག་ཝེང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྐྱར་ད་གོས་པ་དང་བཙས་ཉེ་ན་དོ་གས་ 
ཆེ་ཡང་ཞེས་སྐྱོན་ཧུ་མི་འགྱུར་བའི་མུང་གསལ་ཐར་བྱང་བས་དབུགས་དབྱང་། 
ཁྲ་འབུག་ཏུ་སྟང་མཚོད་འབུལ་དུས་ཏི་ང་གྲ་མཚུངས་ལེགས་པ་ཞིག་མི་འདུ་གཏ་ 
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པར། །གསར་འབུལ་བྱེད་ཚིས་ཀྱིས་ལུགས་པ་བོས་ཤིང་གསར་བཟོའི་བཀོད་ 
ཁྱབ་དང་བཅས་བགྱིས། ˆ རབ་བརྟན་ནོ་ཡོན་དང་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་ 
དཔལ་མགོན་སོགས་སྐ་འབུམ་ནས་གོང་ཞབས་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་ལྡན་དུ་” 
ཕེབས་པའི་རབ་བཏྟན་ནོ་ཡོན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་དེ་འཕྲད་པར་ཡོང་དགོས་” 
ཚུལ་ནན་གྱིས་བུང་བར་ཚཱ་ཆིན་འགྲོ་བའི་དུ་ས་གཏུགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་འགྲོ་མ”༡” 
ཐུབ་ཅིང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་ཡིག་ལན་སོགས་བསྲིངས། རབ་བརྟན་ཤར་ 
གྱི་སྡེ་པ་ཡང་ངེད་འབྲི་ཁུང་གི་བར་བསྐྱེལ་བར་འབྱོན་རྒྱུའི་རིས་ཀྱིས་འབྱོར། 
ཛེད་ཆང་ལུས་འཚོ་ངན་ཡང་དེ་དུ་ས་དེང་སང་ལས་ཐང་བ་དང་བོ་ཆུང་མ་ཞུ་་ 
བའི་ནད་ སོགས་ཀྱི་གླིབ་སྱོང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལཱ་རི་མ་འཁར་གྱི་ཐར་ལ་ 
ཞོན་པ་མི་བརྟེན་པའི་ཡི་ད་མ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
།གངས་ཆེ་བ་ནམས་ཆེད་དུ་བཤམས་པར་རེ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་སྨོན་” 
ཨསྭ་ནྭཏྐ་ཏཾན་ཏཾཏཾ།ཿཇ་མཛོད་འབུཝ་ཧི་ལོ། ཅརཨཏནོ་ཁཏ་ཏཱ་ཚེཊ་མུཁ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དུ་ངོས་བསྐྱོད་ཀྱིས་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་ལྟ་ཁླུ་རྒམས་ལ་ཡང་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་སྦྱིན་ཏེ་དམ་”་” 
བསྒགས།= /ཚེས་བཅུ་བཏུ་ན་ལ་ར་མ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཐོན་ཞིང་གནས་སྐོར་བ་ཤ་ 
སྟག་གི་ཆྭ་ཁུགས་ད་ང་བཅས་ཏེ་ཅིན། ༣༠ གྒུན་རྟོད་ཀྱི་ཟླ་བོ་ནང་ས་ནམས་ཀྱི་ 
སྟེད་ངུ་རི་ཁྲོད་པ་ཝ་ད་ང་བཅས་ལུན་གུབ་ཁང་གསར་བགྒུད་ད་པལ་ཆེན་ལྟ་༡་” 
ཁད་དུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དུ་བྱགིས། ༢ རིམ་གྱིས་འབྲི་ལུང་ 
བརྒྱད་དེ་རྒྱལ་ཏུ་སླེབས་ཤིང་། སྔ་གོང་རྐང་པས་ཐག་རིང་བར་འགྲོ་མ་རྱོང་ 
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ཡང་། : འདི་སྐབས་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ཇེས་གཞན་དག་ལ་ཁུས་ཐང་ཞིང་ 
རྐང་ཕ་ཡང་མགྱོགས་པར་བྱང་། ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་རི་མཐིལ་གྱི་གནས་ནམས་ 
ཞིབ་མཛལ་དང་།: ཏདགའ་ཚལ་མྫོན་བོར་ངེད་ང་གྲྭ་སློབ་ནྣམས་ནས་འདོད་ 
ཁམས་དབང་ཕྱག་མའི་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
དབར་ཆོས་ཀྱི་སྐབས་དང་འགྲེག་པས་འདུ་ཁོང་ཆེ་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཁང་ 
གསར་ནས་གཉེར་པ་དགེ་འདུན་བསོད་ནམས་དང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་་ 
དོན་གུབ་ཟུང་གིས་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་གཞིབ་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲོད་ 
ནས་ངོས་འཕྲད་བྱེད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་།  དེ་ཁོ་ངེད་རང་གིས་མཁན་བོའི་ 
ལས་ཁུར་བཞག་པའི་ཚབ་ཉུ་སྒོ་མང་གི་སོག་པོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཉི་མ་ 
ཁྲི་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྐབས་དང་། ཁོང་རང་གིས་ཁེངས་བརྐྱངས་ཏེ་འཕྲད་ 
པར་བོན་ཞིང་ལེགས་བཤད་གླིང་དུ་ཡང་མགོན་པོར་བོས་ཏེ་ལེགས་པར་མཛད། 
ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་གྲྭ་བགྲེས་རྣམས་དང་གཉེར་པའི་འདོད་མོས་བཞིན་འདུ་”་ 
ཁང་ཆེན་མོར་རྒྱལ་དང་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་ད་མང་ས། དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་ 
ཡང་གྲྭ་རིགས་ཐོར་བུ་བཅས་དགེ་འདུ་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་སྐོར་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྐ་ལྔ་”་ 
དང་བདུད་ཅི་ཐིགས་པ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ཚོགས་ཚེས་ 
སུ་ཡུལ། གཡེང་བར་མ་བལྟས་པའི་ལང་ད་གོས་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་ལངས་ 
པར་ངེདྲ་ཀྱི་ཡོར་སྡད་ཀྱི་ལྟན་པའི་ཁུག་མ་ཞིག་སྐེ་ཁ་བཏ་གས་ཡོད་པར་དགེ་”་ 
ཁདུན་ཕལ་ཆེར་གཟིགས་མོ་ཆེ་བ་དང་། 'ཞགའ་ཞིག་བཞད་ཆ་ཡང་བྱང་ 
སོང་། ་ལུས་ངལ་བ་ཙམ་བྱུང་ཡང་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་། སྤྱི་ 
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སྒེར་ན་ས་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས།  གླིང་མདོར་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་སྤྱི་སོའི་གཞིས་ 
ཀར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་ཕྱིན་ཞིང་།) དེ་གའི་ཉེ་སརགྱ་སྱེ་བ་ཁཧྱ་ 
ཕྲག་ལྔར་ཉེ་བར་ཚེ་ད་བང་ཡང་བགྱིས། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ 
སྟོགས་འབྲེལ་ཅན་དུ་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བགྱིས། * བྱེ 
ཤུལ་ཁུལ་གྱི་སྐྱ་སེར་གྱི་འཕྲད་མི་ཡང་མང་བ་དང་ས་བ་གྲུ་པ་གཞིས་གཉེར་”་””་ 
དང་འགིག་པས་གྲགན་དུ་བོས་ཤིང་སྟེར་ཆ་གཟབས། ༩ ཡོ་དགན་དུ་ཞག་ཤས་ 
བསྡད་ཅིང་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་མང་ཁའི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བཀྱིས།  རྗེ་བྲ 
མ་སྐུ་གཟུགས་ལྕི་བས་ཆིབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བེབས་ཡོད་པར། ངེད་ཅག་རྣམས་ 
ལ་གནས་སྐོར་བ་བྱིང་ས་ལྟར་ལྟད་མོ་གཟིགས་ཕར་ཕེབས་པ་མིན་པས་ལམ'""”་ 
ཐོག་ཏུ་ཞལ་ཞདོན་དང་ཉིན་ཉར་བདེ་མཚོག་གི་ཚ་ག་ཚར་ཆེ་དང་ཚོས་མུང་༠ 
རམས་ཀྱི་གཏོར་བྲ་མ་བཅས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་མ་ཆག་ 
པར་བགྱིས། ” སྒམ་བོར་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྡད་ཅིང་སླེབས་འཕྲལ་དུ་ 
མགན་གཉེར་གན་ང་ལེ་ཤོག་གསུང་བ་བཞིན་སྤུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་ཞབས་སུ” 
ཕྱིན། ” སྐས་མགོར་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་།' ཇེད་ལ་ཁྲེ་མཐོ་བ་སོགས་བཀུར་ 
གཟོས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་མཛད། གནས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་གཞན་དང་མི་འྲད་བའི་བྱིན་ཚགས་ཤིང་བཀའ་བཟུད་གོང་མ་ནམས་ལ་་ 
མི་ཕྱེད་པའི་མོས་དུང་ཡང་ཚོལ་མེད་དུ་ཤར། ཡས་མས་ཀྱི་མཚོད་ཁང་རྣམས་ 
ཞིབ་མཛལ་བགྱིས་ཤིང་། “ མགྲན་གཉེར་ནས་སྒེ་ཤན་དུ་བྱོན་ཏེ་སྐབས་བབས་ 
མཐུན་འཇུག་ཏུ་སྦ་བའི་སྒོ་ཕྱེ། གསོལ་ཐབ་ཀྱི་གསོལ་ཇ་ཡང་གར་ཡོད་ཀྱི་ 
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སར་མ་ཆེན་རང་ནས་བསྐྱེལ་བར་འབྱོན་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད། ཟངས་ལུང་ 
དུ་ཕྱིན་དུ་སྭ་མ་སོར་ཡོང་ཁྱོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ནམ་པ་ཡལ་ཡུལ་དུ་ཤར་༡” 
ཞིང་། ༢ ༩དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཧ་ཅབཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ཅུ་ཀུན་ 
སྤྱད་སྣ་ཚོགས་བགྱེས་པའི་ད་གཞྭ་སུག་གི་བགྲ་ཆགས་གསལ་བོར་དྲན།” སྤུབ་ 
སྡེ་དང་གྲྭ་ཚང་གཉིས་ཀར་མང་ཇ་དང་། སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་འབུལ། 
མཚོད་།ཁང་ཚད་ཨར་སྟན་ཤལ་དང་།ཌ མཆོད་འབུལ ཏྭལག་པར་དྭགས་བོ་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་འབྱོན་མའི་སྐ་མདུན་དུ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ཁམ་”་”་ 
ཤིན་ཀུ་རྒྱས་ཐ་དང་། =” ་སྙན་ཤམ་ཆེན་བོ་ཞིག་ད་ང་གསེར་ཞོ་གང་མེ་ཏོ་ག་གི་ 
ཚུལ་ཇུ་གཏོ་ར།::”  'སྡེ་སྲེད་ནས་ཚཱ་རིའི་ཚུལ།ཁག་རྣམས་ཨུ་འབུམ་ཐེབས་ཨུ་ 
གཡག་བཟུ་གསུམ་གྱི་གནང་ཆ་དང་།ཿ 2 མཚོད་འབུལ་བྱེད་གྒྱུ་བཅས་ཆེད་ 
མངགས་གནང་བ་འབྱོར། སྤུལ་སྐྱ་རིན་བོ་ཆེའི་བཀའ་ནན་མ་ལྡེག་པའི་ཕྱག་ 
རྡར་སྟན་བརྒད་ཀྱི་ནང་ཚན་ནས་སྤོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁར་ཁོའི་སྣབ་སྐར་ 
གྱི་ཁང་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྡེ་མ་ལོག་ཙམ་དུ་ཞུས། 
ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་བཀའ་མཆིད་ད་ང་། གནང་ཆ་བཟང་བོ་ཡང་བ་སྩལ། 
རིམ་གྱིས་སྐྱེར་སྟད་སྨད་བཟྒུད་དེ་ཕྱིན།  ཆར་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་ཉི་དུ་གས་ 
ཆེ་བས་ཚུ་ཤིང་གི་ལོ་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྐམས། འགྲུལ་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོ་ད་ 
ཅིང་ཁག་པར་བྱུང་། བང་རིམ་ཆོས་སྡེ་ནས་གཉེར་པ་བསུ་བར་བྱོན་ཞིང་ར་ 
ཁྲིདདེ་ཅིས་ཀང་གིས་ཞོན་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་གསུང་ཡང་། སྔར་གྱིཞེ་ 
དམྱ་སི་དོན་བཞིན་ཨ་ཞོན།  ཚོས་སྡེར་སླེབས་ནས་སྱྱི་ཁང་བུ་ཤར་རྱག་བྱིན། 
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སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་བསྙེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོ་མ་ཕ་མཛད། མཆོད་ 
ཁང་ནམས་ཞིབ་མཛལ་བགིས་ཤིང་གནས་སྲུང་གི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་ལྟ་”” 
མོར་འདུ་ག་པས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཁན་པོའི་སྒ་ཚབ་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་བགྱིས། སྐབས་བབས་ཀྱི་འདོད་ཆོས་ཁ་ཤས་ 
ཀྱོཧྱབྱ་ཐེཿ སྡང་ཚང་ནོ་སྔ་རྗེ་དྭང་གྲྭང་མའི་ཅུས་ངེད་རང་མཚོད་ཡྟོས་གཞན་ 
དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ད་ལམ་ཡང་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་ད་གོས་ཞེས་པའི་ལམ་དྲུང་་ 
གི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་འབྱོར་བ་བཞིན་གཞུང་ཀ་ཕབ་སྟེ་རྫོང་དུ་ཕྱིན། ལྩམ་དྲུང་ 
ཡང་ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་ཞིང་བབ་ཆགས་པར་འདུག་རུང་གང་ཅིའི་” 
ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་གྒོ་རྣམས་གཤོང་ཡུལ་ཨ་བོ་སྡེ་པ་དང་།  སྡེ་པ་ཛོ་ལགས་ན་ས་ 
མཛད་པ་ལས་ལྱམ་དྲུང་རང་གསུང་བགྲོས་ཀྱང་ཆེར་མི་མཛད།  ཞག་ཤས་ 
སྡད་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་རལ་ཕུར་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུར་འབྱོར་༡””་ 
་དགོས་པའི་ཁྱད་དང་བཅས་སྟབས་མ་འགྲིག ཞག་གཅིག་བསྡད་ཅིང་ཚེ་ 
དབང་སོགས་ད་གོངས་བཞེད་བཞིན་ཕཡུལ། བསྟེན་བཀུར་ད་ང་རྫོང་བའི་སྟེར་ 
ཆ་སོགས་ཀྱང་གཟབས་ཏེ་གནང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་རོལ་ཕུར་སླེབས་ཤིང་། 
བར་སྟན་ནས་ཨ་བེ་ཀུན་ད་གའ་ནོར་བུས་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་བཀུར་བཟང་”་ 
བོས་ཚིམ་པར་བྱས། གནས་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་བོས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ད་ང་མཆིམས་ལྟ་སྤུན་ད་གུ་བཏུ་ལ་ནས་སྒུབ་” 
ཐ་ཝ་བཛུགས་པལ་གྲནས་ན་ང་།ཆཿ གསང་བདྲག་གི་ཁྱ་བརྟག་རརྔ་ཙུནྐ་འབུཏ་ 
དུ་དོད་པ་དངོས་ཨུ་བཞུགས་ཤིང་སྐར་བ་བསགས་པས་མཛེན་ད་ལ་སོགས་པ་ 
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བཙན་ཐབས་སུ་འཐོན་ཆུ་ས་པ་སོགས་བྱིན་ཆླབས་ཀྱི་མཚན་།ཁ་ཡང་ཤིན་རུ་ཆེ་” 
བ་ད་ཁ་།་ ཉི་མ་དྲོ་ཞིང་བག་ཕེབས་པ་ཝུ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་པ་སོགས་ཤིན་ 
ཙུ་སྐྱེད་བར་སྡང་།) ˆ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཕུག་དུ་བ་དང་ཐལ་བྱིས་ 
ཚས་པའི་བདག་ཉྱེན་མེད་པ་ཞིག་དང་། །མཚོ་རྒལ། -བེ་རའི་གཟིམ་ཕུག་ 
སོགས་གྱུབ་གནས་ད་ང་རང་བྱོན་མང་དུ་འདུག་པ་ཡང་མཛལ། ཚེས་བཅུའི་ 
ཉིན་གསང་བདག་གི་སུ་བརྟན་གྱི་མདུན་དུ་ཇེད་རང་གི་སྟོང་མཚོད་གཅིག་༡༡༡ 
དང་ཝྔ་བཟྒ་མཚོད་པ། ˆ ལྡེ་སྲད་ཀྱི་སྟང་མཚད་སོགས་གསང་བདག་གཏུམ་ 
པོའི་སྒུབ་མཚོད་ད་ང་། འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ 
ཕུལ་ཞིང་། ཚེགས་བརྒྱ་ཚར་གཉིས་གསུམ་ད་ང་། ་ཆོས་སུང་ནམས་ལ་བསྐང་ 
བཤགས་གཟབ་རྒྱས་སོགས་བགྱིས། སྐྱ་བརྙན་རང་བྱོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཟིལ་ཕྲོམ་མེ་བ་འདུ་ག་པ་ལས་བདུད་ཙི་དངོས་ཨུ་འཛག་པ་ནི་མ་བྱང་ཆུང་། 

དེ་དུས་ེ་སྐར་ནག་མི་ཚང་དྲག་པ་ཅུ་མའི་བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་དང་དད་ཅན་ 
མང་དུ་འཛོམ་པར། ངེད་ལ་མཚོད་མཛལ་གྱི་དུ་ས་བདུ་ད་ཅི་ཕེབས་སོང་ཞེས་ 
གསལ་ཤསལཏཀ་དག་ཧཱ་ཁཁྲ་ཧཱ་གཛ་རི་ཧྷཾག་ཞ་སྟཾག་གི་ཀབེ་ཧ་ཁྱགར་ཝ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་དེང་སང་གི་དུག་སུ་ཤིན་ཏུ་མང་ར་སྣང་ངོ་། ། 
གཤོང་ཡུལ་ཨ་བོ་སྡེ་པ་ད་ང་། ལ་ཐོག་ཟུར་མཁར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། རིམ་གྱིས་ཨ་བར་ཀུན་ 
ད་གའ་ནོར་བུའི་ནང་བརད་དེ། གོང་པོ་ང་ལའི་རི་གནམ་དུ་ཉེགས་པ་འདྲ་ 
བའི་ལྟོན་ཤིང་གི་གསེབ་ཁ་ཞུགས་ཏེ་སྐྱ་ཚུར་ན་ང་དུ་ཞག་ལབ།” ཀུན་དགའ་ 
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ནོར་བུ་ན་ཚོད་ཤིན་ཅཱ་སིན་ཡང་གཞོན་པ་ནམས་ལས་རྐང་བ་ཐང་ཞིང་གཏིང་་ 
ཟབ་ལ་ལྟར་སྣང་ལ་མ་བཅོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འཕྲོས་གཏམ་ཐམས་ཅད་བྲོ་བ" 
ཅན་ཤ་སྟག་ཅུ་འདུག་ཅིང་། 5”  ཆིག་རྡོག་རེ་རེ་ནས་མུར་ཐུ་ད་ང་མྱང་ཟུ་སྡ་ 
ཚོགས་་བུ་། ་༡༩གའ་ཞིག་ཤིན་ཞུ་ཁ་བ་དང་ཁགའ་ཞིག་ཤིན་ཊུ་མངརཿབ་ 
དྭག་སང་ངོ་།ཌ༣ །ང་ལྟའི་ཅེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཁོའི་གཟིམ་ཕུག་ཅིག་ཡོད་པར་ 
གྲགས་པ་ལས་འགྲོ་གྱོང་བ་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། གཏེ་ར་སྟོན་ཚོས་རྗེ་གླིང་ 
པས་བྱོན་དུ་ས་ཀྱང་འཚོལ་བར་མཛད་པ་ལས་མ་རྟེད་པར་གྲགས་པས། ཟླ་ 
བོ་རྣམས་སོམ་ཉིར་བྱེད་ཀྱང་ངེད་རང་གི་འདོད་པ་ཕུར་བཙུགས་ཨུ་ཕྱིན་ཏེ་”་” 
མཛལ་བར་བགྲོ་ཅིས་ཀྱིས་ཐོན་པར། ང་ལའི་རེར་སླེབས་པ་ད་ང་ཉི་མ་ལྟག་ 
གིས་ཤར་བ་འགྲིག་པས་ཉེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཅིང་།” *.ང་ལའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྲག་རི་བྱ་ཕོའི་ཟེ་འདྲ་བར་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པས་རི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་མ་ཐག་ཏུ་”་ 
འཚུབ་ལྷོང་ས་ལྟ་བུའི་ཆུགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ྱབ་པའི་ཟླ་བོ་ཕན་ཚུན་” 
རྣ་མས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པར། གཞི་བད་ག་ལ་བདེན་བད་ར་དང་ 
གཏོར་བསྔོ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོར་གསོལ་འདེབས་སོགས་བགྱིས་པར་དེ་མ་ 
།ཏྲ་ཱ་ཐཱ་གོས་བ་ན་སས་ཏེ་ཛཾ། ཁ་ལ་ཡན་ཆད་ཅི་ཌོ་སེ་ཁུཧ་ཧཱཁ་ཁཁོགགོ་ 
བའི་ནི་ནགས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་།།ཏ་༡མན་ཆད་ཀྱི་ཡལ་ཝོངས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྡམ་བྱུགས་པ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཐོང་། བེད་རྣམས་ཚང་མ་ 
ཁག་བགོས་ཀྱི་གཟིམ་ཁུག་བཙམ་ཀྱང་མ་རེ་ད་ཅིང་།ཏཏདེ་གའི་མུ་ནས་རི་ལྔ་ 
མཐོ་ད་མན་བྲེད་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་རིམ་གྱིས་བསྒལ་བའི་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་ཨུ་ངོས” 
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བསྟན་པའི་རི་ལོགས་ཨུ་གཟིམ་ཕུག་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་”་་ 
རྙེད་དེ་ངེད་རྣམས་ལ་ན་བྱང་བར་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་གཡང་རོང་ཐོག་སོ་- 
སུམ་བརསས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི་ལམ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ལ་བརྒྱད་དེ་ཚོལ་བར་ཕྱིན། ཕུག་ 
བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ནང་བྱགད་དེ་འདྲེ་སྐས་རུཁ་པ་ཝ་མོ་ཞིག་འདུག་ཐ་བབས། 
ན་ང་ཁོངས་ཨུ་ཕུག་པ་ཁག་གསུམ་ནང་ཞོའི་བཞུགས་ཁྲི།= སྟེང་དུ་རྡའི་བླ་བྲེམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཛོས་སུ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནམ་རྙམ་ཞིང་གང་ལྟར་ལྟ་སྐུའི་ནྒམ་ 
པ་རང་བྱོན་ཁདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ་གཅིག་དང་། ༡ གཉིས་ 
བ་གཅིག་ཤིན་6ུ་གསལ་བ།: ” : བྲག་ངོས་གཞན་ན་མག་ཨུ་རུ་ཛ་སྡིག་རང་བྱོན་ 
དྭང་། དྭབུ་ཁན་གྱི་ཨ་དང་། ༩ མཁན་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་གམ་ནམ་པའི་ཡི་ 
གེའི་རང་བྱོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ 
དབང་བཞི་བང་བ་གགས་བཅིས་ཤིང་། ༢ ཀོང་ཝུལ་སྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ས་བཅུད་གསོ་ 
བརྐ་ད་མིགས་ཏེ་གོས་དར་རིན་བོ་ཆེ་ཚན་ཆེ་བ་ཡང་བག་གསེང་ཞིག་རུ་སྨོན་༡” 
ཁམ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས། ༢ །ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་ཕུག་པའི་ལྟག་དེ་ར་ཕུག་པ་ཡན་པ་ 
ཞིག་སྣང་ཡང་ནང་དུ་འགྲོ་བར་སྐས་མི་འདུག་པས་མ་ཐར། དེའི་སྟད་ཙམ་ 
དེ་ར་ཀོང་མོ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་བྲག་ཁོགས་ཤིག་ཁ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་༡༡ 
ཁུགས་བཞུགས་ཀླེ་དང་བཅས་པ་བྲག་གི་གཞི་སྔན་པོཁ་སུ་གང་ཡིན་ཁ་དོ་ག་༡” 
དམར་པོར་གསལ་བ་དང་། ) དེ་ག་དང་འབྲེལ་མཚུང་ས་ཨུ།:/”གྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་གྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ད་མག་དཔོན་ཕུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་ཕུབ་ཁྱེར་བ་ཤིན་ཏུ་” 
གསལ་བ་དག་ཀྱང་འདུག ལམ་ཐོག་གི་རི་མགོ་མཐོ་ས་ནམས་ལ་ཁམས་ 
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མཐུན་གྱི་ད་ར་རེ་བཙུགས། ˆ ཁི་མ་ཡང་ཕྱི་མོར་སོང་དགོང་ཇ་ཕྱི་ཡོལ་དུ་ 
སྦེབས་འདུ་གཿཌ”་རྒྱ་ཁན་ཞ་ཇ་རུ་གྐེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ཕད་དེ་འིས་གིས་ཁམ་ 
ཐོག་ཁུ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཚོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ལ་རོལ་ཞིང་དུ་ང་ད་ཀར་བྲག་”་ 
ཅུ་འབྱོར། =? དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་གྒུན་འགའ་ཞིག་གིས་ད་བུས་པའི་སྤི་སྒེར(་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་གཟབས།  མཚོད་མཛལ་ནམས་བགྱིས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ 
ཐྲཀ་ཤིས་སྒང་བསྒད་སྟད་གཤང་རུ་འགྱོར། ” འབྲི་ཁུངགི་ལྡེ་པ་ཚོས་མཛད་ 
མགོན་པོ་རབ་བརྟན་མགུལ་ལྔ་ལྡིར་རེ་བཞུགས་པ་དང་མཛལ། ཞག་བཞིའི་ 
བར་ངལ་གསོས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་བཟང་བོས་ཚིམ་པར་མཛད། གཉེར་པ་ 
ཐསྟན་འཛིན།ད་ར་རྒྱག་ཊམ་ཐུས་དྲ་ང་ཚོགས་སུ་ཛོང་ཐར་མཛད་བ་ཊྲ་ཞིན་ཞྲིད་ 
དེ་ཐཱ་རི་གསུར་མ་བྱོགས་སུ་ཐོན། དཀའ་བཅུ་བར་འཁྲུ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པས་ 
མདའ་དཔོོན་སྱི་ཁྲིར་འཁོད། ༩༡ མེ་སྒགས་ཚན་ཆེ་བས་ལྟ་གླུ་འདྲོགས་སུ་ཉེ་ 
བཞི་ཚད་ཚམ་བྱུང་། ཁེ ༡རོལ་ཡུའི་ཆུ་མིག་ཤིན་ཤུ་གཏན་པར་ཆར་རྫས་ཤིག་ 
སྦས་ཕས་རྐྱེན་བྱས་འདི་དུས་ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གོས་ཟས་ལ་བསྐམས་་"་ 
དུས་མེད་པ་ད་ང་། ༩ །ལྔན་ལྔིན་གྱི་ཁྲོད་འབའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་། 
བསམ་ཚང་ནས་བཟུང་ཚྭ་རི་གསར་མའི་ནང་གི་ཚུལ་ཁག་བཅུ་གཉིས་ལ་།བྱོན་”་ 
བསྡམས་བཞི་དྭ་ཏུལ་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་ཕྱེད་གསུམ། 2 སུས་ད་ཇུལ་སྲང་དྲུག་ལ་ 
སྐར་བའི་ཐེབས་ཀྱང་རིམ་པར་སྦར། གླང་གོང་བ་ལ་བརྒྱུད་ཐང་ཤིང་དང་རྒྱ་ 
ཤིང་གི་ནགས་ཚལ་གན་མ་མི་མཐོང་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་འཁྲེགས་པའི་གསེབ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕྱིན།”'༡གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་ནགས་ཚལ་རྒྱས་བའི་ཞི་མཐོན་པོ་ 
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དང་། ལུང་བའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་སྲང་གཤོང་ས་འཇམ་བདེ་བར་ཆུ་ཐམས་ 
ཅད་དལ་གྱིས་འབབ་པ། ན་གས་གསེབ་རྣ་མས་ན་ས་གཟིག་དང་དོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་བཅས་འདུ་ག་པར་ཤིན་ཏུ་བག་ཕེབས་ཤིང་སྦོ་བར་བྱུང་། 
གླང་གོང་གི་གྲོང་དུ་སླེབས་དུས་ཀློ་པ་རྣམས་ཚོང་དུ་འབྱོར་བའི་ལྲས་ཆས་ཐལ་་ 
མདོག་འདྲད་བ་གཅེར་བུ་ཞདོམས་དཀིས་ཕ་མོ་རེ་དང་།  ་ཞ་ཉེའི་ན་ཆ་ཆེན་པོ་ 
ད་ང་། ༥ ཁ་དང་གཤའ་དཀར་བྱི་གདུ་ཐུ་སྣ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་གྱན་གོས་ཀྱི་ 
རིགས་་བ་ནས་མེད་ཅིང་། གྲི་མདུང་སཾགས་མཚོན་ཆ་འཕྱར་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ག་པར། ངེད་ནམས་མཐོང་བ་ད་ང་། བན་འཛིན་ཟེེན་པད་ཅེས་སྐད་ 
ཆེན་བོས་སྒྲོག་ཅིང་ཇམས་རྔམས་བྱེད་ཀྱི་འདུག གནས་ཚང་གི་ཨ་ཕར་དྲིས་ 
པས། ” གྲྭ་པ་འདི་ཚོ་བསད་དོ་སྨ་བ་རེད་ཟེར། དེ་ར་ཡོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་ 
ཐམས་ཅད་ཚོས་སྡང་ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རང་བཞིན་བཟང་བ་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག 
ངེད་ལ་ཡང་ད་གའ་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲང་པོར་སྦ་ཞིང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་” 
པ་དང་། ཏ་ལའི་ལོ་མའི་ཁུད་དུ་རྒྱའི་བྲ་བོ་བྲུགས་པ་སོགས་སྟེར་ཆ་ཡང་་ 
བཟང་བར་བྱིས། གནས་ཀྱི་ནང་།ལ་མ་མི་ཐར་བའི་ས་ནམས་ལ་དོས་ 
བསྐྱེལ་བའི་དང་བླངས་ཀྱང་མང་བར་བྱང་།”རྟ་ཞལ་རང་བྱོན་གྱིས་མཚོན་པའི་ 
ལམ་ཐོག་གི་གན་ས་ན་མས་ཀྱང་རིམ་པར་མཛལ་ཏེ། ཁོ་མ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཡོད་ 
པའི་སྟག་མའི་ནགས་ཚལ་དང་ཆུ་ཆེན་རམས་ལ་ཤིང་ཟམ་རྐང་གཅིག་བཙུགས་ 
ལ་འགྲེམས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྔོང་ས་སུ་སླེབས། ཚུལ་ཁག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐང་ཆད་ 
ཐོག་དེར་སྐོམ་སེལ་གྱི་ཇ་ཆང་སོགས་གང་འདོད་དུ་སྟེར་ཞིང་ངལ་གསོ་བར་༡ 
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བྱེད་པས་གང་ལས་ཀྱང་སྐབས་ཨུ་འཕྲོད་པར་འདུག བཀྲ་ཤིས་ལྗོངས་ཀྱི་བླ་ 
མ་མཚུར་ཕུ་ནས་བསྐ་བཞག་གནང་བ་ཞིག་འདུ་ག་པ་འཕྲད་པར་བྱོན་ཞིང་།”་” 
་གཉོམ་ཆུང་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་འདུག རྱག་ཆེན་ཀྲམ་དབང་རྒྱལ་ 
ཁྲིད་དེ་ཤར་ཐྱོགས་ད་པལ་ཕུག་སོགས་མཛལ་བར་ཐོན། མཁའ་འགྲོའི་ཁྲས་ 
རཚན་ང་།༡༩ ཉེ་བཞྲི་གས་བྱསྐཀ།་༩མགན་ཁོ་ཀྲར་ནགཀྲཾགོ་ཙོ་ད་ཀའ་ཚོག་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁ་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ' ཐ 
ཀམ་པ་གོང་མ་ནམས་ལ་ཞལ་གཟིགས་པའི་བག་རི་ནམས་སོ་སོའི་མདུན་དུ་་” 
རྟེན་བཤད་དང་། གནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཛཱ་རི་ན། རས 
ཀྱི་རསོལ་ཞདེཐས།)” ྱེ་ཡུཁ་ཊུ་མ་ཙམ་ནྲེ་བཤམས་ནས་དེ་རྗེས་ཨུ་ཏེ་ཞཾ་བཤད་ 
བྱེད་པར་ཏན་ཏེ་རིས་ཁྱིས་ཅུ་དཏོད་བརྒད་དང་མཚད་རྟེན་བརད་ཀྱི་བཀོད་” 
པའི་བག་རི་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་པར། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏ་ང་ 
བག་དེ་ཁའི་རང་ལྷ་ཏི་མ་ཡང་ཉག་ཙམ་བྱང་། འཇིགས་བྱེད་ཕུག་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་གན་ས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་ཁམ་ཉེན་ཆེ་བས་མཛལ་མ་ཐུབ། 
ཤར་ཁོགས་དཔལ་ཕུག་ཏུ་སླེབས།)1 བྲག་གི་རྟེང་ནས་ཆུ་འབབ་པའི་ཞག་ཏུ་བྱ་ 
སྐྱིབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཀམ་པཀྲི་ད་ང་དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐྲ་བརྙན་གསུང་”་ 
འབྱོན་མ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འདུག་ཅིང་། སྒམ་པོ་བ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་གནས་སྒོ་གསར་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་ལྟེ་ཀམ་པ་ཞིམ་བྱན་བྱིས་གནས་ཀྱི””་ 
ཊཏིན་ཀཁ་སཛདོ་ཏིཁ་ཞགྲ།སྣ་སང་ན་མས་གཏོན་ཡ་ཚགཔ་ཡྱན་འདུ་ག་པརཿ 
བརྟེན། ༩ བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀམ་ཕ་ཡབ་གྲས་རམས་ལ་མི་ཕྱེད་ 
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པའི་དད་པ་ཆེས་ཆེར་ཞཕེལ།3 ཚཱ་རི་གསར་མ་སུའི་གན་ས་དང་། ༢༡ ཉིང་མ་ 
གསུང་གི་གནས།:*ཿཨཚོ་ད་ཀར་ཐུགས་ཀྱི་གན་ས་ཨུ་གྲགས་ཤིང་། 7 གཏ་ཉ་ར་ 
རྭགྭ་ཡོན་ཁྲིག་ཞེས་མའི་ཞལ་དྲ་ཐིགས་ཀྱི་ཞམ་བ་ཁྲེརསེད་ཅིབ།༡༩༡་ཁདོ་ཀ་ 
དཀར་ནག་སྣ་ཚིགས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པར་སྡང་། ` བདེ་མཚག་གི་སྒ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཞིང་ཉམས་ཆག་བཤགས། འཁོར་ལོ་བདེ་ 
མཚོག་གི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕིན་ཁས་ཀྱི་བླ་མཚོ་ཝ་ད་ང་།:2ཾ་གཞན་ 
ཡང་མཚོ་ཕན་མང་པོ་འདུག་པ་ནམས་ཀྱི་རུང་དུ་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་རེ་ཕུལ་””་ 
ཞིང་དབང་བཞི་བླང་ས། མཚོ་རྫས་འབུལ་བ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། ཆར་ཆུ་ཆེ་ 
བས་འདྲེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོམ་པ་གསུམ་བཞིའི་མཚམས་སུ་འགྱེལ་ཐེངས་རེ་་་ 
བྱང་བར་ཞབས་ཕོངས་ལ་ཐུགས་སུན་ཆེ་བས་ཕྱིས་ཡར་ཀླུངས་སུ་སླེབས་དུ་ས་”་ 
ཀྱང་ཚན་མ་སངས་པར་འདུག་གོ །དགའ་ཡི་ལ་བརྒུད་དེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་དབང་ 
ཕུག་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་པར། གནས་སྐོར་བ་མང་ཙམ་བྱང་བའི་ད་མ་ཚིག་མི་ 
གཙང་བ་དང་། རང་རེ་ཡང་ཞལ་གྱི་དུ་ས་གཏོ་ར་ཆག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཆད་ཀྱི་ནམ་པར་སེར་བ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བབས་ཏེ་ཆུ་ཐམས་ཅད་* 
གནམ་དུ་མཚོང་། ཁ་ཆུང་འདྲེས་པའི་གྲང་ངད་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་རེངས་པ་ལ་ 
ཐུག བེད་རང་ཡང་འགྱེལ་རྟག་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་ད་ཀའ་བཅུ་བ་དང་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ཧུར་ཐག་གིས་འཆངས་པས་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པར་”་ 
བྱང་ཞིང་།)སྡ་པརྡ་རྗ་བཀྲ་ཤིས་གན་ས་མཛལ་དུ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ན་སོ་ 
གཞོན་པ་བཅས་དེ་ཉིན་ལམ་ཁག་པོ་དེར་ཉམ་ཐག་པར་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་””་ 
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བར་བྱུང་། རི་རོང་ནི་གཟར། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཟམ་པའི་ཁོག་ཏུ་མི་འགོོ་བར་ 
སྟེང་ནས་མཚོང་ཞིང་འབབ་པས་དེ་ཉིན་རང་ད་ཕལ་ཆེར་ཁྱེར་འགྲོ་ཤས་ཆེ། 
གང་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་ཐབས་མེད། གནས་ 
བཟང་བོ་འདི་དག་ཏུ་ཡོང་ནས་ཤི་ཡང་བཟོད་སྙམ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་་་" 
བྱང་ཞིང་།):"ཌཾ་མཚོངས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ཞེས་སྐྱན་རུ་མ་གྱུར། ` འདམ་རབ་ 
ཕུས་མོ་ལ་ཐུག་པ་བགལ་གྱིན་ཕྱེན།:)ཌ”ེ་ཞུ་བ་ཕྱོགས་ད་བང་ཕུག་གི་གནས་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕག་མོའི་སྐྱའེ་བཀོད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་་ག་”་་ 
ནས་རང་བྱང་གི་སྣྱིང་ར་འབབ་པ་མཛལ། སྐྱིར་རྭ་བྱིངས་དང་མི་འདད་བར་ 
ཟློན་པའི་དུས་ཨུ་ཁག་ཁིང་གི་ནམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོ་ཡང་ཆཀ་ཆང་བྲོ་བ་ཞིག་གི་ཤིན་” 
ཏུ་ཡ་མཚན་པར་སྣང་། ཡུལ་དེའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་སྦས་ལྕགས་ཤིང་རིར་འབབ་ 
ཅིང་མི་རྒོད་དང་ར་རྒོད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཟེར་ཡང་མཐོང་བ་ནི་མ་་༠༠༡ 
བྱང་། ནངས་པར་ནམ་ལང་ས་མ་ཐག་ནས་ཡོང་ཡང་ཆུབ་ཕྱོགས་དབང་ཕུག་ 
ཅུ་སླེབས་དུ་ས་ཉི་ཨ་ད་མར་ཐག་ཚོད་པ་ཙམ་དུ་ཨོང་འདུ་ག:) དེ་ཉིན་ངེད་རང་ 
ཁྭ་གཙོག་ཚད་ཨ་ལམ་ཟོག་ཅུ་ཁག་སྱང་ད་ང་ཉེན་ཆེ་དྲགས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་༢” 
དང་ཕུག་ཊུ་སླེབས་དུས་ཤི་གསོས་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཚོར་ཆེ་བར་བྱང་། དེ་ 
ཁའི་གནས་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ལྡོངས་ཨུ་ཿ་”” 
སླེབས།:5ཌདྲ་ཀའ་ཐཁུ་བ་བྲོ་ཁཟཏ་རྡོ་ཇེ་དང་ཁརྟན་འཛིན་ད་ར་གྱས་ནས་གང་ 
ཅིའི་གྲ་བསྒིག་ཏུ་སྔོན་འགྲོ་རྗེས་སྡོད་ཀྱི་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པ་བྱང་བར་བློ་༡”” 
བཟང་རྡོ་རྗེ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་ན་འདོད་བགྱིས་ཏེ་བབས་ལྱི་ཞིང་སྩོང་བར་*”་ 
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བྱང་སོང་།” ] བྱིན་ལེགས་མཛལ་ཞིང་ཨིཇྡ་བུ་ཏི་ཁ་སོགས་པའི་གཟིམ་ཕུག་ངོ་ 
མཚར་བ་དྭག་ཧུ་ཕིན། རིམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཐུག་ཏུ་སླེབས། ༢ བདུད་མགོན་མཆེད་ 
གསུམ་ད་ང་རྡོར་ཁེགས་ཀྱིས་གྲི་ལམ་གྱི་རེལ་པར་གྤང་བླང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་””་ 
གསལ་ཐཏ་བ་ཏན།༢ ཁ་༠་རཁིས་གྱིས་རིར་ཁུང་ས་མཇལ་ཏེ་ཞག་ཁོང་གཙུམ་ཁྱི་ 
ཁངས་ཨུ་ཛཱ་རི་གསར་མའི་གནས་ནམས་འཁར་བའི་སྟད་གཤོངས་སུ་སླེབས། 
ལྟཿཿཿདྭ་སྡོན་ཀྲསོ་གྷན་སས་ལྷ་རྟེ་དཁྱས།སགསྭ་སྐུམ་ཞིཁ་ད་ཛན་གཁྲག་སོ་ཐོ་ཁ 
ན་ས་སེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཁུ་རྒྱས་པར་མཛད།;༢ གསང་ཡུབ་གི་དོན་བཞིན་ཇེ་བྲ་ 
མ་ས་ད་མ་ཅན་བཟུད་སགོན་ཆེད་གསུག་ཁྱི་གཏོ་ར་ཚོག་གི་ལྷགེབ་སྒིགས་ཀྲ་ཀེཌ་ 
གན་ང་། ༈ འགར་ཛ་ཆང་ཚུལ་གྱི་ལྟག་དེར་སླེབས་པའི་མི་ལམ་དུ་ 7 ཁྲ་འབུག་ 
ཙུ་དམ་སྲའི་འཚུབ་ཆེ་བས་བཞི་སྡེ་བ་དང་།། སྐ་ཉེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བན་ཚུལ་ 
དང་བཟོོག་བྱེད་འགའ་ཞིག་ཀུང་བྱཇ་བར།ཿ ༢ཁ།ཁྲ་འབུག་ཏུ་ཡང་འཁུག་ལོང་ 
འགའ་ཞིག་ཡོང་གྲུབས་ཀྱི་སྐབས་བཅས་དུས་མཚུང་ས་ཨུ་བྱང་འདུག་པ་ཕྱིས"””་ 
ངེས་འདྲོང་ས་པར་བྱང་། མི་ལམ་དེ་གའི་ཁངས་མུ་རིན་པོ་ཆེའི་བོ་བྲང་རྒྱ་ 
ཕིབས་དགུ་བརྩེགས། འཁོར་ས། ལྕོག་བརྒྱད། བྱམས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
མཐར་ར་བ་ཆེན་པོས་བསྐར་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ལས། ཐོ་བྲང་གི་ད་བུས་ 
ད་ར་ཚངས་པ་ཆ་ཁུགས། ༩གཞན་ནམས་ད་ཉའི་མངོན་ཏོགས་དྭ་གས་ཁཞིན་ལ། 
གཡས་ཟང་ས་གི་རིང་བོ་དར་དམར་བོའི་ཙད་པན་བཏགས་པ་བསྡམས་ཤིང་། 
གཡོན་ཞེ་འུ་ལེ་དང་། ` རུ་མཚོན་དཀར་པོ་མེ་ལོང་གིས་མཚན་པ་མཆན་ཁུང་ 
དུ་ཐོགས་པའི་ཞགས་པ་སྔན་བོ་རྩེ་མོར་ལྱགས་ཀྱུ་ད་ང་། ཉི་མས་མཚན་པ་ 
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ཐུགས་གའི་གསོན་ལ་ཉེ་ཐའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡམས་ཏེ་ཏ་ངང་དཀར་ན་ཐུག་ཅེ་ཁའ 
དམར་བ། ༼ ས་སབ་གོང་ཞེད་ཁད་དུ་འཕགས་པས་སྲས་པ་ཆིབས། ༩ ད་ར 
དམར་བོའི་ཆུ་བའི་སྟེང་དུ་གོས་ངུར་སྐྱ་དང་ལྔང་སྐྱ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བ་བརྩེགས་མ་ 
དང།།ཌསྟེང་ངུ་གོས་དྷ་ས་ཧྱཾ་ས་ཡིག་ཆེ་ཁོད་པ་ཞིག་གི་ཆུ་བ་ལུག་གྱོན།/”་ཞིན། 
པོ་ཆེའི་གཞུ་གཡུ་ཕྲས་སྲས་པ་དང་། གཞན་སེང་རྒྱན་མང་བོས་སྤང་ས་པ། 
དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་བོག་ཞུ་ད་ང་རལ་པའི་ཐོད་དར་དམར་གྱིས་བཅིངས་པའི་” 
ཅེ་མོར་དུང་གིས་མཚན་པ། ” དེའི་གཡོན་ཕུགས་སུ་ལ་མོ་མཛེས་སུག་མདོ་ག་ཛོ་ 
བསངས་མེ་ཁོང་དང་ནོ་ར་གཞོང་འཛིན་པ་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱོགས་པར་འདུག་པའི་” 
མཐའ་སྐར་དུ་ལྟ་མོའི་རྣམ་པ་མང་པོ་ད་ང་། གཡས་ཕྱོགས་མུ་རིན་བོ་ཆེའི་ 
ཐུག་ཞུ་དྭ་ང་། =° ཟབ་བེར་ལུག་གྱོན་སོགས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ད་ང་ཨོག་ཞོཌ་ 
སྐང་ཁོ་ཉྟོཊ་ཊ་ཁ་ནཾཏ།ཁཿསསའི་ཉགསསགག་ཧོན།།ཁ་རན་ཁོ་ཆེའི་གནོཁིཊཿ 
དང་། ནེའུ་ལེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཐོགས་པ་འདུ་ག་ཅིང་། གཞན་མ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ངོས་མ་ཟིན། མདུན་དུ་རམ་སྲས་ཕྱག་མཚན་སོགས་སྤྱི་མཐུན་ལ་ 
གླཁ་ཁ་ཞོན་པ་ད་ཛཾ།༩ ༼གཞན་ཡང་ཁང་མིག་མཁ་ཐོ་འགའ་ཞིག་ཅུ་ཚང་སབ་ 
རང་འདྲ་ལ། - ° རྡོར་ལེགས།  * བསྟན་མ། ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
དངཏཏ༡་ཡད་གི་ཀུ་པཀ་ཊཛན་ཀཞན་ཁང་ས་ཁྲ་སི་འེ་ཁ།ཏཏསེན་ཁཱབ་ 
ཧུ་ཤེལ་གྱི་འཁར་གྱུག་དང་། = སྤྱན་གཅིག་ཁས་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཅེར་བགྲད་ཐ་ 
ལ།ཿ ` འཁོར་དུ་ཞུ་བྱགད་ཀྱིས་བསྐར་བ་དང་། ༩ འགའ་ཞིག་ལ་གཞན་སྤྱི་ 
འགྲེ་ཝ་རྭ་སློག་གྱོན་ཞིང་ར་ལ་ཞོན་པ། ” འཁར་དུ་འབར་བ་སུན་བདུན་གྱིས་ 
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བསྐར་བ་དང་། ` ཡང་གག་ཞུ་དང་དར་དམར་གྱེ་ལོད་ཀ་གྱོན་ནས་སྒེའེ་ལ་ 
ཅིབས་པ། གཡས་མི་ཐྙིང་དང་། གཡོན་ནེའུ་ལེ་མཆན་ཁུང་དུ་ཐོགས་པའི་ 
རྱག་ཏུ་ཐོད་པ་ཁཱག་གིས་གང་བ་བསྡམས་པ།7 འཁོར་དུ་སྐྱ་ལྔས་བསྐར་ཞིང་། 
ཨ་ཙ་ར། ༢ ཟྦེའུ་སོགས་མང་བ་དང་། ༡ གཞན་དུ་མདོག་ནག་བོ་ད་ར་ནག་ 
གི་འཛོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་ཁམ་ཤིང་ཐོགས་ནས་བཞེངས་སྟབས་ཨུ་འཁོད་པ། 
འཁར་རང་འདྲ་དུ་མ་དང་། ཅཱ་འབྲེན་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ། འགའ་རེར་ 
མདོག་ད་མར་བཙན་ཚས་སས་ཏེ་ཉ་ནག་ལ་ཞོན་པ། ༩ མདུ་ང་ད་ང་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ། `འཁོར་དུ་བྱིས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ཁྱམས་ད་ང་ར་བ་སོགས་སུ། ཛུགས་ཀྱོང་བཙོ་ལྔ་ཡིན་སམ་པ་ཁས་ཕྱག་ 
མཚན་མ་ངེས་པ་དུ་མས་བསྐོར་བ་སོགས་འཇིགས་ཤིང་ཡ་མཚན་པ་དུ་མ་ལམ་ 
པ་ཞིག་མཐོང་། ཡང་དེ་འགགས་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཡིན་རྟམ་པ་བྲམ་ 
ཟེ་མི་རྐང་གི་གིང་བུ་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
ནས་སྐྱེ་བར་ཕན་བཏ་གས་རོགས་རམ་བྱས་དཀའ་ལས་ཆེ་དུས་འཇིགས་པ་ལས་ 
བསྐྱབས་བྱས་ཀྱང་།ཁྱོད་ཀྱིས་ན་ཚད་སོང་དུས་ཇེད་ཀྱི་མཚོད་གཏོ་ར་བཅད་། 
དམ་ཚིག་ལས་འདས། ད་ཀྱོད་ངེད་ཀྱི་གནས་འདིར་མ་འང་ཞིག ཁྱོད་དམ་ 
ཉམས་པས་འོངས་ཚེ། །སྐག་ཏ་ཇ་ཙམ་དེ་བཅད་ན་ཁྱོད་ཅི་བྱེད། སྔར་ཡང་ 
ཤར་ཕྱོགས་ད་པལ་ཁུག་ཞ་ས་ཡོང་དུས་རྟ་གས་མཚན་བསྟན་༡ཿཡིན།”ཊ་ད་དུ་ཁ་ 
མཆོད་གཏོར་དུས་ཨུ་མ་ཆག་པ་མི་བྱེད་ན་ལོ་ཟླ་དུ་ས་མུ་རྟགས་ཀྱིས་ད་པའ་༡་ 
བཀོང་ངོ་ཟེར་བར་ངེད་ཀྱིས། གཞན་བདེན་ཡང་དུས་གཏོ་ར་ཁམ་ཐོག་ཏུ་ 
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བབས་ཆེ་ཐབས་མི་རྙེད། གཞན་ནི་གཏོ་ར་མ་མ་ཆག་བྱས་པས། དུས་ཀྱི་ 
ཚེས་ནམ་བད་དུས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཨ་བྱང་ལང་གཏོར་མ་ཆེ་གཤོམས།༢དེཿ 
མིན་ཡང་མཆོད་པ་སྣ་རེ་གཤོམས་ལ་བསྐང་གསོ་ཚར་རེ་བྱང་ན་དེ་ས་ཁོས་””””” 
འཐུས་ཀྱད་ཁྱོད་ཀྱིས་གཅད་ནས་ད་མང་ཙམ་ཨོང་ཟེར་བར།' ༩ བུ་མོ་གཞོན་ 
ཉམས་ཤིག་གིས། སྐྱོན་མེད་ངས་བར་བ་བྱེད། ཁོང་པས་ལབ་པ་བཞིན་དུ་ས་ 
སུ་བསྐང་བ་ཚར་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཐོངས། གཞན་མ་ཁོང་གིས་ཉེས་སྐྱོན་མི་བྱེད་་ 
པར་ཁས་ཐེག་ཟེར་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཟིས།: རིམ་གྱིས་པི་འབི་ 
ཀྭ བྱཿས་དེ་ཏེཙོ་ཏཀཆབཱ་མེཊས་ཤིཧ།ཁམ་ནགསཁ།༢༤༩སན་ཁ།ཌཿཛ་ཁཿ 
བཅས་ཁ་ཆེན་ཁོ་གསུས་གནལ་ཏེ་འགགོ་དགོས་པ་ཐོགས་ལག།ཁག་ལོ་ཞིག་༡༡༡་༡ 
འདུག འདི་ནས་བཟུང་ཚཱ་རིའི་ནང་གི་ཚུལ་ཁག་ནམས་ལ་ད་ངོས་པོའི་གཏེར་ 
་བྱསིས་པ་ནམསྭ་ཐོགསྭཱ་གཅིག་ཧུ་བཀོད་ཐར།ཿབུན་ཚོད་ཁུག་མདོ་ཐར་ན་ས་ 
།ཏི་ཤྭ་ན་ཏ་གག་ཀིག་ ༢ན་གསམ་འགྲོ་སུར་ན་གཀཿ་དགུ་ད་་གསུག་ 
གཉིག ; མཚོ་ད་ཀར་བར་ནས་ཁལ་བཅུ་ན།༡༡ ཁྲིག་ཅར་དྭབ་ནས་ཁལ་ཉི་ཤུ་ 
དྭབ་གཡག་གཏིགཏ་འགོད་ཁཊཨཁ་ཏ་དགཟིས།ཁྲསཡ་ཨས་བཱན་ཁ་ཁཱལ་ཝ་མེ། 
སི་ཝགས་པར་ནས་ཁལ་བཅུ་ནང་གཡག་གཅིག ནོ་མཚན་མན་ནས་ཁལ་བཅུ་ 
ཏང་ཀཿཝགཾ་གཊིག་རྔལ་ཁ་ཕུག་པར་ནས་ཁལ་བྱུ་ན་ད་ཁ་གཡག་གཅིག་ཿསག་ 
མ་ཁ་ཞག་ཁར་ན་ས་ཁ་ཧྱཅ་དྭ་བ་གཡུག་གཅིག་ ༡ བོ་ཐང་ཁ་ཐར་ནས་ཁ་ 
བྱཅ་ཏྭ་ང་གཞག་གཅིག་ྭ་ནོ་ཚད་མར་ནཊ།ཁཁ་ཝ་དང་གཡག་གཅིག་ཏ་ཝེ་ 
མོན་རིང་པར་ནས་ཁལ་བདུན། རཾ མགོན་པོ་རོང་པར་ནས་ཁལ་བཅུ་དང་ 
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གཡག་གཅིག ༩ ཡུཁ་སྟད་སྨད་དེ་ཁུ་ཡགས་མྱིར་ན་ས་ཁལ་བཅོ་ལྔ།> ཿརིབ་ཌཿ 
བརི་ནམ།ཁཌ་བྱརུ་གཅིགོ་ད་ང་གལྷག་གསིགཏྐཀ་ཚོཨེ་ག་ཁད་ཏཱ་ན་ག། ཝི 
ཅྭ་་དྲ་བོགསགྷ་གཏྲིགཁ་མུམ་ཆཱ་ཁ་མཁ་ན་ཀ།༧ཧ་ཁྱཛ་གཱཏིཊཅསྟ་ཀང་ཊ 
ཅིག་ཅར་ཁྲུབ་སྡེ་བར་ན་ས་ཁལ་བཅུ་གཉིས། ༢༠༩ ཡུལ་སྨད་ཕུག་ཆེན་རི་ང་པར་ 
ནག།ཁཝ་ཝྔ།་ཡུལ་སྨད་དཀོན་ཞཏེར་ཁས་ཐོག་པར་ན་ས་ཁཝ་ཝ་སོགས་ཁྱོན་ 
དགཁས་ཐིཁ་བྱསཏང་ཧྲིཀ་ཌཁ།ཡག་གཙཛ་ཀཏིཊ་ཁ་ཏ་སབ་ཞིའ་། ཨ་ཧོཿ 
ཀྐསདཱ་ལེཁས་ན་ཡ།ཆེ་ཏཁཛ་མཁ།་ཨ་མཛད་ཏེ་ན་ཁྲ་འགི་ཨ་ཞིད་ཞབ་༩ཿ 
གོགས་གན་ས་ཉེ་ན་ན་མས་ཞིབ་ཁར་མཛལ།༢༡༠ ཛྲོ་ཆེ་བྲག་གི་གུ་རིགས་གཉིས་ 
འདུག་པས་ཕན་འགྱུར་ཡང་ཆེ་བར་བགྱིས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་” 
བསྐར། “ˆ མ་གྱིགབྱར་ལོག་ཅིང་། ˆ) གྲའི་ཁ་གནོན་དུ་གྲགས་པའི་ 
ཨོྭ་ཧཱན་ཆེན་བོའི་གཟིམ་ཕུག་ཁག་གི་ཁོང་གསེང་ལ་ཐྲོ་ཉལ་གིས་མདྭ་གང་་༡ 
གསུམ་ཙམ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ྦུག་དེ་ར་མཚོ་གཏིང་ཟབ་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཛལ། 
སྔར་མ་གྲགས་པའི་ཞབས་རྗེས་གསར་བ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཅིང་། ཀྲོ་མི་ 
ཁྱིམ་བདུན་དུ་སླེབས་ཚོགས་འཁོར་དང་ད་ངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས་་ 
བར་ཁོང་ཨ་མུད། ༢༠༡ ཅིག་ཁར་ནས་ཐུབ་ལྟེ་བ་ནྭསས་ཀྱིས་འོལ་མོ་དང་མཚོད་ 
རྫས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་ཏེ་བཨུ་བ་ཡང་བཀྱིས་ཤིང་ཅིག་ཅར་ཕག་མོའི་ལྟ་ཁང་” 
བཞུགས་སྒར་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་””” 
དང་ཧ་ཁིགས་གསེན་གོག་དང་ཤ་ཅས་བ་གསན་ཁཿ་མཛདཿཧཿཤིན་ཧུ་ཊེགས་ 
པར་འདུག ཕག་མོའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ཕྱི་རྙིང་བ་ 
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ཚེས་བད་དུ་གགས་པ་ད་ཀོན་གཉེན་ཡིན་འདུག་པན་གནས་བཤད་ཀྱངཌ་ 
བཟད་བ་གཙང་བར་བྱགིག། བདེ་ཆེནསེང་གི་གྭ་རིགས་ནལ་འབྱར་པ་ཆེན་ 
པོར་གྲགས་པ་ཞིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཨ་ཕྲི་ཏ་བསྲེས་པའི་ཏི་ང་འཛིན་གྱིས་ས་ 
ཆོས་རྡོ་ཚོས་ལ་སོང་བའི་ཐོག་ལུས་གན་ད་མ་བཤིག་པའི་ངང་ནས་མཇལ་ད་ར་” 
གཏོང་ལེན་དང་། ཚིག་གི་ཟུན་མི་འྱཐར་པའི་འཐོས་པ་གཏོ་ང་བ་ཞིག་དང་ 
འཕྲད།: . ° .ཅིག་ཅར་བརྒད་མཚོད་དང་འབྲིག་པའི་ཀོང་པོ་སྟད་སྨདཀྱིམི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་བསྟན་པའི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ལྟ་ཝྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྲུབ་མཚོད་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ངེད་”་ 
རང་གི་སྟང་མཚད་རྒས་པ་བྱེད་དང་གཉིས་དང་། ˆ ཁ་འཐོར་བ་ནམས་ཀྱིས་ 
ལྔ་བརྒྱ། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྟོང་མཚོད་གཅིག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་ཕུལ་ཞིང་། མཐའ་ 
རྟེན་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྱྱི་ྒོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཞི་བའི་སྦེན་སྲེག་ཀྱང་བརྒྱ"ཚ 
ཕྲག་ཏུ་བསྒྲབས།- སྨོན་ཁམ་རྣམ་དག་གིས་མཚམས་སྦྱར།- -ཞཐྲུག་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་གོང་མའི་དཔོན་པོ་ཞིག་སླབ་རྡེར་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་”་༡ 
དྭང་མཛལ།༡ ཅིག་ཅར་དུས་མཆོད་ཀྱི་སུབ་སྡེ་བ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
ཆས་གཟབ་མཚོར་དང་བཅས་ཆོས་བྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ལྟད་མོ་ཡང་མཐོང་”” 
ཞིང་དེ་པ་ནམས་ལ་མང་འགྱེད་ཀྱང་ལེགས་པར་བགྱིས། རྗེ་བླ་མ་ད་ང་ཁལ་ 
མ་སོགས་སྐོར་ལམ་ལ་མ་ཕེབས་པར་ཡུལ་སྨད་.དུ་བྱོན། ངེད་རྣམས་ནས་ལ་ 
བ་ཕུག མི་ལྦགས་སྟག་མ་ལ་འགོ་སོགས་རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་དེ་ཕོ་བྲང་གཡུ་ 
མཚར་སླེབས། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཞྭ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཕ་བོང་ 
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ཆེན་པོ་ཞིག་དང་།༩ལག་པར་ཁ་བ་ཁུག་བུ་གནས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་ལྡེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚཱ་རིར་ཕེབས་དུ་ས་ཤ་ཆང་ལ་ལོང་ས་སྱོད་པ་མ་གན་ང་བས་ཞབས་ལ་ཡྱུག"””་ 
ཆང་ཚུག་ཅིཊ་གའ་འགྲོའིབ་ཀར་ཆད་ཁོག་ཐསཌཊ ཁྲ་གནཐ་དག་་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བས་འདི་བ་ཤགས་པའི་ཚུལ་དུ་གནང་བ་ཡིན་”་་ 
ཞེས་སྦུང་གཏ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཀླང་ན་ས་ཤར་བའི་བླ་ཅོལ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཇི་་ 
ལྟར་ཡང་བཀའ་བརྒུད་གོང་མ་རམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་གཏོ་ང་” 
གིན་འཇུག ° དའི་རྒྱ་མཚན་ཚགས་འཁོར་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཛས་ཀྱི་ཤ་ཆང་ 
ནི་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་ཨྲི་སྲིད་ལ།- 7 7 ཤ་ཆང་ལ་བག་མེད་ཀྱིས་ཕྱོད་ 
པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་མཛད་པས་དོན་དེ་ཉིད་བདེ་ན་་ 
བ་མི་སྲིད། ˆ' དེ་ང་ཨང་གི་ཱ་རི་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གན་ས་དེ་གར་སྲེབས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་རློམ་པས་ཆང་ལ་ཡང་བག་མེད་ཀྱིས་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། 
སྲུག་གཙོད་ཀྱང་བྱེད་གྲང་ཐུཐ་ཁ་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད་ཡོད།  'དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་ 
རེའི་སྟན་ཐཊི་ཚམ་ཁུགས་ཁམ་གཞོན་དུ་ཟུར་པས་ནེ་ཁས་ཞབས་འདྲེན་པ་༡༠༡་ 
གང་དགོས།” : བཀའ་བརྒྱད་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འབྲེང་ཐག་ད་ང་ཅིད་ 
ཐག་མཁ་བཊ་གག་ནས་འོཊོ་མི་ཏོཀཝ་ཁ་བར་མ་ས། ཌ་ཌ་ཀགཞདོ་ཡའི་ཡུཝ་ 
སྨད་པ་རྣམས་ཀྱི་གན་ས་བཤད་དུ། “ འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ༔ ཡེ 
བྔབྲ་ལ་གཞསྷ་བའ་བ་ཞིག་གཏུཏག་འདུཉ་བ་དཀལོ་ཞོནེ་ཁ་ཙི་རི་ཁཌཌ 
ན་མས་ལ་བདེ་མཚོག་ཀྱང་མེད་འགྲོ་བ་འདུག་པས་དེ་ཙམ་ལ་བྱ་བའི་དགོང་ས” 
ཕོག་མེད་པ་ཞིག་ཅི་ན་ར་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་ཙཱ་རིར་འབྱོན་མཁན་ཡོད་ན་”༠༠༠ 
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འཕྲིན་དུ་འབུལ་ད་གོས་པ་འདུ་ག་གོ །ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོར་བརྒྱ་མཚོད་ཚར་ 
།ཉིས་དྭ་ང་།ཌདྲངཁྲ་སྭག་ཊསཱམ།ཁྷཿགསེར་ཞོ་གཏ མེཛྲོད་བཏ་གས་ཆེན་ལོ། 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་ཡང་འབྲུ་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་མཚོ་རྫས་་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ། ° བདེ་མཆག་གི་སྒ་ནས་ཚོགས་འཁོར་རྒས་ 
པར་བསྐར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་ཤ་དུ་ས་ལར་གྲགས་པ་རི་མཐོན་པོ་གན་མ་དུ་ 
བསྙེགས་པ་འདྲ་བ་དེ་ར། དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ངལ་གསོ་མ་དགོས་པས་ 
སྐར་མི་ཟ་བོ་ནམས་ངོ་མཚར་དུ་བྱེད། རིམ་གྱིས་ཡུལ་སྨད་དུ་སླེབས། དེའུ་ 
ཡགས་ལ་སོགས་པའི་གན་ས་རྣ་མས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཞིང་། གསང་ཁུང་གི་ 
དོན་བཞིན་རྗེ་བ་མའི་སུའི་རེན་ེལ་དུ་དམིགས་ཏེ་པར་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་” 
ཀྱི་སྒ་ནས་ཚེ་སྦུབ་ནན་ཏ་ན་དུ་བགྱིས་པར། མི་ལམ་གྱེ་ཁོངས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་གཅེས་གནད་འགའ་ཞིག་དང་སྤང་བླང་གི་ཆ་མང་པོ་ཡང་གསལ་བར་་”””” 
བྱཇ་། ཆབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བས་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྦུབ་པ་དང་། 7 དབུ་མཛད་ཅན་ 
བྱིས་ཚོས་སུང་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ཇེད་རང་ནས་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་༡” 
མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་པ་བཅས་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ཤིང་། འཕྲལ་རྐྱེན་འགའ་ 
ཞིག་ཙམ་མ་གཏོགས་ད་གེ་སྦྱར་ཡང་འཕེལ་བར་བྱུང་། སྒུབ་པ་གྲོལ་ཁར་མི་ 
ཕྲས་བླ།༡༩ཾཌ༩རབྱབ་ཇུབ་ཀེང་བཞགས་ཀྱི་སྒ་ཞས་ཇེད་ཏར་འཊམ་གག་དང་ 
བཅས་པས་ཕྱག་འབུམ་བསགས་དགོས་པ་གོགས་ད་མིགས་རིམ་འགའ་ཞིག་་”་” 
དྭ་ལཾ།ཁང་ཏཱ་ཞེ་ཁག་ད་བདོ་སྦཾས་ཕགས་ཁགགཿ་བདྲ་གྷ་ཕན་བྱསད་ཧཱི་བཀར་ 
བབས་ཡོད་ཚུལ་གོགས་བུབ་ཆེན་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་ཡིན་ཅྒ་བ་ཞིག་གི་””་ 
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ན་ཁུ་འབུ་ཀཅིག་།ཿབ་ཁ་གྲུ་འད་ག་ཧྷ་སཾ་ཊྟཊཌ་ཧའ་ལཝེག་དཱང་སན་ནས་ 
ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕུ་རྩེའི་མིང་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུར་བའོ། ། 
ཞེས་པ་འདུ་ག༢ བུད་མེད་མཚར་མ་འགའ་ཞིག་གིས། ༢མཁས་གྲུབ་ཇེ་ཧྲ་ང་ 
ཝས་འབྲེལ་ཅན།ཚཾཿ ཀ།མཁས་གྲུབ་པ་ཁ་ད་ག་སྡང་གྱིས།ཌ།བྱད་ཨེམས་གྒཞན་ 
ཕན་ཧིང་བོ་ཞེས།༩་༩་ །མཁོངས་འགྲོ་དོ་ན་རབ་ཅུ་ཚད། །ཀའདེ་ན་ས་ཁུས་ 
འདི་བོར་བའི་རྗེས། །མཐའ་འཁོབ་རོང་གསུམ་མཚམས་ཤིག་ཏུ། །སྐྱེ་མཐའ་ 
ཧཱུང་ནམ་ཊྤཀ་ཞིྦཐ་སྐཀསྣཝོསེམས་ཧོཊ་ལཾ་ཨེངས་མའི་དུ་ཏན་སཛེགེ་ཆ་ 
ཞབྲསྤདཐཞྲ་དག་པོག་ཞེཁ་ཨུ་ཁེཧུཏ་།ཀ།ཏིག་བེད་ཝགས་་བྲག་ཚགས་གྲེ།ག 
ཚེ་མཐའ་རབ་ཏུ་བདེ་བའི་ཆེད། །སྨོན་ལམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཛོད། །ངེད་ 
རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཁོང་གི་གྲགས།ཿ །ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་དབང་གཁས་གྲུབ་མའི་ 
སྐར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས། ཙྭ་རིར་ཕྱེན་པ་འདིའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཕོ་གཅོང་ལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་ཞིང་། །ལྷག་པར་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་ 
གྱི་གནས་རྟེན་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ལྟག་པར་རྙེད་དོ། །སྡེ་སྲིད་ནས་བསམ་ཡས་སུ་བྱམས་ 
བའི་གོས་སྐུ་གསར་བཞེང་ས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཡོབ་ད་གོས་ཚུལ་དྲ་ང་།ང ༡༩ བྲ 
འབྲུག་ཀུ་ཡང་ཟླ་བ་ད་གུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འབྱོར་བའི་མཚོད་འབུལ་བྱེད་གྒུ་༡” 
སགས་ཞད་ཧ་ཚྱུའི་ཅིས་ཀྱི་ཁཀའ་ཤོག་ཁྔ་ཁྱིད་དུ་འབྱོར་ཐ་རྭ་བརྟེ་ན།ཌའ་༡ཡུལ་ 
སྨད་ནས་ཐོན་ཏེ་གོང་མོ་ལ་བརྒྱད་རྩེད་ལེར་འབྱོར། དམ་ཉམས་འགའ་ཞིག་ 
གི་རྐྱེན་གྱིས་ཁམས་ཀྱང་དངོས་སུ་འཛག་པ་བྱུང་། གཟིམ་ཤག་བྱང་མ་བ་ 
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དང་།༡ཡར་འབྲག་ཞུ་སྡིངས་པ་གཉིས་ཀོ་རབ་ནས་རྱལ་གྱི་རྔང་དཔོན་མཛད་ 
ཐ་དང་ཁྲགིག་པས་བཅ་བསྩེལ་དང་བསྟན་བཏུར་ཤིན་ཅུ་རྒས་པ། , སྟེར་ཆ་ 
བཟང་པོ་སོགས་མཛད་ཅིང་། ཚེ་ད་བང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཿ 
ཕུལ།”་༧རིམ་གྱིས་ཆུ་མདོ་བྱང་དུ་གྲེབས།” རི་སྒ་ན་ས་ལྱས་དུཛ་གི་ཐུར་གསཾས་ 
ཉ་ཀྐཀའས་ཞང་གིཀཿཿཿཛཿ་ཁཱཿ་ཁཝཌ།་ཀཁེས་ན་ཙོཀ་ི་ལྐིག་བཚ་ཏསཾ། 
གྲོལ་གྱིས་གཞིས་ཨུ་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ན་ན་གྱིས་ཟེར་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིག བྲག་ 
ལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་གནང་བྱང་དུ་འབྱོར། ངལ་གསོའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ 
གཟབས་ཤིང་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད། ༥ ་གཟྲིམ་ཁང་གྱི་ཕི་ནང་ནམས་སུ་ཤིས་ 
བའི་མེ་ཏོག་འཐོར། མར་ཁམ་ཡུམ་བུར་མཆོད་ འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ན་ནཿ 
ཏན་དུ་བགྱེས་ཤིང་སྡེ་གདོ་ང་རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་འབུམ་ཐང་ནས་བློ་བཟང་་”” 
རབ་བཅན་དང་། དེ་ནུས་རྒྱས་སྲས་སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་།ྲ་འབྲུག་ཏུ་ 
ཚིབས་བསྒུར་བ་དང་འགྲེག་པས་ངེད་བུ་བར་ཆིབས་ཆེན་དང་ཨ་ཁུ་ལགས་་” 
བཅས་ཆེད་ཁུ་ཛོང་ཁྲད་གནང་ཁ་ཡང་འབར།༢ག།་ལིའི་གན་ཨ་ཚཱཀ་གཏ་ 
འཛས་ཞིབ་རག་ཨུ་མཛད། ཅིབས་ཆེན་ད་ང་ཁང་དཔོན།གཡོག་ན་མས་ལྡན་བུ་ 
ཕེབསྭ་སུ་བཟུག༡༩་རིམ་གིས།ཁ་འབུག་ཏུ་ཁྱབར།ཿ སུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་ད་བོན་ 
སློབ་ཀྱི་རབ་གན་ས་གསུང་ཚོག་གི་མཛལ་ཁ་སོགས་སྐལ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་”་ 
ཞིད།རྟ་སྐཞས་ཞན་ཡགས་གྲང་ཁིན་སབགས་བཤྲགིག་མར་ལྟར།ཿ ལིང 
བཟླག།ཁང་དུ་གསུང་གྲེང་ཞིབ་རྒྱས་ད་ང་གསོལ་རག་ཀྱི་གན་ཏ་ཆ་སོགས་ཅུམ་”་ 
ཞིང་གདན་སར་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་ནན་གྱིས་གནང་། 
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་གཆོད།ཏང་ཨསས་ཧཱ་ཧོཏྲ་བཞྲོད་གྱག་པ་ད་བ་།ཿ་ཿཧི་བྲ་ཀཱག་༩ྲ་བ་ཛྲ་ག་མཚུང་བ་ 
ལྟངཿཙར། ༢ཐེ་བཙུན་ཁ་མ་མར་གནྷ་གོས་དམ་ཏྲ་ཁོ་ལཱས་ཁུཁ་ཤི་བའ། 
སྙན་ཤལ་ལེགས་པ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས་བགྱེས། 
སྡེ་སྲིན་ཀྱི་མཁོད་ཉབུལ་དབ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོ་ད་ཁུ་གན་ང་བ་ཡཧ་སྙ་རིམ་པ་”ཀཏ་ 
བྱིང་ས་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་ལ་མ་སོང་བའི་ལས་འབྲས་ལ་བཏུ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོང་ཁུལ་” 
བཅྱིས་ཤིཏ། རིམ་ཁིས་ཆབ་བརྟ་ཞྲ་ཤར་དུ་འབོ།༡༡ད་གེ་གོངྱ་གཊ་ཀ་ཁགས་ 
སགས་ཚམ་མཌགཱ་ཚཁ།ཀི།ད་པོནོ་གོབ་ཞྭའ་ཞིག་དཱ་ཁ་མལ།ཉ་༩༩ཌྷ་གཡུཁ་ 
དྭ་བཏྲས་ནང་ཚོག་གྲད་ཁཾས་འགའཞེག་ཀྱང་བླགཟ་ཁར་མཛད།ཉ་ར་ཁསིལ་བ་ 
ཚྭཉ་ཁོགས་སྟེ་གདོད་ཚོཌ་གི་མཐོག་ཁཿཿས་མས་ནམས་དྭ་བཏ།རཊན་ཚང་ཀི། 
ནང་ཏེན་སྟོགས་ཞིབ་མམལ་ཿྱིག།ཞེཀཏཿ་གེ་ཀྲག་ཀི་ཁྲ་ཝི་ཅིིགྱོ་ཡྭ་ཊ་མ་ 
གཏན་མིངྲ་དཱ་ཅིན་པའི་གནཀ་ཁཏ་ཏཧཿ ་༩༡ཁ་བཞི་ཁཏ་ཁཀྐདཊགས་ 
ཨོགས་མུལ།༡༩༡༣་ཝཡི་ཞབས་ཆགྲག་ཡིན་ཁེན་བཞིག་འདུ་གངས་མློ་རི་ལྱ་ཚོ་ 
དཀར་ཕྱི་ནོ་ཇེ་ཞག་མོའི་དབུ་ཐོད་དྲང་འདྲའི་ཉམ།༡ཏ་ཏཞལ་ཁོནམས་ཀྱིས་ཚཱ་ 
ཟི་ནས་འཁོར་བའི་ལེགས་ཆ་རྒྱས་པ་མཛད་ཐིང་། སྡེ་པ་ཚོང་བཞུགས་འབུམ་ 
ཧཏྐ་ཛྭརཾ་དཏར་མེ་བྱད་ཀོན་མཆོག་ཚོསཁཁྲེལ།ཁདོ་གའེ་བཅུ་ཧ་ཁ་ཧ་ད་བྲབ 
འཇམ་ད་པལ་སོགས་འཕྲད་པར་བྱོན། གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་མཛད། 
བྲག་ཤིས་ན་པ༡་ར་གཁྲ་དབོན་ཨ་དཁད་ཝན་རལ་མོ་ཡདྭ་བཱན་ཀྟི་སྟེར་ཅ་ཤཊ 
ཉེཀས་པན་མཐདཏཔར་ཊཁྲར་བ་ཧད་བཱས་ཁའི་ཞཁ་ཛཊ་ན་ གཉེཉཱ་ཅན་ཁགེཌ་ 
ཞིག་ཌྭ་སོ་ཁཏི་ཞེས་གཞང་ནང་ཆེ་དབགསྭ་ཧཁ་ཁུགཿ་ཁ་ཐུག་རཁ 
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འབྱམས་པ་ཤགས་ཆེད་གཏེན་ཁེབས་པའི་རྱ་ཕུག་ཏུ་ཡོང་ར་གོས་ཚུལ་ཞན་གྱེས་: 
གསུང་བ་བཅས་མར་ཞོར་འཁྱུག་ཙམ་ཕྱིན་པར་གསོལ་ཇ་དང་བཞེས་འཁུར་གྱི་ 
སྟེར་ཆ་ཁེགས་པར་མཛད།ཌ ༠ རྙིམྱ་གྱིས་ཚོས་སྡིང་ས་ཨུ་སླེབས།° སྤུལ་སྐ་ཞིནཿ 
བོ་ཆེས་མཉེས་བཞིན་དུ་ཇེས་ཨུ་བཟུང་ཞིང་། བཟའ་བཏུང་གི་གསོལ་རས་ 
དང་གན་ང་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་དད་ 
ཏདུ་ན་ཧན་འགའ་ཞིག་ད་འཕྲད་ཅིཧ་ཆོས་འབྲེལ་ཡང་ཁྱིས།།་ཆེ་དེ་དུ་ག་ཝ། 
ཐོག་ནམས་དང་མི་འདྲ་བར་དགེ་འདུ་ན་ནམས་ཀྱང་གསུང་དབང་ས་ཇ་ཆིངས་ 
སྐོགས་གང་ཅི་ནས་ཐུགས་ག་འགྲེག་ཁིང་ཕྱི་ན་ང་ཚད་མའི་ཞགན་ཁུར་སྐ”༡༡༡༡ 
ཞས་ཧིད་ཤས་བཞེས་པ་དང་། ༩ཐུགས་ཞིབ་ཤིན་6ུ་ཆེ་བས་བཟགབ་མུང་ས། 
སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་དུ་སླ་ཞབས་རང་ནས་ངོས་ཁེབས་གན་ང་བའི་སྐབས་སུ་༡༥ 
འཇུག: ༢ མག་དྭ་ཧེ་ན་མས་ཁ་ད་ཀར་ཆག་གསར་བསྲིག་གནང་འདུག་ཅིང་། 
སྤ་གསུབ་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པར་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ། ཞོན་ཀྱང་རང་ 
སྤོན་བླ་མའི་མཛད་པར་ཤར་བའི་གྲྭ་རིགས་འགའ་ཞིག་ནི་རྡ་རྗེའི་དམྱལ་བར་" 
ཕེབས་པའི་ཐུགས་གས་འཁོལ་ལྟོག་ལྟོག་གནང་གིན་འཇུ་ག་པར།/ ༩ ཊབོ་བོ་ 
ཅག་ནས་མི་ཕེབས་པར་ནན་གྱེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཀྱང་གསན་མདོ་ག་ཁ་བོ་མ་” 
བྱང རྡ་རྗེ་འཆང་དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཁེབས་ཏེ་ཚགས་ཆེན་ལ་འཁར་ལོ་ 
བདེ་མཚོག་གི་བཀའ་དབང་སོགས་ཟབ་རྱས་བདུད་ཙིའི་ད་གའ་སྟན་ཀྱང་ལུག" 
པར་གནང་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་ ་མར་ཞོར་ཡང་དགོན་བརྒྱད་གད་ན་ས་ཐེལ་ 
གྱི་གྲན་ས་རྟེན་ནྣ་མས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཞིང་།: (འཇག་སྱྱིམ།: སྐུ་འབུམ་བྲག 
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བཀའ་བརྒད་སུ་མདུན་བཅས་པར་མཚོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ” རྟེན” 
ཚང་ཨར་སྟན་ཤལ་ཐོགས་བཛྲ་སྨན་རམ་དག་གི་མཚམས་སྱར་དང་བཅས་ཏེ་༡༠ 
ཐུལ། ”་རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱང་མཚད་འཐུལ་དང་ངེད་འཕྲད་པར་བྱོན།” 'དེ་ 
གར་གྒྱུན་བཞུགས་ཀྱི་གྲྭ་ཕ་ནམས་ལ་མང་ཇས་ཚིམ་ཕར་བྱས། “ ་ཨ་ད་མར་ལ་ 
བརྒུ་ད། ””ཀཁང་དམར་དུ་མཛད་འབུལ་རྒྱས་སྨན་ལས་ད་ང་བཅས་པ་ཞན་ 
ཏན་དུ་བགྱིས། ”ྱ་མཁར་ལྟག་ལ་བརྒྱུད་དེ་གསེར་ཁང་དུ་སླེབས་པ་ན་མཁན་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དབུ་ད་ཕྲལ་འོད་ཐེར་རེ་ངེད་བསུ་བ་ལ་ཕེབས་པ་དང་” 
མཉམ་ཐོར་གསོལ་དཔོན་བླ་དབང་ཡང་རྒྱ་སུད་དེ་འབྱོས་འདུག་ - ༢༩ 'ཉིན་ 
འཁྱོངས་པར་རྐང་ངལ་གསོས་ཤིང་གུར་གཡབ་ཀྱི་བསིལ་གྲིབ་ལ་རྐང་རྟོང་ལག་ 
རྟང་གིས་ཉལཏེ་བག་གསེང་བར་བྱས། ༢ ཁལ་དགའ་ཚོང་དཔོན་ཁད་ཟེར་ 
གྱང་བ་དབོན་གཡོག་རྣ་གྲས་དང་འཕྲད།”ཇེད་རྣམས་ཚཱ་རི་ཡུཁ་སྨད་དུ་ཡང' 
ཟག་ ལྔ ལམ་པར་ཚྱང་མགའ་གྱེ་ཨོག་ཝ་ཊྱར་བའི་གྲ་ར་ཤས་ན་ཁས་གཏར་ 
ཞིང་སྐུ་ཆས་འགངས་ཆེ་བ་ཚམས་དབུས་འདྲེན་བྱས་སྐབས་ལྡེ་ཤན་དུ་ཁོང་””༡་ 
བས་སན་འདུག་པར་དེ་དུས་ཇི་ཉར་མཛད་གོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐའ་དག་་ 
གསུང་འཕྲོས་ཞིབ་རས་སུ་གནང་། རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་རུ་འབྱོར་གདོ་ང་ 
དེར་འཚུབ་ཀྱི་རྣམ་པས་བླ་བྲང་རྙིང་བའི་ལྟག་ཏུ་བཙུན་མ་ཞིག་གི་ནང་ལ་མེ་་ 
ཤར་བར་ཆུང་འཚུབ་ཆེ་ཞིང་ནགས་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བས་མཆེད་དྲགས་པ་བྱང་ 
དགས་བླ་འཁལ་ཆེ་བར་བྱུང་ཡང་། ” མཚོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ཉེས་པར་མ་ 
གྱུར།  ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ཚེས་ལྔའི་བར་རི་ཁྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འདོད་ཁམས་ད་བང་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གཟབ་ 
རྒྱས་སུ་མུལ་ཏེ་ྟ་ཆིའི་གྲན་ས་ནམས་གེགས་མེད་དུ་འཁོར་བའི་གཏང་རག་གི་” 
ཚུལ་དུ་བགྱིས། ཕྱོགས་ཞདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་དང་ཕྲད་ཅིབ་གང' 
འཚམས་ཀྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱང་བགྱིས།  སྡེ་སྲིད་སྐྲ་ཞབས་ནས་བསམ་ཡས་སུ་ 
གོས་སྐའི་རབ་གནས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འབྱོར། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་སློང་བརྒྱ་དང་། ངན་སློང་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྦྱིན་རྒྱས་པ་ 
དང་།༢༩༠ཉེཆ་གཅིག་ནས་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་ལྡང་འཕྲེང་ུ་དགེ་སྲང་རྲུག་གིས: 
སྨན་བླ་བསག་རྒྱུའི་འཁོསཁྱབ་ཀྱང་བགྱིས། ངེད་རང་ད་པོན་སློབ་གྲུ་བཅས་ 
རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན།  བྲག་ཁར་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོས་ 
སྡིངས་ནས་ཕེབས་པ་ད་ང་དུས་འཛོམ་དུ་བྱང་། གོས་སྐུའི་རབ་གནས་སུ། 
ཁྲི་རིན་བོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ད་པོན་སློབ་ཀྱང་ལེབས་ཅི་ས་ལ། རབ་གནས་ 
ཚོག་གྲྭ་སོ་སོ་དང་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་མཛད། ཐུགས་ལུས་མ་ཐིངས་པས།. ཁྲེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོགས་སུ་གན་ང་ཚེ་ཇེད་རང་དཔོན་སློབ་ཚོ་གསུང་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་” 
གནང་སཏྱ་བང་ས་སགཉ་ཁི་ཉ་མ་ཤན་ཊ་ན་ཁ།༠༩༡ག་ཝེན་ཞྲ་ཧིན་ནམག་གོ་ 
བསྡུར་གྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་མཛད། ཡར་ལམ་ངམ་ཤོད་ཀྱི་བྱེ་མའི་ 
གཞུབ་གུ་གསུང་གདཱཁས་ཏང་ཁཞད་ཧས་ཞམ་འཁྱོངས་བརྟ་མཛག་དེ་ཁེབས། 
སྔར་གྱུན་བཞིན་མགྲོན་གཉེར་ད་ང་ཇུང་ཡིག་བསུ་བར་གནང་ཐ་འབྱོར། 
སྟག་རྩེ་ད་ང་ཡོན་མཆོད་དུ་གྱུར་ནས་བསམ་ཡས་ཨུ་འགྲོ་རེས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་རང་” 
ངུ་སྡོད་བཞིན་ཡིན་ཀྱང་འདི་དུས་སུ་ཁུས་ཁང་གླིབ་དུ་བསྡད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
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བཟུང་ཕལ་ཆེར་ཕོ་བྲང་དུ་མ་བསྡད་པར་མཚོད་རྟེན་སྔོན་པོ་སོགས་གླིང་ནང་* 
རང་དུ་བསྡད། ཡིད་སྣང་ཡང་དེ་ཁ་ད་གའ་བ་ཞིག་བྱང་བ་མི་རིང་བར་སྟག་ 
ཆེའི་གནས་གཤིས་དེ་ར་བ་རྒྱར་འཇུག: ) ཀི་རན་པོཆེ་བི་ཤིར་ཕེབས་བསྟུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ནས། རབ་གནས་ཀྱི་གང་ཅིའི་བབས་ 
ཡུལ་སོགས་བཀའ་གྲོས་ཞུ་བར་བྱོན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རང་རེར་གཟིགས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། མཚོག་སྒྲུལ་དམ་པར་ཡང་ཐུགས་མོས་ཆེ་བ་བཅས་ 
བཀུར་གཟོས་ཀྱང་ཆེ་བར་མཛད། ངེད་ལ་ལཱ་རིར་ཕྱིན་པའི་བཀའ་འདྲི་ 
ཚགས་ཞིཁྱར་མཡཱ་ཀན་པ།ཏ་བཔད་པོགྲ་སྷིཀཀན་མཚག་ྲ་ཡཧད་བ་་སམ་ཧེ་ 
ཉིད་སྔོན་བསགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག"”་” 
པར་ཚོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ད་བོན་པོ་རང་ནས་ཇི་༡་ 
༡༡༣ུསདོན་བཞིཀ་ཁེ་ཐུགས་འཛོག་ཆེ་བ་ཞེག་འདུག་པར་ཝེ་ལཙར་བ་༦ 
གནས་ནམས་ཚ་ག་ཁག་སོ་སར་གནང་ཅིས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་འདུག་ཀྱང་།] 

དཔོན་པོ་རབ་འབྱམས་པས་ལར་རྒྱར་དགོངས་པའི་དེ་དོན་བཞིན་གནང་ན་མི་ 
ཁེགས་པའི་གུ་མཚན་སགས་ཞུས་དོ་ན་བཞིན་ཡང་ཏི་ག་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་རང་ཉིད་” 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དང་། ངེད་ད་པོན་སློབ་ནས་དེ་གའི་ཞབས་འདེགས་ 
གནང་རྒུར་ཐག་ཚོད། ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅཙོ་ལྔའི་ཉིན་དཀར་ཞལ་མཐིལ་ 
དུ་འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ 
ག་རྒྱས་པར་མཛད། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྟོན་ལ། རབ་གན་ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
སླབ་དཔོན་ངེད་ནས་བཀྱིས་པས།° ' ཞི་རྒས་ཀྱི་སྦེན་སྲག་དེ་།ྱེད་རྣམ་པ་ལྤལ་ 
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བྱ་ཀེཏྲིས་ན་མོམཛདདོ་གོས་ཞེཊ་ཊེབ་སབ་བཞིན་བ་དབན་ས་བཞུ་ཁྲོག་སཁཁི 
གཞང་གྱུར་ཐུལ་པའི་སླས་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་གནང་ཞིང་།” ཇེད་ནས་རྒྱས་པའི་ 
སྦྱིན་གྲེག་གི་ཞབས་འདེ་གསོ་ཞུས། ˆ ས་མྱུའི་རྒྱ་བཀོད་ཁུན་ཕུམ་ཚོགས་པའི་ 
སྟེང་ུ་རབ་གན་ཐྭ་ཀྱི་གསུང་ཚག་ན་མས་ཀྱང་ཐུགས་གྲ་འགྲིག་ཅིང་། ) ” ཕྱག་ 
ལེན་ཚད་ད་ང་ཝན་པ་དང་། ༈ དམ་བ་ཉྭཾ་བ་ཟུང་འབེལ་ཞལ་ལྟན་ཅིག་རུ་རྒྱས་ 
གིང།ཌ ཁ་ཌྐ་ཁཐང་གི་ད་ཀོབ་སཱད་ཡ་ཙཾ་དགར་ཁྱད་ཚོག་པས་མེད་ལྲོ་བུཆ་ 
གྱུར། ” སྡེ་སྲིད་སྤུ་ཞབས་ནས་གོས་སྐྱའི་ད་ཀར་ཆག་ལྟ་བུར་མཚོད་བཛྲད་ད་ང་། 
གོས་སྐ་བཞེངས་པའི་བསྡུས་དོ་ན་རགས་རིམ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་ཞིག་་””” 
འཐལ་ནུ་དགྲོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་བྲཙམས། ༢ཿ་རབ་གཞས་ཀྱི་ཉིན་ད་བ་ 
པོའི་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དང་དུས་མཚུངས་ཨུ་གོས་སྐ་ 
གད་ན་དང་ས་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་དུ་བུང་བ་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་༡ཀ 
ཀྱང་ལུན་གུབ་ཏུ་འགྲིག་ `] ཡོན་བར་ག་བསྐ་བཞག་གེ་དུ་ས་སུ་ཁྲི་རིན་པོ་ཅེབ་ 
སྐབས་ད་ང་བསྙན་པའི་གསུང་བཤད་ཀྱིས་འབྱམས་གླས་ཤིང་། ཕྱོགས་འདུས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་དུ་* 
ཟུར་པ་ཐགས་བླག་མི་འཇུད་པ་དང་།  ་དྲང་འཁོར་རྣམས་ཕུབ་སྐོར། ' གྲྭ 
རིགས་ནསས་གཟནྲ་ཤེམ་སྟོད་འགག་ འབུད་མེད་ན་མས་དྲ་པམ་མཚན། ་ལོས་ 
ཤེལ། ་གླ་མ་ནམས་སླུ་བེར་ཨུ་ཁེགས་ཛོམ་བག།  དབུ་མྱོག་ཕྱོག་ད་ང་། རྐེད་ 
གཟེར་ལིད་ཡིང་། ྐེད་པ་ཁྱང་།བྱོང་། ” རྐུབ་ཀྱོག་ཀྱོག་བྱེད་པའི་འགྱུར་བའི་ 
སུག་བརྔལ་མ་མྱད་སྐབས་རུ་འདུག” ”ད་གའ་སྟན་ཀྱང་གཞུང་སྐེར་སཾ་ས་ནས་ 
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ཤིན་ཁུ་གྱས་ཤིང་། ཐཞུགས་གྲལ་གྱི་ཐོག་དེ་ར།)) ླི་རིན་ཛོ་ཆེའི་ཁསབ་སྟན་ 
ལ། ˆ; དྲ་ཁམ་ཁྲུལ་སྱ་གཉིས་ཨུ་རིགས་ནས་གསུང་བཤད་འབེཝ་གཏམ་ཞིག་ 
གནང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཅིས་ཀྱང་གསུང་བ་ཞུ་ཞེས་གསུང་བར། རང་རེ་ 
ནི་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་རིག་པའི་སྟེབས:ཀྱང༡ད་མན་ཞིང་ཐོས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང།། 
མཆོག་དམན་མང་པོ་འདུས་པའི་གྲལ་ད་བུས་དེ་ལྟ་བུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་”་ 
འབུལ་བའི་སྤོབས་པ་ཞན་ཅིང་།ཁ་ལྕེ་ཡང་མི་བདེ་བ་བཅས་ད་གོངས་པ་ནན་་”" 
གྱིས་ཞུས་ཀྱང་བཀའ་ནན་ཆེ་བས། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་དམ་པའི་ཚེས་ཇི་ 
ལྟར་ད་ར་ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་རགས་རིམ་ཙམ་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གླེང་བར་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་*”ཌ” 
འགའ་ཞིག་ཙམ་ས་གཏོ་གས་ཁལ་ཆེ་རྭ་ཀུན་སྡེར་ཁུ་སུ་མང་དྲང་།° /ཁ་ངོ་གོས་ 
རྒྱན་སུ་བཟང་ལ་བལྟ་བར་བྲེལ་བས་ངེད་རང་གི་གྲལ་འགྲོས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ 
རྟོག་དཔྱོད་མི་འདུག་པས་གུ་ཡངས་པར་བྱང་། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦུལ་པའི་ 
སྙ་ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་།=. . རྫོད་བྱེད་ཁུངས་ད་ཏ་འབྲེཝ་བ། 
སྙན་འཇེབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་མཐའ་ཀྲས་པ་མཛད་པས་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
ཞིང་། གསུང་བཤད་ཇི་ཙམ་སྣང་ཡང་འཛད་པ་མི་འདུག་པས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
གསོས་དམ་པར་གྱུར། དེ་ཡང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་ཚྟོག་པར་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་“་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བས་དེ་ཚོས་སྟན་པའི་ཚེ་ 
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱང་བརམས་དེ་ཚོས་སྟན་པ་ནས་དངོས་པོ་” 
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ཡོངས་སུ་ཁྡོག་པ་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛྫད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཚཆོས་སྟན་” 
ཏོ། ༧ །སངསྱ་ཆས་ཀྱི་མཚན་གཅིག་ནས་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྗེད་དུ་མེད་པཞི་ 
ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའི་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་དང་། 
གདྱསཧག་སུ་ལྭང་ཁཏ་པཀྲིག་དྭཧཱཾ། མད་གཉིག་དྲར་ཏཱ་༡ལཊ་ཧཱཌཧཱས 
བ་གཅིག་དང་། ཆོས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་གཅིག་དང་། ་ད་བང་བོ་རྣམ་པ་ 
ཁཏྣཿ་ཛྭཾ་རྭ་ཙྲོགསྭ་བྲ་གཏྲིག་ཏ་ཊ་ཁཧཏོར་ཧྭཾབྭཀྲ་བྷཾ་སོགས་གྲ་གཏིགྲ་དྲཾ། 
ཏིཿེ་ལཀྐས་ཚྭགསྷཾ་ཀཏིགྲོ་ཧཱོ་ཿས་ཏེ་ཚྲསྟ་ཉྐད་བ་ད་ཧྭཾ་ཏྲབ་ཏྲེ་ཁཿ 
འཛིན་སྣ་ཚོགས་བཛོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བཛེད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ཡང་༢༡༡༥ 
བཅམས་ཏེ་ཚོས་སྟག་ཏོ། 2།ཏི་མ་གཅིག་ཀྱང་ཐད་པར་བྱེད་ཅིང་ཚས་སྟན་པ་ 
ནསྟང་་ཁྲ་ཧྙེད་བང་།ཌ ྭ་བྷ་ཀཏིགཧྲོང་། ་གཏིག་དང་།ཌ ཤ་བྷརོ 
དྭང་། ར ཁོ་སང་ད་ང་། ཁོ་བྱས་ཕག་སང་དང་།  བྷ་སལ་པ་དང་། བསྐལཿ 
བབྱཧཾ་དང་།ང་ཝ་བ་ཏང་ད་ང་།ཿ བསལ་པ་བྱས་ཕག་སྔང་དང་། 
བསྐམ་བྭ་བྱེ་ཐྭ་ཁཱག་ཁྲིག་བྱར་ཝག་སྟང་ད་ང་། 7 བསྐལ་པ་ཚད་ཨེད་པ་ད་ང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ད་ཕག་ཏུ་མེད་པ་ད་ང་། གྲང་ས་མེད་་ 
པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཆུ་མེད་ 
པདྨ་སྐཱདྷ་ཊཊ་སསཁཁྲེདྷ་ཐཱདད། གཞྭཁ་དུ་ཐེདཱ་མ་ཏཱཧཱ་།དཌེཊཛད་ཏུ་ 
མྐད་བ་དག་ཀུང་ཆད་ཐར་བེད་ཅིད་ཚཾས་ཙན་ན་ཚིག་ད་ང་ཡི་གེའི་མཐར་ཐུག་ 
བ་ཨིད་དེ།) དེ་ཡིའི་བྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང། 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་གཏེར་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ན་ས། ཐོགས་ 
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བརྡ་ཨི་བེད་དོ། ༠ ཀྱཾཉོ་ཁར་སི་འྱམར་ནོ། ར །ཞེསྣ་ཁོགས་རྒྱ་ཆེར་གཟངས་པ་ 
བཞིན་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པའི་ནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཡིད་་” 
ཆེས་ཉེད་དོ། ༡ །ཞྡེ་སྲིད་སཱ་ཞབས་ཨུ་དངུལ་སྲང་བཅོ་ཝར་གྐོར་བའི་ཁེགས་ 
འབུལ་གྱི་ད་ངོས་ཐོ་ཡུལ་ཞིང་།,7÷ ཚུན་ཡང་གན་གོས་ཚོན་ཕྲ་གཞི་དམར་གྱི་ 
བེར་དང་ཏ་ལ་སོགས་པ་ངེད་རང་ལ་ཡང་གནང་ཆ་བཟང་པོ་དང་། ཆོག་ 
གླྭ་པ་ནམས་ལ་ཆབ་ཡོན་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་ཐ་བསྩལ།:ཌ གུ་གར་དང་། # མི་རྒྱགས། 
ཐཀ་ཌྭཀ་སྟོགས་ཀྱིས་ཨཚོན་བའི་སེད་ཝཱའེཀིགས་ཤིན་ཅུ་ཡཏཿབ་ཞཏ།འཞེའ་ 
གཞུང་གི་དྲང་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གཟབ་མཚོར་བླ་ན་མེད་པ་བཅས་ལྟ་སྣང་ལ་” 
ལེགས་པན་འདུག་ཅྲིང་། ༩ ཐམས་ཅད་སྲོ་ཝོ་དང་དགའད་གའ་བེད་ཀྱང་། 
ངེད་རང་ནི་བཞུགས་གལ་གྱི་ཐོག་ཅུ་སདོ་ན་ར་གཱར་རོ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་” 
རྒྱལ་པོ་དད་སྡེ་སྲིད་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིད་ལ་གསལ་བོར་དྲན་ཞིང་། 
དྲེ་གདྭང་ཞྲབ་ཁ་ཞྲིག་མི་ནིཏ་ཁར་མཐོ་དམན་གོ་ཞོག་གི་ནམ་འྱསརྨ་ས་ཚོགས་ 
བ་ཞིག་མཐོད་བར་འགུན་ཌམ་རྟམ་སེ་བཞུགསྲ་གལ་དེ་ག་ཊུགས་ཁྱབད་གི་” 
མཆི་མ་འབབ་པ་ཡང་བྱུང། : ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཞིང་། དགེ་ 
བཤེས་ལ་མི་རིང་བར་འཚུབ་ཅིག་ཡོང་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྕོག་ཏུ་བསྐང་བ་” 
བརྒྱ་ཚར་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཐོང་ས། ཉེཊ་གཟུཏ་ཁ་ཁཞིན་བསཏ་གསོ།ཁར་ 
འཕྲཝ་དུ་ཐསྡུབས།) = རྒྱ་རི་སྐ་ཞབས་དང་། ཌ£ ˆ བདེ་ཆེན་ཆྲབ།ཐརྟན་གྱི་ 
རཏྐ་བོན་ཨྭསྟོགས་ཚ་ཆེ་དྲ་བྱང་ཡྱབ་ཡུཁ།ཌཾ རོ ཐྲི་མཛོདྷ་གསྐ་མེ་པ།བཙ་མཞཀ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཅན་གྱི་ཐུང་འཁར་ཕག་མི་མང་དུ་བུང་ཞིང་། 
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དེ་སྐབས་བསམ་ཡས་ཚོགས་སུ་ལྟོ་བྲག་ལྟ་ཁང་བའི་རྗེ་བཙུན་མར་གྲགས་པ”” 
ཞིག་བསམ་ཡས་མུ་བྱོན་པའི་མོས་ཅན་ཡང་མང་དུ་སྡང་བར། བོད་པར་ཆོས་ 
ཞུས་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་ཨུ་གྱར་པ། བཙད་འབངས་པ་ཨ་ཁུ་དཀོན་མཆོག་ 
རྭབངྒ་པཾ། ཌཨ་སིང་ཕྷཐ། སྡེ་བྭ་ཁྲ་གོཆ། ཞའ་རོ་བུ་ཁིད།༢༥ཚེ་དབང་ 
གཉང་འཛོམ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ། ༢ ཡང་གསད་བདུད་ཅི་ 
ཐིགས་པའི་རྗེས་གན་ང་དང་། གཏུམ་བོ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱན་ ཁྱེར་གྱི་ལུང་ལ་ 
སོགས་ཐ་འདོད་ཚོས།ཁ་ཤས་དང་མོ་སྔོའི་མོས་ངོ་བཞིན་གྱི་གསར་ཚོམ་འགའ་་ 
ཞིག་ཀྱང་བགིས་ཏེ་རེ་བ་བསྐང་། འདི་པ་ནམས་གཞི་ནས་དཀོན་མཛོག་དང་ 
རྣམ་ད་ཀར་གྱི་བྱོགས་ཨུ་ད་ད་པ་ད་ང་བཙོན་འགྲུས་ཆེ་བ་ངེས་འབྱང་དང་སྐྱོ་༡་ 
ཤས་ཀྱི་རྒྱད་བསྐྲལ་བས། སྦོས་བཅས་ྲོས་མེད་ཀྱི་དགེ་སྩོར་བཟང་བ་སོགས་ 
ཤིན་ཊུ་ལེགས་པར་སྣང་། འདི་སྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ། ངེ་ད་ལ་ཡང་སྔོན་གྱི་ 
ལས་འཕྲོ་སད་པ་ལ་བུའི་ཆེས་ཆེར་མོས་ཤིང་། བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་་ 
ཆེས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་མཚུང་སྭ་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཆག་མེད་དུ་བྱེད། གང་ཁབ་ད་ང་དུ་བླངས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྲིག་པར་གྱུར། སྔ་གོང་བསམ་ 
ཡས་ཕྱོགས་སུ་མི་ན་ག་གི་རིགས་ནས་སྦོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་སྐྱོང་””་ 
མཁན་བྱང་ན་བྱིངས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མི་ཁོས་པ་བྱེད་འདུག་ཀྱང་ དུ་ས་ཕྱིས་ཁོང་” 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་བློ་རིམ་འགྱུར་གྱིས་དེ་ང་སང་ནི་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲོའི་བཟླས་་ 
བསྒོམ་སོགས་ནམ་དཀར་ལ་བློ་རྱོགས་པ་ཤིན་ཊུ་མང་བར་སྡང་།”  ཇེད་རང་ 
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གིས་ཀྱང་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་གན་ད་འགག་རིམ་པར་ 
བཤད་པར་དོན་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་འཁྲིད་ཐུབ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་། ” སྲང་ཁ་ 
ཤར་ན་ས་ཨ་བར་ཁྱི་ཕག་ོགས་གེ་སྐར་གྱི་དྲག་རིམ་རྣམ་དཀར་ལ་གློ་ཕྱོགས་པ་ 
འཕྲད་མི་ཡང་མང་བར་བྱང། སྡེ་སྲིད་སྱ་ཞབས་ཨུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྙན་སྤོན་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཞུག་ཤིང་། སླ་འཁར་ནང་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་། ”སྤྱི་སྒས་ 
བྱ་མཚམམ་མུ་བུགམ་བསམ་གང་ཆེ་དཀ། _ །རྡུགས་མཐུན་ཁྱེགས་ཡེགས་ 
མཛད་ད་གོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་ཤེས་སུ་ཞུས་ཀྱང་ངང་བ་མཚོ་དང་ཁུག་པ་"”་ 
བྲག་གི་དཔེ་བཞིན་རྒྱབ་ཚན་རེ་ཕྲག་འཁུར་མཛད་པའི་བྱེ་ནང་གང་སར་“་་ 
སླེབས་དགྱུས་ཆུང་བ་ཞིག་ནན་ཏར་མཛད་ཀྱིན་འདུ་ག - དབུ་ཆེ་རིགས་གསུམ་ 
དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་སོགས་ཚང་མར་མཚོད་བུལ་དང་སྟན་ཤལ་སྨོན་ལམ་ 
ནམ་དག་གི་སྒ་ན་ས་བུབས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས། ' 7 མད་མཁར་ཞབས་ 
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མགྲོན་གཉེར་གྱི་ཕྱག་ལས་གན་ང་སྐབས་བཅས་འཕྲད་དུ་བྱོན་”” 
ཏེ་མཐའ་དབུ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་གཟུང་གླེང་ཞིབ་རྒས་ཨུ་མཛད། ° རབ་ 
གནས་གྲོལ་ནས་འཕྲལ་དུ་ལོག་ཟིས་ལ་ལྔ་མཚོད་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྡད་དགོས་ཀྱི 
གསུང་ནན་ཆེ་བ་བཅས། གྲྭ་རྣམས་སྔོན་ལ་སློག ངེད་རང་ཤུང་རགས་ཤིག་ 
རྗེས་སུ་བསྡད་ཅིང་། ལྔ་མཚོད་དུ་ས་སྟོན་མོའི་གན་ང་ཆ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྩལ། 
ལྔ་མཆོད་གྲོལ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཚིབས་བསྒྱར་སོང་བར་ཟུར་མཁར་གྱི་བར་དུ་”་ 
ཕེབས་བསྐྱེལ་དུ་ཕྱིན། རབ་གནས་སུ་སླེབས་ནས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་གི་ཕྱི་ནང་རི་ 
ཀླང་ས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒོ་ན་ས་རབ་གནས་་”་ 
470 





ཤིན་ཁུ་གྱས་པར་བཀྱེས་ཏེ་ཡེཤསརྡ་རེའི་ནས་ལྡན་ཏུ་བསྒུབས། ˆ སྡང་ྱེ 
ཊཏཏེོ་བ།ཿ ངྷ་ད་ཛོག་ཁག་སྲོལབ་ཐགས་ཉི་ཞོ་ཁའྱ་སེ་དྭ་ད་ཅན་འགའདྲ་ཧ། 
རབ་བཏན་ཤར་སྡེ་པ་ཏ་མགྲེན་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཕྱོགས་ཕེབས་ཀྱི་སྦིན་བདག་ 
འགའ་ཞིག ༡ད་པོན་སློབ་མཁས་བཙུན་པ་སོགས་བྱན་ཏེ་ལེགས་ཆ་རྒྱས་པར་ 
་མཛད། རབ་གནས་གུབ་ནས་རིམ་གྱིས་འོལ་ད་གའ་ཛོང་དབོན་སྐྱིད་གཤོངས་ 
བདེ་ཅན་ནས་ཀྱིས་སྒམ་པོ་གཏོར་བར་བྱོན་པ་ནས་ཚུར་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་༡ 
རྣམས་ལ་མྱག་ནས་བྱེད་པར་རྫོང་རང་དུ་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་རྫོང་” 
དབོན་རང་གཞི་ནས་ཇེད་རང་ལ་ལེགས་པའི་ཁར་ནང་ཏེན་ཚན་ཆེ་ཐར་༠༠༠ 
འདྲོངས་སྐད་ཐོས་པས་ལྟགས་བླའི་ནམ་ཁངས། ཨ་གསར་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ཏེ་ 
མྩུར་བར་ཕྱིན། འོཁ་ད་གའ་ཚྲོང་དུ་སླེབས་ན་ས་སྒོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙིང་པོའི་ 
སྐྱ་བརྟན་བྱིན་ལྡན་གྱིས་གཙོས་པའི་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐ་རྟེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་” 
བ་ཇུག་ཊུ་འབྱོར་འདུག་པ་རམས་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཐྲུག་པ་ཞིག་བགྱིས། 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ཞབས་རྗེས། རང་བྱོན་དང་བཅས་པ་ཁྱན་མཚར་ 
དང་།༩ྲ་ཁད་ཀྱི་མུབ་བོཏ།” མགོན་ཐང་།ག་འཛག་མ།”= མཚུང་ས་མེད་ 
ཉིན་ཅེ་ཀན་ཇེའི་མུར་རགཁ་བིཊ་ཁ་ཚགས་ཏེན་ཁ་ཤེས་ད་ཛ་།༡།༩༢༧བཏྟེན་ 
བཀུར་སྟེར་ཆ་གཟབས་པར་མཛད། གང་ཅི་ཐམས་ཅད་དབོན་སར་བཀའ་ 
འྲི་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་མཛད་དགོས་བས་དགེ་ནན་ལེགས་པོ་རང་ཞིག་འདུག་ 
ཅིང་། དེ་ར་ཡོད་ཚང་མར་འདོད་ཚོས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་སོགས་བགྱེས། གང་ཅིའི་ 
གསུང་སླེང་ཞིབ་པར་བྱང་། ° རང་གནས་སུའབྱོར་ནས་རྟེན་ན་མས་ལ་ཁུས་ 
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གསོལ་མཚོད་འབུལ་སོགས་ནན་ཏན་བགྱིས་ཤིང་དབང་བཞི་བླངས་གསོལ་བ་་ 
དྲགྭ་ཏཱ་ཊཏྭཔ།༢༨ ནེ་ཧྭས་སྟི་རྷི་ཙབྷརྐཾཾཏཱཾ་ཨིག་ཞི་ཊསྟནྭཌརྣཾཊ་ཀིརྦ་མཁཊ་ 
ཐམ ༩ྲག་ཐུག་མེ་ཏོ་ག་གི་ཚཌ་སིས་གཏམས་བ་ཞིག་ཏུ། ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོ་ 
ཚྟང་ཁྲ་པ་ཅེཀ་ཝཊ་མུཿ་གསལ་ཞྡེཿྦ་ཕྭག་དཔེ་ཧིཧོ་ཞིག་ཕྱག་ཅ་ཁྷཊགཱས་ 
ཏེ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཞལ་ནས། སྲིད་ཅ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཡུལ་ལ་ 
བདྲག་མེད་ཁཐོང་སུར་ན། ༩ ཁམསྭ་གཅུམ་མུར་དུ་འཇིག་ཁར་བེད།ཌ།རེན་ 
འབེམ་ཚོས་ཀྱི་བདེན་ཁྲ་གུན། །གཉིས་མེད་ཏག་ཅུ་བྲགོས་ཁ་དགོས། །ཞེས་ 
ཇེསདོནྷ་སྲིགནྐད་ཊགྭལཞིཊ་གསཏ་ཐནཏ་།་རྱེ་གོས་ཏ་ཏྲཏད་མེཀ་ཚེཊ་ 
གཛེགསྟསོགསི་ཞྲེག་གིཊ། ཚཊས་བ་བཏྲཾ་་ཝྲི་གསལ་མཁྫོོཌྲཿཝ་ཅེ་ཧྲེསི 
དྲ་བ ཏཿགན་ོ་སྷརིན་ཞསསྤ་ཧྲི་གསོས་ཊཛད་ཨོགས་འཕཝ་ཏཱ་གཏོབ་ 
དགོས་ཐལ་ད་ཏ། ལྷ་བཏཔཉ་བཙན་པ་ཞེག་ཤིས།༢༩ད་ཆེམ་ཚཛས་ས་ཆེན་ 
པོར་མང་འ་གསོལ་རྒྱས་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཚུགས་ཤིག ཁྱེད་རྣམས་ལ་ད་མ་ 
སིའི་གསཉྭ་ཧོ་ཞིག་ཁཤཊ་ཏེན་ཉདག་པཾས་དེ་ཞགྷ་ཊཁཉ་ཨ་ཊཊ་ཁ་ཁོད་ཟེརཌ་ 
བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་གྲིས། མ་འགྱངས་པར་དགེ་འདུན་ལུན་ 
གུབ་ས་རིགས་ཞུ་དོ་ན་ཞིག་ལ་བཏང་བ་ཚུར་འཁོར་བྱང་བར། ° ཌསྡེ་སྲིད་གླུ 
ཞབས་ནས། ད་པོན་དང་ངེད་ཚོས་གྲོས་བྱས་པར་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་སློབ་ 
གཉྟེར་ཁ་ཏེཊས་དགོགཔར་སོདྲ་ཀྟསཏས་འབུག་བས། ཏབ ཆེན་ཏངཾ་དེ་ལཱཀཊ་ 
ཅུ་ཞག་འདོད་མེད་པ་ད་ང་། ༩༡ ༣དེ་དྲག་གིས་སྐེན་བྱས་ཐའི་ཁྱོགས་འགྲོ་ཐག་ 
རིང་བ་འདྲ་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟོང་ས་་ 
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ཧོང་ཚུཌ་ཁྭིག་ཊིན་ནམ་ཉམ་ཞིདཀ་ཆ་༩དེ་མཛུཏས་ཁུ་ཚཱ་སྡེད་ས་ན་སྭཀཧཱ་ 
དེ་གའི་གནས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་སྩལ་བ་བཅགྭ་བློ་གཡེང་དུ་གྱུར་པར། ཿཁུང་ 
གསལ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཇེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་རབ་ཟླ་” 
བཅས།ཁྲེཀ་ཀསྐཏ་ཁྱཿཁྲ་ཏེ་ཛ་ག།ཏྭཱཤཧུཁ་ལིཊ་ད་ཀང་ཁོ་ཞ་ཞ་ཊཾཀ་ནཱ་༩་ 
གཏྲངད།ཇ་ནཾ་ཀཉ་ཾན་བཿཿཿ་ཐྲེཀྲ་ཤི་ལེག་སོར་གསེང་བཏག་ཞུ་ཁར་ཆེད་ཁ་ 
བཛངསཁ་ལྤག་བཛུ་གཅིག་པལི་མཛུག་ཏུ་འགག་དཿཊསོད་ནམས་དོན་གུབ་ 
ཀྱིས་དྭ་གསྲ་ན་ང་ཁུལ་ནུ་ཉིང་འདྲེས་ཀྱི་སླུ་གཟུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ཁོད་རྣམས་” 
ལ་ཞིབ་གཅོད་དུ་ཡོང་བ་ལས་ཁོ་པར་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆེར་མ་འབྱོར་བའི་*༡་” 
རྐྱེན་གྱིས་སེམས་མ་དགའ་བའི་སྟེང་།  དྭགས་པོ་ཟེ་མོ་གདོང་གི་ཐང་སྐའི་ 
ཁོད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྱ་མཚོའིསྱ་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་ལྟ༡༡” 
མགུན་དུ་ཨོ་ཧྱན་གྱི་སུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཡོད་འདུག་པར།  སྤེད་ཡ་ཐུབ་པར་ཁྱས་ 
པ་ཁོ་པས་ཞིབ་གཅོད་བགྱིས་ཏེ་འཐོན་པས་རྐྱེན་བྱས། ཐང་སྐྱ་དེ་ཁ་དང་ 
གནས་ཚུལ་ཕྲ་རགས་བཅས་དཔོན་ཇ་སང་རྣམས་ལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ལབ་༡”” 
ཁབ་ཨང་ཞུ་བས་ཉདུག་ཊ།ཏརྷ་ཀོག་ཁཛྲན་ཆེ་ཐན་ཏ་ཞཱགསོཝ་སོགས་བྱེས་ 
ཀྱཏ་ཨ་ཌན་ཁམ་ཧལ་དགའི་བརྭདུ་གསུགས་གཅིག་གིས་སོང་འདུག་མར་དེ་” 
།ཁའི་གན་སྭ་ཚུལ་འབྱོན་འཕྲལ་ཇེ་བླ་མ་ཡད་ཐུགས་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
ཐེད་རང་ཡང་གློ་འཁོལ་དུ་གྱུར་པ་བཅས་དེ་ཁའི་དོན་སྐར་ལ་རྗེ་བླ་མ་རང་ལྟ་* 
སར་ངོས་ལེབས་མཛད་པའི་གཞི་ཆེ་ཆུང་དང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་མིན་སོགས་བབས་ 
་ཝ་གཐིགསཿལི་ཁེས་སེན་སྨོན་གུ་འགུན་ཐའི་འིགས་ཤན་ག་ཙོགས་གཞག་ཞིག་ 
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ཏུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་བྲོས་ན་ས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་མེད་སྟམ་པར། དེ་ 
ནུ་ཐ་མི་ཁམ་དུ། ༩ བསམ་ཡ་ཀྱི་ཕེ་ཧར་ལྱོག་ཊུ་སླེབས་འདུག་མར།༡” གཞོད་ 
སྦན་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཉམས་ཁ།༡ ནོན་སྐར་དེ་འི་དྲི་བ་ཞུས་པར། ˆ ཁ་ 
སང་དགེ་བཤེས་ནྡོ་ཇེ་གདན་ཧུ་ངོས་བསྐོད་སྐབས་འདྲེ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་” 
ནས་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ཡོད་ཚུལ་ལབ་པ་འདི་ལ་བསམས་པ་ཡིན། ད་ལམ་ 
རབ་འབྱམས་ཕས་མགོན་བོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ནན་ཏ་ན་”་ 
དང་དགེ་བཞེས་རང་ཞས་སྱ་ཝ་དཔོན་བོན་ནམས་ལ་བྷ་ཀང་བ།ཌ༩སྲོད་གསོལ། 
གུང་གསོ།ཿ གསེར་སྐྱེམས་ད་དབས་པ་འཕྲལ་དུ་འགྲུབ་ན་ཉེས་རྐྱན་ཨེད། 
ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ཞིང་། དེ་དོན་ 
བཞིན་བསྐང་བ་ནམས་ཞག་ཉི་ཤུ་སྐར་གྱི་ཐར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྨུབས། ཞའོལ་ 
དྭ་གའ་ནས་གསོལ་ད་པོན་བརུུད་དེ་བསད་ནམས་དོན་གུབ་རང་ཁ་ཡང་བསྐྱར་ 
གྒྱུ་མཚན་བགྱེས་པར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁས་ལེན་བཟང་ཞིང་། སྐྱ་ཐང་ 
ཡང་ཕྱེར་སློག་བགྱིས་འདུག་པས་ཞེས་སྐྱོན་ཅི་ཡང་མ་བྱང་། ནོ་ར་འཛིན་ 
དབང་བོ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ལ་གཞན་འཁྱར་མེད་པར་འདི་།ཁར་ཚགས་བྱས་ཚོག་”"” 
བའི་དགོངས་འཁྲལ་ཞུས་པར་དོན་སྨེན་ཞིང་།'  ཁོང་པ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ 
ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བར་བསྟེན་སྐར་”་ 
བྱས་ཤིང་།  ཕན་འགྱུར་གྱི་ཤོག་ནུས་ཆེ་བ་མ་ཐོན་ཀྱང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགེ་བཞི་ཐབས་བཀོད་གང་དྲག་ཀུ་བྱས།ཌ༧།ཁོང་ཞང་ཡང་ཡིག་ 
གཟུགས་ལེགས་ཤིང་བརྫེད་བྱ་གཙང་བ་བཅས་འཕྲལ་སེལ་གྱི་རོགས་སུ་ཡང་”་ 
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འགྱུན་བར་བྱཏ།ཿདྭགས་ཝ་གད་འི་དུང་ཀྐང་བྱེད་གསུམ་ཞུ་ཏེ་ན་དུ་ཕུལ་ཏེ། 
ལྟ་ཁུཁཁུཇཨ་གཏོགས་དྭཏྲ་བཅས་པ་ལྡེ་སྲིད་སྐ་ཞབས་སུ་ཞུས་དོ་ན་བཞིན་༡༡༡་ 
བཅེ་བས་གཟིགས། དེ་ད་ང་ཐྱོགས་མཚུངས་སུ་རྟ་རྒྱ་ལེགས་ངོ་མཚར་རྐྱང་པོ་ 
ཞེས་པའི་གན་ང་ཆ་ཡང་བྱསྩལ། བསྐང་གསོའི་རིང་ཆུབ་རེ་བཞིན་ཟི་ལམ་ཡ་ 
མ་ཟུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དྲེགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 
ཡབ་འགའ་རེ་བྱང་། ཡང་བསྐྱར་རི་ཁྭད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་མཇུག་གི་རིམ་ 
ཐ་མྭ་དསིགས་པཞི་ཚམ་མུབ་མྱི་ཚགས་མྱི་ཐ་ཀཿ་ཐུ་ཉི་ཧཱ་ན་བུ་ན་ཛ་།ཿཡཌ་མཁའ་ 
ིགྲ་གུ་ཚང་དུ་གནས་བཅུའི་ཡུག་མཚོད་ཁྲེ་ཚར་གཅིག་ད་ང་བདུན་སྟང་། 
ཐལ་དྲགའ་དགོན་།ག་ནམས་ལ་སང་རལ་གྱི་ཐོག་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཚོད་”་ 
ཉིས་སྟང་བྱཅད་བྱས་དོན་གཅིག་ སྒོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སུལ་སྟང་ 
ཇིག་བྱཧ་ང་དགུ་ན་མས་སྙིན་རྒྱས་སུ་ཐ་སྦུབས།> » འབྲི་ཁུང་ནས་དཔོན་ས་ཚེ་ 
དབབ་རྒྱལ་མོས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ཤིང་། ངེད་རང་གྲྭ་བཅས་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་གཟབས། ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་ཀྱི་ 
ཁོ་གསར་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་།” ཚེས་གསུམ་དུས་ 
ཁྲ་ཞཐུག་ཊུ་ཚེས་ཀྐོང་ཆེན་པོར་གྲོས་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བ་ད་ན་དྲ་ང་།། ༡ ཞགས་ 
པ་ཨ་ལུང་ལྕགས་ཀྱུ་ད་ང་བཅས་པ།: ད་པའ་ད་མ་ལག་ལོང་ས་སོགས་རྟེན་ 
འབྱང་གི་དངོས་ཐོ་འགན་ཞིག་ཀྱང་ཁུལ།” དེ་བསྟན་ཛོ་མོ་སྲོལ་མའི་སུ་མདུན་ 
ཏུ་མཛད་་ལྣ་ཝ་བྱཧ་ཐཱག་སཱན་ཤལ་ད་ང་བཅས་ཐ་ཡང་ཡུལ་ཏེ། སྦྱོང་ 
མགར་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བྱེད་སྒོ་གང་ཅི་ནས་ངན་པ་དང་ དུ་ས་འགྱུར་འཕྲལ་དུ་མ་ 
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བྱང་ན་སྱ་འབུམ་དུ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་ར་ཇི་ལྟར་ཡོང་”་ 
སྐགསདམད་ཁོརྷ་ཀྱ་འཕིན་ཁྲིག་ཉེ་གསོཝབ་ཀ་ཏྲ་བྲིཊ་ཀྲད་ཨེགསུམ་ཧུལ་ཁཉི་ 
ཐུམ་གཅིག་ཏྭ་རེ་མ། ཞེས་སོགས་ལུང་ཚིག་ཞིན་ཀུ་གསལ་ཞིང་ཁེས་འདྲོཛས་ 
པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཐོ་རང་ས་ཀྱི་དུས། བསངས་ད་ང་།  ཚངས་པ་ 
རང་ཉིད་ལ་ཉ་མཚོག་དང་དཀར་སྒ་སབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི་ཉེན་འཛུགས་བསྐང་ 
་མེཁྲིརྟགསསྐ་ད་ཁིབ་ཅས།།ཏལེདི་ཞྲེསི་ཁྲི་གཏ་ན་ཁ་བྲས་ཅཏོ། གཏའདོད་ 
ཁམས་ད་བང་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་སུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་གཟབ་རྒྱས་་”་ 
ཚོགས་ད་ཛ་བཅས་པ་བསུབ་དགོས་པ་སོགས་གསུང་དོན་བཞིན་ཚེགས་མེད་དུ་ 
བསྒུབས་ཏེ། ཚོས་སྐྱང་ཆེན་པོ་རང་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པར། ངེས་འདྲོངས་པ་ 
འགའ་ཞིག་གསུང་ཞིང་དེ་དོན་བཞིན་གང་ཅིའྲ་གྲ་སྦིག་བྱིས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི”་ 
རྐྱེན་འགས་ཕྱོགས་འགྲོ་སྟབས་འགྲེག་པ་ཞིག་མ་བྱ་ཁ།ཿཏྫཿཚེས་བཅུ་གསུམ་ནས་ 
རུས་ཡང་སྟི་ཀྐརྭ་གཱ། སབཁ་ལཱ་ཁབྱས་དང་བཞི་བུམ།འཁུངང་བཤགས་ཨུམ་ 
ཁྲི་དྲུག་སྟང་བཞི་བགྒྱ།:) ° ལྔང་འབྲེང་རི་ཁྲོད་དུ་མང་ཇ་བརྒྱད་ཐུར་ཡིག་བརྒྱ་ 
ཅིག་འབུམ་བཅུན་ཁྲི་བཅུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ།7 3 ་སེར་འི་ཁྲད་དུ་མང་ཇ་རུག་ཇུར་ 
ཡིག་བརྒྱ་བུ་ག་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ཨུམ་བརྒྱ། ༡ཌཁྲ་འབྲུག་ལྱོག་ཏུ་ཚངས་ཕའི་བསྐང་བ་ 
་གཟབ་རྒྱས་ཆིག་སྟང་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒུབས། ཚེས་བཅུ་ཞས་གྱུན་ 
བཞུགས་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་སྦུབ་མཚོད་བཙུགས"" 
ཤིང་། ཚེས་བཅོ་ལའི་ཉིན་ཚེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུ་ན་ཚོས་རྒྱལ་དབང་ 
ཕྱུག་ད་གོང་ས་པཱ་ཚོས་དབྱིང་ས་སུ་བསྡས་པའི་སྤ་མཛོད་ཤིན་ཏུ་གྱམ་པ་བགྱིས། 
476 


ཞར་བྱང་དུ་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཚར་ཡང་” 
བསྒུབས།: ˆ མཆོདརྟེན་སྔན་པོ་བའི་ད་བུ་མཛད་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དམིགས་རྟེན་ 
གྱི་བྲིས་སྐ་འགའ་ཞིག་བཞེང་བཞི་དབུ་བཙུགས། 3 7དེ་སྐབས་ཞུབ་གཅིག་ 
གསང་ཡུང་ཏུ་ཁྲ་འབུག་ཆུ་སློཁ་མར་གསལ་འདེབས་ཀྱི་འདོ་ད་གསོལ་གསར་”” 
རྩམ་དྲང་།  ཇུར་སྦིག་སྤོལ་མར་ན་བཟའ་འབུལ་དགོས། ཉརྟ་མགྲིན་གླིང་དུ་ 
ཕྱག་མཚོད་ཚེགས་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབ་ད་གོས་སོགས་སྲང་བླང་སྣ་ཚོགས་པ”་་ 
དྲ་བ /ལྟག་པར་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་མེ་ཁས་དུ། བུད་མེད་གཅིག་གིས། 
སི་རེཊ་ཏྷསར་བོཁས་འདྷེབས་པ། ཀནུབ་ལུགས་སིག་བའི་ཚང་ཞ་ཐུག་8ལཉ་ 
སྤིན་ཁྲོས་པའི་ཐོག་སེར་དེ། །ངམ་ཤོད་སྐྱེ་བོའི་མགཾ་ལ་ཉེན། །ཞེས་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་ 
་གཛྲ་ཁག་ཁྱག་ཐའ་ཅན་འགའ་ཞིག་བྱང་བར། ཁདེ་ནུབ་ཟི་ཡམདུ། ༢༡ངེད་ 
རང་གི་ལུས་རྡོ་ཆྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ། _ གཡས་གྲེ་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འྱཐན་ཞིད་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ༢ དབུ་སླའི་གསེབ་ནས་ 
ཕག་ཞལ་ངུར་བ།  བརྐྱང་བསྐམ་གྱི་གར་སྟབས་གཡོ་བའི་ཁུས་སྦུབས་སྟང་གི་ 
དབུས་ཨུ་ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ད་ཇ་།། ” མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ།' ༧ སྲོང་བཙན། 
ཛ་བོ་ཇི། འབྲོམ།༡ ༩ ཨག་མེ་ཐལ། འགསང་བདག་སྐུ་མདོ་ག་མཐེང་ག་ཡུག་ 
དམར་གསལ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་སོགས་མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཐིས་ཤིང་ཐྱག་རོར་ཁུ་ལྔའི་རྗེས་གནང་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་༥ 
འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་མང་དུ་བགྱིས། ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཇེེ་བླ་མར་ཞབས་ 
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བཏནྭ་ཧཿ་ཕཱ་ན་ཏཱ། དྭ ཚོགས་བཞུཀས་ནགེ་ཁྱདཀ་ཊ་ཊས་ཁ་ཨང་ཏསེད་ཡོན་ 
ཞབས་ཏོ་ག་སོགས་ད་ངོས་གཙང་བར་བསྒྲབས། ལྷུན་གྲུབ་ཁང་གསར་ནས་ཕ་ 
མ་གཉིས་ཀྱང་འཕྲདདུ་བྱང་སྟེརིང་འཚི་ཉེན་འབྲེལ་བསྫིགས་ཤིང་།: དེའི 
ཕྱི་ཉིན་ད་གེ་ཞདུ་ན་ཆུན་གུབ་ཀིས་རིང་འཚོའི་ཉེན་འྱབང་རས་པ་དང་།༩༩ཞི་ 
ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་བཟང་གོས་ཁྲ་བསྒིགས་ཀྱི་སྒོག་གདན་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་*་་ 
འགྱེད་ཀྱང་ཕུལ། ཉེར་གཅིག་ལ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་འདུ་ན་བརྒྱ་ 
ད་ང་གཅིག་གད་ན་དྲངས་པའི་སྒོལ་ས་ཉིས་འབུམ་དགུ་ཁྲི་ཁུམ་སྟང་དགུ་བརྒྱ་༡”་ 
རྭེ་དུག ༩ ཁུང་བཤགས་བྱད་ཁི་བཞི་རང་ཉིས་བྱས། བཀའ་བསྟན་གསུང་ 
སྒོག:5 བཟང་སྤོད་ཆིག་སྟང་དུ་ན་ཁརྒྱ་བཅུ་བཞི།: 'གདུགས་དཀར་ཉིས་སྟོང་ 
བཞི་བྱཧཿབཅཉས་སིན་གྱས་ཨུ་བསྡུགས། ཿགསོལ་ཡོན་ཀྱང་གྲང་རྒྱས་སུ་ཁུམ། 
བཟམ་ཡས་མུ་མཚོད་པ་སྣ་ཝ་བྱར་ཐག་དུག་དང་། ༩༠ ༧ ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་བོར་ 
བསྐང་བ་ཁྲི་ཚན།༔ ཡོ་དགོན་དུ་མང་ཇ་སྦོར་ཇྲུག་ཆུར་སྤོལ་མ་ཆིག་སྟང་བཞི་ 
བཅྒྱ་ཉེྭ་གསུམ། 35 ཤེར་སྙིང་བཞི་སྟཧ་དོན་གསུས། ) £ གནས་བཟུ་ཅིག་བགྒྱ་ 
བཐུ་དུག:༢བསྐལ་ཁཟང་གསུང་སློག་ཚན་དུགྲ་ནམས་ཁསླབས། / ད་པལ་ལྟ་ 
ལྕོག་ཏུ་དཔལ་ལྟའི་བསྐང་བ་རྒྱས་པ་ཚར་ལྔ་དང་། བསྡུས་པ་སྟོང་ཆ། 
གསོལ་ཡོན་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཆེད་དུ་བསྙར། འབྲི་ལུང་ 
ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལེབས་པའི་འཕྲལ་དུ་འཚུབ་འདྲ་ཡོད་མེད་བརྟག་” 
པ་གྱིས་གསུང་བར་གི་ལམ་འདྲ་མ་གསལ་བས་རང་བློར་བསམ་ཚོད་གང་ཤར་” 
ལ་དཔགས་ན་ལྕགས་བྱི་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནས་འཚུབ་ངོ་སྤྱི་ད་ང་ལྷག་”” 
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བར་ཁ་མཆུའི་ངོ་ཆེ་ཚུལ་ཞུས། ཐྱིས་ལོ་མཛུག་ཏུ་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ཆིབས་བསྒྱུར་གྲུབ་ནས་བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས་ཁ་མཆུ་སྣ་ཚོགས་བཙུགས་པ”་་”” 
སོགས་ཨིད་ཆེས་པར་བྱང་གསུང་།5 ༡/ཿཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་གསང་ཁུང་གི་དོན་ 
བཞིན་བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་གུར།  ཇེ་བླ་མས་ཡང་དགོན་དུ་སྔོན་ལ་ལེབས་ 
ཤིང་། ༩ ཇེད་དང་དགེ་ལུན། ཚོས་མཛད་གད་པོ་སོགས་ཞུང་ཤས་ཀྱིས་རྲེས་ 
སུ་ཐོན། རིམ་གྱིས་ཆབས་ཅིག་པར་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར། ་ད་ཀར་མེ་ཁང་དུ་ 
བསྡད་ཅིང་བར་ཁང་དུ་གར་ད་བང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྡུབ་མཚོད་ད་ང་འབྲེལ་ 
བར་ཚོགས་དངྱ་བ་མའི་ནལ་འབྱོར་ནན་ཏ་ན། མགོན་པོ་གི་གུག་ད་ང་ཝགས་ 
སུང་མ་ནྣམས་ལ་གསོལ་མཆོད་གཟབ་རྒྱས་སུ་བཏ་ང་། ^ ” འབྲང་ཅེའི་ཞབས་ 
དུཁ་ནྐང་ལྩམ་དྲུ་བ།” ལྕམ་བགྲེས་གཞོན་སོགས་བུ་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་འཕྲད་ 
པར་ཁུན་ཞིཊ་།ཞལ་ངོ་ནམས་དང་། ཁསྡེ་པ་ཚེ་ནོ་ར། མཆེད་གགས་དད་ 
ཅན་ཁ་ཤས་སོགས་ལ་འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་རགས་རིམ་བགྱེས། ཨེམ་ཆི་སངས་ 
མགོན་ལྷ་སར་བཏང་བ་འབྱོར་ཞིང་། ་མ་འགྱངས་པར་འོལ་དགར་བརྫངས། 
ཇེ་བླ་མ་བསྟན་སྲིད་གྱི་རིམ་དུ་གཡའ་མ་ཁྱང་དུ་ཞིང་སྐྱོང་གི་བསྐང་བ་དང་།' 
དམིགས་བསལ་གྱི་རིམ་གྲོ་འགའ་ཞིག་གན་ང་བར་ཕེབས་དགོས་ལ། སློབ་ 
ད་བོན་ཆེན་པོའི་སྒུབ་གནས་སུ་སོང་བ་བཅས་ཉེན་དོ་གས་ཀྱིས་འཇིགས་པས་་ 
གསང་ཐབས་སུ་ཕེབས་པར་འོང་སྒབ་ཨ་བོ་ཨུམ་ཡགས་ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་འགྲུལ་བ་” 
རྣམས་ལ་སྐད་ཆའི་འགྱེད་བཏང་བས་ཆེད་གཏད་བཤད་པ་ཁས་གྲགས་ཆེ་བར་ 
བྱཛ་། ༩” ཁིན་ཀྱང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་བཞེང་དོན་གེགས་ཁིད་དུ་ 

479 


འགུབ་ཅིང་ཏེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱང་མ་ལོག་ཙམ་བྱང་།::  བོད་འབང་ས་བདེ་་ 
ཐབས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་འགའ་ཞིག་མི་ལམ་དུ་བྱང་བ་བཞིན་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་ཞབས་” 
སུ་ཆེད་དུ་ཞུས།”༡༡ེར་ལྟའི་ཉིན་སྡེ་སྲིད་ཀླ་ཞབས་ན་ས་བྲཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་ 
ཀྱཇ་ཞབྱོན།2 5 ཀོས་ཀྐོཁ་ཆེན་བོར་ཁུང་གསྟན་ཞུ་གྱཿཁགའ་ཞིག་ཇེད་ནས་ 
འབུལ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟན་གནང་འཐུ་ག་པ་བཞིན།(] ཏེཏ་ཡུང་བསྟན་གསང་ 
ཐབས་སུ་ཞུས་པར། ཚོས་སྐྱོང་ནས། ˆ རས་ཐོད་གྱོན་པའི་མི་ལྔས་ས་འོག་ 
ཐགས་འཐག་གི་འཕུང་སྦྱོར་ཚོམ་པས་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་དགོས་་”་ 
ཞེས་སོགས་འགའ་ཞིག་གནང་སོང་བས། ཡང་བསྐྱར་མི་ལྔ་པོ་ཨུ་ཡིན་དང་ 
ལམ་ཙམ་དོ་གས་ཟོས་འདི་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོ་ད་ང་བཅས་ལུང་” 
བསྟན་བསྐྱར་ཞུ་འབྱོར་བར། ཏེད་ཌྟབ་ཤི་ཊསམ་ཙད་ལ་སྱིབ་གསལ་ཞེ་དྲ་ག་ 
གང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་དོ་ན་ཆེད་ཏུ་ཁུབ་གིཿཤ་སྟག་ཡིན་འདུག་པས་༡”་ 
ཆོས་སྐྱོང་ནས་ཇི་སྟར་གསུང་ཡང་ལས་འབྲས་ལ་མི་བཏུབ་པས། ” ཇོས་ཚོད་ 
ཀྱང་མཚམས་འཛིན་སོགས་ཅིས་ཀྱང་མ་གནང་བ་ལེགས་འདྲ་སྙམ་སྟེ་གང་ཤར་ 
བཅས་མེད་ཅུ་ཞུ་ཡིག་ད་ང་ངག་གཉིས་གཞིགོ་ནས་ནྲ་ན་ཁཅ་ཀས་ཨུ་ཞུས་ཚ་ 
ཤིཊ། ཏ་ །ད་ན་ཏཱ་ཝན་ཐོགས་མིན་ཞི་ཉན།ཡཏ་ཉག་བཟས་ཞམ་དག་གི་ཚན་ 
ཆར་གང་འགྱུར་གྱི་ཁུགས་ཨུ་བགྱིས་ཀྱང་རང་མཉམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་པས་༡་ 
ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་བྱེད་པས་རྒྱད་ད་ཀྲུགས་པས་ཕྱིས་དུས་ལོག་ནས་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་དུ་་ 
གཙོ་བོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་”° བེད་ཞས་བྱེད་ཁན་སྡ་ཚོགས་པ་བྱས་ 
པར་དོགས་པའི་མེ་འབར་འཁྲུག་པ་ཤིན་ ཏུ་འབར་མ། ཞེས་པ་ལྟར་ཁོན་ 
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འཛིན་མཛད་ཡོད་པར་སྣང་ནའང་གཅིག་ཏུ་ན་མཛོན་ཤེས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་་" 
བདེ་ན་ཞིང་། :. གཉིས་ལྟས་སུ་རང་ཁ་གཞོང་འགྱོད་ཀྱི་འཁྲ་བ་མེད་ཅིང་ལྟ་ 
མིའི་ནཔང་བོ་ཚད་ཐུབ་ཡོད་ཐྱིན་གནམ་སཉག་ལོག་ཏུ་གྱར་ཀྱང་ཡ་མི་ཇ་ཞིང་”་ 
བག་མི་ཚ་སྙམ་པས་གང་དགྱེས་དགྱེས་སུ་བཞག་པ་ལས་ད་གག་སྒྲུབ་ཀྱི་སྦོས་པ་་ 
བསྐྱང་མ་སོ། : །རང་ངོས་ནས་འདི་ཙམ་ཇུ་མ་ཟད་གནས་དུས་གང་གི་ཚེ་ཡང་། 
ཆེ་མཉམ་ནམས་ནས་གཟིགས་པ་ཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་ཤེད་དང་བྱེད་མངས་་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ཐསམ་སྱར་ཇན་པའི་རིགས་ཀྱང་བྱས་པ་སེད་ིང་།:” > གྲཉོམ་ 
རུཏ་ཐདྷ་ཨཏཊོ་ཏ་དེ་ཊ།༩༡༤༡ཊམ་ཁའྲི་མཁ་ཁོཏཆན་ཀི་ཉིན་དཏ་ཡི་ 
འགལ་བ་ཞིག་བྱེད་ཁུལ་དང་། ༩༩ མྲགིན་པ་ཡན་ཆད་ནས་བརྟན་དོན་དུ་ལས་ 
སྲོག་ཞདོ་རྭ་ནུས་པའི་ཐྲད་ཁ་མ་ཅན་དེ་འདྲའི་གྲལ་དུ་མ་ཚུད་ཀྱང་། - 'ལྷག་ 
བསམ་ཞས་དག་གི་ག་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེ་གས་ཚལ་སྲུགས་སུ་སྦུབ་༡”་ 
འདུན་བགྱིས་པར་ལས་འབྲས་མི་བསླ་བས་ཕྲག་དོན་ཅན་རྣམས་མིག་ཚ་ཡང་་"་ 
སྔོན་ཆད་ཀྱི་མེགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ།: ;ཕྱིན་ཚད་ཀྱང་གྒྱ་འབྲས་མི་བསླུ་ 
བ་གཞིན་བཅས་མོད།: :འོན་ཀྱང་སྤོད་དུ་ས་སུ་བསམ་སྱར་ལྡ་ཚོགས་པའི་བྱེད་ 
མང་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། དེང་སང་གི་ཏུས་སྭུ་བ་ཚ་དང་བརྟན་དོན་ 
འཐའ་ཞིག་དགོངས་བའི་ཐུགས་ཁུར་ཅན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་ཅིང་ཀུན” 
གྱིས་བསྔགས་པ་ལྟར་བྱེད་པས་གཅིག་ཨེམས་གཅིག་གིས་མ་ལོན་པ་འདི་དགོད་ 
བྲོ་ཐར་སྣང་ངོ་། །།ྟ་མགྲིན་གྲིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མུ་མདུན་སོགས་སུ་ 
མཚོད་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཕྱག་སྐར་སོགས་ཅི་ནུས་ཨུ་བསྒྲབས། སྡེ་ 
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སྲིད་སྐྱ་ཞབས་ནས་བཀས་ཁྱབ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་ད་གོས་ཆ་ཚང་མ་དང་བསྙེན"་ 
བཀུར་གྱ་ཞོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལག་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅས་རྫོང་དཔོན་ཚེ་ནོར་རང་” 
ནས་དོ་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅིས་ཤིང་། ེ་སྐར་གྱི་དད་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཉིན་ཉར་ཇ་ཐུག་འདྲེན་པ་སོགས་ལན་འབྱུར་ཤིན་བུ་ཚེ་ཐར་བྱག་ཌ དེ་སྐབས་ 
ཁེགས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་འདི་སྐྱེ་མ་ཁན་ཀྱི་ཚད་དུ་འདུག་པ། * ནུ་ཐ་གཅིག་མི་ 
ཕམ་རུ་ཡུན་ལིདྲ་ར་ཀས་མེ་གཉས་ཀྱི་ཨ། ཨཛད་ཞེན་ཚེན་ཧ་ཕེའི་ཁུང་ཨའེ་ཧུ 
ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས།” དེ་གུང་ཐང་ཀ་ཐོག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཡེན་པས་མིང་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་ད་བང་ཕྱུག་ཏུ་ཐོགས། ” ”།ཁྱེད་རང་དང་ཁས་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
ཚོས་སྐྱོང་ཞི་མ་ནིང་དང་སྔགས་སུང་མ་ཡིན་ཞེས་པ་སོགས་ངེས་པའི་ལུང་༡༡ 
འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་བཞིན།: ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཁྱེའུ་བཙས་ 
འཕྲལ་དེ་གར་མིང་བསྱུར་ཞིང་སྔགས་ཆུ་ད་ང་སུང་མདུད་དམ་རྫས་སོགས་”” 
བསྙུར།” །ཨ་ཐོ་དཛེས་གྲུབ་དགས་སྐྱེས་ད་པོན་གཡོག་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་།” /སྡེ་ 
སིད་སྤ་ཞབས་རས་གྲན་གོས་ཡུག་གཉིས་དང་ཧུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅས་བ”་༡༤་ 
གནང་ཆ་བཟང་བར་བྭསྩལ་བ་ཡང་ལྤད། ཌ་སྡེ་པ་ཁུམ་པནས་བཟྫུད་དེ། ” སྐུ་ 
འབུམ་ནས་ཡབ་ཚྡེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་ཤོག་གནང་སྐྱེས་བཟང་བོ་དང་གོང་ས་”་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མདུ་ད་སོགས་བསྩལ་བ་ཡང་ལག་ཏུ་སོན། 'རིམ་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་ནས་ཐོན། ཟངས་རིའི་གཤམ་གྱི་ཤུག་པ་མདུ་ད་པ་ཞེས་པའི་ཐད་དེ་ར་ 
སླབས་དུ་ས། ”རྟ་རྫག་ཏུ་གཉིད་དུ་ཐུམ་བྱེས་སོང་བའི་གྲེ་ཁམ་དུ། ཀ་རང་ཏིད་ 
སག་ཆས་དཏ་བཅས་ཏེ་མདའ་གཞུ་འཁར་གཙུམ་བཏགས་ཏེ་ཏ་ལ་ཞན། 
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རགས་མང་པོ་དང་ཁཅས་འགྲོ་བཞིན་པའི་མུར་ལམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ལྔོན་”་ 
པའི་མགལ་དུམ་མང་པོ་རང་རོང་དུ་འགྱེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་གསེབ་ནས་ 
བུ་མོ་སྐ་རྒྱབ་ཏུ་བསྡམས་པ་རས་ད་ཀར་གྱི་ཆུ་པ་གྱོན་ཞིང་སྒྱག་མའི་ཕོན་པོ་༡་་ 
ལག་ཅུ་ཐོགས་ཁ་མང་བོ་གཅིག་ཁ་གཅིག་བལྟ་བ་དང་གད་མོ་མང་པོ་དགོད་ཀྱི་ 
འདུག་པར། ཡང་ལམ་གོང་གི་ལྟ་མཁར་དེའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་མི་ནག་པོ་ 
སྨུག་ཞྭ་གྱོན་ཞིང་། /ཝྭ་བ་ཧྐང་རས་གང་ཐོགས་པ་རྒབ་ཅུ་གྲམ་གྲུ་བཞི་ཁྱེར་བ་ 
ཞིག་མདུན་དུ་བྱང་སྟེ།  གཉིག་ལ་གཉིས་བརྟེན་ལབ་ལབ་མང་བ་ལ། ། 
ད་གོས་པ་མེད་ཀྱང་ད་རེས་ཨ་ལས་ཞུ། །ཁ་བཏགས་མཐེང་ཁྲར་རྡོ་རྗེའི་ 
མཏུད་བ་བྱབ། ེ།མི་ད་ཊ་ཁག་ཊཱ་སཾ་ཁྭ་ཡིག་མེད།ཁེར། །མཚོ་ཁི་ཚགས་ 
སུ་བཏྲ་ཕྱིན་ཡིན་ཞེས་སོང་། །བརབས་ཞོགས་མེད་པའི་ཉྟད་མོ་ཨེ་ཡོང་བལྟ།། 
གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་བཞི་པའི་གྲལ་བཞི་པའི། _།མི་ཐུང་མགོ་ལེབ་སྒ་ཡི་ལན་དུ་ 
ཅན།: ༧ །མདུང་དན་ཁྱེར་ནས་ས་ལ་གར་ཆེད་ཅེ།་ །རི་མོ་རྡོ་ཁ་བྲིས་ན་ཨེ་ 
བརན་ཟེར། ༢།སྨ་ར་དཀར་ཞིང་སོ་ཨེར་རྒྱ་ནག་པའི། །གྲལ་རིང་ལྔ་ཁས་ 
ཐྱཅུ་ཡིས་ལྟག་པའི་མི།༡ །ཉེ་ཐཱརྭ་ཁག་གི་ཐིག་ཁེ་བྲིས་པ་བདུན།༢༩ །ཟུ་དང་ 
ཞབས་བྲོ་སྤེལ་མར་རྒྱག་པ་མཐོང་། །མ་ཆེན་སྤོམ་རའི་རང་འཐག་གཡར་བ་ 
ལ། །ནས་དྭ་ང་ཁམ་བྭུ་གོ་ཡོས་མཉམ་དུ་བསྲེས། ° །ཛོད་འཐག་མཁས་ཞེས་སྐྱེ་ 
དམན་མཚོན་བ་ཝ། །།ཁ་ཞུན་སོང་བས་ད་ཚོད་ཟིན་པ་འདྲ། ༩ །དཔལ་ལྡན་ 
འབྲས་སྲུངས་མཚོད་རྟེན་སྒོ་མང་ནང་། །བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་རྱུ་སྐར་ཅན་གྱི་ 
ཐདག་ ཤ།ག་དོག་སྣ་ཚོགས་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་འཁུག༡)།སྲིག་མཐོང་མཁན་ 
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ཁ་ཏད་མོའི་སྟན་མོ་གཏོང་། ༡ །ནང་ནག་ཕྱི་ཡྱག་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལས།) ˆ! 
ཐོག་སེར་ཁ་ཡི་ཁ་བས་བསུབས་པ་སུག །སུ་དྲག་གང་དྲག་གན་མ་ལ་བྲིག་ 
ཐྲིག་བྱེད།། ° །མར་ཕྱར་འདྲེས་པའི་གན་ང་སྱེན་གན་ང་ན་ཐཟང་།༢ཿ།ན་རོའི་ 
ཞབས་ཁ་མེ་ལྱེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བོག་ །ན་ཚ་མ་བཟད་།་ཆེའི་ཡུལ་དུ་བྲོས།” 
ལི་ཤི་ཁྲབས་ཁྦར་རྒྱལ་པོའ་འདྲེན་བྱེན་ཟེར། ༡” ་ཀྭ།གབ་ཡིན་མ་ཤེས་ཨ་མའི་ 
མཚན་ཁ་ཐན།།ཏ།གཡུ་ཞཐུག་གྲྭ་ཡི་སྟག་མཞཞོན་ནུ་ཞིག ' ཤསིརྒ་ཐོ།འཁོརྱ་ 
ཁས་ནགས་མའི་གསེབ་ཚུ་འཐོམས།པ་ཁགཅན་གཟན་དམང་སའབྲག་བ་བོ་ཨེ་ 
རེད་བལྟ།- ° །མ་བྱང་སྟམ་ནས་མཇུག་མ་རྡེབ་ཀྱིན་འདུ་ག ”།སྱང་ཀི་ཁྦ་ 
གཅིག་ལུག་གི་རྫི་བོར་འདུག །བློ་ཕབ་རིའུ་ལུ་གུའི་ཤ་ལ་ཟ། །སྙིང་གིས་མ་ 
བཟོད་མ་ཨོོ་སྐད་ཏན་འདོན། ༢ །ཐག་སྐར་གུ་བཱཞིའི་འུར་རྡོ་ཕོག་ཉེན་ཟེ།”། 
བྱ་མོ་བརྒྱ་ལ་བྱ་ཡོ་མཚའ་ཁྱ་ཤོར། །གྒོ་བ་མང་དོ་གས་ཕུ་གུའི་ཕག་ཏུ་བཅུག་། 
གྒོ་ཝགས་འབྱེད་པའི་ལེ་མིག་མ་བྱང་བར།7 ”།གཏོང་བྱྱ་མིན་ཞེས་སྐད་ཆ་མང་ 
པོ་ཟེན། ༢ །དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་དྲ་བུ་ཐུལ་བ་ལས། ” །སྣམ་ད་ཀར་སུ་ཐུག་ 
ན་བཟའ་ཉན་པ་ཞིག། །ཨ་ཡོང་བསམ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན།” །ཞན་ 
བསམ་ཏྭ་བུ་ང་མིི་ཨེར་གད་ཨནགཏེ་ཤན་པལ་ཉ་ཁོསལ་ཁའི་ཁ་ཆེ་གྐད་ཁོ་ཞིག། 
ཇ་མེད་ཆང་མེད་ད་ལེ་ཅི་དག་སམ། །ཛ་མར་ཝུམ་ཐུག་སྟག་ལྤགས་མཉེད་ཁ་ 
ཁད། །གཟིགས་ལྲགས་གྱོན་ནས་འགྲོ་ལ་ཁད་ཁད་བྱེད། ”།ཕྱགས་བཞི་ནས་ 
འདུ་ས་་བློ་ཆེན་བྲམ་ཟེ་ལྔ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་རཾ་ལང་ས་སྲུབ་ཀྱི་འདུག་ ། 
འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་ད་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རེད། །བསམ་བློ་ཐོང་ས་ལ་སྐྱ་རིམ་བྱས་པ་ 
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ཞྭགས་ཊ་༧།ཆ་ཧཊ་གོང་ཁ་གཱན་ཝཿཝ མཁོང་ཁ་ཀ།ཡ།ཀཿ་ཡུསྱ་ཉཧིཊ་ 
བཞུགས་རྒྱ་ཨེ་ཡཇ་ཞེས།)=ཤབརྡེ་ཤིག་ན་ཇ་ཁཛུན་མ་གྲོས་བྱས་སོང་།# །རྣ་ཐ' 
གསང་བཞི་ཞོན།གསད་བསཉོཁ་སཝ།༡༽ །༩།།ཐད་སིག་གཅིག་ཏུ་གོས་བ་བཞི་ 
བསད་ནས །ཁཱ་ཁབ་མཁ་བཞི་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་འདོ་ན། ༥ །རྒྱབ་མངུ་ན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་མ་ཤེས་པས། །ཧ་ཅང་རང་ཡང་དཔའ་ཐལ་ཡོད་པ་འདྲ། ། 
བསམ་ཡས་ལ་མོ་གནས་ཆུང་གསུམ་གྱི་མཛོད། །གཡེང་མཁན་ཡིན་ཟེར་ཉ་བ་ 
ལྔ་ཚོམས་ཤིག །ལ་ལ་ཡར་འཛེག་ད་ར་ལྩོག་འཛུགས་པ་མཐོང་། །ཐང་ལྟས་ 
བྱ་ཀཅིག་ཊཝཁ་ཧུ་བཏ་ཏ་ཨེ་ཡོང་།: །རྒྱལ་མཚ་ཚོན་ཁྲ་སྲ་ཅི་ཁེགས་པ་ཞིག་། 
ཐོག་ལ་འཛུགས་ཞེས་གྲབས་ཡུལ་བྱས་སོང་བ། །བལ་པོའི་རྒྱལ་པོའི་བློན་བོས་ 
མ་བཀག་ན།  །མཁའ་ཞགོ་མ་ནམས་དྲ་གའ་བའི་ཟུ་ནྭ་བངས་ཁེན། །བོང་གི་ 
རྒྱ་ཞེན་ཆེ་གཱང་ཞེཁཧྲེ་ཤ།]་ཀ།ཁཁ་ཞུག་ག་བྱ་ཚོག་གསུས་འཛོལ་དཨ།་༩། 
སྐད་སྟན་སློག་པས་ནཱ་བ་ཨུན་བྱང་ཟེན།ཌ3ུ་།ཁྲག་ཤད་མགོན་ཁོ་བ་ཀའ་བཀྱོན་ 
མཛད་པ་མཐོང་། །གླང་པོའི་སྣ་ལ་དར་ལང་བཏགས་པ་ཡི། །སྟག་མོའི་ 
རྐེད་པར་ཚ་ནར་མ་སོང་ན། །འཕྲེང་སྐར་བཅོ་ལྔས་བྱ་གསུམ་མཛེས་པར་ 
ཚ།ཉ༩་།ེ་ཧེ་ཊེརྟཝཞིཀན་མྟོ་ལེ་དཀོད་ན།༢༦།༠༡་བུག་ཀིང་ཏཁ།ཁའེ་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཨུ།2'ས་བོན་བཏབ་པའི་འབྲག་བུ་མ་སྙིན་ན།=- །སྲེའུའི་ཐགས་ 
པས་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་འདེ་ངས། །བ་མེནྷ་གང་གི་བཱ་ལ་ལན་ཐོགས་ཆེ། །ཞེས་ 
ལབ་ནས་དར་ད་མར།ཁའི་མཛལ་དར་ཞིག་བཏང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ཁའི་ 
ཞཐར་ཀཏཉིཧ་མད་ཞོ། ༩5 །ཉཇ་གནས་སུ་སྲེབས་ནས་ཁྲག་འཐུང་ཏྲག་པོཊི་ 
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བསྟེན་སྦུབ་བཅུན་གཅིག་གི་བར་ཞན་ཏན་འུ་བགྱིས་ཤིང་།ཿ ཁྱི་ནང་གི་དངཾས་ 
བོ་སྙོད་བཅུད་ད་ང་བཅས་པ་ལྟ་ཝྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོལ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་”་ 
ཕའི་དམིགས་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བྱྱི། མཇིམས་ལུ། ཤེལ་བྲག ཡང་རྡོང་། 
གཁ་མཐེང་། ”སྟག་ཚང་ནམས་ཨུ་ཚོགས་དང་མཚོད་འབུལ་བྱེད་རྩུ་དག་ཀྱང་ 
བསྐར། མ་འགྱངས་པར་བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་སྐྱང་ཆེན་བོས། ལྟ་ས། 
བསམ་ཡས།”” *'ཁྲ་འབྲུག་གསུམ་ལ་རབ་གནས་ལན་བདུ་ན་རེ་སྐྱོར་དགོས་ཀྱི་ 
ལུང་མཛད་པར་བརྟེན། ཊཌམཚག་སྤུལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ལྟ་ཨ་གནའ་གུ། 
དང་། ༢༩ ཇེད་ན་ས་བསམ་ཡས་བ་འབུག་ཊུ་རབ་གནས་རིམ་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར། རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན། བར་ཁང་གཡུ་ 
ཞལ་སྔན་བོར་འཁོར་ཁོ་བདྲེ་མཚོག་ལྟ་ཝའི་སྒ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྟ་གོན” 
ཁན་ཅིག་དང་དངོས་གཞི་ཉིན་གང་མ་ཁན་བདུན་དུ་བསྐྱར་ཞས་སྦྱོར་དངོས་”་ 
རྗེས་གཙང་དུ་བགྱིས་ཤིང་།' ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འདི་ཁོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དགོས་ 
བ་ཞག་ཡད་བས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བཉན་ཏ་ད་ཀར་ཞན་པ་ཞིག་ཞྲབ་ཁ་ 
ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་སྲས་བོ་ལྟ་མཚམས་ནས་འཕྲལ་དུ་བྲིས།  ཆོས་ 
སྐྱོང་འཁར་བའི་མཚན་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ། གཤོང་ཡུལ་ཨ་བོ་སྡེ་པར་སོག་ 
པོ་ཕོག་པས་ལྟ་སར་བཙོན་དུ་ཁྲིད་སོང་བས་དེ་ར་བསྟེན་གྱི་སྡེ་སྲིད་སྐྲ་ཞབས་སུ་ 
དགངས་ཞུའི་ཞུ་ཡིག་ཀྱང་ལུལ་ཞིང་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་སྨོན་ཁམ་དང་འཕྲིན་””” 
བཙོལ་ཀྱང་བགྱིས། མར་ལམ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བསམ་ཡས་དང་འདྲ་བར་རབ་ 
གནོས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། ངེད་རང་སྒེར་གྱིས་མཚོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་ 
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སྐོགས་ཀངྭ་ཐཱྷ་ཏེ་ད་གེ་ཐ་ཛོགས་བཏྲ་བཱ་བཛོས།འཐོས་རྒྱས་སྫོཁ་ཁཞུགས་ 
ཕྱུག་ནས་ཀྱང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་ཏེ་འཕད་ཐར་ཆེད་ནུ་བྱོན།” ˆ སླ་བའི་སྒོ་ 
བྒ་ཝེ་ཞིད།ཉ་ཚཏྲ་ཧིཏྲ་ཀྲི་ཉེན་ཆ་ཡྭཧ་ཁེགས་ཕཱར་མུཛན།་ཁེ་གསས། 

ཆད་ཁྱིམ་ནམ་སས་མིང་སྐོགས་དགོངས་བོག་པའི་ཞལ་བོའི་ཚིགས་འཁྲེས་སུ་༡༠ 
ཕེབས་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་། = འབྱོང་རྒྱས་བཀྲས་མཐོང་ནས་རབ་བཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་སོགས་ཀྱང་འཕྲད་པར་བྱོན། =: ཆེས་མཛད་མཐུ་སྟབས་ཀྱིས་ཉེར་མཁོའི་ 
དཔེ་ལེ་ཚན་ཡང་སྟེར་མྱིན་བྱགིས། སྔ་ཐོག་མཚོད་ཁང་ཆེན་མོའི་གདུང་མ་ 
སོོགས་ཚིགས་སྐོན་ཆེ་བར་སྐང་བ་ཞདི་ལོ་རབ་བསྟན་ཤར་ཞེ་པས་ཐུགས་ཁུར་་ 
བཞེས་པའི་ཞིག་ཧསོ་ཁྷེགས་ཐར་མཛད་ཅིང་།་༩ྣསཏེ་ན་ན་མས་ཀྱི་ཞ་གསེར་ 
རིང་བ་ནམས་བོར་ཟེགས་མེད་པའི་མཆོད་ཁང་ནང་གི་ཞལ་བར་སྒོན་པ་༡ 
སོགས་དངོས་གཙང་བར་མཛད་འདུག་ཅིང་། ༩ བར་སྐར་གྱི་ལྡེབས་བྲིས་ཞིག་ 
པ་ནམས་ཀྱང་ཞིག་གསོ་གུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག མར་ལམ་རབ་ 
བཏྟཏ་ཤཏཾཧཱ་ཞག།ཤཧ་བྲཿད་ཁིང་ཐྱཉེན་ཁྲགཿ་ཐིན་ཙཱ་ཊཐུང་བཱསཞེས་བཏ། 
མཛད། རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ནང་ནས་ལྔ་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ལམ་གཏན་མེད་དུ་སོང་བས་འདི་དུས་ལེགས་ཉེས་" 
ཇི་ལྟར་ཡིན་གླས་མ་ཚད། འདི་ཕན་ཆད་ལ་དགེ་སྱྱར་ཐན་བུན་རེ་ཉེན་ལྟར་ 
ཆག་མྙེད་བྱེད་རྒུའྲི་ཁིས་བགྱིས་ཀྱཧ།:- ཀྐབས་ནེ་བྲེཝ་གཡེང་གིས་ཆད་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ངེས་པ་ཅན་ཆང་མ་བྱང་བར། ཇེ་བླ་མས་སྔོན་གྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཀྱད་མང་ཉྭཧཇི་ལྟར་ཆུཏ་ཞལ་ཞདོ་ན་གླིག་ཐཅས་ཨུ་གནང་འདུག་ཕས་ད་༡”” 
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ནམ་བཟུང་སྐུ་ཞབས་ཆང་ཡང་དེ་འྲད་གནང་ན་ལོང་།  ཞེས་གསུང་ཐར། 

ཉེར་བཅུན་ན་ཆག་མེད་དགེ་སྦྱར་གྱེ་དམ་བཅའ་བཀྱེས་ཐར་ནངས་པར་ལྡང་ 
བ་ད་ྱ་ཐས་སི་ནཝ་འབྱར་གྱེ་མཛུག་ཏུ།”ཆ ཇག་བྱིན་ཟླབས་ད་།” ག་ཆ་ 
པཞས་ཧེཏ་ལ་བཛུ་བ།ཀཁསི་སེན་དུང་ཛུ་མཛག་གཅུམ་རུ་མཛའ་ལ་ཚགོས་ 
གསལ་བཏབ་ལྟེ།  ེས་བྱ་ཁོགས་མེད་མ་དང་སྔགས་ཏེ་ཕྱག་བཅུ་རེས་ཤུང་ 
མཐེའ་བག་པ། ཏ༩སྟན་མ་འཐུག་སེ་སྐྱབས་སེམས་ཚྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མེག་བརྒྱ་ 
ཉེར་གཅིག་རེ། ༩༢བདེ་མཚག་དྲིལ་བུ་ལྟ་ལྔའི་སྦུབ་ཐབས་རྒྱས་བསུས་གང་རུ་ང 
རེ་དང་སྙིང་བ་བྱས་ཚར་འེ། ༠ ཉེ་སིང་དང་ཡུམ་འཁར་ནམས་ཀྱི་ཝགས་ཉེར་ 
གཅིག་རེ།) གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བད་ག་བསྐྱེད་: ྡསབ་ར་དྲ་བཾ། 

གསོལ་འདེབས་སྐད་ཅིག་མ་གང་རིགས་རེ་བགྱིས་ཏེ།  ” ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་རེ། གསང་བདག་གཏུམ་བོ་མེ་འབར་གྱི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཚར་རེ། 
སྙན་བླའི་སྙིང་པོ་ལན་ཁདུ་ན།”་བདྡེ་གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ལན་བདུན་རེ། 
ད་གའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་གྒོ་ན་ས་སྲས་བཅུད་ཁུགསེཀྱི་ད་མིགས་བཅེ་མའི་བླ་”་ཁ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དམིགས་“ 
བཅ་ཨ་ཁྱས་ཐག་ཌེམ་མ་དག་པ་ཞཅུད་བའི་ན་ཡིགས་སོར་གསུམ་གཉིས་དང་། 
མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ད་མིགས་སྐར་གསུམ་ཆ་རེ། དེ་རྗེས་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ཅུ་གསད་བདག་ལས་ཀྱི་རྡོ་རེ་བླམ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྐྱེད་” 
དེ་འད་ཟེར་སྦོ་བསྡུའི་དམིགས་སྐོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པས་རྡོད་བཙུད་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མའི་རོལ་པར་གསལ་བཏ་བ། དེ་དག་ཀྱང་རང་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་ 
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ཁོགས་སུ་མེད་ཕར་ཐག་གཅད་ཏེ།བྱང་ཆུཐ་ཡུགས་ཀྱི་མ་བརྒྱ་ཝྲག 7 མཛུག“ 
ཊུ་དབད་བཞི་གླངས་ཏེ་བླ་མ་རད་ཏིད་ལ་བསྟེམ་པའི་རང་རིཀ་དོན་ཀྱི་བླ་མའི་ 
་ཝ་ཊྲརརཾ་ལྭ་ཁུར་ཁན་ཌེཿ ༡༡ས་བཏ་ཊཞག་ཏ་དེ་ཇེཊ་ཉིན་ཊེའ་གྱི་བ་ཁ་འཿ 
ཞུགས་ཤིང་།  སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་ཙམ་གྱི་ངང་ 
ནས་དགེ་སྦོར་གང་ཝྱོགས།ཌ་ཌྱེ་དྲོ་དྲག་དམར་གྱི་བཟླས་པརྙང་ཕྲག་འེ་སུབ་ 
ཐབས་རྒྱས་ཐསུས་གང་ཆུཛ་དང་ཁས་པ། ༩༡ ཡབ་གསད་རྒྱ་ཅན་གྱི་ན་ང་ཚན་ 
ཛོ་ཚོའི་བྱིན་ཟྦབས་ཐུབ་འཇུག་ན་མ་རོཁ་བདྲ་ག་བསྐྱེད་དུ་བཀྱེས་པའི་སྟིད་པོ༡7 
བུརྒྱ་ཐྲག་ཆེ་ད་བ།།ཏེ་སྲོག་ཁ་ནཏ་ཁྲཾས་ཞག་གི་སྔགས་ཉེན་རྲཅིག་ཆེ།ཿཏདེ་ཞྡེས། 
སུ་འདོད་ཁམས་དབང་མའི་ཉེན་བསྐྱེད་གྒས་པའམ་སྨན་འདྲེན་མད་ར་བཅུས་” 
གང་ཞིགས་ཉིས་ཛྫན་བཅུས་ཏེ། ༡ཉ གཏོ་་འབུལ་རྒྱས་པ་བསྟད་པ་ད་ང་བཅས' 
པ་བགྱིས་པའི་མཇཛུག་ཏུ།  བྩོ་བདུན་མ་ད་ང་ལས་བཞི་ཡང་གསང་ད་ང་བཅས་ 
པའི་བླཟས་པ་ཉེར་གཅིག་རེ། དེ་མཛུག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་སྦོས་བཅས་སྦོས་ 
སྙེད་ཀྱི་དགེ་བ་མས་བླ་མེད་ཛོགས་བྱབ་དུ་བསྔོ་ཞིང་ཉིན་པར་གྱི་དགེ་སྡིག་ཡ་ 
བསྔོ་གྲངས་སོགས་བགྱིས་ཏེ་ལྡིག་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བཤགས་བསྡམས་སོགས་” 
བྱད་ཁུལ་ངུ་བསྱེག།:7 དེ་ལྟར་ལྱགས་བྱི་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཀྐེན་ཆེ་ཆུང་ཁ་མ་ 
ལྟས་པའི་གང་གསལ་ཁྲིགས་རིམ་ནམས་མ་ཆག་ཙམ་བྱིས། ༢ སྲས་པོ་ལྟ་ 
མཚམས་ཀྱང་སྔ་གོར་འདི་ཁར་རི་མོ་འབྲི་བར་ལན་སྔ་ཕྱིར་ཡོང་དུས་ནས་ཆོས་་ 
བྱེད་ཊད་ད་ཀྱི་བག་རྫགས་ཤྲིན་ཏུ་ཁཟང་བར་འདུ་ག་བསྲ་ལེགས་སའི་ད་བུགས་” 
དབྱང་གིས་སྤོ་བ་བསྐྱེད་པས་འགྱངས་མེད་དུ་ཚོས་གྲོས་སུ་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲེང་བྱང་" 
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བ་བཞིན། ༧ ཐག་མགོ་དཀྲིས་ཀྱི་རང་ཐག་ཐད་བཅད།: ཇུང་མ་ཡང་ཚོས' 
སྣབ་ཤིན་ཏུ་ཐེ་ཞིཛ་ཚོས་ཤིག་ཞཏྭ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ཐོག་ཀུ་ཁ་བཞི་བློ་འགུར་བ་༡་ 
གྲོགས་གུ་ཁོང་ཏེ་གཉིསྐ་ཀ་ནང་གས་ཀྱི་ཐོག་གས་དབུ་མཛད་སྐོགས་ཏེ་འཁོར་༩ 
ནམས་ལ་གསང་སྟེ་ཀོང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ཆིས་ཀྱི་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་འབྱོར། ངེད་ 
ནས་ཀྱང་གསང་རྒྱ་དམ་པར་བགྱིས་ཤིང་ཚེས་སྲུང་རྣམས་ལ་གཉེར་གཏ་ད་””་ 
དཇ། ཁོ་པར་བཀའ་བསོ་སོགས་ཀྱབ་བྱས། =”ཙིན་མཆ་བའི་གཏོ་རྭ་འབུལ་ 
རྒུན་ྱེན་གཉེར་གཏད་ཚད་མ་ཞིག་འཕལ་ཧུ་ཤྲ་གིགས་ཏེ་བསུར།ཌ ཌནིམ་གྱིས་ 
ཀོང་ལོགས་ཨུ་ཐོན་སོང་བར།༢ ཟེས་སུ་ཚད་གཅོད་མི་སོགས་ཆིམ་བན་བུང་ 
ཡང་ཆེ་ཞིག་མ་བཤད། ༢ གང་ཉན་ཁས་ཁོག་ཚུ་གེགས་མེད་ནས་མཐུན་ཀྱེན་ 
རམས་ཀྱད་ཚང་བན་བྱང་འདུག- ˆ བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་ཇེ་བཙུན་བུང་དཔོན་ 
གཡོག་ནམས་འོལ་དགར་ཆབ་ཚན་གྱི་ཞོར་ཏུ་ཁེད་འཕྲད་པར་མེབས་ཤིང་། 
དཔོན་གཡོག་སོ་སོ་ན་ས་འབུལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྟེན་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བདང་། རྔ འིང་ 
འཚའི་ཏེན་འབེལ་ཀྱཁ་བྲསིགས་པར་མཛུད།)དགེ་སླང་གྭ་བཟང་བསམ་གཏན་ 
སྒེར་གྱིས་ཀྱང་ད་ངུལ་གྱི་མཆཱལ་བཟང་པོ་ད་ང་བཅས་ཏེ་རིང་འཚོའི་རེན་འབྲེལ་ 
ཆེད་དུ་བསྒིགས།-=ད་བོན་གཡོག་རྣམས་ཁ་གསྱང་བད་ག་སྟན་བཟྱུད་ཀྱི་ཚོག་ 
སྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་ནན་ཚེ་བར་མཛད་ཀྱབ་དེ་དུས” 
ས་འཇུ་བད་གཏྲིས་ལ་བཏེན་པའི་ནད་དག་པོ་ཞིག་གིས་མ་བདེ་བའི་སྐབས་༢ 
ཡིན།པསད་ད་ཚེས་ཞུང་ཤས་ཤིཀ་མ་གཏོ་གས་ཞབུལ་ཨ་ཐུབ། 6 5ཞུགས་ 
རིང་བར་བསྟེན་བཀུར་གཞིས་ལེན་སོགས་གང་རྒྱས་ཨུ་ཞུས་ཤིང་། འབུལ་ 
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ཇོངསྭ་ཀུད་ཡི་ད་ཆན་ཙམ་བྱསིས། ༩་མཁར་ན་དབོན་སླབ་རིན་བོ་ཆེ་ཡང་ཁོཁ་ 
ད་གར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་དེ་ཞོར་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཕེབས་པ་ད་ང་མཇལ། 
གཟི་བཛིད་མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་བཀའ་འཕྲོས་ནམས་གསུང་རབ་དང་ཆེས་༡༡ 
མཐུན་པའི་ཟབ་ཅིང་བླརིང་བས་དང་བའི་གསོས་མུ་གྱུར་ཅིང་། ཉིན་འཁྱུག་ 
ལས་ཞག་ཏུ་མ་བཞུགས་པས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་མ་གང་ཙམ་བྱུང་། ' རིམ་གྱིས་སྡེ་ 
སྲིད་ནས་ཁྲ་འཐུག་རུ་ཛོ་བོར་གདན་བཞུགས་འབུལ་བར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་གྱིས་ 
བཀའ་གག་ཕེབས་ར་མ་བཏེ་ན།༩ིཁཿི།ཁའཐུག་ུ་ཁོན་ཞིང་གནྦས་བཏན་བྱཅ། 
དྲུག་གི་སྒོ་ན་ས་གད་ན་བཞུགས་རྒྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་༡” 
དུ་སྲིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ། གཞུང་སྒེར་གྱི་མཚོད་འབུལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ། འངེད་་ 
རང་ནས་ཀྱང་སྟང་མཚད་ཅྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཅིས་དང་།“ -རྗེ་བཙུན་མ་སྒོལ་མར་ 
ཧོན་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་རུའི་གྒྱན་ལྡན་གསེར་གྱི་ཐོད་འཛོག་ད་ང་བཅས་པ། 
གཙོ་བོ་ན་མ་སྣང་ལ་ཧོར་གོས་ངུར་གླིག་གསེར་ཇུས་ཀྱི་སྒམ་སྱར་ནང་ཤ་གོས”༡”་ 
ལྗང་གིས་བགྱིས་པ། ངིན་འབྱང་ལ་གན་གོས་ཚོན་།ྲ་གཞི་དམར་གྱི་སྟད་་ 
་གཡོགས། ”? /གྒྱ་མུ་ཏི་ག་གསེར་གྱི་གསུམ་སྐར་རི་བ་ཞས་མགོ་ཐུག་གི་བར་གྱི་ 
བཐ་ཁེ་འཁར་མཆ་སུད་འཛིན་མ་གཏོགས་གཤིབས་སློགས་དང་། ”ཨདུ་ན་དུ* 
ཁཱཆྱའི་ཨཾ་གཟུགས་བྱ་ཆུ་མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ལྡན། ”  གོང་འཁར་ཉ་ཝྱིབས་རྒྱ་སྲན' 
ཙམ་ཞེ་གཅིག་གིས་སྦས་ཤིང་ནང་ཤ་དར་ལྡང་གིས་བྱས་པ། གཙོ་བོ་གསུམ་ 
དང་ཛོ་མོ་སྲོལ་མ་སོ་སོར་མཛོད་བཏགས་ཀྱི་སྟན་ཤལ་ཆེ་བ། བླ་བྲེས་ 
མཐོངས་གསེར་གཞི་སྲེའུ་མ་མཐའ་གོས་དམར། ་ཤམ་བུ་སྨན་ཙེ། གྒྱབ་ཤ་ 
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་མསབྲིས་བྲསཔ།པ་ཡན་ཏ་ཁེབ་ཅི་ཡ་གས་ཚེ་ཀེས་ཅི་ཁཝ་གས་ཉས་གར་ཁཁ 
དམར་ནོར་བུའི་དྲ་ཕྱེད་ཨུམ་གཤིབས་གོས་བཟང་བསྒིགས་ཀྱི་འཕན་ཆུང་བཅུ་་ 
བཞི་དང་བཅས་པ། ༡༡༡ རྒ་པོ་ཉ་ཁང་དུ་ག་ཟེས་མཐོངས་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁ་ 
བསྒིགས།༩ ་མཐའ་སླད་ཤམ་གཞི་ཝང་།ˆཌ ཤམ་བུ་སྨན་ཁེ་གྱབ་ཤ་རས་ཀྱིས་ 
བྱས་ཁྲ།ཐ༩༡ གཞེང་གཡབས་ཞེན་ཡོར་ཀ་ཊཉན་ཁག་དབས་ཁ་ག་ཀོས་གཞི་ 
སེར་ཚྭནཁྭ་སྭ་བམ། ཁག་ཁན་ཚུན་ཧོར་གོག་ཐེར་བཏླ་ཀས་གཞི་མཆིན་ཚོན་ 
ཁྱ་གསེར་གྱི་རྒ་ཨིག་ག་ད་ཛ།) །ཿ མཛོན་ཐི་གཞི་སྲན་ཚོན་ཁྲ། ༩ ཡགས་ཐསེ་ 
དམར་ཁོ།ཌ ཅྱ་ཐབ་ཤྭ་སདྭ་ཤམ་ཝང་ནག འབན་མགོ་གོས་གཞི་ཁུ་ན་ང་། 
གཞི་ཚྔན་ཚོན་།ླ།ཌ ཟེ་འདྲིལ་ཛུག་ལྱགས་སྐྱ།ཌརྱབ་ཤ་ལིང་སྐྱེར་གྱིས་བྱས་པ་ 
ཆ་གཅིག ༧ མང་འཕྲན་ལག་གསུམ་ཚདོ་ཀྱི་ནབུཨ་མ་ཇུས་མཛེན་དང་ཚྭ་སྱ་ཧ་ 
ཡིག་ཨ། ཌ་ལག་གན་ཚུན་ལོ་སྐ་གྒ་ཡིག་མ་མྔཐོརྐ་ཐི་གཞཱ་ཀྱེར་ཛོན་ཁྲ།ཀཿགོས་ 
དམར་རྒྱ་ཡིག་མ་བཅས་བརྩེགས་པ། །འཕན་མགོ་རྒྱན་བཞི་དམར་པོས་བྱས་ 
ཆ་གཅིག ཁཊཝན་ཁག་གཅུམ་ཡོད་ཀྱི་དྲ་བུས་མགོས་གཞི་ལྔན་ཀ།སེཧ་གྱི་གྱ་ 
བྱམ།= །ལྟེ་མཐུད་གཞིད་མར་ཚོན་ཁྲ་གྱ་ཡིག་མ།” ° ཁག་ཕྱན་ཚུན་གན་གོས་ 
སེན་ཁོ་མྨག་ཁོ་ཁ་ད་བ།༡ཿ མཐོན་ཁེ་གཞི་རྐྱེར་ཚན་ཁྲ་ལྟེ་ཁཐུད་ཇུས་སྐེར་ཚོན་ 
།ཏཱ། འཐན་མགོ་གོས།ཁྱའུ་གཞི་དམན་འབུག་ཞི། ཌམཐའ་རྱན་བཞི། ཏན་ 
ཇུས་ལགས་སྐྱའི་ཟེ་འདྲེལ་ཅན་ཆ་གཅིག) ° ཡང་ཇུས་ལུ་སྲེར་ད་ང་ལྔང་སྐྱ། 
བྱིངས་དམར་ཛྔོ། སྔོ་སྐྱ་བཅས་བརྒྱད་བརྩེགས། ཁག་གཙུམ་ཡོད་མཐོན་ཐི་ 
གཞི་དམར་གྱི་མགོ་ཊན་གཅིག ༩ྱཕིངས་གོང་ཁྲང་འཐན་མག་ཁ་ཐེ་གཞི་ཚོན་ 
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གྱིས་བྱས་པ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་་” 
ནན་ཏན་དུ་བྱསིས། ༩སུ་རྟེན་པ་དང་གཞི་སྡེ་བ་གསར་བཀོད་རབ་འབྱམས་པ་ 
དཀོན་མཚོག་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཆེ་བར་བགྱིས། མེ་ 
ཏོག་མཚོད་པའི་དུས་ད་ང་འགྲིག་པས་ཚངས་པ་ཆེན་བོ་དང་མཛལ་ཞིང་། ་ཆུ་ 
འདྲེན་སྡེ་བཞི། ཨ་ཙ་རའི་འཆམ་གོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཡང་བལྟས། སྡེ་སྲིད་ 
སྐ་ཞབས་བསམ་ཡས་སུ་མདོ་སྡེར་ཕེབས་པ་དང་འགྲེག་པས་མདོ་སྡེ་དངོས་”་ 
གཞིའི་ཉིན་འབྱོར་བ་དགོས་པའི་བཀའ་ངག་ཀྱང་གནང་བ་འབྱོར། དེ་དུས་ 
།་འབུག་ཊུ་ཡོད་ཐོག་མི་ལམ་དུ།ཿ ངེད་དང་བསམ་ཡས་སྐ་རྟེན་པ་ད་ར་རྒྱས་ 
ལྟན་དུ་ཁང་ཐ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁང་བ་དེའི་སྒོ་འགྲིག་པ་འདྲ་མོའི་ཕྱིར་” 
འྲ་ས་མེད་ཅིག་བུང་བས་དེ་ཁའི་ངང་ལ་གི་སྦ་རྱབ་ཏུ་བསྡམས་པ། ` སྡ་རྡོག 
ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱང་ནསཉད་སོ་ལ་ཤོག་ཟེར།” ˆ ཡང་ཕྱེར་འགྲོ་ཐུབ་ 
པའི་སྣང་བ་ཝ་ཁྲོམ་ད་མར་ཞག་འཁྱེལ་བ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་སླེབས། དཀྱིཝ་དེ་ 
ན་བཀའ་གྲོས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོ་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ལབ་ཀྱི་འདུག་པར་དེ་””་ 
ཁའི་ངང་ལ།: : སྡེ་སྲིད་སྐ་ཞབས་ད་བུ་སྐ་རལ་ཅོག་འདྲ་མོ་བརྫེས་པའི་ཕྱི་རས་ 
ནྭག་ཁ་ཞིག་ཞིས་དྲགིས། ཞབས་གོས་དཀར་བོ་ཞིག་བཞེག། སུ་སྔད་སོགས་ 
ན་བཟའ་གཞན་མེད་པར་མི་ངོ་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་ནས་ཁྲིད་སླེབས་བྱང་” 
བར། རང་ཧ་ལས་པའི་མིག་འཁུལ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་ནས་བལྟ་ཡག་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ཁ་རང་ཨིན་འདུག་ ཅི་དྲག་ཨུས་གང་བྱས་པ་ཡིན་བསམས་པར། བུ་ 
ཨོ་དྲ་པལ་བ་ན་སྨེ་ཐིག་ཡོད་པ་ཐ་མལ་པའི་དབིབས་ཅན་གོས་ལྡང་ཐིག་སོགས་་ 
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བོད་ཆས་བྱས་པ་ཞིག་ཁྲོམ་པ་ཚོའི་འགྲམ་དེ་ནས་ལངས་ནས།”  ངེད་ཁ་ཕྱག་ 
བཙལ་ཁག་པ་ན་ས་འཛུས་ནས། ཨ་ཛེ་སེམས་ལ་རྐང་ནས་མ་ཤར་བ་ཞིག་ད་ 
རེས་ཁང་ཚོའི་གོས་ལ་བྱང་སོང་། ད་ཅི་ཨ་ཇོས་ཨཾ་མ་སླེབས་བྱང་ན་སྐུ་ངོ་ཞུ་ 
ཚོགས་གྱིས་གསུངས། གཞན་ནི་ཐབས་མི་འདུག ཙ་བ་གང་ཡིན་ནི་མ་ཤེས་ 
དགའ་བོ་མི་འདུག་སྟེང་ཐབས་རང་མི་ཡོང་བ་འདྲ། ཡང་ཨ་མས་ཐབས་ 
མཛད་ན་ཡོང་ཤས་ཁ་ཟེར་བ་སྐ་ཞབས་ཕེབས་པའི་རེས་དེ་ཁར། བཀྲ་ཤིས་ 
ལྷ་མོ་ཟེར་བ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་བུད་མེད་ལྭ་སྤ་བཤིག་ཏུ་ཡིན་སྤེབས་བྱང་” 
བར་ཁྱེད་ཚོ་ཅི་ཡིན། ཅ་བ་ག་འདྲ་རེད་བྱས་པས། དུས་ད་བང་གློ་བུར་གྱི་ 
བརྡབས་གསིགས་ཆེན་པོ་བྱང་། ང་དེར་ཚོ་ཁབ་ལབ་ཡོང་མི་འདུག་ རིངས་ 
ཁྱད་ལང་ཟེར་ནས་སང་། ”ˆསྡ་སད་སུ་ཞབས་དྲི་བཀའ་གྲས་པ་ཡེན་གྱུ་བ་དེ་ 
ཚོའི་འཁྲེས་ཨུ་ཁྲིའུ་ཤིང་ཞིག་གི་ཁར་བཞུགས་སོང་། ༔ དེར་བཀའ་གྲོས་པ་དེ་ 
ཚས། ° སྐད་མི་གོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཁབ་ཞས་གྲྭ་པ་གྱགས་པ་ཞིག་ལ་སྡེ་སྤིད་ 
གཏད་སོང་བར་དེས་དར་འབོག་དམར་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ནུབ་ངོས་ལ་༡་་ 
སྐེརསོང་བར། ° ད་འ་རྗེས་ཨུ་ཁྲམ་ཐམས་ཅད་འུར་ནས།” འགའ་ཞིག་འྱེལ། 
ཁ་ཁ་བོས་ཀུ་ཙོས་ཁེངས་སོང་བར། ་རང་ཡང་ཉ་ཞིག་ཞན་ན་ས་འགྲོ་གབས་ 
ལ། ” སྐྱེ་ད་མན་ཆུ་པ་གྱོན་པ་ཞིག་དང་སོག་པོ་ད་མག་ཆས་སྲས་པ་ཞིག་ར་རེ་ 
ཞན་ནས་བྱུང་། བུད་མེད་དེས་ལོ་ལྟ་བྱས་ཏེ་སོག་པོས།?' སྤོན་མེད་།ཁྱོད་རང་ 
འགྲོ་མི་དགོས། ད་ལོ་མི་དམངས་ཚོ་ཡང་སྙུ་རིམ་མ་བྱས་ན་ཁྱོད་མི་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱིད་པོ་ཡོང་བ་མེད། ལོ་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་ཡིད་ཆེས་ 
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ཧཧ ཆྷ་རྟ་བ་ཤིག་བཏང་བྭ་ཨིན་ཞེར། འང་།༤ཁ་ཨལ་སིད་ཏུ་ཏིན་ཝེ་ 
བསྟ་སུ་རིས་གཏ་འྲང་བེད་དགོས་བས་པརྲ།་༤༤་ཁཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེན་ 
་སུཌཿཊུཤས་ཧོམ་གཉུད་ཧ་ཉཱས ༡༦༩༩ ཌ གྲན་ཨཇུང་། ༈ལུསོ་ 
་ནམཿཿཞྭ་དེ་ས།།བོཀ་ཊ་ཤོད་ཁོདྷ་བ་མེན་ཁེན།༢༣་པཧ་བུབ་མེད་ཤིག་གིག། 
ཏྲ་བྷ་མཞིང་ཐར་དགསཔ་མེད། ༩༩༡༩ གཙུག་ཁག་ཁབ་ད་ང་ཏྟེཉ་ཀསར་བ་ 
་ཞེཊས་ཿཨྭས།:3 ཌ ོས་རྒྱམ་དུ་ས་ཀྱི་ཆེ་ན་ཏིང།བ་ནསམ་ཁ་ཞིག་ཀསོས་ད་ཏ་ 
མཆོད་འབུཝ་མཛོད། 37 སྨན་ལམ་ཐོབ།ང =་ལྷག་ཝར་ཏ་མགྲིན་ཁླིང་ད་ཏཁྲ་ 
འབུག་གཉིས་ཞིག་པ་གསོ་བའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡོད་པས་གང་འགྲུབ་”༡༡ 
མཛོད། = རིན་པོ་ཆེའི་རྒན་དང་དར་གྱི་ལྔ་ལྡིས་བཀོད་པ་མཛེས་པར་མཛོད་ལ་ 
སྨོན་ཁམ་ཡང་ཡི་གེའི་འཕྲེང་བར་བྲིས་ལ་འགྲེམ་པ་ཞུ།- དེས་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཞིང་ 
སྦོང་ཡང་འགུག་ད་ལྟའི་གེགས་ཀྱད་སེལ། > བོད་ཀྱི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན།:་ཞེས་ 
ཕ་ནགསྐ་བྐོད་བདེ་སྟུག་གི་ཌྱབང་འཆུཆ་ཞགའ་ཞིག་དག།༢༔སདྦ་ཐ་གི་རིམ་ 
གྲོ་བཅས་བཤད་པ་གྲིས།, གཉིད་སད་འཕྲལ་སྔས་ཀྱི་མགོ་མཆི་མས་སྦངས་ 
ཤིང་སེམས་ཀྱང་སྲུག་ལྷང་ངེ་བར་འདུག དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ 
བར་གཉིད་སད་འྲཕལ་ཤུགས་འབྱུང་གི་སྡུག་སྡང་རང་འཆར་བ་ཞིག་བྱང་ཿ་་ 
ཞིང་། བསམ་ཡས་བུ་སླེབསནག་སྡེ་སྙད་དཔོན་གློན་ནམས་ལ་མི་ལམ་བདེན་ 
ིན་ཇི་ལྟར་ཡང་འདི་བཞིན་བྱུང་ཞེས་དྲང་གཏམ་བཅོས་མེད་དུ་ཞུས། ཆོས་ 
སྐྱོང་ཁག་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ནན་གྱིས་གནང་གོང་ཡང་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཞིག་་”” 
བྱུང་མ་སོང་། . མདོ་སྡེའི་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མཛལ་ཁར་ 
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བྱིནཞིང་ཤིན་ཅུ་མཉེས་པའི་བྲསབ་རྟན་དང་། ༢ ཕྱག་མཐུད་དར་མཐུད་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱིས་སྦས་པ་ད་ང་རལ་གྲི་ར་ངར་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་གན་ང་ཆ་ཡང་”་ 
བསྩལ། :7-”.དོ་སྡེའི་དུས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྟགས་ད་ཕྱད་ལ་མཚལ་འབྲག་ཀྱི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ཞིག་བྱང་སོང་བར་ཚོས་སྐྱང་ཆེན་པོར་དོ་གས་སེལ་གནང་”” 
བའི་ལན་ཐུ།། ༢ འདྲི་ཁོ་ཝ་བདག་ཐས་ཝལ་དུ་འགོ་དགོས་པའི་རགས་མིན་ 
གསུང་ཁར།ཏཿྲས་ཡུལ་གད་ཧུ་འབྱོན་དོགས་ཐྲགས་ཀྱི་དྲི་བ་ཞུས་ཕར། ? ད་ 
ལྟ་གསལ་མ་བདེ་ཞེས་གསལ་ཐར་མ་གསུང་ས། 7 ཿསྡེ་སྲིད་ཨུ་ཞབས་ནས་ཛར་ 
ཟུན་བཞིན་གྱི་སྒྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཅཱ་མཉེས་པའི་ཐྭ་ཐབ་ 
སྟན་ཀྱང་གཞང་། “ སྡེ་སྲིད་ཁྲའབུག་ཤུ་ཁེབས་བཞེད་འདུག་པར་སྒེར་གཞུང་ 
གི་དྲུང་འཁར་བགྲེས་རིམ་འགའ་ཞིག་གིས།  ཕེབས་ན་མི་སེར་ལ་བརྡབས་ 
གསིགས་ཆེ་ཞིང་མི་ལེགས་ཚུལ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་བཅས་ངེད་ཁ་ཡང་དེ་” 
ཁའི་སྟན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བྱཛ་བ་བཞིན་ལམ་ཙམ་སྙན་དུ་སྨོན་ཡང་”ིཀ 
ཐུགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཉྭ་བུའི་མྲར་ཁཱ་འཐུག་སོགས་མཐུལ་ཁིན་ཨི་ཤེས་པསད་་ 
ལམ་མཛལ་བར་མ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མེད་གསུངས་ནས་ཕེབས་སོང་བར་ཕྱེས་་་ 
བསམས་ཚེ་ཁེགས་པར་བྱུང་འདུག་སྙམ་མོ།ཿ།རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡང་ལེབས་སྐབས་བཅས་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་པར་དཀར་མེ་ཁང་གི་སྐུ་་ 
བརྙན་གསར་བཞེངས་འགའ་ཞིག་ལ་རབ་ཊུ་གནས་པར་མཛད། གསང་ཁུང་་ 
གིཏདྟོན་བཞིན་ཁ་འཐུག་ཞིག་གསྦ་ས་ཆེ་བ་ཞིག་འགུབ་པ་དཀའ་མད། ཀཿག་ཙོ་ 
བོ་ནམ་སྣང་ལ་ཉ་ར་ཤར་རབ་འབྱམས་པས་ད་བུ་རྒྱན་ཕུལ་འདུག་ནའང་། 
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སྣང་མཐའ་དང་རིན་འབྱང་ལ་དབུ་རྱན་ལེགས་པ་ཞིག་མི་འཐུག་པས། ་ཁེད་ 
རང་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཇི་ཙམ་བྱང་ཡང་ཅི་ནར་འགྲུབ་པ་བྱེད་སྙམ་པའི་ཞེ་༡ 
དམྲ་དྲག་ཐོ་ཡང་ཁཱ་འཐུག་རང་ནས་ཕྱུང་ཞིང་།  ྡེ་སྲིད་སྐ་ཞོབས་ཨུ་ཡང་ 
ཐལ་བོ་དབུ་མཛད་སོགས་ཚོང་བརྡའི་བཀའ་ཁྱབ་དང་། ༩ གང་ཅི་སྟན་འབུལ་ 
རྟདྭ་ཤོག་ཛིག་ས་དྭ་གཁྲ་པཙས་ཐཀཊ་ཡ་ཚུ་སཔས། བྔྲག་ཁསཀེ་ཊ་ཞིག་གཞོ་ང་ 
བ་ཤིན་ཏུ་ཁེགས་ཞེས་མཉེས་ཚར་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་།༡ ་ཝ་ཉན་དང་དགོས་ 
ཆའི་ཞལ་འདེེ་བས་ཨུ་གཡུ་པད་གསེར་སྐོངས་ཡ་ཁེགས་འབྲིང་ཅེ་ཆུང་གཉིས། 
་དྲ་བལ་གསུ་གསེར་ཞངས་མ་ཝུས་གཙང་ཆེ་བགཅིག༔ ཕུ་གྟེ། ཨིིར་ཞཱི་ཁ། 
་གཙུག་གཡ་ཆེ།བ་གསེར་སྐད་ས་མ།་གོཡུ་ལྔང་གི་ཁད་འདབ་ཞེར་ཁ་གསུམ། 
དྲ་ཐལ་གཡུ་གསེར་རྐང་ས་ད་ང་། །རྟག་ནངས་ཆུང་བ་རེ།  བུ་རུའི་བྱས་ཕེང་ 
གཉིས། ༢ དྲ་བུ་ཞུའི་ཐུ་གསེར་རྐྱང་གཡུ་ཝྲ་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན། ”གྲཞན་ཡང་ཿ 
གཡུཏཏྱབ་ུ། ཁྱས་ཏིགཌརམུ་མེན། ཁ་ཤེལ་ནིགས།ཁ་བསྒུར་སྡ་ཚོགས།” 
གཉན་ཟཊས་མཀའྦ་ཧཱཁིཿཁལ་གཅིག་ཏག་བྱཅུ་བཅུ་ནགག་གན་ཛོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ 
བཟང་བ་དང་།  ལྕམ་དྲུང་ནས་གསེར་གྱི་གཏུ་བུ་གཡུའི་ཕྲ་ལྡན། ” ་གཙུག་ 
གཡུ་གསེར་སྐངས་མ་སོགས་ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་བདུན་ལ་བསྐོར་བའི་ད་ངོས་པོཌ་ 
དང་། ཇེ་བཙུན་དྲུང་། ཨ་ཚེས་ལགས། ཕྱག་མཛོད་ད་བོས་དགོས། རབ་ 
མཏྟ་ཀྲགཿ་སྒལསཏ་པཾ་ཀ་གེཤས་ཆ་ར་ཡེ་ཞ་པརད་བས་ཁུ་ཉགས་ཤིན་ཀུཿམང་ 
བར་གནང་བ་ལས་འདི་དག་གིས་མཚན་པའི་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་སྐར་ཆེ་ཕྲ༡ 
རྣམས་དང་ངེད་ཆང་ནས་རྒྱུ་སོང་། དངོས་པོའི་མངོན་ཉོགས་སོགས་ཞིབ་ཆ་ 
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དཀར་ཆག་ཐུར་དུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགུར་འོ།ཤམ་འགྱངག་མཆ་དུས་ 
འགྱར་ཀྱང་ཞབྱང་ཐུག་ཚོད་པ་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་སྦལ་སྙའི་ཆ་བྱད་དུ་””་ 
བཞུགས་པ་ལོདས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྱར་ཁའི་ད་བུ་རྒྱན་གསར་དུ་སྒོན་པ་” 
སྐོགས་གནང་ན་བསྟན་འགྲོར་ཡད་ཡན་འགྱར་ཆེ་ཞིང་།༡”7སྐུ་ཞབསའརང་གི་ 
མཛད་པ་ནོ་ན་ལན་ཏཱ་ཊྱགར་ཐས་ཅི་ན་ར་འགུབཿཔ་ཞིག་དང་། ༩ སྟག་ཅེ་ཆཁ་ 
གི་ཉིན་ཆེན་ཧྱན་ཆ་ལ་སོགས་པ།ཡང་ད་ཁམ་ཐམས་ཅད་ལ་རན་དུ་གན་ཧ་ན་༡༡ 
ལེགས་ཚུལ་བྱི་སྟན་༩དེབས་ཞུས་ཕར།ཌཱ་རན་ཀོཌས་སཉ་ཧཊས་ཤིཆ་ཞཝལ་དུ་ 
ཐུགས་གྲྭ་སླིག་པྭའི་ཁཀའ་ཁབ་དད་ཚད་ལེན་སོགས་ཀྱང་གནང་སོང་། ༧ གང། 
ལྟར་གཞུང་ཞས་ཐུགས་འགན་ཐཞེས་པའི་ཉེན་བཞེདས་སྦིའི་ཡུགས་སྲོལ་།༡༡༩༡༡ 
བཞིན་སྒེར་གཞུང་གི་ཕག་མཛོད་ནས་པྭ་ཧན། (གང་གནང་ཚད་མ་ཆང་དྭབ་ 
རྒྱན་ཐོག་ཁུ་ཀད་རྟ་ཨ་ཏདྲོ་ཛ་ཉ་ཕ་ཞདུ་གགྱཧཿ:༩ཁན་ཞཁ་ཏཱ་དག་ཞིང་ཊ་ 
གཤེགས་པ་དང་གཏན་སེད་དུ་ཨཁ་བ་དང།3ཛག་མས།བྱེར་བྲ་སྲོགས་འགུན་ 
ཞིཊ་ཟཏ་ཚྲད་ཚོད་དུ་འདྲུགཿ༤༡༩འོནྭ་ཧང་རིན་ཆེན་གན་ཁ་སོགས་མངོན་ 
གསལ་དོད་པ་ནམས་ཕྲ་རྒྱན་དུ་གཙང་མཆ་སོང་འཇུག་ཅིང། > ཕྱེན་དུས་ 
འགྱུར་གྱི་གང་དུ་གེགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ་བཅས་ཤིན་ཤུ་ལེགས་པར་བྱང་སོང་།། 
རང་རེར་ཡང་འཕྲལ་དུ་བློ་འགྱུར་བའི་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་གྲ་བསྒིགས་བགྱིས་ 
ལས་རྔ་གོང་ནས་གྲབས་ཡུལ་བགྱིས་པའི་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་དགོས་ཆ་རྣ་མས་གྲ་༡་” 
བསྒྲིགས་པ་ནི་རྩ་བ་ནས་མེད།, གྲུབ་ཆེན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཞིང་ 
བཀོད་རྒྱས་པ་ཞིག་བཞེང་ཐུབ་ན་སྙམ་པའི་གསེར་ཞོ་བཞི་བརྒྱར་ཁོངས་པ་།་ 
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ལྷག་ཅུ་ཡོད་པས། རའདི་ཏུས་གསང་ཡུང་གི་ཀྐེན་བྱས།ཌ3 ཀུན་མ།ྱེན་ལྔ་ཕས] 
ཀྱང་།། * ་ཆུ་བུར་མིག་ལ་སྣང་བ་ཐ་མལ་གྲོང་། །ཕན་ད་ང་བདེ་བའི་འབྱང' 
གནས་སྦུལ་ཕའི་གནས། ཀཇེས་པའི་དོན་དུ་དག་པའི་ཞིང་འཁོད་ཀྱབ།།༩་། 
་གཞན་དུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་བྱེས་པའི་གློ། །གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཉེར་འཚོ་ 
དམ་པ་འདིར། །བསྙེན་བཀུར་མཚོད་པ་དུས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཡི། །ཆེས་ཆེར་ 
ར་མན་ཨྷ་ཨཱཛཁྷལསྦ་ལྐ་བཱ་སྭེ། །༡ཀ་ཚད་ཚེགསྟེ་གཉའི་ཁུཉ་འྲབ་ཁན་ཁེད་ 
བཙུགས། ༡ ཤཛནྭ་བོན་གཝ་བོནྭ་བང་ཚུབ་ཨེཁསཏད་བཁ་ཡིས།། ཁྲ ཊག་ཛུག་ཁག་ 
ཁང་བཟང་གསོ་དང་མཚོད་བྱེན་པར།  །གེགས་བྱེད་མང་གི་དགན་ཕུག་ཟུང་ 
ངུ་ལ། །བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་བདུ་ད་ལས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
བས་ཚུང་གནསྔ་སྭ་སུ་ཏེ་ན་བཞེང་ཁ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དབ་སྤགསུང་ཐུགས།་”་ 
ཉེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ཁོས་འབུང་ཡང་། ཚོས་འཁོར་གསུམ་པོ་ 
འདི་ས་དབུས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ད་ངོས་མུ་བཞུགས་པའི་གནས་”་” 
བཟང་ཁོ་འདི་དག་ལ་བཀུར་སྟི་ཞབས་ཏོ་ག་སོགས་བྱེད་གྒུ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་༩། 
དག་ཛོ་མནས་ནང་རེཉི་དཀོན་ཡུག་ཆུད་ངུ་ཞིག་ཅུ་ཉེ་ན་ བཞེངས་གོགས་བྱསིས་ 
ཀྱང་དགས་པ་མི་འཇུག་པར་སྙིང་ཐག་པ་ཞས་དེས་པ་ཉེད་དེ་ཨེས་ཆི་སངས་༠༥ 
མགོན་ལྷ་སར་ཕྲ་རྒྱན་གྱི་གཡུ་སོགས་ཉོ་བ་ད་ང་བལ་བོ་འབོད་པ་སོགས་སུ་ཆེད་ 
རྫོང་བགྱིས། ཆེ་ས་དང་དུ་དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ལ་ཡང་དེ་ 
བསྙན་གྱི་འཕྲལ་ཨར་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་མཚོན་པའི་དགོས་ཚ་རྣ་མས་ཐསུབ་ཏུ་བཙུ་ག་ 
པར། ཡང་ཏི་ག་ཉེན་བཞེང་གི་དུས་སུ་དགོས་ཆ་གང་ཅི་ལོ་མང་པོ་ནས་ 
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བསགས་པ།ཉ་བུམ་ཤུགས་འབྱཇ་གིས་འཛོམ་པས་དྲ་ཀའ་ཚེགས་ཅི་ཡང་སྲ་བྱང་། 
བཆ་གེགས་མེད་ཧུ་འགུབ་པ་ནི་མཚོག་གསུམ་སྱི་ད་ང་ཁྱབ་བད་ག་དྲིན་ཅན་གླ༡་ 
མ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ར་””་ 
ངེས་སོ། །རོགས་བྱེད་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རང་ཆེར་ལྟོས་པའི་ཤེས་ལྡན་མང་པོས་ 
དྭ་ཝ་གྲས་ཛོ་ག་གཅིག་ཀང་ཕྱག་ཀུ་མེད་ཐཆ་དྭབྭཱ་ཧན་གསར་བཟོའི་ཐུགས་གྲ་༡ 
བྲགིགས་པྭགསྭ་དེ་ཏྭད་ཡོཊ་ནོགས་མེད། ༠ད་ལོ་ད་གྱོས་ཅ་ན་མས་ཐམས་ཅད་ 
འཆོལ་བ་གནང་། སང་གནངས་ཙམ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་པ་གནང་ན་ཁེགས་པ་ 
ཡོང་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཟེར་ཡང་། གང་བསམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཕྲལ་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
ནྭ་བོ་བུར་གྷི་གེགས་གང་ན་ས་ཡོད་ཆ་མེད་ཅིང་། ལག་པར་གྲང་པོའི་ཐོག་ཏུ་ 
ཉེར་ལྔའི་ཞྐེག་ཡིན་བ་དང་།་ སྲོག་གེགས་ཀྱད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཚུལ་ལུང་ཁ་ཕྱིར་དུ་ 
བྱང་བ་བཅས་ཇི་འདྲ་ཡོང་མི་ཤེས་སྟམ་པའི་འཕྲལ་རང་དུ་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་”་ 
'པན་ཐག་གཅན།༡༡༢།༡༡ ཟེ་བ་མར་ཁང་ཁདི་འྲད་ཞིག་བེད་གྱུ་ཡིན་ཞེག་ཞུག་པ་ 
ལས་བཞེངས་པ་འགབ་མིན་སོགས་སུ་ལ་ཡང་འདྲི་བ་དང་གོས་སོགས་ཆ་བ་༠ 
ནས་མ་བྱས། བསམ་ཡས་སུ་ཡོད་ཐོག་གི་ལམ་དུ། ཛཱ་རི་གནས་གསར་མར་ 
སླེབས་ཁུལ་ལ་དེ་འི་ཕུར་རྒྱལ་ལྷ་ཐོག་སྟེངས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ཡུལ་གྱིས་ཕྱིན་པ་ལས་“ 
ལུང་བ་མཐོ་དམན་གསུམ་འདུག་པའི་དམའ་བར། སྣང་བ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་དང་། དེའི་གོང་མར་རོགས་རིམ་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་པ་དང་། དེའི་གོང་མར་ལུན་གྲུབ་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པ་ 
གསུམ་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པ་ལས། ཨ་ཚང་ཕུག་ཅེས་པའི་གནས་དེར་སླེབས། 
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ཙེ་རིང་ན་ར་བུ། བསམ་ཡས་སུ་ཏེན་ན་རྭ་གས། ཁྲ་ག་གཟུགས་ཝྔ།ཁ བུད་མེད་ 
ལྔ་བཅས་འདུག་པར། སྐྱ་རྟེན་པས་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་འདི་ལོ་མེའི་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་རིམ་གྲོར་འཁར་་" 
སུཉས་ཨ་ཁསཿ་ཁསྐཊ་མཚད་གའ་རུས་དང་ཀཁ།གསུགསུདཀོར་ཁྲི་ཤུས་བེ་ 
བའི་བར་དུ་བསགས་ན་འཇིག་རྟེན་བྱིངས་ལ་ཡང་ཕན། ལྟག་པར་ལོ་འདིར་ 
ཁ་སིང་ཆླང་འཚུབ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་སོང་བ་ད་མ་སྲི་འབྱུང་བོ་ལྟོངས་ཆེ་ཞིང་”་” 
སེམས་ད་གའ་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་ད་ལོ་སྐྱོན་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཡང་ལུང་བ་ཆུས"་”་ 
ཁེང་ས་པ་འོང་བའི་སྲུག་བསྔལ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་གོ་ཟེར། ཚེ་ནོ་ར་ན་རེ། 
སྣ་མ་ཁད་ཞདིར་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་གྲལ་དགའ་མོ་རང་ཡོད་དེ།ཏ ༣༠ད་ག་ན་ས་ 
ཡོང་སྐྱིད་པའི་ཐབས་རང་མེད་ཟེར་བར། བུད་མེད་སྒ་དཀར་བ་ཞིག་གིས། 
ཧེན་ཞིང་།ཉེད་ཁ་མེ་ལོང་ོང་དུ་བསམ་ཡས།ཌ ༩ ཁ་འབྲུག་ལྟ་ས་སཾགས་བསྟན་ 
པའི་དུ་ས་ཀྱི་ལུང་དེ་འི་རིམ་གྲོ་སྒྲབ་གྱུ་ད་རུང་ཡོད་པས་སྡེ་སྲིད་ལ་ཞུས། 
བསུབས་ན་ལར་རྒྱ་ལ་ཨ་ས་རེ་ཕན། 2 ”ཞིལ་བྲག་ཏུ་ཡི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ 
འཛའ་འམཚད་འཇུག་པ། 'ཁུབ་ལྷ་འཁྲེགས་པ་བྱུང་ན། “ ད་བེན་གནས་ལྔར་ 
སྨན་བླ་སྟབ་དང་།ཉེ ༡ སྤེལ་ཧྲདས། ༡ཉ་ཆ་གྲམ་རྲང་ཡེ་གེ་དྲུག་མ་ད་ང་། 
བཟླག་པ་བྱ་བ། *དུ་ལ་ཨོཾ་བརྡབ་པ།མཊེད་མད་མོ་བྱྱག་པ་དང་།ཌྲ་བདེ་ན་པ་ 
བད་ར་བ་སོགས་བྱས་ན་བོད་བདེའོ་ཟེར། ཡང་བུ་མོ་ཤ་ཅི་ནག་པ་བབ་ 
རྫགས་པ་ཞིག་གིས། ་དུས་འཁོར་ལོ་འཁོར་འཁོར་ལྭ་བོ་སྣ་རིང་བར་དགོས་པ་ 
མེད། བསམ་པ་ཕུ་ཐག་རིང་ན་འཕུང་སྲིའི་བར་ཆད་ཆེ། རྒྱ་རི་བ་ལ་བྱ་ 
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གཅིག་བཏ་ངྷ་ན་ཨོཏ། ཁོ་འདི་དང་ཐག་འོད་ཆག་གྲོ་ཆེ།ཌ ་ཧི་དྲག་ཀང་དྲག་ 
ལ་མ་བྱ་ཙམ་ནས་ཐབས་བྱས་པ་དགའ། གཟུངས་བསྡུས་སྒོགས། ཨེ་ལྟ་རེར་ 
ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་པ་ཚུགས། མང་ཙན་གྱི་རི་གསུམ་གྱི་ཅེ་ར་སྔགས་པས་ 
བསང་ད་ང་གསེར་སྐྱེམས། ཟཐང་ལྟ་བསྟན་མ་བཅས་ཀྱི་གསོལ་ཁ་རྣམས་ 
ཐོངས། རི་འདི་ཡང་ཨེ་པ་ཚོ་རང་གྒུས་ཆེ། ལྕགས་སྤྱང་སྔན་མོའི་རྩེད་མོ་དེ།། 
ར་ཕོ་དཀར་པོའི་སློག་མཐུད་བྱེད།7ཀཨེ་ཁོང་བཏགས་པའི་དར་ཚོན་དེ།”༧། 
མད སདྡེ་ཆྭ་ཝ་ཁ་ཨེ་ཁན་བྷཀ།ཝ །དུ་ང་དཀར་ཐིལ་ཏ་རྭ་ས་མ་ཆེ་ག། ༩ །ནཛ་ 
ཛ་ངདཛུ་བའི་སྐདྲཾ་ཨ་གས་། ༩༣།ད་ཨཐན་མན་དེ་ད་ཚད་ཡིན།༠།ཁཐ་ 
ཁབ་མང་བར་དགོས་པ་མེད། །ད་ཁོ་ཡང་གདན་ས་ཐེལ་ཏུ་མཚོད་པ་ནང་སླ་ 
འདད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཛད་ན་ཕན་ཚུལ་བཅས་ ༦ 
གསུངས་ཨང་། ཧ་ཁས་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་སླར་ཕན་གྱུ་ཡོད། ” རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པའི་སྦུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་། འདི་ཁོ་བར་ཆད་བདུ་ད་ཀྱི་ 
འཚུབ་མ་ཆེ། སྐ་ཆེའི་འཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ཞར་བྱང་དམ་སྲིས་ཐསྐལ་ཐའི་ 
མཛད་པ་བཟང་པོར་བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་ཡོད། བྱམས་པའི་སྦཝ་པ་སུ་ཡིན་ 
བྱས་པས་ངོ་ཤེས་ལོས་ཡོད། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་མོད་ཟེར། འོ་ན་ 
ཐབས་གང་དྲག་བྱས་པས། 'རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` མཁའ་ 
འགོའི་མས་ཆགས་སྐོང་།- གདུ་གསན་ཀར་ད་ད་ལྒོལ་མ།7༧གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས།” རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་འཆི་མེད་ཇ་སྦ་ 
སོ་ཨོའི་མདོ་རྣམས་སྒོགས། འཛགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། 
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བྱང་ཆུབ་ལུཇ་བཤེགས་ཀྱི་སུབ་པ་མ་མཛད་ན་ཚླ་བུར་གྱ་ཉྱེན་ངན་ཡང་།”དེ་ 
དང་མཚུངས་པར་ད་མ་ཚིག་ལྡན་བཝས་ཚེ་སྒུབ་ཟླ་བ་ལྔ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས” 
བྱད་ཐཅུག་ཞ་ཞེགས་པ་ཡོང་།ཊེཿ་ལྷ་ཨད་ང་ཞས་མྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་ཁྲི་ཚར་ 
གཏང་དགས་དེ་བས་ན་བླ་ཐག་པ་འྲད། ཞེས་པ་ལོགས་སུང་གླང་གསལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། °” རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་ནས་ཐོན་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ 
འགབྱོར། ” དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒྱས་པར་བསྒྲིགས་ཤིང་། ་དངུལ་སྲང་ཏེར་ལྔས་ཐོག་དྲངས་པའི་ད་ངོས་བོའི་ 
སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། སྐྱེ་གན་ས་སྔ་ཕྱི་དང་ཚེ་འཕྲེང་སེལ་ 
ཐབས་བརྟག་དགོས་ཟེར་བ་བཞིན། ཉེན་མཚད་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཚོད་འབུལ་ 
རྒྱས་པ་ད་ང་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་ལས་གཞུང་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགས་ཀྱི་"་་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ་ད་མོད་བོར་གྱི་ཚི་ལམ་བརྟགས་པར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་སྤང་བླང་་ 
འགའ་ཞིག་གསལ་བོར་ཤར། ༣ ཛཱ་ཇི་གསར་རྙིང་ནམས་སུ་ཚོགས་དང་མཚོད་ 
འབུལ་དུ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་དང་ཡོམ་པ་དགའ་ལྡན་ཆེད་དུ་བརྫངས་ཤིང་། 
རི་ད་པ་ནམས་ཀྱིས་རྟེན་བཞེངས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཚོས་སུང་རྣ་མས་༡ 
ཀྱི་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་ཨུ་བསླུབས། “ རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དེ་ར་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་ 
དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་ཀྱི་སུང་འཁོར་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་འདོད་་" 
དོན་གེགས་མེད་དུ་འགུབ་པའི་ཐབས་རིམ་ཅི་འཁོས་ཨུ་མཛད། ཏེན་བཞེང་ 
གི་དགོས་ཆ་བྲགིག་དགོས་ནམས་ཕལ་ཆེར་གྲ་འགྲིག་ཅིང་། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
པ་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་འགོར་རྣམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཐོན་ཡང་དཀོན་ དུ” 
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འབྱོར། རྗེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པས་དབུས་པའི་ད་པོན་གློབ་ཚང་མས་ 
བསྟེན་བཀུར་ད་ང་གཞིས་ཁེན་གཟབ་རས་སུ་མཛད་ཅིང་། ༧ ཉེན་བཞེང་གི་ 
དུས་ཨུ་དགོས་པའི་ཉེར་དཔྱད་རྣམས་ཀྱང་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་གང་དགོས་ཨུ་”་ 
'གཡར་ཞཾཿ་གཱནྐངཏ། དེ་བུས་ཡང་དགོན་དུ་ཡོང་ཟོག་ཉིན་གཅིག་འདུ་ཁང་ 
ཆེར་ཐོག་སྐར་དུ་ཕྱིན་པས་གདན་ཁ་ཐེལ་བྱི་རིཛས་ཨུ་འད་དཀར་པོ་གུར་གྱི་” 
དབིཐས་ཧན་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་ཞིག་དཀའ་བཅུ་བ་ཁག་དབད་འཇམ་དཔལ་དང་ཀ་ 
ངེད་གཉིས་ཀས་མཐོང་བར་བྱང་ཞིང་། དེ་འཕྲལ་རིམ་གྱིས་མང་པོར་སོང་སྟེ་ 
རི་ཆྱེ་ཕལ་ཆེར་གུར་གྱིས་སྐྱ་ཆག་ཏུ་སོང་བ། ¬ སང་གན་ཁས་དེ་ན་ས་རིམ་གྱིས་ 
བརྡལ་གྱི་རི་སོགས་བྱང་བརྒྱད་ཀྱི་རི་ཕལ་ཆེར་གྱི་ངོས་སུ་དེ་བཞིན་བྱང་སོང་བ་ 
མ་སངས་ཀྱི་སྒར་དུ་གྲགས་ཤིཇ་། 'གང་ལྟར་ཡངྱ་རྒྱ་དམག་རྣམས་འབྱང་བའི་ 
ཝུརྟགཿཿབུ་ཏུདུ་གཌེ་ཁཇཤཾ།༢ཕྱང་གསཉགྱ་ཁན་མ།།ཿསེ་ཏོ་ག་ཁཿླའི་ཁ་ 
དྭེ་ཟླ་བས་འབྱེད་ཅེས་ཟ་ཟེར་དང་འདྲད་བའི་པྨདྨའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་པ"་ 
སྦྱོང་མགར་གྱིས་བོད་བཟུང་བའི་བྱེད་པས་རིམ་གྱིས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ༡ཌ་ 
བྲང་ཆེན་པོར་ཆིབས་བསྒུར་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་པདྨོའི་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ` 
གནམ་སྟང་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ཉི་མ་འཆར། = །ཞེས་སྩོང་མགར་གྱིས་བོད་ཡུལ་ 
སུན་ནག་གི་གིང་ལ་བུར་བས་པ་དེ་།ཁའི་ཐོག་ཏུ་གོང་གི་འཕིན་ཁས་ཀྱི་ཉི་མ༡”་ 
འཆར་བ་དང་། འད་མཀོད་ནོར་བྱུ་ག་མཚན་ཏོ་གཅཱ་འགོད། ༩ །ཅེས་གོང་ 
ས་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་འཁོབ་གླ་ཀློའི་སྐྱེ་བོ་འདམ་དང་འདྲ་བའི་ཁྲོད་ དུ་ཡིད་”””་ 
བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུ་ལྟར་དྲི་མའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གངས་་ 
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ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གད་ན་ དྲང་ས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོར་མངའ་གསོལ་པས"་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཁ་འགོད་ཕ་ད་ཏ་མཚུངས་པ་དང་། ” ཤར་ཕྱོགསྭ་གྒྱ་ནག་ 
ཡ་གྱིཐུག་མཚ་དེ།( = །ཁལ་བའི་ཀྲོད་ནས་སྨན་གྱིརོཞིག་བྲ། ° །ཞེས་གྒྱ་ 
དམག་གིས་སྣ་དངས་ཏེ། སྨན་གྱི་རོ་ཉར་ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་འཕགས་ཆེན་ 
དམ་པ་བོད་ཡུལ་དུ་གདན་འདྲོངས་པར་གསུང་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོག་”་ 
ཏུ་བབས་ཤིང་། སྐ་འབུམ་ནས་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒྱར་གྲུབ་ཝའི་ཚོད་དུ་ 
ཞདུག ' །ཞིམ་བྱིས་རབ་བཏན་ཤར་དུ་སེབས།: 7བཟོ་གྲྭ་བྱེད་ཡུལ་སོགས་ལ་ 
སཆན་སྭ་སྡེ་པརཞུམ་པ་བཞིན་ཞདི་དུ་སརེ་པ་ཁལ་ཟེན་བན་ནས་སི་འཐུག་་ 
རུང་། ད་པོན་སའི་དུང་ནས་གཟིམ་སྤྱིལ་གསར་བཞེང་དུ་གང་ཅིའི་གྲ་བསྒིག་ 
མཛད་འདུག་ཅིང་། ཐོག་མར་སླེབས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་གཞིས་ 
ལེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད།: ° གང་དགོས་ཀྱི་ཉེར་དཔྱད་རྣམས་ད་ང་ 
རོགས་བྱེད་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་བ་བཅས་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་་"་ 
བྱུང་།  བལ་བོ་རྣམས་མ་འབྱོར་བའི་གོང་དུ་དགོས་ཆ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ 
ནས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཉེར་ཐཞི་ནས་བཟོ་གྲྭ་འཛུགས་རིས་ཀྱིས་བལ་བོ་དབུ་ 
མཛདྭ་ཧ་ན་བི་ཨོགས་ཐལ་ཐོ་དུག་དང་། གསེན་བཟ།ཐཿའཛུ།ཁང་གསར་བ། 
ཟདས་བཟོ་བྲ་སུས་པོ་སོགས་བཟོ་བ་ནམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འབྱོར། འདི་ 
སྐབས་སཱོན་མའི་ཚར་དབུ་རྒྱན་གསར་བཟ་བྱེད་ཅིས་ལས་སླ་ད་ང་བཞུགས་"༡་ 
གན་ས་ཞིག་གསོ་སོགས་མི་འགྲུབ་སོར་བཞག་གིས་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། རྱིས་སུ་ 
ཇྲེ་ཟ་མ།ད་ད་རཐ་བརན་ཤར་ཐེ་པ་སོགས་དེད་ནམས་ནས་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱི༡”་ 
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བལྟ་རྟོག་མཛད་པར། ཚོས་རྒྱལ་གྲོང་བཙན་གྱི་དུ་ས་སྦྱན་དྲངས་པའི་རེན་ 
གཙོ་རྡོ་སྐུ་རང་བྱོན་གསུམ་གྱི་ཕྱི་ན་ས་ཕྱིས་སུ་འཇིམ་པས་གཡོགས་པའི་རིས་སུ་་ 
འདུག་པས་ན་བཟའ་བཤུས་དུས་སྐ་ཤ་ཕལ་ཆེར་ལ་གོག་སྐྱོན་ཤིན་ ཏུ་ཚེ་བ་༡་ 
དང་། ༠༠༢ རང་བྱན་ཨྱི་ཛྲ་སུར་ཐག་ཞབས་ཀྱི་དབབས་ཇི་བཞིན་དོད་པ་ཞིག་ 
མེད་འདུ་ག་ཅིང་། འཛིམ་པས་གཡོགས་པའི་ཕྱག་མཐེབ་སོགས་ཆག་གྲུམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོན་ཆེ་བར་འཇུག་པས་སྐུ་བརྙན་ངོ་བོར་གཡོ་འགུལ་ད་ང་བཟོ་བཅོས་་་ 
སོགས་མ་བགྱིས་ཡྱིན་བྱེན་རླབས་ཉམས་པ་སོགས་ཡོང་དོན་མི་འདུག དབུ་ 
རྒྱན་ོགས་ལས་ཀྱང་སྐུ་ངོ་བོའི་ཞིག་གསོ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་སྙམ་པ་ད་ང་། 
བཞུགས་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བར་སྐབས་ཤིག་ན་ས་གསར་དུ་བཅོས་པ་ཡིན་ན་མ་སྙམ་”་ 
ཞིང་གང་ཉར་པད་གདན་གྱ་ཕི་ནས་ཅིག་པས་གཡོགས་པའི་ཉྭ་སང་ལ་ཉེན་༠༠ 
གཙ་གསུམ་ཀ་གདན་ཨིད་དུ་བཞུགས་པ་འདྲ་ཐའི་མི་མཛེས་པ་འདུག་བ༠ ༡༡༠ 
བཅས། །སྐའི་ཞིག་གསོ་ནམས་ཀྱང་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ཁིང་།  དེ་ཞོར་དུ་ 
མཚོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་ཡང་མཆོད་འབྲུ་ད་ང་ས་རྡུལ་རིམ་བསགས་མར་ཁུ་ཿ་ 
སོགས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་དྲེག་པ་མཐུག་བོས་ས་ཚོས་རྡོ་ཚོས་སུ་སོང་ཐས་བ་ལང་་ 
གི་ར་བ་འདྲ་བར་འདུག་པ་དང་བཅས། མཐིལ་ནམས་ལ་ཞལ་པ་གསར་བཟོ་ 
དངས་གཙང་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་བྱང་ཡང་།” མཚོད་ཁང་ཆེན་མའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་པ་ཞལ་པའི་ཨར་ཁ་བཅག་པ་གོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཇྡིབ་ 
ཉེན་ལོད་ཅེས་དོགས་སློང་བྱེད་མི་མཇ་ཙམ་བྱུང་ཐར། ˆ ཚོད་བལྟའི་ཆེད་དུ་ 
ལོགས་ཤིག་ནས་དྲེག་པ་རྣམས་བརྐོ་བཅུག་པར་བསམ་ཡས་བར་ཁང་ལྟ་བུའི་”་ 
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གཡུ་ཞལ་གོག་པོ་ཞིག་འཇུ་ག> : རེ་ཐཀོག་པའི་འོག་ན་བར་གསང་ཁུ་གང་ཙས་ 
གྱི་ཆུང་རྒྱས་ད་ང་།»:༩དེ་ནས་ས་རྡོ་སྡ་ཚོགས་པ་མ་གཏོ་གས་ཐོག་རིབ་དོ་གས་ཀྱི་ 
ཉེན་མི་འདུག་པས་འདོ་ད་མོས་བཞིན་ཞལ་པ་སོགས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཞིག་གསོ་༡་ 
རྣམས་ཀྱང་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་གྲ་བསྒིགས། - བསམ་ཡས་ནས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོས་བསྐལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རང་གི་བསྐང་བ་་ 
གསར་ཚྩོམས་ཀྱང་བགྱིས། ཉེར་བཞི་ལ་བཟོ་པའི་ལས་འགོ་ནྣམས་བཙུགས་ 
ཤིང་དོ་དམ་ཡང་དགེ་གློང་བྲོ་ཐཟང་མཁས་བཙུན་ལ་བྱེད་དུ་བཟུག་པར་ཁུར་” 
བསམ་ཆེ་ཞིང་ཁེགས་པར་བྱང་། _  ལྟ་ས་ནག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་ 
བཀའ་ཤོག་རིམ་པར་ཕེབས་པར་བཏེན་རིམ་གྱིས་ལྷ་སར་ཐོན། ་ཞག་དྲུག་ 
བཏུན་ཞིག་བསྡད་ཅིང་འཆར་ཅན་གྱི་ན་བང་ནམས་ཀྱང་ཡུལ།  དཔོན་ཇ་ 
སང་ཞས་སྡེ་པ་ལུམ་པ་ནས་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཁ་ཤས་འད་མ་དུ་རྫོང་ད་གོས་ཀྱི་་ 
གན་ས་ཚུལ་འབྱོར་པར་བརྟེན། དྲུང་འཁོར་བྱང་དུ་ཕེབས་མི་རྣམས་ངེད་ཀྱི་ 
འཁྲེས་སུ་བྱོན་ཞིང་རྒྱ་དམག་དང་བོད་ཀྱི་ཆིངས་བྱེད་དགོས་པའི་གྱྱ་མཚན་་”” 
སོགས་འགཞ་ཞིག་ཁང་གསུང་། ༢ གང་ཏར་དེ་དུ་སྱ་ཧ་དམག་གི་ཟི་ཝྲེར་ཀྱང་ 
ཆེ་ཞིང་། ད་པོན་ནམས་ནས་ཀྱང་།) སྡེ་སྲིད་ད་ང་རྒྱ་ཕྱོགས་ལོ་ལག་འབྲེལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་རོགས་པ་ཆེ་བྲ་ཐཅས།༢༡༡སྡེ་སྲིད་ཀྱང་གནང་ད་ཀྲའ་བ་ད་ང་ཐུགས་ 
འཁོས་སུ་མི་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཨུ་འདུག སྡེ་པ་བློ་བཟང་ལགས་མདའ་ 
དཔོན་དུ་སོང་གཤིས་སོག་པོ་རྣམས་དང་མཉམ་འགྲོ་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་བཅར་མར་ 
ཐེབས་དགོས་ཤིང་། སོག་བོ་རམས་དོ་གས་པ་ཆེ་བ་བཅས་དེའི་ཁྱད་ཀྱིས་གང་ 

507 


ཅི་ནས་ཉེན་ཆས་ཐུགས་སྦག་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་གྒུ་མཚན་ཡང་ཡང་” 
དུ་གསུངས་བྱུང་བར། ཞེས་སྐྱོན་གྱི་རིགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཤར་བས་དེ་ཁའི་ 
གནས་ཚུལ་རྣམས་དྲང་པོར་ཞུས་པས་ཁྱིས་སྡེ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་༡༡” 
པའི་གསོས་ཨུ་གྱུར། རིམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས། ད་བུ་རྒྱན་གྱི་བཟོ་ 
བཀོད་རམས་ཚོས་སྡིངས་སུ་མཆོག་སྦུལ་རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བོའི་སྐྲ་བརྙན་གསར་”་ 
ཁཞྭཏས་གན་ཏ་བའི་དྭབུ་ཧུན་ཝགས་བཀོད་ཡའི་ཤོག་ཁ་དང་།༩༩ཐྲགྲ་ཤིས་ 
བདེ་ཆེན་དུ་ཚང་ཁྱིམ་ནས་གསར་བཞེང་ས་གནང་བའི་ཛེ་བའི་དབུ་རྱན་དོ་ཇེ་་ 
འཛིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ལྔགས་བཀོད་ཁྱད་མཚར་བཅས་མ་དཔེར་བླངས། 
རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་ཡང་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འདི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བཀོད་རྣམས་” 
ལ་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཧུ་རྒྱས་པས་མ་དཔེ་རྣམས་ཨུ་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་ནས་་”་ 
བསྟན་འཕྲི་དང་བསྐྱར་བགད་ཁྱེད་དགས་རྣམས་ལྡེ་པས་དོ་ཁུར་གྱིས་མཛད་”” 
པའི་གང་ཅིན་བབདེ་ཞིང་གཱ་ཊྲགིག་པ་དང་། བཟོ་གའི་སོལ་ཐ་དང་།” གྒྱ་ 
བིབས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་ཚང་མ། ས་ཐ་ཞིག་གསོའི་ས་དམན། # ༡ ཕྲ་རྒྱན་གྱི་ཞལ་ 
འདེ་བས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ད་གོས་ཆ་གང་དགོས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ཕན་ 
ཟོགས་ཤིང་། རབ་བཏན་ཤར་རང་གི་ཞལ་ངྭ་ས་སྐེར་ས་སོ་ནས་ཞལ་ 
འདེ་བས་སོགས་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བའི་ད་ངོས་པོ༼་་ 
ཡང་སོང་། འགོ་ཚུགས་པ་ནས་མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཐར་གང་ཅིར་ཐད་ལྟོད་ 
མེད་ཐའི་ཁན་འགྱུར་ཞིན་ཊུ་ཆེ་བ་བྱང་ཞིང་།» ༡ འབུམ་ཐང་ཞས་ཀྱང་ཞལ་ངོ་ 
བགྲེས་གཞོན་སོ་སོའི་ཞལ་འདེ་བས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔར་བསྐོར་བ། སྡེ་པ་ 
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ནོར་འཛིན་དབང་པོས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་ནས་ 
དཔོན་ས་ད་བང་ལྡན་རྒྱལ་སོས་དངུལ་སྲབ་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ།ཿ  སྡེ་པ་གྲེ་མཛོད་ 
ནས་ཀྱིས་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། སྡེ་པ་འབྲོང་ཆེ་བས་ད་ངུལ་སྲང་ཨུམ་ཆུ་སོ་ 
ལྔ། ` ་སྲས་མོ་དབང་མཚོག་གིས་ད་ངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ། ལེགས་པ་གླིང་ནས་ 
དངུལ་སྲང་བཅུ་བཞིར་བསྐོར་བ།-  ཆང་ཁྱེམ་ནས་དངུལ་སྲང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ 
མད་ན་རང་རེར་ཏས་བཞི་གྭ་རིགས་སྦེན་བདག་ཕལ་ཆེར་ཞས་ཞལ་འདེ་བས་ 
ཀྱི་སྟེར་ཆ་མ་བགྱེས་པ་མེད་ཅིང་། ° ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་དཀར་ཆག་ཆེན་མོར་ 
གསལ་བ་ལྟར་རོ།7་ཏཔྱ།ཏཱགས་ཀོང་ནམས་ཛུགས་གཅིག་ཅུ་འདྲེལ་བའི་ངོ་ལོག་ 
པར་བཏྟེན་ཡས་མས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟི་བུན་ཆེ་ཞིང་ཀོང་དམག་ནམས་ཡར་་༠༥ 
གླངས་ཨུ་ཁད་ཉེར་འབྱོར་གྱུའི་སྲིར་གཏམ་ཆེ་བ་བཅས་ཉེན་བཞེངས་ཀྱི་གེགས་ 
སུ་གྱུཆ་དོ་གསཀྱ་ཉེས་སྩོན་དུ་ཨ་གྱུཆ།2 ˆ སྲས་པོ་ལྟ་མཚམས་ཀྱང་ཀོང་ཕོར་ 
ཨོ་རོང་དུ་ལས་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ལྟོགས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་འབྱོར་བར་སྦ་༡་་ 
བཅད་དེ་མིང་ངག་དབང་ཁེགས་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་ཤིང་ཟླ་བོའི་གྲས་སུ་བཅུག 
ཁུས་ཁུ་ནས་དང་ལྡེ་པ་ལུམ་བ་ནས་སོགས་བྱང་དུ་མ་བྱོན་པར་ལམ་ཐོག་ནས་”” 
དྭགས་ཀོང་རྱོགས་སུ་བྲོས་ཏེ་ལེབས་པའི་གཞི་མ་ནམས་ད་གཅོད་ད་ང་བཅས་ 
པའི་བཀའ་ཤོག་ཚ་གུལ་ཆེ་ཐར་ཁོཇ་ཞལ་ངོ་ནམས་དང་བྱང་ནུ་ཡོད་པའི་བོད་” 
ཕ་ཇུང་འཁོར་དྭགས་ཀོང་སོགས་ཚང་མར་དམིགས་ཏེ་དཀོན་མཚོག་ལ་སྐྱབས་་ 
འགྲ་དང་སྨན་ལམ་ཅི་འཁོས་མུ་བྱགིག། ༼འབུམ་ཐང་ནགས་སྡེ་བས་སེར་གཞིག་ 
ཨུ་ཁོང་ད་གོས་པའི་གསུང་ནན་བྱང་བར་བརེན་འབུམ་ཐང་དུ་ཕྱེན་ཞིང་བསྟེན་ 
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བཡུར་ཞབས་ཏོག་གཟབས་ཤིང་དཛས་གཙང་ཁ་ཨཛད། ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་གྱི་ཚེ་ད་བང་སོགས་འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡུལ།- སྡེ་ཞོལ་ཆེ་ཞིང་ 
དེ་གྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཚང་མ་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཆེ་བས་ནམ་ལང་ས་ས་རུབ་ཀྱི་”༡༤་ 
མཛལ་ཁའི་བཤར་ཁ་བར་མེད་དུ་བཏང་ཡང་ཟམ་མི་ཚོད་པས་བཟའ་བཏུང་༠་ 
བྱ་ཁོང་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ནྣམ་གཡེང་ཡང་ཆེ་བར་བྱང་། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་ 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་གྱི་འབྲེལ་བ་བཏགས་ཤིང་། 
འདོ་ད་ཡོན་ལམ་ཁྱེར་གྱི་ད་མིགས་སྐར་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བོགས་ཆེ་བར་ 
བྱང་། རི་བོ་བདེ་ཆེན་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་རྒྱན་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱིས་ཉིན་ 
འཁྱོངས་ཨུ་ཞབས་ཏོ་ག་གཟབས། ཟཱ་པ་རེས་ལྔ་ཚན་བཟང་བོ་རེས་མ་མཐའ་ 
བྱས་པའི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཔངས་མཐོ་བར་མཛད། ཚེ་ད་བང་འཇཛམ་ 
ཝུགས་དང་གསང་བད་ག་སྟན་བཟུུད་ཀྱི་ནཏ་ཚན་ཕྱག་རྡོར་སྱ་ཝ།” 'རྡོ་ཛེ་རྣམ་ 
འཛོམས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ཡང་ཚགས་ཚས་སུ་སྦེཝ།”སྤི་སོ་དྲང་བླ་བྲཇ་གྲྭ་ཤག་ 
སོ་ས་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་བསྙེན་བཀུར་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། 
ད་པཝ་ལྡན་འབྲས་སུང་ས་གཏིས་པ་ཉ་བུའི་ད་གོན་པ་བྲ་གབ་ཆེ་ཞིང་འདོ་ད་”༡༡ 
ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཝྔགས་པས་བྱང་ན་རལ་པས་ཡོང་བའི་དཔེ་བཞིན་༡ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱང་སྒུབ་ཀྱང་ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་མཐུན་རྐྱེན་བང་གིས༡༡ 
འཛོམ་པ་ཞིག་འདུ་ག མཚོད་མཇལ་ནམས་ཞིབ་པར་བྱིས་ཤིང་། ལྟག་ 
མར་དྭངུལ་གུ་ཁང་དེ་ཐཛ་བཀོད་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་ཤིང་མཚོད་ཆ་ན་མས་ 
ཀྱང་ངོ་མཚར་བར་སྣང་། ཚོགས་མཇལ་དང་ཚོགས་ཁང་ས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་གློག་ 
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འཁྱུག་པ་ལྟར་མཐོང་བས་ཡིད་སྦོ་བར་བྱང་། འཕྱེང་བར་སྟག་ཆྱེའི་རྫོང་ཏུ་ 
ཚོངྲ་ད་ཐོཀ་ཡུག་ཞཀ་ཏཏ་ཚགས་སྒུམ་ནས་ཐུན་ཨོཏ་ཞས་ཇོང་དཱ་ཞག་ཀཉིས།ཁ 
གསུམ་སྟེད་དགོས་ཚུལ་གསུང་ཡང་སྟབས་མ་འགྲིག་ཅིང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་”” 
གཅིག་གི་རིང་བླ་ན་མེད་པའི་བཟའ་བཏུང་བཞེས་སྦོའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་གང་ 
ཅི་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་རྒྱུ་བཟང་བ་བཀོད་པ་ལེགས་པ་སོགས་གང་ཅི་ནས་་”””” 
ཐུགས་ག་འགྲིག་ཅིང་ཉ་མཁ་གྱི་ད་གའ་ཚལ་དུ་འབྱོར་ཁ་ལྟ་བུའི་གྭདུཁ་བྱ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱང་།  སྡེ་པ་གཉིས་སོ་སའི་བཙུན་མོ་དང་བཅས་པ་དཔོན་གཡོག་ 
ཚང་མར་ཚེ་དབང་དང་བཀའ་བསོ་སོགས་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཡུལ། ཚགས་ 
སྙུར་ནས་ཀྱིས་ཏག་མཚམས་ཤིན་ཏུ་ད་མ་་དང་།- [ཕུག་ཆེན་ན་ས་ཁྲ་བའི་གྲོ་ 
བརྒྱ་འབྱེད་པར་མཛད་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཚོད་ཙམ་དུ་:་ 
གྱུན་ཅིཧ།2)»¬སྱོང་མགྲར་ཁ་ཐུགས་འཇིགས་པའི་ཕྙན་གཞི་ཞབས་ཨུ་བཐས་ 
པས་ཕེབས་འདུག་ཀྱང་དཀའ་བར་སྣང་། - གན་དྲིལ་དངོས་གཙང་དང་། 
བུམ་པ། ཐབ་སྐ་ད་ངོས་གཙང་འགའ་ཞིག་སོགས་བཟང་ཞིང་གྱ་ནོམ་པའི་ 
སྟེན་ཆ་རྫོང་དཔོན་ཞལ་ངོ་སོ་སོ་ནས་མཛད་ཅིང་། བཀྲས་མཐོང་ནས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གན་དྲིལ་རྒྱ་ལེགས་སོགས་སྟེར་ཆ་མཛད།  གང་ཅིའི་གསུང་གླེང་ཡང་ 
ཞིབ་པར་མོལ། འབུམ་ཐང་དུ་སྡོད་རིང་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ 
བཤད་དང་གསུང་དྲ་བངས་ལ་ན་ཐ་བེལ་བའི་གཞན་དག་གི་འཕོས་གཏམ་ལ་༡་ 
ཉན་ཁོང་ཆེར་མ་བྱང་། ཞལ་བོ་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ 
ཅིང་། རིམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། གི་ཁམ་གྱི་ཁྱང་དུ། ཟླ་འཆར་ 
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གྱི་ཚེས་བདུ་ན་བརྒྱད་བཙོ་ལྔ། བཅུ་གསུམ་རྣམས་ལ་ལྡེ་བརྒྱད་ལ་བསང་དང་། 
གསེར་སྐྱེམས། 2༤ ” སྫིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་སྟན་ད་ར་དཛ་བསྟན་ཐ་གནས་པའི་ 
སྨན་ལམ་གཛུག་གྱན་ཞོར་བུ་ཉེ་བར་འཇུད་པའི་སྩར་བ་ཞེས་པ་ཞིག་འཕྲམ་དུ”་ 
ཙམ་དགས་ཚུལ་ད་ང་། ༢ རབ་བཏན་ཤར་གྱེ་ཞལ་ཛ་འགའ་ཞིག་ ” ་མརྡ་ 
མཁར་ཞབས་དུང་།༡ ཁཇེད་རང་གི་རོགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་གི་སྤང་བླང་བཅས་ 
གསལ་བར་བྱང་བ་བཞིན་མིང་ཕྱིའི་བྱམས་པར་འདོད་གསོལ་གསར་བྲིས་དང་། 
སྟན་ཤལ་མཚད་འབུལ་སོགས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས།” ཏ ?'བྲ་འབྲུག་ཅུ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ 
ཞབས་ཀྱི་ཞབས་བརན་ལ་ཆེད་དུ་ད་མིགས་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་དགེ་”་ 
ཨཛུ་ན་བྱག་ད་ད་གཏིས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་བ་ར་བཀའ་མཏན་གཙུང་ལྤག་རྡ་ང་། 
སྒལ་མ་འབུམ་ཐེར།”་ཁུང་བཤགས་བཅས་སྨེན་ཀྤྱས་སུ་བསྡུབས་ཤིང་། ”་ཡྱོག་ 
ཏུ་གྲྭ་གྲང་ས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཞག་བཙུའི་བར་ཚངས་པའི་སྒེར་བསྐང་ས་རྒྱས་པ། 
རོ་མྭ་སྒལ་མའི་སུ་མདུ་ན་དུ་ཚགས་པའི་གྲྭ་པ་བཅུས་མཉྔལ་བཞི་བའི་ཚ་ག་ཞག་ 
བཅུའི་ཐར་དུ་བསགས་པར་སྐུ་རིམ་པ་ཚང་མར་ཉིན་ཡོན་སྨན་།ཁ་རེའི་ཅིས་༥་ 
དང་། ཞབས་ཏག་གང་རྒས་སུ་བསྱེས། མཚད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཞང་གི་ཞིག་ 
གསོའི་དོ་ཁུར་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་ནས་མཛད་པར་གེགས་༠༡༥ 
མེད་དུ་དངོས་གཙང་བར་གུབ་ཅིང་། དབུ་མཛད་དགོས་པ་ཅན་འབུར་བཟོ་ 
བ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྟེན་གཙོ་གསུམ་གྱི་ཞིག་གསོས་དང་།  ད་བུ་ཨཛད་སྲས་ཕོ་ཚེ་ 
དབང་སོགས་ཤིང་བཟོ་བ་བཞིས་བཞུགས་ཁང་གྫནངོ་ལ་སོགས་གསར་བཟོས་༠" 
བགྱིས་པར་ལས་བཙོན་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བར་གྲུབ། ་བལ་བོས་མཚོན་ 
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པའི་བཟོ་བོ་ཚང་མ་བློ་དག་ཅིང་ལས་འོལ་ཆེ་བ་དང་། རབ་བརན་ཤར། 
བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ར།ཿ་ཀྲབ་འབུག་གཞི་སྡེ་ཁ།ཿ །ཅེ་ཚོགས་སྒྱི་སོ།ཿམངའ་རིས་གྲྭ་ 
ཚང་། ་སྡེ་པ་དཀོན་མཆོག་ཚོས་འཕེལ་སོགས་བཟོ་སྟན་མཛད་མི་ཡང་མང་བ་ 
དང་། །དེད་རང་ནག་ཀྱང་འཛུགས་སྒང་ཐོན་གསུམ་གྱི་སྟན་ཨོ་གྒས་པ་ད་ང་། 
ཕོགས་ནྣ་མས་ཀྱང་ཐོབ་གཞི་འཆར་ཅན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་གང་རྒྱས་སུ་བགྱིས་་ 
པར་ཕྲ་ཞིབ་ནམས་ཟིན་ཐོར་མ་འཁོད་པས་མ་ངེས་ཤིང་། ལམ་ཙམ་ལ་ཚམ་ 
ཆུའི་ཁལ་བྱར་བཞི་བྱཅུ་སྐར།༡ཿ ་ནས་ཁལ་བྱར་ད་ཏ་ཏི་ཤུ་ཅ་གསུམ། ཛ་ཁལ་ 
སུམ་ཆུ། ༼མཱར་ཁལ་བྱར་སྐར།3 ཌཤ་ཁོག་ཇྲུག་ཆུ་སྐོར་སོགས་མ་མཐའ་བཀྱིས་ 
ཏེ་ཐོང་ཞིང་།ཌཕྱིས་བཟོ་གུབ་བསུན་ཡོན་རུ་གསེར་ན་ངུལ་བོ་ཐོག་སྲང་དགུ་ 
བཅུ་གོ་དྭགུ་དང་ཞོ་བཞི། ༠༩༩ སྟན་རབ་དང་ལོན་གྱི་ཐུས་ཆ་སྡོམ་པའི་ད་ངུལ་ 
སྲང་བྱག་དང་ཝ་བྱཅུ་ང་གསུམ་ད་མའ་མཐར་བཟུང་བ་སང་གཟུགས་ཙམ་མ་” 
ཡིན་པར་མིང་དོ་ན་མཚུངས་པར་བྱགིས་པས་བཟོ་བོ་ནམས་ཀྱང་ཐོག་མཐ: ༩ 
བན་གསུམ་དུ་མགུ་བར་བྱང་སོང་། ༡༤ ་ཟླ་བ་བྱཧད་པའི་ནང་དུ་ནོར་འཛིན་ 
དབང་བོ་ན་སྭ་བསསུལ་མ་བྱགིས་པ་བཞིན་གླང་དོ་ར་འགའ་ཞིག་བརག་པར་༥ 
་གསལ་ཞེང་གསང་ཁུང་གི་དོན་བཞིན་རིམ་གོོ་ན་མས་ཀྱང་འགྱངས་མེད་དུ་༠༡ 
བསྒུབས། ༡རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ད་བུ་རྒྱན་ཀྱང་གྲུབ་ 
བའི་དབུ་རྱན་སྒོན་པ་ནང་བ་ཀནས་སོགས་སུ་སྡེ་སྲིད་རང་ཆིབས་བསྒུན་གྱི”་ 
ཐོག་ངེད་ནམ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཁེབས།” ”དེ་ 
དོན་བཞིན་བསམ་ཡག་སུ་ཐོན་ཞིང་། ༡ ་ཚེས་བཅུ་བཞི་བཅོ་ཝར་དབུ་རྒྱན་ 
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གསར་སྒོན་གནང་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བགྱིས། སྔར་གྒྱན་བཞིན་གྱི་སྡེ་ 
སྲིད་ན་ས་གྱན་བསྐྱངས་ད་ང་བསྟེན་བཀུར་གནབ་ཆ་གོགས་རྒྱས་པར་མཛད། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཁོངས་སླུའི་ཆས་སུ་ཞལ་བསྒར་བས་གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་༡༡༡༡ 
སེད་ཅིང་ཤིན་ཤུ་ལེགས་བར་བྱང་སོང་ཡང་། ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚིག་སྒ་སོགས་ 
བརྟག་དཔྱད་མི་ེགས་པ་མང་ཞིང་ཀོང་དམག་དང་རྱ་དམག་ཁད་ཉེར་འབྱོར་ 
བའི་གནས་ཚུལ་དིམ་འབོར་དང་།༢) - གཙང་ཕྱོགས་ཀྱིཚོང་གཞིག་ཕལ་ཆེར་ 
ཧཱ་ཆིང་སྲ་དུ་ར་ནས་ཆིས་ལེན་མཛད་པའི་སྟད་སྨད་ཕལ་ཆེར་ནས་ཐི་ཁོལ་བ་ + 
བཅས་བློ་གཡེང་ཚེ་ཞིང་འཁོས་ཧུ་མི་ཕེབས་པ་བྱང་། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་ 
སྒ་རྟེན་པ་ཁགས་ཀྱིས་ཉ་བཟང་པོ་དང་ཁྭ་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྟེར་ཆ་ཤིན་རུ་ ཊོ 
ཆེ་བ་མཛད། རིམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་ཐོག་ * བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
རའི་ཚོས་མཛད་ཁབྲགེས་ཐ་གོང་ཨ་རིན་ཁོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་སྡེ་སྲིད་ཁ་གནང་རྒྱ” 
དང་བཅས་ཡབ་ཆེ་དམ་བས་ཇོང་བཛ་གནང་བ་གསང་རྟབས་ཨུ་བྱོན་པ་དང་༧ 
མཇལ། དེ་ཁན་ཆད་ཅུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསར་བའི་གནས་ཚུལ་ 
ངེས་དག་པ་མྭ་ཐུང་ཞིང་། ཁོང་ཕས་གང་ཙིཁི་གསུང་སྲེང་ཞིབ་རྒྱས་ཁུ་ 
མཛད། ཚེས་བྱཅུ་བདུན་གྱི་ནུ་བ་མོ་བསམ་ཡས་ནས་སྡེ་སྲིད་སྐ་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱ་ 
ད་མག་ན་མས་མལ་གོ་གཞུང་དུ་འབྱོར་ཉེར་ཡོད་འདུག་པས་འཕྲལ་དུ་མཚན་”” 
ཤད་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་མཚན་དེ་ཁར་ཐོན་པར་བས་ཤིང་། སྡེ 
གདོང་ནས་བསམ་ཡག་ཀྱི་བར་དུ་རྟ་འི་ཐང་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ན་ས་རྒྱག་ད་གོས”་ 
བྱང་བས་ཁུས་སེམས་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཅུ་དུབ་པ་ཕྱཇ་ཞིང་། དེ་དུས་ནས་ 
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བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྟད་ཁུག་སྨད་ཐབས་ཀྱི་ནད་གཞི་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བ་འདི་༡” 
བྱུང་། ° བསམ་ཡས་གསུ་སླེབས་དུ་ས་རྒྱལ་བཟང་གཟིམ་ཁང་གི་སྲས་པོ་ཚེ་རིང་ 
རྣ་ཆེ་མཁྲ་ག་ནས་བནབས་ཞོགས་ཀྱིས་འབོར་བའི་རྒ་ཀོང་གི་དམག་འཇིགས་་ 
པའི་ཛམས་ཁིལ་གྱི་གྲགས་ཆེ་བ་ད་ཏ་དྭ་ཕོན་གཡོག་ཚང་མ་ཐུགས་ཞཁལ་བར་༢ 
འདུག་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་དེ་འཕྲལ་དུ་ཞུ་བ་གནང་གོང་བར་ 
གང་ཅིའི་འཚུབ་ངོ་ཆེ་བ་དང་། ༡ དེ་ཁའི་ཉིན་མ་རང་སྟག་ཅེར་འཐོན་པ་ 
ཕེབས་ན་ལེགས་ཚུལ་སགས་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གནང་།:7 ཚེས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
ཡང་ཁོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་ལྟ་བད་ག་གི་མཚམས་ལ་འཚུབ་ངོ་ཚ་ཡང་དཀར་པོ་་”” 
དཀར་ས་དང་ན་ག་བོ་ན་ག་སར་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་ཅེས་བཀའ་བཞེས་་” 
བཟང་བཟང་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཛད། དེ་དུས་སྔོན་མའི་ཆར་ཕྱི་ནང་ 
གི་དྲུ་ང་འཁོར་འགའ་ཞིག་ནས་ལྷོ་མོན་ཀོང་པོ་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ན་འགབ་ཚུལ་*” 
དང་། ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦྱོང་མགར་པ་རང་དང་མཉམ་དུ་བློ་རྩེ་གཅིག་དྲིལ་ 
གྱིས་བྲེས་པ་འགབ་ཚུལ། ལ་ལས་སྟག་ཅེ་བདེ་ཆེན་གང་རིགས་འཛིངས་ཆས་ 
བསྐར་ཏེ་བཙན་ཚོང་དུ་བགྱིས་པར་ཕྲ་བཟུང་མཛད་ན་ལེགས་པ་སོགས་བཀའ་ 
གྲོས་ཀྱི་འཆར་གཞི་མང་དུ་བྱང་སོང་ཡང་། ` ཕྱོགས་རྣམས་གུ་ཕེབས་པར་སྐུ་ 
ཞབས་ཉིད་སྐུ་ན་སེབས་ཤིང་། སྐར་བཅར་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཐུགས་ཐུབ་པ་མེད་ 
པ་བཅས་གན་ང་ཐབས་དང་བྲལ། ལམ་ཙམ་བཙན་ཆ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ 
ཅིས་ལས་གནང་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་པར་གྱུར་འདུག་པར།  རང་གི་བསམ་ 
ཚོད་ཁ་གཏྭ་ཤར་བཞིན་སྔ་གོང་ཁྱི་ཁོའི་ནང་ནས་བཟུང་སྟེ་སྡེ་སྲིད་སླ་ཞབས་༡” 

515 


དཏ་བཀའ་གོན་ཨ་ཚོས་ཁགས་བཅས་པརྨ་ཧ་མཚོ་ཐགས་དང་གོང་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་སྐྱ་ཞབས་སུ་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཨེམ་ཆི་ཞིག་གནང་ཐུབ་ན་ལེགས་ཚུལ་”་ 
ཞུས་ཀྱང་ཐུགས་སྣང་མེད་པའི་ཆིམ་འགྱངས་དང་།་ ` -ཕག་ལོ་ད་ཀའ་བཅུ་བ་ 
ངག་དབངད་པལ་སཀོན་ཁོགས་ཧིབམ་དུས་ཡང་བྱསམ།ཞཁས་ཁཱལད་ང་།འ 
གེཝེས་ས་ཀ་ཝ་ཁ་ཧིཿཧ་ཁ་གནཏ་ཨ་ཁཱཁ་ཀྱཧ་ཙཾ་ལྷཀ་ཙསྟ་ཞིག་མ་གན་དནཌ་པ་ 
ལར་རྒྱར་མི་བཏུ་བ་པ་འདུག་ཅིང་གོང་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ 
རྩགས་ནསཁྱང་མག་ར་དད་འདོད་གཅིག་ཆང་དུ་འཛིན་པསྟ་གད་ཚན་ཤིན་ཅུ་ 
མི་ལེགས་པ་ཞིག་ཡོང་འདྲ་ཞེས་ནན་གྱིས་ཨ་བོ་ད་ངོས་གྲུབ་ད་གོས་སྐྱེས་བསམ་” 
ཡས་ཨུ་འབྱོན་དུ་ས་ཞུས་པ་ཡིན་ནའང་དོན་དུ་ཅི་ཡང་མ་བྱང་བ་དང་།› 
ཁམས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་པའི་ཙང་ཇུན་ལྟ་རིར་འབྱོར་ཚོད་ཙམ་ལ་བང་ཕྱེན་ཞིག་”” 
་ཤནཧ་ཨ་ལེརཝ་ཚཝ་ཞུཊ་ཏཌྲ་ཡོག་ཛཱ་མཁྲེཿ།ཿཝ༡ཌ་། ༡ོ་སཝར་གཁཿ་དཱ་ 
ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ངེད་ཅན་གྱེས་ཡང་བསྐྱར་ཞབས་བསྐུལ་ཞུས་པར། 
སྟག་ཅེ་ར་ང་ན་ས་ཞབས་ཡེ་གནང་ྟབས་མ་བདེ་བས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་གྒྱ་ཞིག”་ 
བྱག་དགོས་ཆུད་གཙ་ཏེད་ཞར་ཐབ་ཁ་གཏོ་་ད་ཀོཊ་ཚུཁ་ཧྲེབས་པ་བཞིན། 
'གསོལ་དཔོན་གློ་ད་ཐངཿའཕྲལ་དུ་ཙད་ཇུན་ཁ་བཀའ་ཤོག་ཁཀྐྱེལ་བར་བཛངསཿ 
ཀྱང་།= 7 ཧ་ཁང་ཁྱིས་སྐྱོན་གྱིས་ཙང་ཐུན་མལ་གྲོ་གཞུང་དུ་ཁབྱོར་ཁུབ་པའི་ 
བབས་གང་ཅི་རྣམ་པ་མ་བཀྲ་བ་བཅས། ད་ཆ་བཙན་ཚོོང་སོགས་འཛིན་པ་ 
སྔ་ན་ང་ཡང་འགག་ནས་གོང་མའི་ད་མག་དཔུང་ཚན་ཆེ་བ་དང་། དེར་ 
མ་ཟད་པའི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་དོ་ན་ལ་རྒྱའི་དཔུང་ཆེན་་ 
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ནམས་འྱབར་བར་དེ་རིགས་གནད་ན་མི་འགབ་པས་སྟག་ཅེར་ཁིབས་གུབ་༠༠༡ 
བསན་བབས་འབུལ་ཞིག་གནད་ན་ཅིས་ཀྱང་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ནན་ཆགས་ཨུ” 
ཞུག་ཐར་དེ་བཞིན་གན་དྭ་གུའི་ཞལ་བཞེས་དང་བཅས་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་་༡་ 
རྒོད་ད་ཀར་བརྒྱད་སྟག་ཅེ་ར་མཚན་ཤད་ཀྱིས་ཁེབས།  ངེད་ཀྱང་བསམ་ཡས་ 
སུ་མཆོད་འཐུ་དྭང་། ༢༩ར་སྨོན་ཁམ་ཚོགས་ཅི་འཁོས་ཨུ་བསུབས་ཏེ་དེ་ཉིན་ 
བསྡད་པར་རྒྱས་སྲས་མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་བསྒྱར་བ་དང་འགྲེག 
་ནངས་པར་བེད་དཔོན་སོབ་ལན་རས་ནས་ཞབས་འདེགས་ཨུ་འགྱུར་མིན་ཇིཿ་” 
ལྟར་ཡང་རྒྱ་དྲ་མག།ཁད་ཉེར་འབྱོར་ཐ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་རྒོད་དཀར་” 
བརྒྱད་་སྟག་ཅེར་ལེབས་ཟིས་ལ་ཆང་ཚུལ་གྱི་གཤམ་དེར་འབྱོར་དུས་བདེ་ཆེན་”” 
རྡང་དཔོན་ཊཱི་ཚཱན་བར་རྒྱ་དང་སྤ་ཅེ་ཐམས་ཅད་ན་ག་ཛུལ་གྱི་ཐིགས་པ་ཚར་༡”་ 
བཞིན་དུ་འབབ་པ་དང་བཅས་ཉ་བཅུགས་ཀྱིས་བྲས་བྱང་བར་བདེ་ཆེན་ཛོང་” 
རྱ་རམག་གིས་བླདམ་ཐུབ་ཧིང་།ཊཾཿརྟ་ཆས་ཁ་འཛག་ཇུ་ང་ད་ང་མི་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱད་བསད་སོང་ཚུལ་སོགས་བདབས་ཞོགས་ཀྱི་སྐད་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱང་།” 
བར་ཏེད་དྲ་ོན་སོབ་ཀྱང་བེབས་ན་དགའ་སིན་གླེང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱང་ཡང། 
ད་རེས་བས་ཇི་ལར་ཡང་ངེད་རང་ད་པོན་གློབ་གཉིས་མ་ཕེབས་ན་ཐུགས་བློ་” 
ཡང་མི་བདེ་ཞིང་། ༢༩ ཉབས་ཏེས་སྡེ་སྲེད་དཔོན་གཡོག་སགས་ནས་འཐབ་ 
འཇིང་སོགས་མཛད་ན་འཕལ་ཡྱན་གཉིས་ཀྲར་སི་ལེགས་པ་ད་ང་།ཌ 'སྟག་ཅེ་ 
ཙམ་ཅུ་མ་ཟད། ཏག་ཅེའི་དུང་འཁར་ནམས་ཀྱི་གཞིས་ཁ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ 
པ་ཞིག་འབུང་ངེས་པས་ད་ལམ་ཕེབས་པ་རང་ལེགས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཞུས་པར། 
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སྦུལ་བའི་ཀྱ་ནག་ཀྱང་གསན་བཞེས་གནང་ལེ་ངེད་དཔོན་གློབ་གཉིས་ཐོ་སོའི་”་ 
ཞབས་ཕྱེར་བཅས་ཞུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕེབས་ཤིང་། ཞབས་བྱི་བྱིངས་རྣམས་ 
ཕྱིར་སློག- ༩༧ གསང་སྔགས་གཁར་དུ་འབྱར་དུས་རྱའི་ཐུང་སི་འགའ་ཞིག་ཀྲི་ 
རིན་བོ་ཆེའི་སྐ་ཞབས་ཨུ་སླེབས་འདུ་ག་ཅིང་།ཿ༤དེ་ཆུ་ཐ་རང་སྡེ་ཁ་རྱལ་གྐོར་བ་ 
དང་། ས་ཁོ་ཡེ་སོགས་སྟག་རྱེར་འཐོན་ཚིས་ཀྱི་འཕྲོས་འདུག་པར། དེ་གོང་ 
དུ་འབྱོར་རེའི་ཅིས་ཀྱི་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དབོན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་། 
ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་བཅས་ལམ་བསྲངས་ཀྱི་མུན་མཚམས་ལ་ཁ་རབ་ཏུ་་༡་་ 
ལེབས། རྱའི་དམག་མི་ནམས་སྤོལ་འདོན་གྱེ་ཀོ་བ་འཛིངས་ཤིང་། ° གཙང་པོ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་བགོད་ད་ཀའ་བར་འདུ་ག་ཀྱང་། ནམ་དེ་ཁར་ཀོ་བ་ 
བཏོན་ཏེ་འབུམ་སྟང་དུ་རལ་སྐར་བ་དང་ས་ཚོ་ཡེའི་འཁྲེས་སུ་བྱོན་པར་སྟག་”་ 
ཅེའི་མདུན་གྱི་ཆུ་ཡེང་དུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་འབྱོར་ཀྱང་སྔར་ཕན་བབས་འབུལ་” 
སྐོགས་ཅ་བ་ནས་མ་བང་བས་དོ་ཆུབ་ཁེད་གཉིས་ནས་ལན་གངས་པའི་བབས།་ 
ཕུཁ་ནཱ་སོས་མེད་དང་དེ་མིན་ཁང་ཏིན་ཁ་ཆར་དྭགས་ཀང་ར་དམག་ཞིབ་སྦེལ་ 
གྱིས་སྟག་རྩེའི་རྫོང་ཁེན་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུང་བར་ཇེད་ད་ཕོན་སློབ་རྣམས་ 
ནམ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་མུ་གང་ཅིཞི་སྙན་འབུལ་ཞིབ་ཚགས་སུ་ཞུ་བས། * ་ཆེ་ 
ཞིག་ཐལ་ཆ་མེད་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཁབ་སྟེ་མཚན་ཤད་ཀྱིས་སྟག་སེར་བྱོན་” 
པར་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འབྱོར་ཀྱང་ཐོ་རང་ས་ཕྱི་ཐུར་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ་སྒོ་འབྱེད་དུ་ 
མ་ཉན་ཞིང་། ཡགས་སྐོར་མས་གྱི་ཇང་ལ་ཡུན་རིང་ཙམ་སོང་བ་དེ་ན་ས་ངེད་ 
ད་པོན་སློབ་སྡེ་སྲིད་སྐྲ་ཞབས་སུ་ཕེབས་བསྟན། ་ད་ལམ་གང་ཅིའི་བབས་ 
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ཞཐུཁ་སོགས་མ་གནང་ན་ཚག་མར་མི་ཁེགས་པསྭ་འཕལ་དུ་ཚཁ་བྭའ་གྱི་ཁ་ཁ་ཁ་ 
མཇལ།ཁཊཡེཊམ་དཀས་ཚུལ་རྷག་ཁཿགག་འབུལ་བ་གནད་བདྡ་ཞྡེ་སིད་རང་ 
གཞན་དང་མ་འྲང་བཞི་གསན་བཞེས་མཛད་ཙམ་བུང་བ་ལས།༢༠༩༢ སླ་ཁཁོར་ 
གཙོ་ཆེ་བ་མཐཉ་དྭག་ཐུགས་ཁ་ཤིན་ཧུ་མ་ཐཁས། དེ་ཁའི་ཞོགས་འཕྲོས་ཀྱིས་ 
ཞབས་ཕྱི་ཞན་གཞོན་བར་མའི་ཁུད་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་ནམས་ཀྱིས་སྡེ་སྲད་” 
སྙ་ཞབས་བཟླས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཕྱེ་མོའི་བར་དུ་ཟེར་བཞིན་པ་དང་།ཿ སྡེ་སྲིད་ 
ཙང་ཛུན་གྱི་གན་ཐོག་ཅུ་ཡེབས་ཉིན་ཡང་བེད་དཔོན་གློབ་ཀྱི་འཁྲིས་གུ་འཇེམ”་ 
མེདྐ་ཀྱི་ཚིག་རྒྱག་སྣ་ཚོགས་གསུང་བ་བཅས་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཟུར་་ 
ཟ་བར་བྱང་ཡང་ཚང་དོན་གྱི་འཁྲེ་བ་ཞི་སྐད་ཅིག་ཀང་མེད། ༩ སྟག་ཅེ་རང་ 
ལྟོས་བཅས་ད་ང་བོད་འབངས་སྱིའི་ཁར་རྒྱར་བསམས་པའི་རང་ངོས་ནས་ཀྱང་”་ 
ཞུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་།༩”གཱུལ་སྙ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲི་ཐུར་ཨོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
མཚུངས་སུ་མཛད་པར་ཚང་མའི་ཐུགས་ལ་མ་བབས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་ཅིང་། 
ལས་འབྲག་མི་བླམ་བས་ཤན་ཐང་ཕྱེད་པར་འགྱུར་ངེས་སོ་སྟམ། རིམ་གྱིས་ 
སྟག་ཅེའི་མདུན་གྱི་སྐིད་ཆུ་བརལ་ཏེ་གྱ་དམག་གི་སྐན་སྲིན་པོའི་གྲང་།ཁྱེར་འདྲ་་ 
འདྲའི་དབུས་ཆུ་ཕེབས་ཐར། - རྒྱ་ནམས་ཀྱིས་གཟབ་མཚོར་གྱི་དམག་ཆས་ 
དང་བཅས་ཇམས་ཐིལ་ཆེ་ཞིང་།་ ༤ཙང་ཇུན་གྱིས་ཀྱང་བཀུར་གཟོས་དང་མགུ་ 
བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱེད་ཀྱང་ྱིས་བསམས་ཚེ་གཡོ་ཐབས་སུ་སྣང་། གང་ 
ལྟར་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་ངེད་དཔོན་སློབ་ཚང་མས་སྒར་ཐོག་རང་དུ་བཞུགས་ཤིང་ 
རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གི་ལྟག་མ་བཙོག་པོ་དེ་གང་དྲ་ངས་ལས་གཞན་མའི་ཌ 

519 


བཟའ་བྱབང་གི་རིགས་སྭ་ཐང་། ༢ཨུན་མཚམས་ཨུ་ཚོས་འཁར་རྩལ་བྱི་མདོའི 
ཚད་དབོན་ཞིག་གིས་གསོལ་ཁ་ཞིག་ཞུ་བརྱ་ཐུང་བས་ངེད་ན་པོན་སྲོབ་ནམས་ 
ཁ་ཤིན་ཅུ་རྐབས་མུ་འཕྲོད་ཅིང་།- སྡེགིད་ཨུ་ཞབས་ཀྱེང་གཞན་ལག་མཉེས་ 
ཚོར་ཆེ་བར་བྱང་སོང་བས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱང་། ˆ འཕྲལ་དུ་ཚུར་ལོག་རྱིས་ 
བརྱིས་ཀྱང་ཞག་ཤམ་ཀྱི་ཁར་རྡད་དགོས་ཚུལ་ཙང་ཇུན་ཞ་ས་བྱང་བ་བཅས་ལྟ་”་ 
སའི་བར་མཉམ་དུ་འགོ་དགོས་པ་བྱུང་།ཿ ཁམ་བྲོག་ཊུ་ཧི་ཁཱིམས་ཁུགས་སྟ་ 


ཡང་ཤར། ༩ ལ་སརྦ་མེབས་དུ་སྭ་ཐག་གྒོ་ཆེ་བ་ནོ་ཆ་བུ་འྱྱོར་ཏེ།6 གོང་ཞབས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བང་ཆེན་པོར་ཟ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཕེབས་ངེས་ཡིན་༢༠༤་ 
ཚུལ་སོགས་བྱདཿཐར་ཚང་མ་སྱང་མགར་གྱི་དམག་མི་ནམས་ཀྱང་ཁོག་ཐག་མཿ་ 
ཆོད་པ་བཅས་ཐོག་མཆ་དེ་ཙམ་རང་མི་བདེན་ནམ་རྟམ་བ་བེད་ཀྱང་དོ་ན་ལ་ བ 


པའི་སྤོ་བ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། དྭཔལ་ར་ཆོས་མཛད་ནས་དོ་ཁུར་མཛད་པའི་བོད་ 
བང་སྭ་མི་བསུས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ཀྱི་ཐོག་གོང་མའི་སྲས་ཨེར་ཁེ་ཝང་ལ་བསྟན་༡༡ 
དོན་ཁར་་རན་ཞུ་དོན་འགའ་ཞིག་སྟན་འཐུལ་ཞུ་རྒུའི་ཅིག་ཀྱི་ཡི་སྡ་ཨུ་འེས་ཀྱི” 
བཀའ་གོས་དང་དངོས་པོའི་བསུ་ཆ་སོགས་མཛད་སོང་བར་ཁོགས་གཅིག་པའི་ 
མཐུན་འགྱུར་ཞུས། 'ཇེད་དཔོན་གློབ་ཟུང་དང་། སེམས་དཔེའ་འིན་བོ་ཆེ་ 
བཅས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་བཅུན་འཛྱོན་ཁིས་ཀྱི་བ་ཀཞེ་གྲོས་གན་ང་་ 
བར་ལམ་ཙམ་ནག་ཆུ་ཙམ་ལ་འབྱོན་ཆིས་ཀྱི་ད་གོག་ཆ་གང་ཅི་གྲ་སྤིག་དགོས་༡- 
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པར་ད་གོས་ཆ་ནམས་གོ་སོའི་ཡུལ་བབས་དང་བསྟན་པའི་སུུས་ཀ་འདོན་ལུགས་ 
གང་བདེ་ཁས་ཆ་ཚེ་ཆུང་མེད་པ་ཞིག་ད་གོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་རྒྱས་༡༼ 
པར་གནང་། རད་ངོས་ནས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེར་ལྟག་བསམ་ནམ་དག་གི་ 
གུག་ཞེན་གྱི་ཚཾས་ནས་ངོ་གནོང་དགས་པ་ཞིག་མེད་ཀྱང་།-./. བརྒྱ་བ་ཤིག་ 
སྟང་འགུགས་ཀྱི་གླ་སྟབས་ཆེན་པོའི་གཡོག་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བཅས། 
ཝུཁ་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རམ་ཐེག་པའི་ཆས་འདོན་སོགས་བྱེད་” 
པར་བབས་གང་ནས་ཀྱབ་ཐབས་བྲལ་དུ་མཆིས་རུང་མ་ཕྱེན་པའི་ཐབས་ཅི་་༡་༡ 
ཡོད་རྟམ་ཞིབ་གང་ལྟཆཱ་ཙོ་སོའི་གནས་ཨུ་རེ་ཞིག་གེབས་པའི་སླར་ཕན་ཚུན:ཌ”་ 
ྷན།གནཏྭ་ཅི་ཁསཛ་ཀདེ་འཛན་གཅིཊ་ཀཏྱས་ཐཌྲིཿ་གཏཏ།ལཏེ་ཝིད་ཨཱ་ 
ཞབས་ཀྱང་ལན་ཚུན་དུ་ཕེབས་དུས་ཙང་ཇུན་ནས་དམ་ཟི་ཚ་བ་བཅས་སྟག་”༡༡་ 
རྩེའི་ཞབས་ཕྱི་རྣ་མས་གྲོས་བསྡུར་གྱི་ཐོག་ནས་བེད་ད་པོན་སློབ་གསུམ་ལ་གང་་་ 
ཅིའི་ཞུ་རོགས་སོགས་མཛད་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར་རབ་བཙན་ལགས་དང་་་ 
ནང་སོ་ཚེ་རིང་བྱང་། སྦུལ་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ནས་སྔ་ཕྱིའི་གནས་རྒྱུས་ 


བས་ཡིད་ལ་མ་རངས་ཙམ་པའི་དོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཤར་བྱུང་བར་དེ་འཕྲལ་*་ 
རང་དུ་སྐྱེས་ཆེན་འཁགས་པ་འདི་ལྟ་བུར་ལོག་པར་བལྟ་བ་མི་རིགས་ཤིང་། 
རང་སྐྱོན་བླ་མའི་མཛད་པར་ཤར་བ་ལས་དོན་དུ་སྐྱོན་གྱི་རེགས་ཆ་ཙམ་ཡང་ཅི་ 
མཆིས་སྙམ་དུ་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་བཏ་བ་མས་སྐྱོན་རོག་གི་སྣང་བ་དེ་ཉེད་༡་ 
རིམ་འགགས་སུ་སོང་། ` ཚུར་ལམ་འབྲས་གྲུའི་བར་རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྤུལ་རིན་ 
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པོ་ཆེའ་ཞམ་རིང་དུ་ཚངས་པས་སྐལ་བ་བཟང་གིང་སྲོ་བར་བྱང་།” ”རྒྱལ་དུས 
ཏི་སག་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོང་ཡས་མས་ཨུ་བཙན་དུ་མཆིས་པ་རི་ཅུག་ཐུང་ཐྒག””་ 
གིས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་ལས་ཐོག་ཏུ་བཟན་སོ་ཡང་ཆེ་བར་འདུག དགོངས་ 
འཐོག་པའི་རིགས་ཀྱད་ཁང་ཛུན་མཛལ།ཁར་གཅིག་ཇེས་གཅིག་ནོ་ན་གྱེས་ཐོན” 
པའི་ཡམ་ཁཀ་ཧུ་འྲགཝེ་ཟེས་ཡབ་ཤིན་ཏུ་ཅེ། རིམ་གེས།ཁརྭ་ཐེང་སྭ་སཱ་འྲཊཾ། 
བཟ་གྲྭ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་སྡང་མཐའ་རིན་འབྱང་གཉིས་ལ་ད་བུ་༡་ 
རྒྱན་གཞི་གསེར་ཟངས་བཟ་འཕུལ།ཁྱད་འཐོན་ཆེ་གསེར་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ། 
གསུ་ཁུ་ད་ཀར་རྐ་མར་ཞས་ཆེ་ཁ་ཁིཝོ་ཀོངས་ཉེ་ཝ་ར་ཛཱ་ཇེ་ཅེད་ཏ་བའྲོཾ་ཧཱ་གྲམ་ཛེ་ 
རྒྱན་སྲཾས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིན་ཀུ་ཕྱག་པར་མྲེས་པའི་རི་གམ་གད་ན་གྱི་གཤམ་རུ་”་ 
རྒྱ་ུ་ཏི་ག་སུས་གཙང་ཆེ་ཆུང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ཕྱེད་དགྱུས་ཁེབ་སོར་བཞི་ཡོད་དོ་ 
དྲུགགིསྡེར་བྱར་ཆུངགི་སྲང་དྲུག་རེ་ཡད་པ། °? དྲ་བ་བར་མའི་དབུས་ཨུ་ 
རྒྱ་མུ་ཏི་ག་ཁམ་རྩིག་ཙམ་དྲ་ང་།””'ྲེ་ད་ག་གི་གཡས་གཡན་གྱི་འཛོམས་རྒྱན་རུ་ 
མུ་ཏི་ག་སོག་སྲན་ཚམ་རེ་སོགས་བཀོད་པས་མཛེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་”་ 
པའི་གཙུག་ཏོ་གྱེ་ལེ་མོརཨནྫེ་ཧི་ལ་དངནོར་བུ་ཆུཤེལཀྱེཏོགགིས་སྲས་པ། 
དར་དྭ་སངས་ཉྟན་གོང་ཁྷདའི་གདེ་ངས་ཀ་ད་ང་བཅས་པ།༤༩ མགུལ་རྒྱན་གཡུ་ 
ཡིགས་གཙར་གྱར་ཀྱི་ཨུ་མེན་བྱ་རུ་སོགས་ཆིན་བོ་ཆེ་ལྡ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲ་གྱན་ཕྱག”་ 
པ། ˆ ཇོ་མོ་སྒོལ་མར་གཞི་ད་ངུ་ལ་ཆེ་གསེར་མཐུག་པའི་མགུལ་རྒྱན། ”གཡུ་གྲུ་ 
དཀར་དམར་སུས་ལེགས་ཤྭ་སག་ད་ང་། ༠༢ པདད་ཁག་བྱུར་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་ལྡན་ 
བཅས་གྲུགས་འདོ་ད་ཙམ་གྱི་ལས་སླ་མ་ཡིན་པར་དངོས་གང་གཙབ་དུ་བསྒྲབས་ 
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ཁུམ་ཁགྱིས།2- ༩བཞུགས་ཁང་གཏྩ་འི་ཞོག་གི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གན་མ་རྱན་གླིང་ 
གཨུཝགཞ།གཨ་ཧྱ་ཞཏཿཞིཿགཞེཿསྲཞཿཐུཨ།ཞྲེགས།དཁཿཤཏྲ67བས་ཁ། 
་ཁགག།ཁངྒ་ཀ་བ་ཀག་གཁས་གཡོན་གཉིས་ཊ་གཧ་ཤོས་ཚོན་ཁ་གཞི་ད་སཉ་ཾ 
འབུག་ནིས། ༡ ཨཐའ་འཛའ་གཞི་ཝང་ཚོན་ཁ་ནཏ་ལན།་ཀ་བ་ཐུག་མ་གཉིས་ 
སོ་ཨོར་གན་ཇུས་པགས་བསེ་གཞི་དམར་གྱི་ཀ་འཐུམས་རྫིབ་ཁེབས། བཤམ་ 
ཁ་ཐི་སྔོན་པོ་ད་ང་། ཅེར་གན་ཇུས་སྔོ་དམར་སེར་གསུམ་གྱི་འཇའ་ཡོད་ན་ང་ 
ལྡན།=) ° ཀ་བ་མདོ་མ་གཉིས་སོ་ཙོརཱ་ཇུས་ཁྲ་གཞི་སྡོན་གྱུ་ཉི་ཏ་ཀི་ཀ་འཐུམས་ 
སིབ་ཁེབས། རྩེ་གཤམ་གོང་མཚུངས། ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་མདུན་གདོང་ 
ཏཁ།ཁེགས་ཀྱི་གདུ་ཏ་ཊེཊས་གོཇ་པ་གན་ོས་གཞི་ལུ་ཚོན་ཁྲ་རྱ་བྱ་མ། འཛའ་ 
གན་ཇུས་སྔོ་དམར་སེར་གསུམ། ཤམ་བུ་བརྩེགས་བརྫུས་ཀྱི་སྟེང་མ་ལིང་ལྔང་ 
དཿཛཊ་ཨྱ་ཧིང་མཁས་ཐག་པའའ་ཝན། ཅི ཁིན་ཧྱབང་ལ་ཏོདཡེ་གཀ་གས་ 
ཚན་ཁ།གཞི་དམན།༡༤༩༠ེ།འདྲིལ་གས་ཚྭ་ཝང་གི་བྱས་པ་ནཆ་ལྟན།།༡༡།ཁ 
བྲས་བརྱད་སོ་སོར་གན་གས་མཐོན་ཐི་གཞི་ཁུའི་སྒདཿ་ཤམ། =; ° གན་ཇུསཾ་ 
རྐམཉཱ་ཨེར་ཝན་ཁོ་དང། ་ཚོན་ཁ་ཝང་ཨུའི་འཇའ་ཡོད་ཧབ་མདུན་ཁད་མེད་ 
ལ་ཨུལ་བརྒྱད་རེ། གོང་པ་རྒྱ་ཡིག་མ་ནང་ཤ་གོས་བུར་གྱེས་བྱས་པ་ཞེ་གཅིག 
འཇམ་ད་པལྟ་ཧམ་ཧ་ཊུརྦ་སད་ཤམ་བྱིངས་ཀང་ཆ་མཚུངས། ༩ མ་གན་གོས་ 
གཞི་ངུ་རྭ་ཧྭ་བ་ཚན་ཚོགས་མ།༡༩༢༩༡ཁོ་ཐོ་གཉིས་ལ་སྲད་ཤམ་གྱན་གཞི་གཞི་ 
དམར་མཐའ་གན་གོས་གཞི་དུད་ཁ།༢ གོང་ཁ་མཐོན་ཐི་གཞི་དམར་གོས་ཆེན་ 
གྱི་ནང་ལྡན།  ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཏྲོ་བོ་གཉིས་དང་བཅས་པར་རྟད་ལེ་གན་གོས་ 
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ཚན་ཁྲ་གཞི་དམར། མཐའ་བཅད་ལྡན་དཀར་པོ།” ༠ ཟེ་འདྲིལ་ཝོད་མར་ 
བཟང་གོས་ཀྱི་ནང་ལྡན།” ”ཏེ་སྲས་བགྱད་ཀྱི་སླུ་གྱབ་ལྟ་བྱང་དུ་གས་ད་མར་རྒྱ་ 
ཡིག་མའི་ལོལ་བ་སྣམ་པ་བཅུ་བཞི།  འཇའ་ཇུས་སྔོན།' ”གོང་པ་གན་གོས་ 
སེར་ཁྲ་རྒྱ་ཡིག་མས་བྱས་པ་རྣམས་སྤུལ་མུ་བ་འགྱུར་མེད་མཛོག་ལྡན་དང་བློ༡ 
གསལ་ཅན་ན་ས་གསར་དུ་བཟོས། 1 མཚད་ཁང་ཆིན་མོའི་རྒྱལ་སྒོ་ཁུས་འབྱེད་ 
གག་སྐོན་ཆེ་བར་ཞདུག་པ། ” ° གཞི་ཐང་ཞིང་དཀོན་གཉེར་ཁམ་མིན་ལ་མ་ 
སྟཾས་པས་སྐུ་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ཞུ་ཐུབ་བའི་ཆེད་དུ། ° དབུ་མཛད་ 
བྲག་སྟེཁས་པ་རྒན་གཞོན་གཉིས་ནས་ཁྱགས་ཁྲ་གཟབས་བཛོག་ཀྱི་རྒྱལ་གྒ་ཡང་ 
ཉཡར་བཟ་བྱས་ན་ཁཟྦའ་གཚད་ཚེག་མེ་ཁ་པའི་དབུ་ཧོན།ཌ།ཨུལ་ཉེན། 
བཟོ་བའི་ཕོགས་ཡོན་སོགས་ཁེར་རྐྱང་ལ་དངུལ་སྲང་ཉིས་སྟང་སུམ་ཅུ་སྐོར་མ་་ 
མཐར་སང་ཞིང་། ༢ ༠ དབུ་གན་སྤོན་དུས་ཨུ་སྡང་མཐའ་རིན་འབྱུང་གཉིས་ཝ་ 
རྟགས་བརྒྱད་འདོམ་འཁོར་མ་སྣ་ལྔ་ཆ་ཚང་ཆེ་གཏན་འཛགས་སུ་འཛོག་ཆིས་་ 
ཀྱི་ཕུལ་པར་སྐབས་ཤིག་ཧུ་མི་མངོན་པའི་དབྱེངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་"* 
པར་ཉེ་ཡང་། རིམ་པར་ཅད་གཅོད་ཀྱིས་གར་བཞུགས་བཙལ་བའི་སྟབས་ 
ལས་བཞུགས་སའི་ཁུངས་ཀྱང་རྙེད་ཅིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡང་སྐྱ་མ་ཡལ་ཙམ་དུ་་ 
ཡོད། འདི་སྐབས་ནང་པ་ཤིང་གྲོང་པས་སལ་བ་རྒྱབ་ལྔ་བཅུ་སྐོར་དང་། 
བཟན་པའི་སྟེར་ཆ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་བྱས་ཤིང་། འདོད་མོས་བཞིན་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒུབ་སྐོར་གྱི་ད་མིགས་ཁྲིད་སོགས་ཚོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་བགྱིས། རིམ་གྱིས་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འབྲེན་ལ་འགྲོ་བའི་ 
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ཟཤས་བཁ་དང་ཁ་ཅས་ཏཁ་དག་བན་ཞིང་། ་དབུ་ཧན་བུའ་ཚ་ད་བ། 
ཁ་འབུག་གི་རབ་གནས་སོགས་ཀྱང་ཆིབས་བསྱུར་གྲུབ་ནས་བྱེད་ཁེས་ལ་སྡེ་༡ 
གདོ་ང་ནས་གཙང་སྣར་བསྡད་པའི་ཆུབ་མོ་ཟི་ལམ་དུ། རབ་གནས་འཕྲལ་དུ་` 
བགྱིས་པས་བསྟན་འགྲོ་རང་གཞན་ཚང་མར་ལེགས་ཚུལ་བཅས་འབྱང་འགྱུར་” 
ཞགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བས། ཡང་བསྐྱར་སྣེ་གདོང་དུ་དེ་ཁའི་རྒྱུ་མཚན་ཆེད' 
དུ་བསླར། ° ° སླེ་ཁུང་དུ་འབྱོར་ན་ས་རབ་གན་ས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་* 
བགྱིས་ཤིང་། ཟླ་བ་ད་གུ་བའི་ཚེས་འགོར་ངེད་དང་ཚེ་བླ་མ་ཟུང་རི་ཁྲད་པ་ 
ནམས་བཅས་གྲྭ་གློབ་ཚང་མ་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོན། ˆ ཡར་ཁམ་འཚུབ་ལྟོང་ས་ 
ཀྱི་ནྣ་མ་པས་འབོག་འཛོ་བཀལ་བའི་རྟ་གློ་བུར་དུ་འདྲོགས་པ་སོགས་བྱང་ཡང་” 
སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར།  ” གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་ད་བོན་གཡོག་རྣམས་དང་ལམ་ 
ཐོག་ཏུ་མཛལ། ཟླ་བ་དགུ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུ་ས་དང་བསྟན་པའི་ 
དབུ་རན་འབུལ་རུ་དང་དེ་ཁའི་ཇེས་འབྲེམ་དུ་རབ་གནས་ཀྱང་གང་རྒྱས་མུཌ་༡ 
བྱེད་ཅི་ས་ལ་ཚོས་སྡིང་ས་ན་ས་མཆོག་སྤུལ་རིན་བོ་ཆེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཁད་"་” 
ཉེར་ཆིབས་བསྒུར་གན་ང་ཡོད་འདུ་ག་པས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བསམ་ 
ཡས་ཨུ་ཆ་འཛོམ་དུ་འབྱོར་བ་དགོས་ཚུལ་ཀྱང་ེབས། ངེ་ད་རང་རབ་གན་ས་ 
ཏི་སྐབཝ་སྡད་ཅེས་ཡིན་ཀྱང་འཕྲམ་དུ་འཐོན་དགོས་ཀྱི་སྟབས་དང་བཅས་རྗེ་” 
བླ་མ་དཔོན་སློབ་ན་ས་གནང་ཐར་ཐག་བཅད། ་ཚེས་བཅུའི་ཏིན་ངེད་ཆང་ 
ཡོད་ཐོག་དབུ་རྒྱན་ད་ང་ན་བཟའ་སོགས་སྒོན་ཞིང་མཚད་རྫས་ན་མག་ཕུལ། 
མཚད་འབུལ་ནམས་གང་ཧག་ཅུ་བྱགིས།ཌ དེ་།ཁའི་ཇེས་འབྲེལ་དུ་རབ་གནས་ 
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བསྙུས་བ་ཞིག་བགྱིས་ཤིང་།༢༤ ལྟག་ཁ་ར་ཏེད་འོལ་དགར་ཐོན་ཤུལ་དུ་བཞི་སྡེ་ 
བས་གཡོར་མི་བཟོའི་མཆོད་ཛས་གཏོ་ང་དུ་ས་ཚུགས་ཀ་འགྱེལ་བའི་འཇམ་་་””” 
དབལ་ཧམ་ཧ་ཧུའི་དབུ་ཁྭག་ཁ་ཁྲི་ཁས་གཙོད་ཁོག་འདུག་བོང་ཁ་ནམ་པསཌ་ 
བཟྭ་དགོས་གས་ཡིན་འདུ་ག་རུང་དེ་ཞཝལརད་དུ་འདི་ཁ་ནས་ཞིག་གསོ་བས།་ 
གྲུབ་པར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཁྲུས་གསོལ། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟིམ་བརྟན་ 
བཞུགས་གོགས་ནན་ཏན་དུ་བྱགིས། ཚེས་བྱཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་རམས་ལ་ཇེ་བླ་མ་ 
དཔོན་སློབ་ནམས་ནས་འཁོར་ལོ་སམ་པ་ལྟ་ལྔའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་་་ 
དང་འབྲེལ་བར་ལྷ་ལ་ད་བང་བསྐར་བ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་སྟ་གོན་ད་ང་བཅས་་ 
བ་ཤིན་ཆུ་གྒག་ཝར་སཛད་ཅིད།རྲ་ཡུཧ་ཛོབོ་བན་བའི་ཁྭག་དོག་བཤི་ཁཧ་ཀོ 
འཚོལ་བར་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུང་ཆོག་རྣམས་གྲྭ་འགྲིག་པས་སྤོབས་” 
བ་ཞུས་སྟེ་སྦ་བའི་གཏོ་ལ་མེད་པར་གྱུར་འདུག༡ )དབོན་གྲོབ་ནསས་ཀྱི་སྐ་ཡོན་ 
ཧུ་དངུལ་མཏ་ཨཱཿཚུ་གགཊ་ཧ་ཁསྐོ་བཏེད་ཛཾས་བ་ད་དྔ་གཙཁ་ཁ་དཀཌ་ 
ཕུལ་ཞིང།་ཆཐ་གན་ས་ད་ང་བྱསན་པའྲི་ཏང་མཆོད་རྒྱབ་ཐ་ཚན་གཉིས་དང་། 
ཆོག་གྲྭ་ཐ་དཛོན་སློབ་ཁབྲེལ་ཅན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ཕྱིན་བད་ག་སོགསྟ་ཚང་མར་”༩ 
ཞབས་ཏོ་ག་གབ་ཉིགས་ཐུ་དགས་བྱའི་ཆུ་མཛོན་ཁྱང་འབ།༤༡༡ེ་བ་ཏྭ་མསིནུ་ 
དབང་རྒྱལ་གྱིས་དོ་ཁུར་མཛད་དེ་ཞིག་གསོ་སྔོན་མ་བགྱིས་སྐབས་ཀྱང་མྱི་ནང་“་ 
གི་སྐེ་ཁོ་འགན་ཞིག་གི་བློར་མ་ཤོང་བའི་ལྡེ་ཁས་སུ་ཉེ་ན་རྣམཁ་ཀྱི་གསེར་ཟོས་་ 
པའི་གཏ་མ་ངན་གྱི་གྲགས་པ་སྤེལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་འདི་ོ་ཇེད་ནས་ཏེན་ 
གཙོ་གསུམ་གྱི་སྙ་ཤ་ཞིག་གས་བགྱིས་དུ་ས་ཀྱང་རྡོ་གུ་ར་ང་བྱོན་ཐེའུས་གསར་དུ”་ 
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བསྐཾས་ཏེ་ཉམས་ཨུ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཐམག་”་”་ 
་ཅད་དཱ་བྲམགས་སང་ན་འབ།།  ཁེད་ཅག་ན་སས་ལ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཊྱགྱོད་པ་ཡེད་ 
ཅིང་།༢༩བསྟན་འགྲོ་སྱི་སྒཾས་ད་ང༡ བསྟན་འཛིན་ཨྱི་སྐྱེས་བུ་ནམག་ཀྱི་ཞབས་ 
ཟྭོགན།གགས་ཅ་དམིགག་མེའི་ཉག་ཊེག་ཊ་ན་ཧག་གི་སོད་ཧེའི་ཤག་ཀུ་ལོ་ 
བའི་དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་ཛག་ནམམ་མེ་མདའ་གག་ཐག་ཡཏ་ནོར། ༠ གྲོས་ 
ཟས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏོང་བར་གཙོ་འདོ་ན་མ་བགྱིས་པར།” ˆ དུ་ས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བའི་སྱི་གཟུགས་ཉེ་ན་མཚོག་འདི་དག་ཁ་མཚོད་ཁའི་ཆེད་དུ་ཅི་ཞཁས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཏ་ང་བ་ལགས་པར་ཐུགས་ལ་མ་བབས་པ་ཀུན་ལ། ˆ ཁོ་བོ་ཅག་བག་ 
མི་ཚ་ཞིང་། ༤ོན་དུཏང་མི་འཛིན་བས་གད་དྲ་སེས་དྲ་གེས་མཛད་པར་ཐལ་སོ་ 
སྙིང་གར་མྱུར་ནས་གྒོལ་བ་འདེ་བས་སོ། ༩ ་ཟྲས་པ།> ཌསྡོན་རྒྱལ་བློན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས། །ནོ་ར་ཟང་ཟིང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་འབུལ། ཀཾ 
ྨན་ཉད་མོཾཏ་ཁྱང་ནམ་མྱ་ཁ་གཟི་གཱས།༩་ཤིསཀ་མ་ཚད་ཀ་ཡི་ཞབ་སེ་ཏྲོག་ཏེ་ཁ་ 
མཛད་མོད།ཌ ཀདུ་ས་དྷ་ཝའི་སྡེ་ད་པོནྷ་ཝེ་ཆིགས་ནམས། ༩ྱཧ་ན་གང་ཡད་ཤར་ 
མོའི་ཁུས་ཁ་ཞདགས། ༢་།ཨིག་ཏད་མོ་ཉིང་མུག་གདོ་ང་ཁ་བྷལ།༽ །བུས་གང་ 
མཚན་བུ་མོ་འཚོལ་དུ་འཇུག༔ །སོན་ཁོ་པཌ་ད་གེ་འདུ་ནྭ་གུབ་ཆེན་ནམས། ༡། 
ཟྟག་གཉེསདྭ་ཧཱ་བྭཏ་ཁ་དོསེ་ད་མ་ཙོས་ཁོག།ཌ །དོ་ན་བསྐར་ྒཁ་ཝོ་འགགས་ས་ 
ཁུས་གཙོད།)”ཤཐུགས་ད་ཀའ་བྱད་སྙིང་རུས་དེ་ལ་མཛད། དུས་ད་ལའི་བླ་མ་ 
་དགེ་འདུན་ན་མས།ཌ །ཆེ་ཁྱི་མྭ་བོས་བཏང་འདི་སྡང་མུབ། །གཏམ་ཁས་དྲག་ 
འཚལ་ཞིང་ཏོག་དབོད་བེད། ༣ །གོགས་བཙུན་ཆུང་འཚོལ་བརྭ་སིང་ཆུས་ 
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བསྐེད། `` །བྱངབ་སྐེ་བོ་གནས་ཆེན་མཚོད་པ་ཁས།ˆ-. །ཞིང་ས་ན་མ་ཚོང་གི་ 
གཡོན།ཏོས་དབ།༢།།ཆད་ད་གའ་བའི་ཆུད་ཨའི་རྒན་ཆས་སྲོགས། གགང་ཤོར་ 
ཡང་ཁུབ་སྙམ་ན་གྲའ་ཚོར་ཞེ། ཌེ།མགོན་སྐྱེས་ཆེན་ཞ་མས་མས་ཇོག་པོར་ད་ད། ། 
ཉང་སྟདགྲེ་བཁིཿབྲཤེསཉ་ན་ཁུཏཿདཁཀཁ།་ཊ་ར་ཀཛས་ཁེཞས་བཤན་ཁཏུ་ད་ཅེ་ 
རྱོད་པ་ལས།ཆ་ཏ།ཆང་ཏཿཉག་འཐུང་བར་ཉིང་ཞ་སཆསག། ཊི ཀ།ཛོག་གང་ཁས་ 
ཤཏ་མོའི་མཚན་མྭ་བིན།ཉུཿཾད་བང་གང་ཡོད་བུད་སེད་ར་ཁས་ཀྱིས་ཁྱེན།ཏཤ། 
ཚྭཧ་ཀཿྭ་བེ་ཆྭ་ཏམ་གེསཊ་མ་འྭི། ༢ ཤཊག་ཐསས་ཙཧ་དྲེ་ད་ཁྦ་གཅོད་བྱར་ 
བྱེད། -།ཐུགས་བསམས་བཞིན་ཕེབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣ་མས། །འགྲོ་རྣམས་ལ་ 
བཅེ་ཁད་བཏ་ཧྷ་ཧོསསང་ཛ།ཏཌ་འཁ།ཛལ།མཛོན་ཁ་ན་མུང་སད་ང་མཐན་མཁ་ 
འཇུག: ཤན་མཁྱེན་ཀྱང་སི་མཁེན་བཟུ་ཐག་མཛད།ཀྱཐོགས་རི་ས་མེད་གཱ་ཨ་ 
གྲྭ་ཚང་ན་མས། ཀཀུན་རང་ཆང་ཕྱོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །ཡིད་འགྲན་སེམས་ 
ཉ་ཝོཁྭ་ཡགྲ་བཧྲོ་ོ་ཀ་ཏེཏ།།ཝཊ་ཉེཁཊ་ཞས་ཁང་ཨང་ཇ་དཊ་ལཌ་ཏ་ཉྭའེ་ 
འཛིན་པའི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་ནམས།། འ།རང་སློབ་བུས་ཐོས་བསམ་བྱས་ 
ཐ་ཁས། །འྲཁ་བཟཌབྱང་ཧྲ་དྭངས་བ་ད་གཏ་ཚོར་ཆེ། ཀྲ །ཟོག་གང་ཡོད་ 
ནམས་ལ་མཐོང་གཟོས་བྱེད། །ཡང་འགའ་ཞིག་ལུས་རྩལ་གཙོ་བོར་འདོན། ། 
ཆས་མཐའ་མིའི་ལུགས་ལ་དང་དོད་བྱེད། །མད་འ་མེ་མདའི་ཞ་འབེན་ཏ་ཆལ་ 
སྩོང་། ; །དུ་ས་དེང་སང་ལྟད་མོ་ཅིན་ཡང་ཆེ། །བདག་སྤིར་གྱིས་དུ་ག་གསུམ་ 
ཤག་ཆེ་ཞིང་། ༢ །སྒསྐ་གཏེན་ཁོ་དམན་བསྐ་ཚམ་གསུམ་བྱི།༡༡༢༡།ཁས་བཅས་ 
མཚམསྲ་གངས་མེད་དྭག་ཊས་ཞདག།།།ུད་ཁུ་།ཁི་རྐྱམ་བན་གུར་ཡོད་ཀྱི།། 
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ཆང་ཁས་ཀྱི་གླིབ་པ་གྱང་བྱེད་ད་ང་།'”།མགོན་བསྟན་(ཛིན་ཞ་མས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཁཉྭ་ད་བ།་ཤགཞན་ཁྱོད་ཙུལ་ཏན་དབ་འྱསརྡ་ཝོག་གྱིས། ཤྱཐིང་ཁྱོང་ནས་ 
འཁོལ་བས་གྱུད་བསྐྱལ་ཏེ། ˆ” ° །རྟེ་ན'།བྱད་འཕགས་རྣམས་ལ་ཞབས་ཏོ་ག་ 
པསླ་ཟནཿར་ན་ཿཌ༡༨༡༠༠ལཙརི་བཞིན་ཁྲེག་ས།༢) །ད་ན་ཉི་བོ་ཡོན་བྱས་ 
བསམ་བཛོགས། ཙུལ་འདྲི་ད་གཁཊསན་འགའི་ཆེད་དུ་བསོ། 3 ་ 
ཌལ་གཙསྱསི་ཁིགསཁཏཏོད་ཀོ། ཁ་ཏ 

=÷ ་ཚེས་བཟུ་གཅིག་གི་ཉིན་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན་ཞིང་། 2» 
སྦུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེ་ཡང་ཆིབས་བསྒྱར་བ་ད་ང་འགྲེག རྗེས་སུ་བཅེ་བའི་བཀའ་ 
མཆིད་ཆུག་པར་གནང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་དུ་ས་གཏུགས་ཀྱི་་ 
།ྱད་གས་དེ་ནུབ་གཚན་ཤ་ཁྲིས་ལེབས་ཤིང་། ༢ ཁ་རབ་གུ་བརྒྱད། ་གོཇཾ་ 
ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ངོས་གྲུབ་གླིང་ཁར་ཕེབས་པ་ད་ང་དུ་ས་འགྲིག་པས་རྟེན་””” 
བྲེལ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེགས་སྟམ་ཐ་བྱང་། = ངེད་ཀྱི་ཁལ་མ་རྡ་མས་རྗེས་ཨུ་ལུས་ 
ཕའི་མཛལ་འབུལ་མ་འབྱོར་ཞིང་།ཌ རྒྱ་རི་སྐྱ་ཞབས་ཕེབས་པ་ད་ང་འགྲེག་པས་ 
ཁ་བཏགས་སྔ་ཕྱི་ཞུས་པར་མཛོད་ཐཏ་གས་ཆེན་པོ་གཉིས་གན་ང་བྱད་བ་དང། 
གཞུང་གི་ནང་ཏེན་གྱི་གྲས་ནས་རིམ་ལ་བྱར་གྱིས་ཁག་ཏུ་སོན་པའི་རང་བྱང་*་”་ 
ཤེལ་ཁས་གྲུབ་པའི་ཨ་མི་དེ་ལཝའི་སྐུ་བརྙན་ཁྱད་མཚར་གཏེར་བྱོན་འགངས་ཆེ་* 
བ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐོག་མན་མཛལ་རྟེནྭ་དུ་བུལ་ཞིང་། །༩ བཙོས་མིན་གྱི་དད་བ་ 
ཤུགས་འབྱང་ཏུ་སྐྱེས།༡) ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ཚྔོན་གྱི་གཞུང་དྲུང་རྣམས་ད་ང་ 
མི་འདྲ་བའི་ཐུགས་སྙོམས་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བབས་ཤིང་” 
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དྭད་གཅུང་གི་གསོས་སུ་གུཊ། ༩ ༩དེ་དུས་སྒ་ན་ཝ་ཡང་མཚན་དབེེའི་གཟི་བྱིན་ 
ཤིན་ཏུ་འབར་བས་མླུ་ཟིཁ་ཞིན་ཀུ་ཆེ་བ་དང་།  ” ཀུན་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
བཅུ་ལུ་ཞུགས་ཁྱི་ཁ་རོག་ཏུ་ཡོན་བ་སགས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛན་པ་ཕུག་ཏུ་་ 
བྱང་ཐར་མཐོད།ཌཌ། དགེ་བཞེས་ད་ང་ཞྲབེལ་ཅན་གྱི་རིགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདིའི་མཛད་པས་རྐྱེན་བྱས་གོང་ས་རྒྱ་ཕེབས་ཀྱི་མཛད་་ 
པར་ལོག་ཏོག་གི་སྨོན་བརྗད་སྣ་ཚོགས་དང་། :”''དེང་ནུ་ཀྱི་སྐེ་ཆེན་ཙད་ 
ཟཊ་དྭ་ས་ཝཾ(འྲགའ་ཞིག་ཀིཞཛན་སེ་མ་ཡག་ཧཏ་ད་ཝི་ཁཏ་ཏྟ་གས་བའི་ཨུར་་ 
འདེ་བས་ཀྱི་རིགས་བག་མེད་ཏུ་ཞུ་གི་འཐུག་པས། ༠ཇེད་རང་གི་བསམ་པར། 
དེང་སང་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་ནམས་ཀྱིས་གཏུ་ལ་བྱས་སོ"”" 
སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་མཛད་པ་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་མ་རོགས་པར་” 
བར་ཆད་ཀྱི་ད་བང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་ཁོག་པར་བལྟ་བ་འདི་དག་སྙིང་རེ་རྗེ། 
མངསྭ་རས་འཕགས་པ་ནམས་ལ་བར་གཅོད་ཀྱིས་གྒོལ་བ་ཅི་སྲིན།” ˆ ་འཇིག་ 
རྟེན་མཐུན་འཇུག་གི་ལྦེའུ་ལས།  བྱཧ་བྱིན་ཚངས་པའི་ཆྭ་བད་དང་། ཀལ་ 
ཁར་བདུད་་བི་ཆྭ་བད་ཀྱིས། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ི་དོ་ན་མཛད་དེ། ༡།སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་རྟོ་གས། །ཞེས་བདུད་སྡིག་ཅན་་ཁ་སོགས་པའི་ཚུལ་བཟུབ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། འདོད་ཆགས་འབར་ 
ཞིང་ཞེ་སྡང་འབར་གྱུར་ཏེ། །གཏི་ཆུག་རྒུ་ལས་འཇིག་ཉེན་མེར་འབར་ཞིང་།'། 
ར་ཤི་ནད་ཀྱིག་རབ་ཅུ་གདུཇས་གྱུར་པའི། ° ༧།ཞཇིག་ཏེན་བརྟ་ན་ཞིང་སེམས་ 
ཅན་འདུལ་པར་བྱེད།: / །ཅེས་དུ་གྭ་གསུམ་ཤིན་ཁུ་ཆེ་བའི་སྱད་ཚུལ་གྱི་རི་གས་ 
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ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་མཛད་པར་གསུངས་པས་ན་དེང་་་༢ 
སང་གི་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རེ་ཏོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་”་ 
དག་གི་སྱོད་ཚུལ་ད་ང་མཐུན་བར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པར་ཐེ༡༡༡ 
ཚུམ་ཆེད།ཉཏྲ་ཐ་ཨ་དེ་ཉིྲ་སིས་མཛད་བ་ཆེད་དུ་ཨ་བསན་བྱདཀང་༡སབ་མ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པ་གབ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་གའི་ནམ་པར་བླ་མ་དེ་་ 
ཉག༡༩་ཁཿད་པ་ཞས་ཧེད་དེ།ཌ༤་སྔའི་སྟཾཏ་ད་ཁྷཀྟསིས་ཏུ་བ་དྲ་ཀས་སོགས་ 
ཧཏས་ཤཁཁྱ་བཏས་ཧ་ཡེར་ོར་ཨངཌཿི་ད་སེསལ་སེཝ་ཧས། ཏེ་ལ་༡གགག་ 
ཡབ་ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། རྫིང་ད་ང་ཆུ་ཁྲུང་ཁྲན་པ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་རྣམས་ 
བྱབ་ཆུབ་དོན་ཁུ་བྱེད་ཁ་ཙུད་དེ།ཁ་ལེ།ཉན་དྲ་བ་ཞས་མཁ་ཁེ་མཁ་ཆྲད་དཱ་ཝ་བ་ས་ 
༈ཊ༡།སྐམ་ཁ་ཞས་མེལ་ཏྲེ་ཞི་དེས་འབུ་གཙ་ཁ།ཞེས་སེམས་ཁྲན་གྱི་གོ་ཀ་དུ་ 
ཡུན་ཇིང་ཁཱན་པ་འདྲ་བ་སོགས་མཛད་བ་ལྣ་ཚོགས་པ་དཔེར་ག་ཀུན་མཁྱེན་གྱ” 
བས་སིསྣ་ལྭ་ཁུའི་ད་གཌ་ཚལ་ད་ང།།༡༩ འྱགུའི་ཁོ་བང་གསར་བུ་བསྟན་པར་ 
མཛད་བཉྲ་བ་དངས་ཁཿགནའ་ཡབ་བམ་ཁ་ཝེཡས།ཁ་ཁདྡད་ཁནཙོ་ཝང་ཝེ་ 
ལ་ཨའི་གཏན་པོ་ཡཇ།ཿེཀྱཧཱ་མའི་འཕུཁ་ཧྱིས་འཇིག་ཉེ་ན་ད་གཞབ་ཁ་བེད།ཁ 
ཅེས་ཞདད་ཚགས་ཀྱི་བར་ཞིན་ཧུ་ཀནག་བའི་གླ་ས་མཁའ་གྱིག་མྱེ་ག་ཞ་མགཿ་ 
མད་ཞགུ་བའི་ཆེད་དུ་བུད་ཁེད་ཁ་གགས་པ་ནམ་འགགགརྨ་ས་ཚགས་པ་བཏག་ཏེཊ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་་”་ 
མཛད་ཐ་འདེ་༡ྲབ་ཞིག་ལི་ཏན་ཞེ་སཔའི་ཨཐའ་བཀག་འུ་མེད་ཁགཁག་པས 
བལྟ་བ་ཞི་ཅིས་ཀྱང་མི་རིགས་ཤིང་།་ ” སྔོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་པཌ་གྲུབ་ཚོ་དྲ་བྲལ་ 
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བསྟན་པ་ཡོང་ས་རྫོགས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་སྡེ་མཐའ་དག་ 
གི་བོར་ཨཏ་སྭྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཏ་བུར་སྱོན་ཁུན་ཟད་ཡོན།ཏན་ཨུན།ཁ་” 
་་ཀ༡།ག་ཁན་གིཏས་ཕ་ན་པ་ཁེག་་ཤིག་ཞི་གཅིག་ཡཏས་ཁྱང་ཀྲིཏ། 

བཅོསྐ་ཞན་ཤད་ས།ཏ་ནགིསྲ་ཐཾ་ས་ད་ང་།ཝར་ཁྲཧཧྲོས་ཝན་འཞས་ཏིད་ཁང་ཡཱ་ 
སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཞག་མ་དག་ཐ་ནམས་ཀྱི་གབ་ངོར།།༩ེ་༢༠སྐོན་ཁན་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་གཅིག་ཏུ་མ་སྣང་བ་བཅས། ་དེས་ན་རང་ཅག་ 
རམས་ཀྱང་། རང་ནང་གི་ཁས་སྤིབ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྙོང་བ་ལ་འབད་ 
ཅིང་། དམ་པ་ན་མས་ལ་མོས་གུས་བཅོས་ཏེ་བློ་ཁ་བསྒྱར་བས་རང་གི་ལས་ 
སྒིབ་སྲབ་ཏུ་ཛི་ལྟར་སོང་བ་ཙམ་གྱེས་བླ་མའི་མཛད་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་དུ་ངམ་ 
ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་བས་ན་ནམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ 
ཡོད་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྟག་གིས་མཆོངས་སར་ཝས་ 
བསྟེགས་པ་ལྟར་བྲ་མ་གོཇ་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དགག་ཐུབ་དང་སྲོད་པ་མཛད་”་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཁད་མོ་བགྱེས་ན་འཕུང་ཚབས་ཆེ་བར་””་ 
འགྱུར་རམ་སྟམ།  རང་ངོས་ནས་དམ་པ་དེ་དག་གི་མཛད་པ་བཟང་ངན་ལ་ 
ཁུན་རོག་གི་བྲཾ་འཕྲལ་འཕལདུ་འགྱ་བ་ཞི་གཞིན་བཅས་ཀྱང་།» ཌགྲཞན་མ་ 
འཕྲཝ་འགྲལ་དུ་བཤགས་ཁསྡམས་གབ་འགུབ་ཤུ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད། *ཧྟི་ཆིན་པོ་ 
ཆེ་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་གོང་གི་ཆིབས་བསུར་ཕེབས་འདུག་པར་མཛལ་ཁར་ཕྱིན་ 
ིཧྲ་ཇེག་ཨ་བཅེ་བའི་གན་ས་ཚུལ་དང་བྲསབ་ཏོན་ཞིབ་ཐས་ཨུ་གན་། འཇེད 
ནས་ཀྱང་གོང་གི་ཆིབས་རགས་ཀྱི་ཞབས་བྱིད་བྱན་ཞིང་སྐམ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་༡” 
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བཟང་བརྭ་བྱང་། སེར་འབྲས་ཀྱི་དགེ་འདུ་ན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦེང་ལ་སོགས་ 
བའི་བཀྲོད་བྭ་ས་ཚོགས་ཐས་གདན་དངས་ཏེ། ༤དེ་ཊིན་ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་་ 
ཀྱིས་ཁོ་བྲབ་དུ་ཆིབས་མ་བསུར། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ན་ངས་པར་གཟའ་ཚེས་དུས་ 
སྦྱོར་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རིར་ཆིབས་བསྒུར་” 
ཏེ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་ཟུང་གི་རེ་ཁ་བཀོད་པས་ཐྱོགས་ཐམས་་་” 
ཅད་བྲཀ་ཤིག་ཀྱི་འཁར་ཁོས་ཁྱབ་བར་གྱར་ཏོ།> །ཕྱོགས་མཐའི་སྱེ་བོ་མཐའ། 
དག་མཇལ་རྱག་ཏུ་འོངས་པས་མཛལ་ཁ་ཉིན་འཁྱོངས་ཉིན་ལྟར་གྱིས་གན་ང་། 
མ་ཞྱགངས་པར་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ཞིག་ལ་ངེད་རང་གི་མཛལ་འབུལ་ཞུ་ཅིས་” 
ལ་རང་རེར་ལྟོས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་ཕུལ་ཿ 
གཏམ་དོན་གང་ཨ་ནས་ལེགས་ཚུལ་གསུང་ཡང་གང་ཅི་ནས་འབྲེག་པ་ཞིག་མ་་ 
ཐུཏ་ཞིང་ཆཁཀི་གོསྦརའྲི་ཐོ་ཀྲས་ཞཊཁ་ཊད་བཏཏ།ཁའི་མོཨ་པ་ཟེ་གཅིག་ཚུ་་ 
བྱགིས་ན་ཞབས་བཏ་ན་རང་མ་འགྲེག་ཀྱང་ཏྟེ་ན་འབྲེལ་ཁ་ཆེར་གནོད་གྱུ་མི་་ 
འཇུག་ཐམ།༡ མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ལྷ་ཁང་ཞ་གང་རྡོ་དཔེ་མེད་ 
བཀཀྲ་ཤིས་དགེ་ཁེལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་མེ་མ་བཞེས་པར་གྲགས་” 
བ་ཅུས་ཡྱིས་སྨནགྲོལ་གླིང་གི་ཏེན་གྲས་ཨུ་བཞུགས་པའི་རྡོརྗ་ནལ་འབྱོར་མའི་ 
སྙ་བརྟན་བྱིན་ལྡན།:/”'” སྔ་ཨོར་སྨན་གྲོལ་གླིང་ནས་བྱང་བའི་བཟང་གོས་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གན་ས་བཟུའི་ཡོལ་ཐང་གླིང་ལྔ་བ་ཚེས་བཅས་བཞུགས་་” 
སྒམ་ད་ང་བཅས་པ། རྒྱལ་བ་གོང་མའི་ཕྱག་སིལ་ཡིད་བདེ་ཀུན་མཚོག་འཇམ་ 
དྭབངས་གོང་མས་མཁན་པོ་ཤིང་ཀུན་པ་ལ་གནང་། ་དེ་ས་ཟུལ་ཕུ་བ་ལ་ 
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་གནབ་བཿཧཱ་ས་ཅིས་ཞེ་གུད་ཁྲགབ་ཁའི་ཆོག་ཙུ་ཞབོར་ཁཁས།༼ ཝེ་ཁྱན་ཝ་ཚོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པར་གནང་བའི་ཞལ་ད་ཀར་ཤེལ་བུམ་ཆུ་རིས་མ། ” སྒབ་ཤུགས་ཚོན་ 
ཅི་བྲགོལ་ཚགས་ཀྱི་ཤན་ལྡན།ˆ:8ཿ ཞལ་སྟེཐས་བཟྲེད་ཞཁ་བཀོལ་ཚགས་མ། 

དྱངལ་སི་ཞལ་བསིལ། ཐོག་སྣམ་བྱི་དབུ་བཌ།།) ”གོས་ཆེན་ཨུ་ཧུ་ད་མར་སེརུ་ 
གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཨྱ་འགགཿཉ མུ་ཚོས།28གཞི་གན་གོས་ཐེད་བོར་ཨུ་ཧུ་ནམར་ 
བོའྱི་རྒན་ལྡན་གྱི་གན་སྱར།.  ཇོག་སྡམ་དམར་བོའི་ཀྱ་ཕྱེང་བཅད་ལྡན་ཉིང་བ་ 
བཟང་བྲགིགས་སྲམ་རྱན་དང་བཅས་པ། ༢: གོས་ཁུ་ཧང་གི་བཞུགས་སྟན།: 
དངུལ་གྱི་ཐུམ་པ།: ) དདུལ་གྱི་མཁལ་ཆ། དངུ་ལ་མདོ་བ།ཏ་ད་ངུལ་གྱི་ཁུ་ན་ད་ 
ཀྭ་སང་དུ་གྭ་ཆཱ་ཀོར་ལས་ཐུབ་པའི་དྭ་ངུལ་ཉིན་ཁེབས་ལྡན།༡༠རྒྱ་ཐྲུག་ཆེ་ལེགས། 
དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ལྗང་ནོ་ར་བུ་གླིང་། ཟང་ས་རི་ནས་འབྲས་དབང་རིགས་ 
བད་ག་ཐོབ་དང་བཅས་པ། དྭངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔར་བསྐར་བའི་འབུལ་ 
ཚན་བཅས། ་རང་རེར་གང་ཡོད་ཀྱི་གྲོགས་ནས་འབུལ་བ་ད་ངོས་དག་པ་གཙོ་ 
བར་བྱསིས། མཇལ་ཁའི་ཐོག་ཅུ་བསྟན་འགྲསྤི་སྒས་ཀྱིདོ་ན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
བསླལ་བའི་ཞུ་ཚིག་དང་། ^ ང་ེའི་སྟན་འབུམ་ཞུ་དགོས་ན་མས་ཀྱང་ངོས་ 
ཀྱིས་སྙན་དུ་སྨོན་པར། བསྟན་༡གྲོའི་དོན་རུ་ཡུན་དུ་འཚོ་གཞེས་དང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་གང་འཕེལ་བྱི་བཀའ་བཞེས་གན་ང་ཞིང་།:3 ལྟག་པར།7 ཌད་ཁས་ཆོཊ་ 
གཞིས་སོགས་སྟེར་བ་ལེགས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པའི་ཕོགས་སོགས་གང་ཅི་ནས་དཀའ་ 
ཚེགས་ཆེ་བ་ཡོང་བས་མི་ལེན། དགཤོས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་གང་དགོས་ཡོང་ 
བས་འཕོས་གྱིས་ཞེས་སྱན་བསྐྱཊས་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བན་གན་ཏ་ཡཇ་།༧ཏེ'བླ་མའི་ 
594 


གཙོཌ་ཆོག་ཀིཏེང་ཏ་ཁ་ཛོས་ཏ་ཡི་ལེགས་ཤིཌ།རཿ༩ཿ ཤན་སྭ་ཞེབ་བཱ་ཏྱི་ཨཛོས་ 
མཚན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཕུལ་པ་ཡིན་གཤིས། ༠ གང་ནས་ཚོས་གཞིས་བཅེ་བས་ 
གཟིགས་ཀྱང་ཕྱིས་ཞུ་རེ་སོགས་མ་བྱས། “བ་རྗེའི་སྐ་ཞབས་ཀྱིས་དབུས་པའི་ 
སྐྱ་འཁོར་དང་དབོན་ཁག་ཕལ་ཆེར་མཛལ། ཕཡབ་ཚེ་སྐུ་ཞབས་ནས་བཟང་ 
གོས་ཀྱི་སྣམ་སྩར་ད་ཏ་ཿ ˆ= རྡོ་རྗེ་གསང་ཁམ་མ་ཡུག་གོགས་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཤིན༔ཅུ་བཟང་བ་ནང་། ༠ ཡབ་ཉིདྭ་ས་བན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ༢༡ ཇེ་ད་ཁ་ 
ཁྲེ་མཐོ་བ་ཐསྐྱེལ་བསུར་ཕེབས་པ་སོགས་སྱན་བསྐྱངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་་” 
སྙིམ།ཙཀ ེད་ཁ་སདྦཱ་ཨ་ཁན་བཛོག་ད་སྟ་ཛང་ཁ་རཱ་མཱ་དམེངྲ་ས་ཁུང་ཞིས་། 
བསྟན་སྲིད་གད་མ་དྭ་གྲ་གི་ཡབ་ཡུམ་དང་མི་འདྲ་བན་ཐུགས་འཁྲོལ་བས་དྲ་ད་ཀ 
གདུང་གི་གསོས་སུ་གྱུར་ཅིང་། ཧ་ཅང་རང་ཐུགས་ཆུང་བ་ལྟ་བུའི་རང་རེ་ཡང་ 
བག་འཁུམས་པ་དང་སྐུ་ཞབས་ཨུ་སྡོད་འཚེར་བ་བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བཞི་དབང་བོའི་ཡབ་ཡུམ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་འདི་དག་གིས་༡་༡ 
འདི་འདྲའི་སྟོམས་ཆུང་བ་ད་ང་། གང་ལ་ཡང་ངོས་བཟུབ་མེད་ཅིང་སྙིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ནི་སེར་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་”་་ 
བགྱིས་ཀྱང་མིག་ཟུར་གཡོ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད། འདི་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ 
སྙམ་ཕ་བྱཏ་།7 ˆདེ་སྐབས་སུ་སོད་གནས་ག་མཛོད་དུ་བགྱེས་ཤིང་། ང་ཡོད 
གོང་གི་སྡེ་པ་བླ་བཟང་ལགས་མདའ་དཔོན་གན་ང་སྐབས་བཅས་སྔར་ཚྒུན་”””” 
བཞིན་གྱི་གསང་བ་ཐྱོགས་གཅིག་པའི་མཛད་ཁྱབ་ད་ང་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཐན” 
འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། སྡེ་པ་ནོ་ར་འཛིན་དབང་བོ་ཡང་ཉིན་ལྟར་གྱིས་ 
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འཁྲིས་ཨུ་བྱང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་གི་སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་། གང་ཅིའི་འཕྲོས 
ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བབྱིགཆ” དེ་སྐབས་ཐོག་མའི་རིང་སྟག་ཅེ་ཕྱོགས་ཨུ། ཌ་ཐབས་ 
ལེགས་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་།ཿ ཞག་རེ་སང་གིན་ཇེ་ཁོད་དུ་གྱར་པའི་སྡེ་སྲིད 
སྙ་ཞབས་ཀྱང་ཝུགས་གྲོང་དུ་གད་ན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་མིའི་བསུང་བྱ་བ་འབྲལ་”ཏ་ 
མེད་ཁྐུ་ཧུཁགཿྦ་ཨཾགས་ཏམ་ཐི་ཆེ་བ་ད་ཧཀ།ཇཁ།ཊཿ་ཛཱ་ནེ།ལཀྱ་ཀཏིས་གེ་་ཛ་ 
སྟད་འདོ་གས་ཀྱི་ཐུགས་ཨུན་ཀྱང་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་འདུག་པས་ཏིན་ལྟར་གྱིས་སླུ་༡”་ 
ཞས་ཨུ་ཁྱིན།ཆེ་5ཿཐུགས་ཁ།སེཁ་བའི་ཁ་ཏ་འགའ་ཞིག་ཁྱང་ཞུས།”ཉེ་ག་ 
ཅི་ན་ས་འོ་བརྒྱལ་བ་དང་འབས་ཡུལ་རྣ་མས་རིམ་ཞན་དུ་གོང་བ་བཅས་ཅིར་༡་་ 
ཞཐུཌ་མྭ་ཧེས་ཐསན་ཧྭ་ཏིད་ཀུབ་སེམས་ཊ་ཁསེ་བར་ཁཱང་ཞིང་།།ཿཁ༩ཕ་བཱཀ་ 
དྭ་བ་ནང་བྱང་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་བོ་སོགས་སུ་ཏེ་ན་ཁྱད་པར་གན་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་” 
མཚོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ། ˆ སྡེ་སྲིད་སྐ་ཞབས་རང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ 
པའི་སྒེབ་སྦོང་དང་ཞིང་སྩང་གི་དམིགས་བ་གང་ཤེས་ཨུ་བགྱེས།ˆ7་ནང་ས་ནུ་བ་ 
ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་ཡང་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་ཛེས་༡་ 
ནྭ་སནཊ་ཧན་ནུ་བྱསིས་ནཉ་།ཁཁ་ཁེདྱ་ཏཾ་ཨཱ་གྟཏདྲས་དསྟད་ཞིབ་ཁས་དམེབ་ 
ཤུགས་དྲལ་པ་བཅས་ཕན་འགྱུར་ཛོ་ཐོགས་པ་མ་བྱང་། ཧེ་སྐར་གྱི་འཕྲད་མི་ 
ནྣམས་ལ་འདོད་ཚོས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ཨུ་བྱིས་ཤིང་། ༤ ཨེརཏེ་ནི་སཱ་ཤག་ཐུ་ 
དང་བསྟན་སྐྱོང་བཅས་པར་མགོན་བཔོ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་རྗེས་གནང་ད་ང་”་ 
ཚེ་ད་བང་སོགས་བགྱིས། རང་རེའི་སྐེག་ཐོག་ཏུ་སླེབས་ཐེ་དང་། གསང་ལུང་ 
ཧུ།ཿ འདུ་ཀྱི་གྒལ་པོ་ལྷགས་མོ་གླང་གི་འར། །ཚོས་འཁར་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
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རྐཏཊྷ་མེཏད་བ་ཐུག།ཁེ་གེག་ཐར་གཅེམ་ཁ་ཁནི་ལུཧག་ཚོད་བ།་ཞཉཛཐོས་ 
བྱད་དྲ་བ་སྲོང་གཞུང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་བསན། །བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་ 
ལྙན་ཁ་ཟེཏ་གཉྦཌཏེ་ཐ་ཁང་ཁྲ་བ་བྱཏ་ཉ་ཚགས་འཚབ་ཆེའིཇུཏྦ།།”ཀད་གེ་ 
བཞི་གནཝ་ཀུན་ཀྱོང་བའི་ཐུགས་དམ་བཅུལ།ཁཀཞེས་སྲང་བྲང་གི་རིམ་གྲ་སྡུབ་ 
དགོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅས་དཀའ་བཅུ་བ་སྡེ་སྲིད་སྐྱ་ཞབས་ཀྱི་བབས་་””” 
ཨྷཐ་ཁྲེ་ཝར་འབུང་དང་ཁན་སེང་གངཏ་ཏག་བྱེད་པའི་ར་ཚབ་ཏུ་ཐཞག་ཁི་ང་ 
ངྲེད་རང་ལྷས་ནས་ཟོན་གསང་མྔགས་མཁའ་དུ་ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་བྲོ་བཟང་ད་ར་་” 
རྒས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་ཨུ་ཕྱིན།7 ?ྲ་གྱེས་མའི་དབུགས་ད་བྱང་དང་།*  བདག་ཀྱེན་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚགས་ཟརྲ་གནང་། ཁཏཝ་ཐི་ཤཙ་བྒ་དམ་གསུམ་བྱི་ཁབ་ཁྲིད་ཁྲིན་ 
རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་། _ རིམ་གྱིས་རྒོད་ད་ཀར་བརྒྱད་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར། རྡོ་ 
ཟས་ཁ། ཌྭ ༡།མཚད་ཉེནྲ་དམར་ཁངསགོས་ཞས་བརྟེན་བཀུར་དང་ཉར་ཚྱག་ 
ནམ་པ་མཛད། ” ༢ འདེལ་བ་ལྟ་བུའི་ལྕགས་གྲང་དུ་ལྡེ་སྲིད་ལ་རྒྱ་དམག་གིས་ 
ཊརྐལཏེ་ཤབན་བཞུགསྔ་གང་ཡང་མཛད་དབང་མདྲ་པའི་ཐ་ཙན་ཉ་བུ་ཡད་ཁ་ 
འདུ་ག་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག གྲུབ་དབང་མཁས་གྲུབ་པ་འོན་ 
ཐྱོགས་ུ་ཞག་ཤས་བཞུགས་པའི་བསམ་ཡས་སུ་ཕེབས་པ་ད་ང་མཛལ། ཚེམ་ 
བུ་ན་མརཱཁྱིད། ”/ཿཧྙིཏྟ་པོ་དོ་ན་གསུམ་གྱི་ཏྲིད། 2” རིགས་གསུམ་མགན་པོ་ལ་ 
བཉེན་པའི་ད་མིགས་བཅེ་མའི་བ་མའི་ནལ་འབྱར་གྱེ་ཁྲིད་སཾགས་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་” 
ཞུས་ཤིཛ།ཿ སྔན་འགྲ་དངོས་གཞི་རྡེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསུང་ 
བཤད་ན་མས་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྡོ་འདོགས་བཅད། སྒོམ་པས་གཏ་ན་ལ་ཕབ་ 
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པའི་དཔད་བཟོད་ཅིང་དཔིས་ཕྱིན་པར་གནང་བས་སར་བས་ཀྱང་ད་ད་སྦོ་གོང་ 
ཧུ་འཕེལ།73 ཿཞེམ་ཕྱིས་ལྷ་གདོང་དུ་འབྱན།”༡༡ཆབ་བརྟན་ཤར་ཕྱི་གཟིས་ 
སྤྱིལདུ་བསྡད་ཁིང་གི་མཚམས་བཅད།ˆ ˆ ས་ད་གངས་བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། 
ཉིན་པར་རིམ་ལྔའི་ཟིན་བྲིས་ཀུན་མཁྱེན་ནོར་བཟང་བས་མཛད་པ་བྲོར་བཟུང་ 
ཞིང་། རིམ་ཝྔའི་ཟབ་གནད་སྟན་བྱེད་གཞན་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་བགྱིས་པས་ 
བློ་བསྐྱེད་ཤིན་ུ་ཆེ་བ་བྱུང་།༡” ལྡེ་པ་ནས་གང་ཁིའི་དགས་ཆའི་མཐུན་ཀྱེན་ 
སྩོར་བར་མཛད། = ལེགས་གྲུབ་ཞས་རྒྱ་ཅན་གྱི་ད་བང་ཙ་ཀ་དང་།: དཀྱིལ་ 
ཐྭང་ན་མས་བཞེང་ས། ཌླག་བ་བཅུ་བཞི་མཛུག་ཅུ་ལྡེ་སྲིད་ཚོང་རྱབ་རུ་ཚཛ་ཇུན་ 
གྱི་སྒར་དུ་བཙོན་ལ་གད་ན་དྲངས་པའི་སྐད་ཆ་བྱང་བས་བློ་ངལ་ཡང་བྱ་ཐབས་་ 
ཟད་པའི་དཀོན་མཆོག་ཁ་གསོལ་འདེ་བས་ད་ང་།༡ ཁ་འབུག་ཊུ་ངོས་བསྐོད་ཀྱི་ 
མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པ། ལྟག་པར་ཛོ་མོ་སྒོལ་མར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏ་བ། 
ལྟ་ཨར་ཕྱིན་ན་འགབ་མིན་བཏག་སྤིལ་ཞིག་ཕུལ་པར་ཕྱིན་པ་ལེགས་ཚུལ་བྱང་”་ 
བ་དང་། ལྟ་ས་ནས་ཀྱང་རང་རེར་ལྟོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ཛོེས་ཀྱིས་མ་ 
སོང་ན་གཏམ་དོ་ན་ཁ་མི་གཏུབ་པ་ད་་བ་ཁག་ཚང་ལ་ཞྡེ་སྲད་ཀྱི་སླ་ངོ་ཞུ་བར་་ 
འབྱོར་འདུག་ཚུལ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་ཟོར་མདའ་འཕེན་འཕེན་བྱང་བ་བཅས། 
རང་རེ་ནས་ཕན་ཐོགས་མི་འབྱང་བར་བེས་ཀྱང་། སྣེ་གདོང་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ཚེས་འགོར་ཐོན། བསམ་ཡས་ཕི་ཤིར་སླེབས་དུ་ས།” ཁྲི་ཐུར་རེན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ད་ཆ་འདི་ཐོོགས་སུ་ལེབས་པར་དགོས་པ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཅིང་། 
སྡེ་སྲིད་བབས་མི་ལེགས་པ་ཐག་ཆོད་སོང་བས་དེ་།ཁར་མཚམས་སོགས་གང་༡༡༠ 
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དྲག་མཛོད། ཅེས་ཕེབས་པས་བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་ཕྱིར་ཁོག སྡེ་སྲིད་ལ་ 
དསིགཊ་པཞི་སཾབྲ་མཛུད་ཉས་པ་ཞིག་བཤོམས་ཤིཊ། པཌ་ཏཛ་བསྐ་ཤ་བོན་ཝ 
སྡེ་བ་ཡང་བྱོན་ངེད་རྣམས་ན་ས་སྨན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཅི་ཤེས་མུ་བགྱིས་་་ 
པར།༡ ༼དེ་།ཁཞི་མཇུག་ཅུ་ཝྡེ་སྲིད་དང་།ཏ་བཀའ་གླན་ཨ་ཚེས་ལགས། ¬ བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེ་པ་སོགས་རག་ཁར་བཀྲོངས་པའི་སྐད་ཆ་རིམ་པར་འབྱོར། ཡང་ 
ཊྱ་གརྷ་སྐར་ཧས་ཀ་ནོ་ཧྲཧ་ཧཱ་བྱ་ཐིས་ཞི་བཀ ་སི་ཏག་པའི་ངྷཧྲ་ཚལ་བསམས་ཏེ་ 
ཡིད་ངལ་བསྐྱངས། _ མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གོང་གི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཕེབས་པ་ 
དང་འགྲེག་པས་མང་ཇའི་ཐོག་ཏུ་བསྔོ་སྨན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཞུས། རྒྱ་མི་ཁ་ 
ཤས་ཕྲོབང་དུ་འབོར་ཐར། དེ་ར་བཏེན་་བིསེཔ་ཁྲ་གར་ནས་སད་ཆ་འགའ་ 
ཞྐག་ཚར་ཁྷསྭ་ཉྱེནྱ་བས། ་ ཁེད་རང་ཁ་ཡང་ར་ནམས་དགས་ངན་ཡོད་འབོ། 
བས་སྟག་རྩེར་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་འགྱུར་མི་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པ་སོགས། 
བརྡ་བས་ཞོགས་ཀྱི་གླེང་འགའ་ཞིག་བྱང་ཡང་། རང་རེར་འགྱོད་པ་ནི་མེད། 
ད་དེ་དཀོན་མཆོག་རང་མཁྱེན་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མ་མཆིས་སྙམ་པ་བྱང་་””་ 
ཞིང་།ཏ འཊྲད་བུ་མཛད་དྲག་ཞདུ་མ་ད་ངྲ་ལེ་པ་ཁྲ་གོར་སོགས་ནི་སེམས་འཚབ་ཀྱི་ 
བློ་གཉེང་ཆེ་བན་བྱེད་འདུག”ཇེ་བླ་མ་ད་རྡེ་ཁ་ཏ་མཐྲེན་གཉིས་ཀྱཧཏྲ་ཐུ་གས་ 
ཚད་ཤིན་ཤུ་ཆེ་བ་ད་ཇ་།  ལྷག་བར་སྡེ་པས་ཇེད་རང་ཁ་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཡང་སྐྱིད་སྡུག་དུ་མ་རོ་གཅིག་ལས་གཞིས་ལ་ཅ་བ་ནས་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་' 
ཐག་ཆོད་ཡིན་གསུང་ཞིང་། ཞལ་ཞེ་མཚུངས་པའི་བློ་ཐག་ཚོད་ངེས་ཨུ་འདུག་ 
པས་སྔར་ཁས་ཀྱང་ད་གའ་ཚེ་ཞིང་འདི་ནས་བཟུང་ཡིད་ཆེས་རྟེད་པའི་སེམས་་” 
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ལ་སྨན་བ།དང་སིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱང་།:5 ཕྱིས་ཟླ་བ་བཟུ་གཅིག་བཞི་མཇུག་6ུ་ 
ཡང་འིམ་བྱད་ཀྱི་མདའ་ཡིག་གིས་ཀྐྱེན་བྱས་འདྲ་ལབ་ལྟ་བུར་སྲེ་ཁུང་དུ་རྒྱ་སི་ 
ཡོང་ཐག་ཚོད་ཀྱི་ཉེན་དོགས་ཆེ་ཆེ་འྲད་བའི་སྐད་ཆ་སྡ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་སྐབས” 
ཀྱང་། ; ངེད་ཁ་བཉེན་པཞི་ཐུགས་ཟོས་མི་བདེ་བ་འདྲ་བྱང་ན་སི་ཁེགས་པས་ 
འཐལ་དུ་ཤེམ་དྭ་གར་ཞཐོན་ཁྭ་བེད་ད་གོས་པ་འྲད་ཞུས་བན།ར་བ།རཿེ་ཏིགས་ 
གནང་གཞན་འླད།: ༢ ེས་མེད་དེ་ཁ་བཏེན་བཞི་རང་ཚོའི་ཁ་ཇེ་དྭབང་ཐང་ 
ར་ངྲ་བྭ་ཉང་ཐས་ཆེད་ཉེས་གསུདཿཤཨགས་མྲ་ཡིར་དུ་ཡིད་ཆེས་དེ་དག་གི་ 
ཏད་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཝན་ཚུན་བསྟེན་མར་གར་པ་ལས་དོན་མེད་གསར་༡༡ 
འགོགས་ཀྱི་འདྲིས་པ་སོགས་མིན། དེ་ནམ་རིམ་གྱིས་སླར་ཡང་ཡར་ཀླཇས་ཨུ་ 
སླེབས། ) ; གྱི་མཚམས་ཀྱི་ཨུ་བརྱིས་ཤིད་ཉེན་དོ་གས་དེ་དྲག་གྲི་སྐོན་འགུར་ཅི' 
ཡང་མ་བུང་ཐོག་ནས་ར་ཅན་གྱི་ཚོས་སྐོར་ནམས་ཞུ་འདོད་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཞིང་། 
ཉག་པན། དེང་མངྭ་ཏག་ཝ་བ་དང་། རྟཏིང་མ་བ་ནམས་ཀྱིས་དགེ་ཡུགས་ཀྱི་ 
གྲས་ཨུ་ཕུད།:; ད་གེ་ཁུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱད་ཕྱི་འབུད་དུ་བཏང་བའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཚོས་སྐར་ལ་བདྲ་ག་ཉེནྭ་ཕོད་མཁན་མེད་བ་ཞིག་འདུག་པན་་༡༡ 
རང་ཏིད་ཀྱིས་གཞན་ཁ་སེལ་བ་དང་ཉམས་ཁུ་ལེན་ཟུབ་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་ 
འདེགས་ཨུ་འགྱུར་བ་འདུག་ཇིང་། ད་ལྟར་མ་བྱང་ཡང་ཐོབ་པ་ཙམ་སྐལ་བ་ 
བཟང་བཞི་རང་བཞིན་དུ་འདུག་རྟམ་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་ཿ ཁཿ 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཞབས་ལ་ཐུག་ཅིང་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ཡང་ཅེར་སོན་༡་ 
པ་བཅས་གདན་འདྲེན་འདོད་ལ་གབས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ངེས་་ 
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པ་ལ་བཞུགས་ན་འང་འདི་ལོ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཁར་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་ 
བཅས། དེ་དུས་ཆེ་བླ་མ་དངོས་སུ་ཕེབས་པའི་གང་ཅིའི་སྟན་འདེབས་གནང་ 
ཐུཊ་ཝཝ་བཀའ་བཞེམས་བང་བ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་ཁདེ་ཆེན་ནསྦ་གནན་དྲོངས། 
ཐོག་མར་འཛིག་ེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ད་ཕྱད་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་་ 
འགའ་ཞིག་བྱང་། 'རྗེ་འདི་ཉིད་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་ 
གཏོ་ར་བཟོ་སོགས་ཕུལ་ཕྱིན་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་ནས་མཚོད་གཏེར་ཚང་མ་ཡང་་”་ི 
ཕྱག་བསྟར་གྱིས་དངོས་གཙང་བར་གན་ང་། རིམ་གྱིས་དྲེག་འདུལ་བདུ་ད་སྡེ་ 
ཐྱེཆ་ཁཐག ་གྲ་ཡོད།” ཚེ་དཔག་མེད་དྭ་ཛས་མ་ཐཅུད་འདྲེན། ° ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཅ་གསུམ་འདུས་པ་ནམས་ཀྱི་དབང་དང་། ེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་ 
གསོའི་བྱིན་ཟྭབས། སྒྲལ་དཀར་ཚེ་སྦེན་ཡེད་བཞིན་འཁར་ཁོ་གཙ་འཁར་ 
གསུམ་པའི་རྗེས་གན་ང་། སྨན་བླའི་བྱིན་རླབས། མཚོ་རྒྱལ་ཐུང་འཇུག་རྣམ་ 
རོལ་གྱི་བྱིན་ཟླབས། སྐུ་གསུམ་སྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས། མངྟ་ར་བའི་ 
བྱིན་རླབས། མཚོ་སྐྱེས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་བྱིན་ཟླབས། དེ་དག་གི་ཇེས་འབྲེལ་དུ། འཁོར་ལོ། ° ལྡེ་མིག 
སྙིང་།'  རྡོ་རྲེ། ” ཐུམ་བ།7 'ཞོར་བུ། ` རལ་གྲི། ˆ ཏི་ཟླ། ` ) བཛྲ་ཀྲི་་ཡ། 
སྡིག་པ།ཿ ་གྲི་ཐོད། 'ཇུ་ཏི།། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར།  རིགས་གསུམ་མཚན་མ། ལོ་ 
འགྲོས་བཏེ་ག་པའི་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ། གྷཱིཾ་མཚན་རྡོ་ར། མེ་ཁོང་ 
མཚོན་འཁོར། ཉ་ཞལ་ཡིད་བཞིན། ད་པལ་བྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པའི་མ་ 
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དང་།  བུ་ཡིག་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁུང་ནྣམས་ཞུས།”” གྲོ་ཁོད་ཀྱི་ད་བང་གནང་གྱུའི་ 
སྐབས་སུ་འཚུབ་ལྟོང་ས་ཀྱི་རྣམ་པར་དོན་མེད་ཀྱི་གཏ་མ་ཆ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཉེན་དོགས་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ་དང་། ” ཟོན་སྐྱོར་སོགས་ཉིན་ལྟར་ 
གྱིས་བྱ་དགོས་པའི་བློ་གཡེང་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང་ན་འང་། དབང་གྲུབ་མཚམས་ 
ནས་རང་སར་འཛམ་ཆགས་ཨུ་སོང་། ཇེ་འདི་པ་སྔར་ནས་མཁས་བཙུན་གུབ་ 
པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་ཡེད་འཕྲོག་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆང་ཁྱིམ་གྱི་བསྟན་འགྱུར་ 
རབ་གནས་སུ་ཕྱིན་སྐབས། ཇེེ་འདི་པས་ཞལ་ཏ་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་མཐའ་ 
ད་གྲ་པ་ཞིང་ཞིབ་པས་ད་ད་པའི་གསོས་མུ་གུར་མོད། ལྟག་པར་ཞདི་སྐབས་ཐུ་ 
ཡུན་རིང་བ་དང་། སྙར་བཅར་ནས་བསྡད་ཀྱང་ཡུན་སོང་བ་ཙམ་གྱི་སྐྱོན་ 
མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པར། སྡོམ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་སུང་སྡོམ་ 
གོགས་སྐུ་ཞབས་ཨུ་སྡོད་པར་རང་ཡང་འཇིགས་ཆུམ་མེ་བ་འདུག ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ 
ཟས་ཞོ་དང་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཙ་བ་ནས་མི་བཞེས་ཤིང་། 
བྱིན་ལེན་གོས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་མོ་རྣ་མས་ཀྱང་“་ 
འདའ་བར་མི་མཛད་པས་རང་རེས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེང་སང་*་ 
གི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཁྫོད་དུ་འདི་ལྟ་བུ་མ་མཆིས་སམ་པ་བྱང་།] 
ཉིན་ལྟར་གྱི་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱོར་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་མཛད་པ་དང་། ་མཚན་ 
མོ་ཡང་ཞམ་ཐུང་དུ་ཐུན་ཙམ་མནལ་བ་མ་གཏོགས་ཐུགས་དམ་ལ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་་ 
བཞུགས་པ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཛད་པར་སྣང་། བཀའ་ཆོས་ནམས་ 
གྲུབ་བསྟན་འབུལ་རྫོངས་རྣམས་གང་ལེགས་སུ་ཞུས་ཤིང་ཕྱིར་ཕེབས་ཨུ་བཟུག་ 
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ངེད་རང་ད་པོན་གློབ་ན་ས་སྡེ་སྲིད་སྐྲ་ཞབས་སུ་ད་མིགས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་” 
དང་གར་ད་བང་ཐུགས་ཛེ་ཆེན་པོའི་ག་ན་ས་གནས་ཡུང་གི་ཚོ་ག་སྒུབ་མཚོད་” 
དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ཕག་གི་བར་དུ་བགིས་ཤིང་། ཁ་འབུག་ཏུ་ངོས་བསྤོད་ 
ཀྱིས་མཚད་འབུཁ་ཤེན་ཏུ་རྒྱས་ཐ་ད་ང་། བསྔ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྱར་ནན་ཏ་ན། 
ཡར་ཁོན།༢ ༢ ཞོཁ་དགའ་ཁུལ་གྱི་དགོན་ཁག་མོད་དོ་ཚོག་མ་མང་སྐོལ་གྱི་ཐོག་ 
སྨན་ལམ་རྣམ་གསུམ་དང་ཡིག་དྲག་རམ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས་སོགས་གནང་འཕྲོ་` 
དང་། སོ་སོར་བཛྔོ་རྟེན་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཚེམས་མེད་དང་། ཛིང་ཕྱིའི་བྱམས་ 
བ། རིན་ཆེན་སྒང་སྐྱ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་མཆོད། 
ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་གྱི་བྱམས་པར་བརྒྱ་མཚོད་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་ 
ཇ་སྦྱོར་སྦེལ་སོགས་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་འཁོས་སུ་བསྒྲབས།  དུས་ 
བྱིས་ཀྱང་སྟག་པོའི་ནང་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་སླབ་ད་བོན་ཆེན་པོའི་ཀུ་་ 
བརྟན་ཆིག་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཟཏས་མདོག་ 
དཔལ་རིའི་ཞིང་བཀོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྲིས་ཐང་” 
དུ་བཞེངས་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྩྱོར་ད་ང་བཅས་ཏེ་བགྱིས། 
གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཚེས་འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚོད་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་སོ་་ 
སོར་བསྔགས་ཤིང་། ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་དགའ་ཚལ་སྔོན་པོར། ད་མག་ཟར་ 
མའི་བསྐང་བ་སྟང་ཚར་བསགས། དེ་གབས་སུ་མི་ལམ་ཞིག་ཏུ། བུད་མེད་ 
མཚར་མ་གསུམ་བྱུང་བ་ལས། ° གཅིག་གིས།' ” རྫུན་པས་རྫུན་པ་བསླ་བ་ཆུ་ 
ཟླའི་རིས། །ཟླ་བར་བཟུང་བའི་འཁུལ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཚབས་ཤ་ནང་ནས་ 
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ལངས་པའི་བརྡབས་ཞོགས་པ། །ཕྱི་རོལ་གྲོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱས་ཅི་རང་བྱེད། ། 
ཅི་བྱེད་སྙིང་བོ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ལ། །ཐག་རིང་བསམ་མནོ་བཏང་ཡང་ཕུ་ 
ཐག་ཟུང་། །རྗེས་མེད་བྱ་བ་འབད་པས་སྒུབ་པ་ལས། །རང་དགོས་སྙིང་བོ་ 
ཁེན་པ་དོན་ལྡན་ཡིན། ° ཞེས་ཟེར།.  ཁ་ཅིག་ན་རེ། ' ུན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཚེ་ 
རང་ཐག་ཚོད། །བློ་བྲིད་མཛེས་པའི་ཚུལ་འཚོས་སྐུར་ལ་ཞོག །མ་བཅོས་ལྷུག་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་དྲངས་བོར་སྐྱོངས། །ཅིར་སྣང་སེམས་ཡིན་གང་བྱང་ལས་ 
རབྲང་ཡིན། །སྣ་ཐག་གཞན་ལ་གཏད་ནྭ་བ་ཐབས་དཀའ།: །རང་ཚོད་ 
འཛིན་པའི་དུས་ལ་དེང་སང་སླེབས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་སུམ་ཆུའི་སྒང་གཤོང་ 
འདིར། ) །ཆུ་ཀླུང་འོག་ནས་འཁྲུག་པ་སྟེངྲ་དུ་འབྱོ།':, །ཨེ་ཁྱེ་ཕྱེན་དུ་འབར་ 
ན་ས་འོག་ཏུ་ལྡོག, །རླུང་ད་མར་ནང་ནས་ལང་ས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་གཡོ། །ས་ 
གཞི་སྟེང་ནས་མནན་པ་འོག་ཏུ་འབར། །རི་བོ་སྦིན་མེད་གངས་རིའི་གསེབ་ 
ཉུ་འཚང་ས།ˆ །ཏི་མ་ཁ་སྱར་གཞུ་ཆུང་གིས་བསྡམས།: །ཆུང་ལ་ཧས་བཏབ་ 
ཐལ་བ་ཟི་བུན་འཐོར། །ཅ་བ་གུམ་ལ་ཡལ་ག་དྲུག་ཏུ་གྱེས།  །གཉིས་ 
གཉིས་འཁེལ་བས་དེ་ིད་བཅུ་ཆུ་རྒྱས། །ཟླ་བ་བྱོགས་ཀྱི་གླང་བོས་སྐྱེངས་ 
པར་བྱེད། །སྒེག་མོ་ལྲག་ཀྱི་ན་མ་འགྱུར་གཙོ་བོར་འདོ་ན། །བྱི་ནང་སྐྱེས་ཐའི་ 
ཞདོད་པ་གཏིང་ན་ས་བསུབས། །ཉན་བོས་དྲང་སྲོང་ཚུལ་བྱིས་གཞན་ལ་གཤེ།། 
ཆགས་སྡང་མེ་ལྕེའི་སྣང་བས་འཛམ་གླིང་བསྲེག །གླིང་ཆེན་དགུ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཡོས་ 
རྟར་བཛོད། །འདི་འདྲན་མི་རྡོད་ད་ནི་གཞན་དྲུ་འགྲོ།ཿ །ཞེས་སོགས་གདུང་ 
སེལ་བའི་གཏམ་འགའ་ཞིག་དང་སྲང་བླང་ཡང་གསལ་བར་བསྟན། དེ་ན་ས་ 
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ཆེས་མི་རིང་བར་ཉེར་ལྔའི་སྲེག་ཐོག་ཏུ་སྲོག་གེགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་ནས་ 
བྱང་ཞིང་བཟློག་ཐབས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བགྱིས་ཀྱང་བཟློག་ངེས་པའི་གསལ་ 
ཁ་ཧི་ཡང་ཨ་བུང་བན་ཡང་བསྐྱར་དེ་སྐོར་སོགས་དོན་འགའ་ཞིག་ཆེད་དུ་༡་༡༡” 
བརྟགས་པར་གྲི་ལམ་དུ། སྤང་སེ་ཆོད་ངེ་བ་ཞིག་གི་ངོགས་སུ་རི་སུལ་ཐམས་ 
ཅད་འཛའ་འཁྱེལ་འཁྱིལ་འདུག་པན། དེ་དག་གི་གསེབ་ན་བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཟུ་ 
ལེན་པའི་ཚིག་ལ། འོལ་ད་གའ་ཚེ་དྲང་སྦྲལ་པའི་སྐ།. །སྐུ་ཆེ་ཡང་ཆེ་སྟེ་ 
གནམ་ལ་བསྙེག །ཆུང་ཡང་ཆུང་སྟེ་བརྟར་མི་མངོན། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཚེ་འདི་ཡུན་ཐུབ་གློ་བུར་འཚེ་བ་མང་།  །ྐྱེན་ལ་མ་ངེས་ཕྱི་མའི་གྲབས་ལ་ 
འབད། །ཁམ་རིང་འཁོར་བའི་ཐང་དེ་ཐུགས་རེ་བྱརལ། །ཕྱིས་ནས་ཡིད་ 
ཚད་ཞྱོད་སེམས་ཐལ་ཏེ་ཞགོ། །ཞེས་སོགས་དང་།  སྔོན་བསགས་སི་དགེའི་ 
ཁས་ནི་མཁ་དུ་ཡོད།»༩།བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ད་རེས་ཏེན་འབྲེལ་འགྲིག 
ནཁྭ་དྲབང་ཡོད་དུས་ཏདི་ཅུ་ཉ་ཚོས་མཛོད།། # །ཅེས་སོགས་སྲང་བླང་འགའ་ 
ཞིག་གསལ་བར་བྱུང་། རབ་བརན་ཤར་ཆོས་མཛད་སྦུལ་པའི་སྐ་སོགས་ལ་ 
ཁྷིའི་ཞིག་གཏད་ན་།༔ གྱ་ཅན་འཇིག་ཏེན་དབད་ཕུག་ཉྟ་དགུའི་དབང་ལ་ 
སོགས་པ་ཡད་ཡུལ། :གསང་ལུང་གི་དོ་ན་བཞིན་འོན་ཡུ་སྟག་ཚང་དུ་ཐོན། 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་དང་དུས་བསྟན་ཚོགས་བརྒྱ་བསག་་” 
ཅིས་ཁ།:::-དྲ་བུ་མཛད་སོགས་ནམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ཚོག་རོགས་པ་དྲུག་བདུ་ན་ 
ཀྱང་འབྱོར་བ་ཁྲིད། ནམ་དུས་ཤིན་ཏུ་གྲང་བ་དང་འགྲེག་པས་ལམ་བགྲོད་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། སྡིངས་སྣ་དང་། གྲུབ་ར་འཕྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ 
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འགྱུར་དང་དངོས་བོའི་སྟེར་ཆ་སོགས་བཟང་བར་བགྱིས་པས་མཐུན་རྐྱེན་”་ 
འཛོམ་པར་བྱང་། གསང་བད་ག་དྲང་གོང་ཁོཀྱིའི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་བརྒྱ་བདུ་ན་ 
ཕྲག་ཏུ་ཁོངས་པ་བསྒུབས་པར་གྲི་ལམ་དུ།ˆ འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགའ་ 
ཞིག་བྱང་། ས་མཐོ་བས་བཟའ་བཏུང་དང་།ཁར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཆུ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྡོད་དུ་ལུགས་ཁར་འཁྱགས་འགྲོ་བའི་གྲང་ཟུག་ཆེ་བ་བཅས།། གངས་ 
འདྲ་བབས་ན་གནོད་ངེས་ཨུ་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་།ཿ” ° ད་ཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་ 
ཟེས་དེ་འི་རིང་གངས་འབེབས་སོགས་ཀྱང་ཆེ་བ་རང་མ་བྱང། '” སློབ་དབོན་ 
དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་གཟིམ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་གན་ས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛལ། 
མར་ལམ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཆེའི་བཙུན་དགོན་དུ་བྱིན་བསྟེན་བཀུར་སོགས་༡””” 
གཟབས། རིམ་གྱིས་ལྟེ་ཤིང་དུ་འབྱོར། རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ 
ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་།' /ད་པེ་ལྟེན་ཁྱད་དུ་མཚར་བ་དག་ཡིག་ལམ་དུ་སྟན་ 
པར་མཛད། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་ཚོས་སུང་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ང་འབྲེལ་བར་་ 
མེ་ཏོ་ག་འཐོར། ཁོང་རང་ད་ང་སྐ་འཁོར་བ་ཉེ་འབྲེལ་དང་བཅས་པར་འཆི་ 
མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ད་ང་འདོད་ཚོས་ཀྱི་ཁུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། 
དེ་ནུ་བ་མི་ལམ་དུ། ན་ཆུང་ལུས་སྒེག་པ་ཀླ་ཆགས་ཀྱི་ཉམས་ཅན་ཞིག་གིས། 
བློ་ཚུང་རྣམ་རོག་དུ་ག་ལྔ་བྲགས། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཁལ་དམན་པ།” ། 
ཐེ་ཚོམ་ཀུན་གཞིའི་སྲད་བུས་བསྡམས། ° །རྟག་རུ་ལོག་པར་ལྟག་པ་ཁྱོད། ° ། 
བསླབས་ཀྱང་ཏན་པའི་རྒྱ་མེད་ཀྱང། །རྐྱེན་ཚོགས་རྟེ་ན་འབྲེལ་གློས་མ་བཟོད་། 
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ངགཱ་ཚིག་མྨ་ཁ་ཚིག་གི་ག། ༡ །ཐབས་བྱུང་དེ་གུ་འཛོམ་པའི་འབྲག།ཌ ༩།སྨ་བོ་ 
ནོན་གཞན་མི་འགུར་བ།༡།ནམ་ངེས་ཐལ་འགུར་འཕངས་བ་ཉོན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། ད་ལམ་གྱི་ཚོགས་སྐོངས་བགྱེས་པའི་རེན་འབྲེལ་ལས་གླང་ལོའི་ 
འཚུབ་བཟློག་ཚུལ། ` ངེད་རང་ཡང་ཚེ་མི་རིང་བ་དང་། ལས་དབང་གིས་ 
རྐྱེན་ངན་གྱི་རིགས་མང་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་གསལ་བའི་ལུང་་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་དུ་མང་ཇ་་ི་ཤུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྤོག་དང་སྒལ་ཤེར་སོགས་ཅི་མང་ཏུ་བསྦུབས་ཤིང་།། 
དུང་སྤིཝ་མ་དངུལ་གཤོག་ཕྲ་སྒྱན་ཕྱུག་པ། དུང་དར་སྣ་ལྔ། ཏུང་སྒམ་ད་ང་ 
བཅས་པ་སྤྱི་འབུལ་དུ་སྦྱར།  རབ་བརྟན་ལགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
བརྟན་ཁོང་རང་གིས་གསེར་ཆབ་སྒོན་དུས་བདུད་ཙི་ཚན་ཆེ་བ་མཐུན་གྲུབ་ཏུ་”་ 
ཕེབས་པའི་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་འདུག་པ་དེས་ཐོག་དྲངས་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་་ 
བར་མཛད། གྲུ་ཚང་ནས་ཇེ་ཞལ་སྔ་ནས་མཁས་བཙུན་པ་སོགས་འཁྲིས་སུ་ 
འབོན་མི་ཡང་མང་བར་བྱང་། རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། སྔར་ 
འཁྱུད་བཞིན་གྱི་ཁོ་གསར་གཏོར་ཆེན་གྱི་གྲ་བསྒྲིགས་ཤིང་།  འདི་ལོ་བཟོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་ད་པལ་མཁྱེན་རབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་གཏོར་ལས་ཆེད་དུ་ 
བསླབས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཏོ་ར་མ་ཡང་སྔ་ཐོག་རྒྱལ་ནས་བློ་བཟང་ཚོས་སྐྱོང་་༡་ 
བོས་ཏེ་བཞེངས་པ་ལས་ལེགས་པ་བུང་། ཟླ་མཛུག་ཏུ་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་ 
བས་བེད་དཔོན་སློབ་ཆབས་ཅིག་པར་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་ཡང་བསྒིགས། 
འབྲི་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་རིང་གིས་གསར་ཁོར་འཚུབ་འདྲ་ཡོད་མེད་་་” 

547 


བརྟག་དགོས་ཚུལ་གསུང་བར། གྲི་ལམ་བསྙུགས་ཀྱང་གསལ་བར་མ་བྱང་ 
ཞིང་། བསམ་པར་གང་ཤར་ཞུ་བ་ལས་མ་རྙེད་པས་ལོ་གསར་འཕྲལ་དམར་ 
ངོ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུ་ག་ཐམ་པར་གང་ཤར་བཞིན་རིམ་གྲོ་གན་ང་དགོས་འགའ་ ཐུ 
ཞིག་དང་བཅས་ཞུས་པར། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ཆིབས་ཀྱིས་ 
འཕང་ས་པའི་ཞབས་ཚིགས་བུད་ཀྱང་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་རང་བྱང་མ་སོང་བ༡༡་ 
བཅས་སྡེ་པ་རབ་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཆེས་སུ་མཛད་ ཀྱིན་འདུག རབ་བརྟན་ 
ལགས་སོགས་ཡོན་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་། ` ལྕགས་གླང་གནམ་ལོ་ 
གསར་ཚེས་ཀྱི་ཁོ་གསར་རྒྱས་པར་བགྱེས། ཁྲ་འབུག་ཏུ་ཚེས་གསུམ་དུ་ས་ཚོས་ 
སྐྱོང་ཆེན་བོར་རྒྱ་སྡུག་ལེགས་པ་ད་ང་བཅས་ལའི་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་ཞིང་། སྤང་ 
བླང་གི་ཁུང་བསྟན་ཞུས་པའི་ཕྱེར་ཁེབས་ཨུ། ཧྲིཿ བདེ་ལྡན་མགོན་པོ་སྣང་ 
མཐའ་ཡས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་འཇིག་ཉེ་ན་དབང་། །རིགས་བརྒྱའི་ 
ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱང་། །གཟུགས་མེད་དྲེགས་པའི་ཕྱག་གི་ཡུལ། ” ཀད་མ་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱེས། །གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཚེས་གསུམ་དུས། ། 
གཟུགས་མེད་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གཟུགས་ཅན་མི་ཁོག་བརླམས་པའི་ 
ཚེ། །སྒ་ལྡན་འོལ་མོའི་སྟེར་ཆ་ད་ང་། །དྲི་བའི་གན་ས་ཚུལ་བྱས་པ་ལེགས། ། 
སྔོན་ཚེ་ལྟ་མཚོད་ངོས་ཕྲད་དུ་ས། །དྲི་བའི་གན་ས་ཚུལ་དྲི་བཤད་བཅས། ། 
དགེ་བཤེས་ཡིད་དུ་མ་ངེས་སམ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལོའི་དགུང་སྐེག་གེགས། ། 
ཕལ་ཆེར་རིམ་གྲོས་བཟློག་གྲུབ་ཅིང་། །ཧོར་ཟླ་བཞི་པར་ཅུང་ཟད་ངན། ། 
དེ་དུས་དཀོན་མཆོག་མཚོད་པ་དང་། །སྤོལ་མ་འབུམ་དང་གདུགས་ཤེར་ 
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སྟང་། ° །བ་ཀའ་བསྟན་གསུང་སློག་ཚེ་བསྡུབ་བྱ། ) །སྲོག་བསླ་སྦོམ་ཐག་གཇ” 
མང་ད་ང་།། ཀགུད་དང་ཛས་ཀྱིས་ཛོངས་འདེབས་ཤིང་། །མདོས་དང་གཏོ་ར་ 
མའི་བཟཟོག་པ་བ། །ཅ་གསུམ་ལ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད།:: །ད་མ་རཱ་ན་གྒྱ་ 
མཚོར་བསང་བཤགས་འབུངས། ཀགཟུགས་མེད་དྲེགས་པ་ཚདས་པ་ལར། 
བསྐང་བཤགས་སྟད་ཀྲི་གང་ཚྩོགས་གྱོང་ས།ˆ ° །ཡང་ཡང་ཛོས་ཕྲད་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཏྐཀལཿཊཉུབཔ་ཁེད་ཁོསགཊ་པའི་ཤིན་ལསྭ་ཟུགྲ། །ཏེ་ན་བཅས་ཀ་ཁཐུག་ 
ཀརྟ་ཝའི། ༡ །མཆོག་གཅུས་དུང་ན་ས་ཁུལ་ཁས་དགེ  །ཞེས་གསང་ལུང་དང་ 
མཐུན་པར་ཁོ་སྐེག་གི་འཚུབ་བཟློག་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས་ངེས་འདྲོངས་་”” 
པར་བྱུང་ཞིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་སྟེང་ཞལ་ལོ་གསར་གྱི་ལེགས་ 
སྐྱེས་བཟང་བོ་ད་ང་བཅས་བསྣམས་ནས་ཕེབས། ལོ་གསར་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ 
གྲོལ་འཕྲལ། འདུ་ས་གྲྭ་ཡོན་སྩྱོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཅན་དྭངས་ 
བུད་ཀྱི་ཚེ་དབང་།)) ཀབླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱག:;” ཌ་སེམས་ཏིད་བདེ་ཆེན་ 
ངལ་གསོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ཅ་གསུམ་འདུས་པ། མངྷ་ར་བ། མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་སོགས་ཟབ་མོའི་ཚོས་སྐོར་འགའ་ཞིག་གི་དབང་བྱིན་ཟླབས་དང་*” 
ཁེགསྤ་གུབ་ཀྱིས་དབུས་པའི་ག་གཡོག་ནམས་ལ་སིང་པོ་དོན་གསུམ་བྱི་ཁྲིད་༡"” 
ཀྱང་སྨིན་གྒྱས་ཐུ་ཁབ་པས་ཕུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་ཀྱང་འགྲལ་”” 
སྣང་ཆུ་ངོ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཟླ་བོ་རྣམས་ཚང་མ་ཚོས་སྣང་ཆེ་ཞིང་། ཕན་ཚུན་ 
སྱོན་ཏོ་གི་བློ་ཟུང་དུ་སོད་བ་དང་། `དེའི་སྟབས་ཀྱིས་གང་ཅིའི་གླེང་ཁརྲེད་ 
སྐོགསྱ་ཀྱང་ཆུང་དུ་སོང་བས་སེམས་རྒུད་དུལ་བར་ཁན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་སུ་བྱུང་” 
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སོང་། ༧ཚེས་བཅུའི་ཆུབ་སྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་།ཁད་པར་ཅན་དྭག་བཤམས། 
ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་འབྱུང་་ 
འགུར་འགའ་ཞིག་གསལ་ཕྱིར་དམོད་བོར་ཐར་མི་ཁས་དུ། བུད་མེད་ལ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤང་བླང་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་།:*བསམ་སྱོར་ངན་ཞིང་གཤིན་ཇེ་དུག་ 
སྡོང་གི་ །འཁྲུལ་འཁོར་དྲག་ཕོས་ད་མ་པར་གཙེས་པ་དང་། །ངག་བཅིངས་ 
ལག་ཀྱི་རྒམ་སྲན་ཁྱོདལ་ཝི། །ཞིཕྱར་སྡས་ལྡན་དགེ་སྲོང་བཏུན་ཕྲག་གིག། ! 
རྣམ་འཛོམས་གཟུངས་བུམ་གནད་དུ་བསྟན་པས་བསྒྲབས། །དབང་བོ་བཀྲུ་ 
ཞིང་གྲེ་བར་ཕྱོང་བ་དང་། །རིལ་བུ་ད་མ་རྫས་བདུད་ཅིའི་ཕབས་དང་སྦྱར། ། 
བཅུད་ལེན་ཚུལ་དུ་ཟླ་དྲུག་བར་དུ་བསྟེན། »།ཚེ་དཔག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ 
བསླུབ་ཁྱིར།  བླ་གཙང་དགེ་སླང་ཞིག་གིས་ྒབ་ཏུ་ཆུག་སྤྱརགིཚེཁ་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །ལྷག་པར་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་མ་འགྲིབ་པའི་དུས། །ཡུན་ 
ིང་འཚོ་བ་ངེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །བློ་སྣ་བསྩངས་པའི་ཅེ་གཅིག་སྨོན་ 
ཁམ་ཐོབ། །འཆི་བདག་འོན་ཀྱང་འབད་པས་བཟློག་ན་ངན།  །འོན་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྒོ། །འགྲེག་པས་འགྲོ་ཕན་ཆེན་བོས་འཚོ་ 
བའང་སྲིད། །རིང་པོའི་འཁོས་དང་སོམ་ཊིའི་སྒོག་མ་མངས། །ངན་སྒོག་ཅ་ 
ཅོའི་གཏམ་གྱིས་བག་མ་འཁུམ། །བཟང་དང་ངན་པ་ཅི་འདྲར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
མ་སླིང་ད་མ་ཅན་གསོལ་ལ་འཕྲིན་ལས་འཚོལ། །ནན་བསྟད་བླ་མར་སྐྱབས་ 
འགྲོ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། །ཞེས་སོགས་སྤང་བླང་ཆེས་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་དང་། 
ལྷག་པར་རབ་བརན་ཤར་ད་པོན་སའི་རིམ་གྲོར། ཁོང་རང་གི་སྐྱེ་ཁང་དུ་ཕྱག་ 
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བཞི་བའི་ཉེན་།ྱད་པར་ཅན་ཡོད་པས་དེར་ཞུས་གསོལ་དང་།° -` ”སྟན་དར་ 
འབུལ་དགོས་པ་སོགས་བྱང་སོང་བ་ཁོང་རང་གིས་ཕྱག་བཞི་བའི་རྟེན་ཡོད་པ་”༡་ 
དེ་དུ་ས་ངོ་མ་ཚོད་པ་འདུག་ཀྱང་། ཐྱིས་རད་བཅད་དུས་བྲིས་ཐང་ཉིང་བ་ 
བྱིན་ལྡན་ཞིག་ཡོད་པ་ངོ་འཕྲོད་འདུག་པ་བཅས་ངེས་ཀྱང་འདྲོངས་པར་བྱང་་”ཚ 
སོང་། ཚེས་བཅུ་དུག་གི་ནུབ་མི་ལམ་དུ། ལྔོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་བདུ་ན་ 
བུཏ་ཆགས་ཨུ་ཡོད་པའི་སྒང་ཐ་ལ།” དེ་དག་གི་ཅེར་བྱ་ག་བོ།- ཟ་བྱ། བྱ་ 
བོའི་ཚང་ཨོགས་འདུག་པར། ` ཙུ་བ་དེ་ནས་སྲུལ་ཞིག་བྱང་སྟེ་གོ་བོའི་ཚང་ 
བཤིག » གོ་ཚང་ཞ་སྭ་བི་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་ཆྭ་བའི་ཚང་བཤིག དེ་ནས་ཞུམ་བུ་ 
ཞིག་བྱུང་བྱ་ཕོའི་ཚང་བཤིག མཐར་སྲོག་ཆགས་དེ་ཐམས་ཅད་འཕུར་ཞིང་ 
ཤི་བའི་སྣང་བ་བྱེད་འདུག་པར། ལྔོན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་ 
གཅིག་ཊུ་ལུང་།= ° ཡང་ཁ་བ་ཞ་ས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་རྒྱ་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
སྣང་། ཆུ་དེ་བརྒལ་རྒྱུའི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཁུས་གཅེར་བུར་བརྒལ་བ་ལས། 
ལུས་འདི་མིན་པའི་ཉ་ཞིའི་སྣང་བ་ཤར་ནས་ཆུའི་སྟེང་ཁོག་ཏུ་འབྱོ་ཞིང་རྒྱ་བའི་ 
ངང་། ཡང་ན་མཁའ་ཁྱོན་ཡངས་སྔ་དིང་ངེ་བའི་དཀྱིལ་དགོན་གྲོང་ཐོར་བུ་ 
སྤིན་བར་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟོའི་དགོན་པའི་ལྡེབས་དེར་གྲྭ་པ་སྡམ་ཚིར་རེ་བ་་ 
ཞིག་མིག་ཁ་སྐན་འདེ་བས་ཐ།༡ བུད་མེད་ཅིག་གིས་ནལ་འབྱོན་པ་ཞིག་ལ་ཞོ་ 
འདྲེན་ཁ།ཌ ཐི་ཁྭ་བཱག་གི་གཡུ་ཆེན་ཁོ་ཞིག་བཀས་ཏི་ཁྱེར་འགྲོ་བ་ལ།”ཞུས་ 
བུའི་དགྲ་ཐྱུཇ་དོ་གས་པའི་ཞུམ་བུ་ཆུད་བ་ཞིག་གིས་མེལ་ཚེ་བྱེད་པ་ལུག།ཁླུ་ལྔ་”་ 
སྣང་བའི་རྫི་བོར་སྤྱང་ཀི་ཞིག་དང་། སྲེའུ་ཞིག་ཆེ་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ 
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སོགས་ཤར། ཡང་ཞུ་བ་ཕུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ཏུ་སྦེབས། 
དེར་རང་ཉིད་།ན་པ་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་བུད་མེད་ཅིག་ཤུ་གྱུར་པའི་སྡང་བ་ལ། 
ཁྱིམ་ཐབས་བསུ་བ། བུ་སྐྱེས་པ། བུ་དེ་ཚོས་ལ་བརྫངས་པ། རང་གི་ཁྱིམ་ 
ཐབས་ནས་ན་ས་རི་ཀྲོད་དུ་འགོ་བ་སོགས་ཚེ་རིང་པོའི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་་ 
ཤར། ་ཡང་བྲག་ཁྲོད་ཅིག་ཊུ། ཚོགས་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་སྔོ་ཐིབ་བེ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
ནལ་འབྱར་བ་བགྲེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ།  ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སང་ཀུན་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ཞུ་བའི་སྣང་བ་ད་ང་། དེ་རྗེས་རང་ཉིད་རོགས་མང་པོ་ 
ད་ང་བཅས་རི་འགོ་ཞིག་ཏུ་མཚོད་ཉེན་མང་བོ་བཅིགས་སོང་བར། ཕལ་ཆེར་ 
བུམ་པ་མན་གྲུབ་པ་ད་ང་། གཅིག་རེ་མོའི་ཚེས་འཁོར་ཚང་བའི་བར་གྲུབ། 
གཞན་ནམས་འཕྲོ་ལུས་ཐོག མི་ཞིག་གིས་རྐང་བ་ནས་འཐེན་ནས་གོམ་པ་ 
གཙུམ་དུད་པའི་ཉར་ག། ་མཛད་ཉྟེན་འཞན་ཆཔང་བརྟགས། ཡ་ 
གནས་བྱེད་ཅྱིས་ལ་བུ་མོ་ཞིག་གིས། ་རབ་གན་ས་ཀྱི་སྔན་ལ་འདི་ཚོ་ཀླུའི་ཡུལ་ 
དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ངང་སྣང་བ་དེ་འགགས། ཡང་མི་རྒྱ་བོ་ 
སྤ་གགགེ་བ་ཞིག་གིས' ངེད་ལ་ཚང་ཅིས་སྤོད་པའི་སྡང་བ་དང་། ཡང་ 
རང་མི་ནག་ཀོང་ཆས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དྲེལ་བོང་མང་བོར་།ཁལ་བཀལ། 
མཚོ་སྣ་ཨ་བོ་སྦེད་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་གོང་བར། ལམ་ཞག་བཅུ་ཙམ་ 
བྱས་པའི་མཇུག་དེའི་ནང་གི་འགག་དེ་ར་སླེབས། ”' བུད་མེད་སྦེད་མག་མ། 
རས་གོས་གྱོན་པ་མང་པོ་ལྟོ་ཟ་གིན་འདུ་གཔར། གཅིག་གི་ཨ་བོ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
ནང་ལ་མང་ཟེན།ྱ་ཅིན་པེཟ་གཁ་དང་བཅུན་མ་ཞིག་མེ་འབད་ཏིན་འདུག 
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ཆང་སྦྱིན། ཉི་མ་ཕྱི་མོར་སོང་འདུག  ད་སང་ཞོགས་ཨ་བོ་སྦེད་ཀྱི་ནང་ལ་ 
སོང་ཟེར་བར། སང་ཞོགས་ཐུག་པ་མང་པོ་ཀོ་ཕོར་ནང་དུ་བླུགས་བྱུང་བ་ 
བྱཅཁས་ཞག།ཀ་ཁྱས་ཁང་ཧ་ཡིབས་ཅན་ཞིག་བུ་ཁྱིན་པས་ཨ་བྲ་སྲེད་དེ། ལ་ཨ 
རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པ་ལ། སྨད་ལ་རས་ནག་པོའི་སྨད་གཡོགས་བཞེས་པ་ 
ཞིག་སང་། ཆུང་མ་མཚར་པོ་ཞིག་འདུག་པས་ཤིང་ཐོག་མང་པོ་ཐ་སྦག་ཏུ་་ 
དྲངས།” ཨ་བ་སཱད་ཡིན་རྒུ་བ་དེ།  གུ་རུ་ཛོ་ཚེའི་གཏེར་མ་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཧྩྭ་སྦུབ་ཐོག་གི་གུར་ཁང་ཡིན་ཞེས་པའི་གྲོ་ལོད་ལྟ་བུའི་ལྟ་གཅིག་གི་ཚོས་སྐར་” 
ཁ་ཏི་ག་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ལུང་དང་བྱིན་ཟླབས་གནང་བྱང་བར།: ” ཆུད་མ་ 
དེས། ད་རེས་འདི་རང་མཛོད་སླར་འདིའི་དབང་དེ་ངས་ཞུའ་ཟེར་ནས་འགྲོ་ 
རྒུའི་སྐང་བར་སྣང་བ་དེ་འགགས་སོ། །དེ་དུ་ས་གྲི་ལམ་ཞིག་ཏུ།  རྲ་བླ་མར་ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་རྗེས་གནང་ཞུ་ད་གོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ 
ཞུས་ཤིང་བཟླས་པ་ཡང་རྒྱང་ཙམ་གྱི་བར་བགྱིས། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་གཅིག་ 
ནས་དགེ་སྤྱོར་ཁྲིགས་ཚགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གསང་བད་ག་དྲང་སྲོང་གི་བཟླས་པ་༡་ 
ཡཁ་ཆག་མེད་ད་ང་། ཞགས་བ་ཁུག་འཚལ་གྱི་དུ་ས་དྲག་དམར་དབ་ཐུགས་ཇེ་ 
ཆེན་བོའི་བརྒྱད་འདེ་བས། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམས་ཆག་ 
མེད་ད་ང་།༡་ཟ་ཐ་གཉིས་པའི་གནམ་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཉིན་ཉར་ཡིག་དྲུག་ 
སྟང་ཕྲག་རེ། ” ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞོགས་ལྟར་ 
ཟྭ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉི་ཤུ་ཝ་ལྔས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ། ཟླ་བ་བཞི་ 
བཞི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ན་ས་ཞོགས་པའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དུ་ས་ལམ་རིམ་གསོལ་འདེ་བས་ 
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སྨན་ལམ་དང་བཅས་པ་དང་།”  ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ནཱ་རོ་མཁའ་ 
སྤྱོད་མའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་སྙིང་པོ་བདུན་རེ་བཅས་༡་” 
ཆག་མེད་དུ་བགྱིས། ྔ་གོང་གསོལ་དཔོན་གློ་ད་བཏ་ཤི་སྐྱེ་རྟགས་སོགས་ 
གསལ་ཐ་ཞིག་གཏན་ནས་མ་བྱང་ཡང་།, : འདི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་སྡ་ 
ཚོགས་ད་ང་། བརཟློག་བྱེད་དུ་ཕྱག་འབུམ་བསག་དགོས་པ། རིང་ཕྱིའི་བྱམས་ 
པའི་སྐ་མདུ་ན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ལྔ་སྟང་རང་གཅིག་པུས་བསག་དགོས་པ་” 
སོགས་བང་དན་འགའ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། ˆ ཁུང་དོན་བཞིན་དུ་དཀེ་སྱར་བྱི 
བསྐལ་མ་བགྱེས་པས་དུ་ས་ཕྱིས་བློ་རིམ་ངལ་ལས་ཨུ་ཆུང་བའི་དེ་དུས་དང་ད་” 
ལྟའི་བར་ལ་བྱང་བན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུན་གྲུབ་6ུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ 
ནོ། །རྒྱལ་དུས་གནའ་བའི་ས་རིས་ད་ང་སྦྱོང་དུས་ཀྱི་གསར་གནང་གོགས་ཚང་ 
མ་བཞེས་རྒྱའི་ར་ཚིག་ཕེབས་སོང་བ་བཞིན་ལྷ་ལུང་གིས་མཚོན་པའི་རང་རེའི་” 
ལག་ཏུ་གང་ཡོད་རྣམས་ཞུ་རེ་མེད་པར་གཞུང་འབུལ་བྱས། * ལྟོས་བཅས་ 
འགའ་ཞིག་ནས་ཞུ་དོན་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་འདྲ་འདྲ་འགྲེག་འགྲིག་་”་ 
མང་བོ་ཞིག་ཟེར་ཡང་། རང་རེ་ཚོས་གཞིས་སོགས་ཆུ་བ་ནས་མེད་པར་ནས་ 
བྲེ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ་གཞིར་བཅས་མོད། འོན་ཀྱང་དེར་བཞྟེན་གྱི་ 
གཡེང་བ་ཡང་ཆེ་བས་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་རང་ལ་རག་ལུས་པ་ལས་གྲབས་གཉོམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེང་བསྐྱེད་ཀྱང་བསམ་ཐོག་“ 
གི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བསམ་པའི་གཡེང་བ་དང་སང་སྡེ་པ་ནོར་འཛིན་༡”” 
དབང་བོ་གཉའ་ནང་ཤོ་པར་འཐོན་རྱུའི་བང་ཕྱིན་ཡང་འབྱོར་ཞིང་། རྐྱེན་ 
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སེལ་གྱི་རིམ་གྲོ་སོགས་ཆེད་ དུ་བརྟགས་ཏེ་གང་ཤར་བཙོས་མེད་ དུ་བསྐར། འདི་ 
གནས་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས” 
ཅ་ཞཁས་སུ་བྱགིས། ༥ གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ལན་ཆགས་གཏོར་མ་འབུམ་ 
ཐེར། རྷ་མ་སྲས། ཚངས་པ། ཅིད་མར་བ་ནམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཆིག་ 
སྟང་ུམ་བརྒྱ་རེ། གྲས་ཏོ་ག་གསེར་གསུམ་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་ཚར་རེ་བསྒྲབས། 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཏིས་བེགས་ཀྱི་སྔོན་མའི་ཚེས་གཉིས་ནས་ཞག་བཅུ་བཞི' 
བར་བདེ་སྐྱོང་མའི་བསྟེན་མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཐུན་བར་དུ་ཡང་ང་ག་ 
བཅད་ཁོ་ན་བྱགྱིས་ཤིང་། གསང་ལུང་དུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་མི་གཅིག་ལས་མ་ 
བཟུག་པ་ལེགས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་མཚམས་་” 
གཡོག་ཏུ་བསྟེན།ˆ གཙང་ཁྲ་ཤིན་ཁུ་ཆེ་བར་བརྱིས་ཀྱངགླབར་ཧུསྐེ་སྤངས་ 
ཤིང་མ་ཞུ་བའི་ན་ད་ཚབས་ཆེ་བ་སགས་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རམ་པ་ཆེ་བར་བྱང་། 
ཁོན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་རྐངས་མ་ཆག་པའི་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་བགྱེས་ཤིང་། བྲ་ 
མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བྒིལ་བའི་གསོལ་འདེ་བས་ལ་ཅེ་"” 
གཅིག་ཏུ་འབད།  ཚེས་བཅུའི་ཉིན་གློ་བུར་དུ་ད་ལྟ་རང་མཚམས་གྲོལ་ན་སྟམ་ 
པའི་བློ་ལས་སུ་མི་ཆུང་བ་ཐུབས་འཐུམས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཟོད་ དུ་མེད་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ཡང་ལྡུག་སྲན་བསྐྱེད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བ་མ་བྱང་།་ ”'དེ་དུས་སུ་མི་ 
ལམ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་རང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ལྡན་མའི་སྐའི་བཀོད་པ་ངོ་”” 
མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བ་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་མཚམས་གྲོལ་་”་ 
འཕྲལ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུར་བསྒྲབས། སྦང་དུས་སུ་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་སྨིན་ 
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གམགླིང་གི་གསེར་ཇ་གྲ་མཛུངས་བཅོ་ལྔ།-. ཇུང་ཆེན་ཆ། གནས་བཙུའི་སྙ་ 
ཐང་གྲ་མཚུང་ས། དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་སོགས་མཆོད་རྫས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕྱེར་ 
འབུལ་བགྱིས། :མཚམས་གྲོལ་དུས་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱང་ 
གཙང་ནས་ངེད་ཀྱི་འཁྲིས་ཨུ་ཆེད་མངགས་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། -_ མཚམས་ 
ཀྱི་ཆིང་མི་ཝམ་ཤིན་ཊུ་ངན་པ་སྡ་ཚོགས་ཤིག་བྱང་ཡང་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་༡་ 
ཆད་སོང་བས་བར་ཆད་འབྱུང་བོ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པར་ངེས། ཟླ་བ་ 
གཉིས་པ་ཕྱི་མའི་ནང་དུ་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་ ས་མོ 
རམས་ཀྱི་མཚོད་འབུལ་དུ་ཐོན།: 7 ཁྲ་འབུག་ཁུ་སྟོང་མཛོད་གྱས་པ་སྟན་ཤལ་ 
སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་བགྱེས། ˆ བསམ་ཡས་སུ་འཐོན་ཅིས་ལ་ 
རབ་བརྟན་ཤར་དུ་སླེབས་སྐབས་གློ་བུར་ན་བའི་འགྲོར་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཇེ་བླ་ 
མ་ད་པོན་སློབ་རྣམས་ནས་ཕེབས་ཏེ་བསམ་ཡས་དང་གདན་ས་ཐེལ་སོ་ཨོར་་༥༥་" 
སྟང་མཚོད་ཆེའི་རིས་དང་།: > སྷན་ཤལ་སོགས་སླིན་རྒྱས་ཁུ་གནང་། = ནབ་ 
བརྟན་ཤན་དཔོན་སར་སྔོན་ན་ས་གནོད་པའི་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་འདུག་” 
པར་ངེད་ཡོད་ཐོག་ཏུ་ཞུགས་གྲབས་ཐེངས་གཉིས་ཙམ་བྱང་སོང་བར་ཕུང་པོ་༡་ 
ཟན་བསྐྱུར་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་། བཀའ་བསྒོ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་བགྱེས་ 
པས་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཆེ་བའི་རིགས་བྱང་མ་”"””་ 
སོང་། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་དེ་ར་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་ 
པོའི་སྨྱན་འདྲེན་དུ་དགེ་འདུན་ལྕན་གྲུབ་བཏང་ཐན། = ད་མ་ལྡན་ཡིད་མཐུན་ 
དགེ་བཤེས་ལ་བཟློ་བ། སྙིགས་དུ་ས་འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ 
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ཅ་ལག་ཀུན་ལ་འཚུབ་འགྱུར་ཆེ་བར་མ་ཟད་ད་གེ་བཤེས་ཉིད་ལའང་འཚུབ་་༠་༡ 
ལྟོང་ས་ཀྱི་དྲོ་གས་འགྱུཆ་ལ་རེན་ཅིང་ཞབྲེལ་ཞབྱང་མི་བསླ་བའི་ལེགས་འབྱང་༡”་ 
རག་བཏན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ཅ་འདི་བཞིན་བསྲིངས་ཡོད་པས་ཡིད་གཅགས་་” 
ཀྱིས་གཏན་སྡོད་:འཕྲིན་ཁས་མི་གཡེལ་བའི་དམ་ཚིག་བཅས་གོ་བར་འཚལ། 

ཞེས་ལྷ་ཚེས་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ས་བིས། ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་བཟང་ 
གོས་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་ཚན་གྲཇས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་ཆེ་བ་དང་། ཡང་།  འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ད་མན་སྐབས་དེང་དུས་འདིར། །དམན་པའི་དུས་ལ་བླང་ 
རྒོཉུ་ཝཛཾད་ཞ་ཀཉ་ཤང་། འ་ཀ8ཁཚན་ཁི་ཨཱསྱ་སི་ཞས་ཚིག་ཁར༡༡།ཁཱག་ཛཱ་ 
ཟླཾས་གར་ཞདི་ཡིས་གཅེས་བར་འཛིན། །འཕལ་རྐྱེན་རྔོགས་ལྡན་ཡུལ་དུ་འགྲོཿ 
བ་ལ། །གྲུབ་པ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་དུ་སྒུབ་ཉེན་འདུག །འདི་ཡི་མཚམས་ལ་འདབ་ 
བླངས་ཀུན་གྱི་ཞབས། །སྲིད་མཐར་བཏན་བཞིི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒིགས་ན་ 
བཟང།། །ཏོར་ཟ་འདི་ཡི་ལ་ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་ཉིན། ¬ །སྡེ་བརྒྱད་འཁུག་ཅིང་ 
གདུ་ག་ཆུབ་ཆུང་དམན་སློང་།:  །བྱང་དུས་གདུ་གཔཱའི་འབྱང་བོར་རྒྱཝ་རྫོང་ས་ 
རྒྱག3།གཞན་ཁ་འགོ་ཤའི་ཏགས་ཞི་འདྲེ་ནས་བེད།༢ །ཅེས་ས་ཚོགས་སང་ 
བླང་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན། _ རྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ནས་ 
ནམ་གྲོལ་གླིང་ན་ས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རྒྱལ་རྫོངས་རྒྱས་པར་གནང་དུས་མདོས་ 
ནམས་ཕྱིར་འདོན་སྐབས་འཇིགས་ཟིལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། མིག་མཐོང་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྣང་ལ། བྱིས་པ་ད་ར་ཐོད་དམར་པོ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་མཐོང་འདུག་པ་བཅས་ཚོས་སྐྱོང་གི་ལུང་དང་ 
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མཐུན་ཐས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱར། 'ཇེད་རབ་བཏན་ཤར་དུ་ཡོད་ཐོག 
རབ་བརྟན་ཤར་འང་གི་སང་བླང་དང་ངེད་རང་གི་སྐྱེ་ཏ་གས་སོགས་ཞིན་ཏུ་””་ 
གསལ་བའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱཐ་ཞིང་།  ་གཟིམ་ཤག་མཁན་སྲུལ་སྡེ་པ་ 
ཆོས་མཛད་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་མོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བེར་ནག་ཙན་སོགས་སུང་““ 
མ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་ད་གོས་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཕྱེགས་ལ་གཞོལ་ན”་ 
མི་ལེགས་ཚུལ་དང་མ་འོངས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི་མིང་གསལ་”་ 
བཅས་ལུང་ལྣ་ཚོགས་བྱང་བ་ལས། “ཇེད་རང་གི་རིམ་གྲོར། སྦ་པོའི་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་བསྒྲབ་དགོས་བཅས་འདུག་པར། “ སྦ་བོར་མཚོ་རྒྱལ་ 
ཕུག་ཡོད་མེད་མ་ཤེས་ཀྱང་ཁོལ་ཚད་ཀྱིས་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོང་མི་གཏང་བར་ངོ”་ 
འཕྲོད་རྙེད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱུར། མ་མོ་གླིང་བཞིའི་མདོས་རྫོངས་ཀྱང་ 
བགྱིས།*” ” དྡེ་ཁར་སྡད་རིང་བསྟེན་བཀུར་དང་བདག་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། གྲུབ་དབང་དོན་ཡོད་་ 
མཁས་གུབ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕེབས་གྲུབ་འདུག་པ་དང་བཅས།  དཔོན་སླབ་ 
ཚང་མའི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་གསང་བདག་རྙན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་” 
སུ་རྫོགས་པ་ཕུལ། གྲུབ་དབང་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་ཟབ་ཁྲིད་དང་། ༩ ར་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཟུ་གསུམ་མའི་ 
བསྐྱདཀྱ་ཁྲད།  བླ་སྱང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད།  འཇིགས་བྱེད་བདུད་ཁས་ 
ནསྭ་ཚཊ་གི་དབང་། ཁཿ ཚད་ཕྭག་མེད་ཉ་དགུའི་ན་བང་ན་སསོ་ཞུས་ཤིག། 
ཟབ་ཁྲིད་རྣ་མས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་ དུ་དྲི་བ་ཞུས་ཀྱང་ཐོགས་པ"” 


558 


མེད་ཅིང་། ༢ ༼ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་རྟམ་པའྲི་བློ་ཀོག་གེ་བ་བྱེད་མི་དགོས་པར་ 
གྱུད་ད་ཏ་གྱ་གཞུང་འཐད་ལྡན་གྱི་གཞུང་སྡ་ཚོགས་ད་ང་སྩར་ཏེ་ཁང་རིག་གི་”” 
ཁུངས་དང་འབྲེལ་བས་མཐའ་ཆོད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པར་འདུག་པས་འདི་ལྟ་བུའི་ 
མཁྱེན་ཆབ་འབྱང་བ་སྙམ་པའི་དད་གདུང་སྲོ་གསུམ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། རྗེ་ 
བླ་མས་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཕེབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀླུ་སྒུབ་ལགས་ལ། 
ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཚོས་སྐོར་ནས། - ཕུར་པ། ཡང་དག ཙ་མགྲིན་ 
།མས་གསུམ་ཁིལ་གཞོན།༩ཡགྷ་མེ་སྦམ། ) རུ་གཤེད་ཁསང་བད་ག་གཏུམ་པོ། 
ལྕགས་སྡིག་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ནྒམ་སྲས་ཀྱི་སྐར་ལ་བརྟེན་པ་བཀའ་མི་ 
འྲད་བ་བཅུ་བདུ་ན་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ཚོས་ཀྱི་རིགས་མང་དག་གསན་ 
པར་ལེབས། མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བཅུ་ 
གསུམ་གྱི་དབང་དང་།། གཅོད་ཡུལ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད།› པདྨོ་ལུགས་ཀྱི་སྱུང་གནས་ 
ཀྱི་ཚ་གསོགས། ཚོས་ཚན་པ་འཐོར་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ད་གེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། པཌ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པ་དང་ང་པ་ག་པ་ནས་ཆོས་ཚན་་་ 
ཤས། གློ་བཟང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་སོགས་ཀྱི་ལྔགས་ལུང་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། 
གྲུབ་དབང་ད་པོན་སློབ་ཀྱང་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་ལྔགས་ལུང་གསན་པར་ཕེབས་་ 
པ་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་རིང་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཚོས་ཕར་འབུལ་དང་ཚུར་ཞུ་བྱ་བ་”་ 
ཁ་ན་རྲ་བེལ་ཞིང་།༡ སྔ་དྲོ་གཟིམ་ཆུང་སྟེང་དང་། “ཁྱི་དྲོ་ཆུ་མིག་དྲ་ཀར་མོའི་ 
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་གིས་བཀྲ་བའི་གསེབ་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པར། སྐབས་ 
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ཤིག་ངེད་དཔོན་སླབ་ཀྱི་གྲིབ་བསེམ་དུ་ལྱང་ལྡེམ་ཞིག་ཆུ་མིག་གི་ནང་དུ”༡ 
བཙུགས་པར་ཏེ་འཕྲལ་རང་དུ་འཛོལ་མོ་ཞིག་ཡོང་ན་ས་སྐད་སྙན་པར་སྒོག་””” 
ཅིང་ཚང་བསགས་ཏེ་མི་མང་ཏུང་ལ་མ་བལྟོས་པའི་འཇིགས་སྣང་ཅ་བ་ནས་མི" 
བྱེད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་དང་། ད་པོན་སློབ་རྣམས་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་གིས་ 
དུས་འདའ་ཞིང་ཚོས་མཚམས་ཤིག་ཏུ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གསུང་མགུར་”་” 
བཞེས་ཤིང་དྱྭགེས་པའི་མཛད་པས་ཉིན་ལལ་ཆེར་འདས་པས་བྱ་བ་དོ་ན་ལྡན་”་ 
གྱིས་ཡིད་སྦོ་ཞིང་། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་བླ་མ་ཞིག་དེ་དུས་སུ་བྱང་། དེ་ 
གའི་འཕྲོ་མ་ཉམས་པར་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་ངེས་ 4 
འདུག་ཀྱང་། 'ཞག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོབ་ལོ་རོག་ཕྲག་གུའི་ད་ཕེ་བཞིན་ལྡུག་ 
ཏུ་སྡུག་ཏུ་སོང་བས་དཀོར་ནག་གིས་ས་ཚོས་ཇོ་ཚོས་ལ་སོང་ཞིང་ཚོས་འཇིག་་ 
༈ྟེན་གང་གི་ཡང་གྲས་ཨུ་མི་གཏོ་གས་པའི་བླ་མ་ཕུང་གུམ་པ་འགད་འང་”་”””་ 
འགད་ཅིག་ཏུ་སོང་ངོ་། །རྗེ་ངག་དབང་ཚོས་གྲགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པས་ 
སྩན་ཆབ་དང་སྦགས་ནས་དགྱེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ལུག་པར་མཛད། ˆ ° དེ་ 
དུས་ཆར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས་གུབ་དཔང་དང་མཚུངས་མེད་ངག་དབང་ཚོས་༠ 
གྲགས་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅ་མད་འ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཆར་་་"་ 
འབེབས་ལ་ཕེབས་ཤིང་། ིཇེད་རང་རོགས་བྱེད་འགའ་ཞིག་བཅས་བམས་ཀྱི་ 
མཚོར་ཆར་འབེབས་སུ་ཕྱིན། མཚོ་རྫས་ཕུལ་ཞིང་དྲག་ད་མར་དང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཚོ་ག་བགྱིས་པར་དེ་ཆུབ་རང་ཁེད་རྣམས་”་་ 
ཡོད་སར་ཆར་ཚན་ཆེ་བར་བབས་ཀྱང་། ཀགླུང་ས་སུ་ཕེབས་པ་ཞིག་མ་བྱང་ 
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འཇུག་ཅིང་། “ སང་དགོང་དེ་ནས་ཆར་ཞག་སྦེལ་དུ་བབས་བསོགས་ཤིན་ཀུ་ 
ལེགས་པར་བྱང་། གྲུབ་དབང་ད་པོན་སློབ་ཀྱང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་ 
བཅས་པས་ལོས་ཡིན་ལ། བབས་ནས་བཟས་ཀྱི་མཚོ་འདི་ཇྗེ་གོང་མའི་དུས་ 
ནས་ཆར་འབེབས་གནང་རེས་ཀྱིས་མཚོ་ཛས་ནམས་འདི་ཁ་རང་དུ་གནང་ཡོད་ 
འདུག་ཅིང་། དེ་འི་ཁྱད་ཀྱིས་འདི་དུ་ས་ཨུ་ཡང་ཆར་འབེབས་ངོ་སོ་འཐོན་པ་ 
དང་། དུས་ཡྱིས་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ན་ང་འདི་ར་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ནང་དུ་ཆར་ 
ཤིན་ཀུ་དཀོན་པས་ཆར་འབེབས་ཐེང་ས་བཞི་ལྔ་ཞིག་བྱེད་ད་གོས་བྱང་བར་ཚོ་་་ 
ག་བཏ་ང་མིན་ལ་མ་བལྟོས་པར་མཚོ་རྫས་དང་འདོད་གསོལ་ཕུལ་པ་ཙམ་གྱིས་”་ 
དེ་འཕྲལ་རང་དུ་ཆར་འབེབས་ཆེ་བ་དང་། ལྷག་པར་ཞེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་དང་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཨུ་བཏང་བར། 
འདི་ནས་བསྐར་བའི་མཚ་རྫས་ལ་རྡོ་བཏགས་ཏེ་མཚོ་དབུས་སུ་བསྐྱར་བཿ 
ཡུན་རིང་མོའི་བར་གཏི་ང་དུ་མ་ནུབ་པར་མཚོ་ཛས་ལ་བཏ་གས་པའི་། 
བཏགས་སྐྱ་ཡེ་རེ་ཡུན་རིང་མོའི་བར་བསྡད་འདུག་ཅིང། ངང་པ་གཅིག་གིས་ 
མཚོ་ཛས་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་སྐར་བ་རང་བགྱིས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱང་་ 
འཇུག་བར།  ཉེར་དགུའི་ནུབ་ནས་འཐུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཆར་གྱི་རྒྱན་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་བབས་པ་སོགས་ཀུན་གྱིས་མིག་མཐོང་གཟུགས་གསལ་དུ་གྱུར་པ་ 
དེ་ག་ཡིན། འབྲི་ལུང་ནས་སྡེ་པ་དོན་གུབ་ཚེ་རིང་སྟེང་ཞལ་གྱིས་རིང་འཚོའི་ 
༈ེན་འབྱུང་བསྒྲིགས་པར་བྱོན་ཞིང་། གྲྭ་སློབ་ཚང་མར་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ 
དང་ཞབས་ཏོག་གི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད། གསང་ལུང་དང་ཚོས་ 
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སྐྱོང་།ཁག་གི་ལུང་བསྟན་བཞིན་གན་ས་སྐབས་ད་ང་མཐར་ཐུག་གི་རྐྱེན་སེལ་གྱི་”་ 
རིགས་ཆེ་ཕ་འདི་ལོ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བསྒུབས་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་འཁོད་པས་་ 
ཏིན་འགད་བུཿཾཿཐུག།༩ཇེ་ལ་མས་ལོ་སྐེག་གི་ཞཇུབ་ཁེ་ཆེད་བུ་ད་མིགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་བསུ་བཟློག་གི་བཅས་གཤོམས་བསྡུས་པ་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་་”་ 
པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་བཞིན་ དུ་མཁའ་”" 
འགོའི་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་སོགས་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་སྒ་ 
ནས་རིང་འཚོའི་ཉེན་འབྱངང་གི་ཚོག་བསྒྲིགས་ལྔགས་བཀོད་ད་ང་ཕྱག་བཞེས་ 
རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་འཁྲེད་པར་མཛད་དེ་ཐོག་མར་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ངེད་ལ་ 
རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒྲིག་པ་གནང་དུ་ས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་མ་ 
ལེགས་ཤིང་། “མཁའ་འགོའི་ཞུ་བའི་དུས་སུ་རྒྱད་འཁུལ་བས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
སྤོ་ཞིང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་མཆི་མ་འཁུག་པ་བྱང་སོང་།  ངེད་རང་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མས་རྡོ་ཇེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ཅིང་། ༢ ཆོ་ག་ནམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཡིན་ 
ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་། མཁའ་འགྲོའི་ཞུ་བ། ད་ར་ཐག་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ 
དུས་རྒྱུན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་སྟོང་ཉམས་ཆེ་ཞིང་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཁའ་་ 
འགྲོ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཞུར་ཞིང་ངར་ཤ་ཆེ་བ་དང་། བྱིན་ 
འབེབས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་ལ་ཚོལ་མེད་ཀྱི་དད་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་འཚར་ཞིང་དབྱེངས་རིག་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དེ་་དུ་ས་ནས་”་””་ 
བཟུང་བརན་བཞུགས་ཀྱི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལོ་ཚང་མས་ཚེ་ 
འཕྲེང་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ད་ཀའ་བཅུ། ཨེམ་ཆི། གུབ་དབང་མཁས་ 
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གུགྲ།8།/ ཨུཚུཏ་སྭ་མེདཱ་ཁགཱ་དབཏྭ་ཧོྔ་གགས། ནཐ་བསྟན་ཀྭནཾ། ཏབྲ་ཀ 
ཤིས་དཔཝ་ཧ་ཀ།ཏབི་ཁང་། གཙང་མ་གཞིས་ཀྲ་ཤར་ཁ་ཁ་གཉིག་ཌ རིན་ 
ཅེན་བསྟན་གྱོང་།[5རོགས་བྱེད་སྱྱི་ཁཝུས།) རི་ཁློད་སྱྱི་པ།/- གཉེར་པ་ད་གེ། 
འབུ་ནྭ་བ་སྲོད་ན་མས། རཐབ་གང་ཚོས་མཛད།5།ཨེགསྲ་གུབ་དྲང་རིག་འཛིན་ 
་གསལ་སྒོན།  བསོད་ནམས་ད་བང་བོ་སོགས་བསམ་ཡས་ཀྱི་དད་ཅན་མཆེད་ 
གྲགས་མྱི་བྲས།ཏ་ཤསྭག་ཁགས་དྲ་བཚྲོས་མཛདགད་པོ་ཐཱན་མོང་སོགས་རིང་ 
འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་སླིག་མི་ཡང་ཤིན་ཅུ་མང་བར་བྱང་།ཿ ཇྲེ་བ་མ་དང་རི་ 
ཁྲོད་སྤྱི་པས་འདི་ལོར་མ་ཟད་ཆུ་ཡོས་ཕན་ལོ་ལོ་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་གྲ་སྒིག་་ 
མཛད་བའི་ཟེངས་མང་ཙམ་སོང་། ༩༩ ༢༩༠ ཐུབ་དབང་ད་པོན་སློབ་སོགས་དོ་ན་ 
གཉེར་ཅན་།ཁ་ཤས་ལ་ཁམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནམ་གསུམ་གྱི་ཊྲིད་ཀྱང་ཕུལ། £ གསང་ 
ཡུང་གི་དོན་བཞིན་ཇེ་ངག་དབང་ཚོས་གགས་གསང་བད་ག་སྟན་བཟུད་ཀྱི་ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཞིང་།) རྡོར་དྲིལ། རུས་རྒྱན། སྟན་བརུད་ཀྱི་ 
གླེགས་བམ་ཆ་ཚང་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། རང་ངོས་ 
ནས་རེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ཅ་ཀ་གང་འགྲིག་ཊུ་བགྱིས་ཁུལ་བཅས་ལུང་དོན་བཞིན་””” 
བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཀྱང་འེ་བ་དོན་ལྡན་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ་ཆེ་ཞིང་། 
གླེགས་བམ་ཁུལ་པར་སྐབས་མཚམས་སུ་མུག་སངས་འདྲ་གནང་ཡོད་ལ་ཆེ་སྟམ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་མཆིས་སོ།་ །ལྟ་མོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཟེས་གནང་དང་།༽ རྒྱ་ཅན་ཁས་བཞི་གཅིག་དྲིལ་གྱི་རིག་གཏདྲ་ཀྱང་ཕུལ། 
ངིམ་གྱིས་ད་བོན་གློབ་གཉིས་ཀ་ཕྱེར་ཕེབས་ཤིང་རྗེ་བླ་མར་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་”་ 
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ཚང་མས་ཕྱག་བཞི་བ་ལ་མང་།བམ་ནག་བཤན་བ་དུག་སྐོར་སྐུ་ལྔ།:.ད་པཝ་ 
ལྟ། རྡོར་ལེགས་ནམས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་དང་།.. འཇམ་དཀར་ཆ་ཏི་ལུགས། 
དྭབངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཀུ་ཆཱ་ཀུལེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་བཀའ་ཤིན་ཀུ་མང་བར་མནོ་ས། 
དཀའ་བཅུ་བ་བསྟན་ད་ར་ཡུང་ཀྲོལ་བྱིས་བོན་རྲུ་གྱན་བ་གསོལ་དཔོན་བློ་༡༡༡”་ 
ད་བང་བགྱུད་དེ་དགོངས་པ་ད་གོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་རང་རང་གང་འདོ་ད་ཀྱི་ 
གན་ཨ་ཨུ་བྷཛ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། འཛུད་སྲི་སྒྱས་ཞདེབས་ཐུབ་ 
པས་ཚང་མ་ཡིད་འཁོལ་ཆུང་ཞིང་འཁོས་སུ་ལབ་པར་གྱུར། བསམ་ཡས་ནས་ 
ཚེ་དབང་གཡང་འཛོམ་ཡང་འབྱོར་ཞིང་བརན་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་དངོས་པོའི་་ 
སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཚོས་ལ་མོས་དུངས་ཀྱིས་བློ་ཁ་སྔོན་ནས་ཕྱོགས་པའི་ 
ཁན་ཡིད་འྱབང་ཤུགས་དྲག་གིས་འཇིག་ཏེན་དྲ་ལ་རང་བསྩུར་ཐུབ་ན་སྟམ་་༡ 
པའི་བློ་དུར་བར་འདུག་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ར་གསུམ་འདུས་པ་སོགས་ 
འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཀྱད་བྱིས། ; ཐེ་བ་མར་ངེད་ནང་ནས་ཡོན་སྱར་ཏེ། 
ཞབས་པད་བརན་པའི་བྱས་བླཟོག་ཞབས་བརྟན་དང་འབྲེལ་བར་རྒྱས་པར་ ༡༩ 
ཕུལ་ཞིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་སྟེང་ཞལ་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་མོས་ཅེ་ 
གཅིག་གིས་རམ་འདེགས་མཛད།་ རྗེ་བླ་མ་དང་སྡེ་པ་ཅན་ལ་གར་དབང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཏྱི་འཆི་བླུའི་ཚོ་ག་རྒྱས་པ་དང་། - རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཚེ་དབང་ཡང་ 
ཕུལ། ` 'ཇྗེ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་ནྣམས་ནས་གསང་བད་ག་གཏུམ་བོའི་གྒོ་ནས་ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ཕྲག་སྨིན་རྒྱས་ཆུ་མཛད།ˆ ` འདི་རྐག་གི་སྔ་བྱི་ཅི་རིགས་ཧུ་ 
564 


ཁུང་གསལ་གྱི་དོན་བཞིན་ལེའུ་བཏུན་མ་སྟོང་ཅ་དང་། ” གསར་རྙིང་གི་ལསཿ 
གཞུང་ངེས་པ་མེད་པའི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་སྐོངས་ཁྲི་ཚར། ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་ 
བསྐང་བ་གང་རྒྱས་སོགས་ཕུལ། ཐེད་རང་གི་སྲིང་མོ་སྐལ་ལྡན་ཡང་སྔ་ 
གོང་ཆུང་དུས་སུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་བཟང་འདྲ་བ་བྱང་ཨོང་ཡང་། 
བུད་མེད་འདི་ཚོས་གེགས་ཆེ་ཞིང་དུས་དབང་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་བཅས་་༥༥་་་ 
བབས་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ཚོས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན། རྟིང་མ་པར་ 
བཞག་ནས་འདི་སྣང་གི་ངོས་ཀྱང་ཚང་མར་མི་མཛེས་ཤིང་ལེགས་ལམ་ཆུང་བ་” 
ཞིག་ཡོད་འདྲ་བས་སྐབས་བབས་ཀྱི་འཇིག་རྟེ་ན་གང་ཁཾས་ཤིག་ཏུ་གཏང་ན་” 
སྟམ་པ་བྱང་ཡང་། ས་ཕག་སཱ་རིར་ཕྱིན་དུས་དེ་རིགས་མི་འགབ་པའི་ལུང་ 
བྱུང་བ་བཞིན། ཚོས་བྱེད་པར་ཐག་བཅད་ཅིང་ལུས་བསྒྱར་ཡང་དེང་སང་གི་ 
བཙུན་མ་སྒྱི་འགྲེ་ལས་དབང་ལུང་མན་ངཇག་གི་རིགས་ཀྱང་ཆེར་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
ཉམས་ལེན་ཀྱང་གན་ད་དུ་བཅར་བ་ཅི་ཡང་བྱུང་མ་སོང་བ་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་་ 
ངེད་རང་དང་ཚེ་བླ་མ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ལ་” 
དབང་ཚོས་སོགས་མང་དུ་ཞུར་བཅུག་ དེ་དོན་བཞིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ 
ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ནས་རིམ་པར་ཁྲིད། ཆོས་སྒོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྱོགས་སུ་ཁྲིད་ཅིང། བུ་མོ་གཉིས་ཀར་གཙོ་བོར་བདེ་ 
མཚོག་དང་སོ་སོའི་གྲོས་ཚོས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཚོས་སུང་སོགས་ལུང་གསལ་བཞིན་དུ་” 
བཟཟས་སྒོམ་མ་ཆག་པར་བྱེད་དུ་བཅུག ‹ * དེས་མཚོན་པའི་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ 
བཅར་བའི་ཟླ་བོ་དྲག་ཞན་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཚང་མ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མུ་ཁྲིད་གང་ 
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ཐུབ་ད་ང་ཡི་དམ་སྣ་རེའི་བཟླས་པ་བརྒྱ་འཁོར་རེ་ལས་མ་བྱང་ཡང་བྱེད་དུ་"”” 
བཅུག: རང་དང་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་གཱ་རིགས་ཕྱིན་བདག་གཡོག་རིགས་སོགས་ 
ཚང་མར་རང་གིས་གང་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ནས་བླང་དོར་ཁ་ཟད་ཟད་དུ་བསླབས་པ་༡་ 
ལས་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ནི་རྡོ་ལ་ཆུ་ 
བྱགས་པ་བཞིན་དུ་བསྐུལ་མ་ད་ང་བསླབ་བྱ་ཛི་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་།ཁྱད་པར་མི་༡་་ 
འདུག་གོ །ཇེེ་བླ་མར་འཇམ་དྭ་བངས་ཚོས་སྐར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། 
རྣམ་སྲས་བཀའ་མི་འདྲ་བ་བཅོ་ལྔ། དེ་དག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་རྗེས་ 
གནང་གཉིས་བཅས་ཏེ་བཅུ་བདུན་དང་།  ཞིང་སྐོང་ཁུན་དགའ་གཞོན་ཆུའི་ 
སྲོག་གཏད། གུར་གྱི་རྡེས་གནང་ཨོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཐོབ། དེ་དུས་མི་ལམ་ 
ཞིག་ཅུ། › གནས་པོ་ཟེ་ྔོན་པ་ཡིན་གུའི་མི་གོས་ནག་གི་ཞྭ་གྱོན་པ་ཞིག་དང་། 
གུང་རྒྱལ་ཡིན་སྙམ་པ་མི་ད་ཀར་ཕྱེང་ཞྭ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བར། ཞྭ་ནག་པ་ན་ 
རེ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབས། །གངས་ཅན་གདོང་དམར་ 
བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྐབས། །ལྟ་གཅིག་ཞུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་འདྲེན་པར། ། 
ལྷགས་ཉེར་རིགས་ན་བློ་ཡིས་བཟོད་ཕོད་དམ། །རླབས་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ཁམ་རེམས་ལ་སྒུབས། །ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་མ་བདུན་།ཁ་རླངས་འཕྱོ། ། 
འོ་མའི་ཐང་ཁ་ཐིག་ཁེའི་ཏང་སྱང་ས་བྱེད། །སྔགས་མཁན་གསུམ་གྱི་མཐུ་ 
དཔུང་ད་སྐྱེད་ཅིག- །ནང་ནས་ནང་དུ་འཚེ་བའི་འབྱང་འགྱུར་དགྲ། ༢། 
གཟེགས་མའི་ཕུང་པོ་རྱོགས་གཅིག་དབུས་སུ་ཚོགས། །གཟེགས་ཟན་མཁན་ 
པོ་ལྟ་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་སོང། * །བཅོས་ཐབས་མེད་ཀྱང་ན་བ་ཨུན་པའི་རྒྱ། ། 
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ཟེར། གུང་རྒྱལ་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ས། སྔ་དུས་ཡབ་ཤེར་རྒྱལ་པོའི་མ་སངས་ 
ཚགས། །ད་ལ་སྐལ་ལྡན་འདུ་ས་སྡེ་སྒུབ་པའི་གནས། ˆ །ཞོལ་ད་གའི་ཕྱོགས་ 
འདིར་ལྟ་ཐླའི་མཛེས་གྱྱན་མཛད།ཿ ཁ།ད་ཁམ་མཇལ་ཁའི་རྟེ་ན་འབྲེལ་མཚོན་ 
བྱདྲ་ཡིན།” །ཞེས་ཁུག་ཤ་ལག་པ་གཅིག་རས་ཀྱི་ཁུད་ཅིག་ན་ས་བཏོ་ན་ཏེ་སྦྱིན་་ 
བྱུང་བ་གྲིས། སྐབས་ཞིག་གྲི་ལམ་དུ། བེད་རང་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཐོག་སྟེང་དེ་ར་འདུ་ག་པར་གྲུབ་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་ཀྱི་འདུ་ག་ཟེར་བར་”་” 
སྔོན་ཆད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་མཛལ་མ་གྱོང་བ་དང་། ས་ཁྱི་ལོ་བརྟན་བཞུགས་ཚུར་ 
གན་ད་དང་།༢ ་༩ྱལགས་བྱི་ལོ་ཝར་འབུལ་སོགས་ད་པོན་གློབ་ཐུགས་སྡང་དག་ 
ཅིབ་གཞི་ནས་སྐྱེས་ཚེན་དམ་པ་གཞན་དད་ཝི་ཁྲད་བ་བཅས་མཛར་ནོར་ཞིག 
འབུལ་དགས་རས་སྟེ་ཁངས་ནས་ཡོད་བོག།༢ཚེ་དེ་ཊིད་ཞབས་རེན་དུ་བབས་ 
བྱང་ཞིང་།”/༡ཇེད་ཁ་ཁ་བཏགས་ཆེན་བོ་ཞིག་གནང་།༡ ༤༩ ངེད་ཀྱིས་ཕར་ 
ཡུལ་པའི་མཛལ་དར་ཕར་བཞིས་ཏེ་ད་ལམ་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་མི་ཁམ་པ་འདུག 
འྱགངས་མེད་མཛལ་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་དུ་ས་ཞིབ་རྒྱས་ཞུ་ཞེས་གསུང་བར། 
རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་དང་དབོན་ས་ཡང་དེ་གར་ཡོད་ཉམས་ལ། བུད་མེད་ 
གཞོན་ཆུ་ཞིག་གིས། ༢ རབ་བརྟན་ཤར་དཔོན་སའི་ཉོ་བར་མཛུབ་བཙུགས་ 
བགྱིས་ཏེ།  ལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཡུ་མགོན་རྡོ་རྡེ་དེ་ས། །སྤུལ་པ་ཞིག་ཡར་ཀླུངས་ 
མཐིལ་དུ་བཀྱེ། །འདི་པདྨ་བཞད་པའི་ཐུགས་སྲས་ལགས། །ཞེས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཟྲིས་པས། གྲུབ་ད་བང་རིན་བོ་ཆེའི་ཡང་སྲིད་རབ་བརྟན་ 
ཤར་དུ་འགྱོན་རྒྱ་ཡིན་ན་མ་བྟམ་པ་བྱུང་།  ཡང་བསྐྱར་ཞི་ཝམ་དུ།ཌཏད་པོན་ 
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སའི་དྲུང་ལ་སུས།ཁད་པར་ཅན་ཞིག་འབྱང་གུར་བགེགས་དབང་དུ་གྱར་ཚེ་༡་ 
མཚན་འགྱུར་ཉེན་ཆེ་བ་དང་། མིང་འདོགས་རྒྱ་སོགས་གསལ་བར་བྱང་ཞིང་ 
དེ་དུས་ངེས་ངེས་རང་བདེན་བཟུང་མ་བྱགྱིས་ཀྱང་།། ་དུ་ས་ཕྱིས་འོག་ཏུ་འཚད་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ངེས་པའི་མཚན་མ་རིམ་པར་རྙེད། བོད་འབང་ས་སྤྱིའི་ 
བདེ་ཐབས་ཨུ་དམིགས་ཏེ། མཁ་གྲོ་གཟི་བྱིན་གྱི་སྐ་མཁར་དུ་ཐུམ་གཏེ་ར་ད་ང་ 
གླུ་རྫས་སྦ་བ་སོགས་ཨུ་ཆེད་དུ་བརྫངས། དབབར་དུ་ས་ཀྱི་གུང་གསེང་ དུ་སེ་ 
རའི་རི་ཁྲད་ཀྱི་མགུལ་སྒར་ལྟས་སུ་ཐབ་བཏེག་ཅིང་བག་གསང་བར་བྱས། རབ་ 
བཉན་ལགས་དབ་བྲག་ཤིས་དཔལ་རའི་དོ་ན་སྐར་འགའ་ཞིག་གི་བང་བྱིན་ཡང་ 
ཆེད་དུ་འབྱོར་ཞིང་། རང་གནས་སུ་སླེབས་འཕྲལ་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ 
གཙོར་གྱུར་ཀྱི་ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་ཞག་སྦེལ་དུ་བཏང་། 
ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མི་ལམ་དུ། རབ་བརན་ཤར་དུ་སྲས་གསར་བ་ 
ཞིག་འབྱང་བས་འཁུངས་མ་ཐག་ཉུ་བྱབ་ཞླུས་དང་།-ˆ ལྟ་ཆེན་ལ་གཉེར་དུ་ 
གཏད་དེ་གསང་ཡེའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་ཆུགས། ˆ : མིང་དུ་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྡེར་ 
ཐོགས་ཞེས་པ་སོགས་ངེས་པའི་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། མེ་ཏོ་ག་མཚོད་ 
པའི་དུས་ཨུ།  བསམ་ཡས་དང་། ཁྲ་འབྲུག་ཚངས་པ་ཆེན་བོར་དུས་མཚོད་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་འབུལ་མི་ཆེད་དུ་མངགས་པར། ཚང་ས་པ་ནས། བཧྭཱིཿ 
སྐྱབས་མཚོག་ངོ་བོ་གསང་བའི་བདག །ངུར་སྦིག་ཚུལ་བཟུང་ལས་རྡོ་རྗེ། ། 
དབྱེར་མེད་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གཟུགས་མེད་དྲེགས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ།: །སྔོན་དུ་ས་ 
ངོས་ཕྲད་ལུང་ཚིག་རྣམས། །བླང་དོ་ར་སྐྱོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། །ད་གེ་ 
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ཧཱཤེཧཱ་ཉིཊྐཊཀཏཀཿུགཿཿསེཏྦ་ཁཾ། ༠།གསང་བའི་ཐད་ཀ་ཚོན་ལྔ་བཅུང་ཏེ། 
དྭ་ལ་པྷད་ཁྲཛ་གྱི། །ལས་འབྲེལ་བཀའ་གཏན་དུང་ཐོད་ཅན། ༣ །དམ་ཚིག་ནོ་ 
ཟེ་ཁླངས་དོན་བཞིན།) ༡ །འཕྲིན་ལས་གྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡེ།  །ཁས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་དུས་བབས། །ར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་ 
ཡང་གསུང་གི་བཏུ་ད་ཅི་ཡིས། །མ་འོངས་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་རནྣམས། ། 
རྟག་པར་བྱང་བ་མི་དྲན་ནམ།:: །རེ་ཞིག་བཅད་རྒྱ་གང་ཐུབ་ངོས། 3 །ཧོར་ཟླ་ 
བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། - །ངོས་ཕྲད་ཡོང་བས་དེ་དུས་སུ། །ཞིབ་ཆ་རྒྱས་ 
པན་བས་ཆོག་ཅིང་། ༢ །དེ་བར་གེགས་མེད་ཁས་ལེན་བྱེད། བཏེན་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཁྲ་འབུག་གི  ༡མི་འགྱུར་ཁྩོག་ནས་ཁུལ་པར་ད་གེ > །ཞེས་པའི་ཁྱང་ 
དང་། དམ་སྲིས་རྒྱུད་བསྐལ་བའི་ཕྱོགས་འགྲོའི་ངོ་ཤར་བས་བཟློག་ཐབས་ 
སུ་ཚོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་ད་གོས་པ་སོགས་ངག་མར་"” 
གསུང་འདུག་པ་དང་།›.: - གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་ཀྱི་འཚུབ་ངོ་ 
ཡོད་བས།: སུང་མའི་བསྐང་བཤགས་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ་གནང་འདུག དེ་ 
དང་ཐྱོགས་མཚུངས་སུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ངེད་རང་གི་མི་ལམ་དུ། ཀོང་ 
ཡུལ་ལྗོན་པའི་ཚལ་གྱི་གནས་དུ་མར་ཕྱིན་པ་ལས། རི་ལྡེབས་ཤིག་ན་རྡོ་ཁང་ 
སྦག་པོ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སླེབས་པ་ཁས།-. ཁྱམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཞདུག་པའི་ནང་་ 
དུ་སྦེའུ་མང་པོ་ལ་འཆམས་ཆས་སྦས་ནས་གར་ཅེ་བ་དང་། _ ཁང་བའི་ཡང་ 
ཐོག་དེར་རུ་འབྲེན་སྡ་བཞིའི་འཆམས་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་བར་སྡང་བ་ལས་ཇི་ཞིག་” 
ན་རོལ་མོའི་སྒ་དྲག་པོ་ད་ང་སྤོས་དཀར་གྱི་དྲི་འཐུལ་འཐུལ་བྱུང་བས་མཚམས་” 
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ཞིག་ན་ཚོས་སྤྱོང་ཆེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ད་མར་གྲང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱང་”་ 
བར། ཅི་ད་མར་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་རྣ་མ་པར་གྱར་པའི་ཞལ་ནས། ནམ་མཁའ་ 
སྟོང་བ་ལ་གླ་བུར་དུ་སྦིན་འཁྲིགས་པ་སྲིད།  ལོ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལ་སེར་བ་གློ་བུར་ 
ཅུ་འབྱང་བ་སྲིད།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྭ་བུར་གྱི་འཚུབ་ངོ་ཆུང་ཞིག་ 
འདུག་པས་ཁྱེད་རང་གིས་དབུས་པའི་དམ་ལྡན་བདུ་ན་གྱིས་དེ་ད་འཁར་ད་ང་༡”་ 
བཅས་པ་དྲག་ཏུ་བསྐུལ།” ¥ སླ་ལྔའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་འཚལ།ཏ ༡? ཡི་ད་མ་གྱི་ 
གདེཊས་ནང་ཞན་པས་བཀོའ་བྟགས།་ཁ།སབ་གཞུང་ཞང་ཁཐེལ་བར་ཚགས་ཁྱི་ 
འཁོར་ལོ་མཛོད། རིག་འཛིན་སློབ་དབོན་དང་བན་ཚུང་ཅི་རིགས་པས་ 
དབུས ༢༡༩ཇུད་ཐཾ་མཆེད་གཙུས་ཐསཉེ།ཿལེགས་ཝག་ཏྲ་ང་ཐུག་གི་ཞལ་ 
འབྱོར་བ་ལ་ལྷ་ཆེན་དྲྭག་ཏུ་བསྐུལ་དུ་ཆུགས། ”གང་ཟག་ཐུང་གིས་ལན་ཆགས་ 
པའི་གཏོ་མ་སྦིན།” དགེ་སློང་།”་སྔགས་པ།:° བུད་མེད།” བྱིས་པ། ” སྲང་ 
པོ། ° ་བྱ།' ཁྱི། ཏ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བྱར་ཕག་ལ་ཟས་སྦྱིན། རི་མགོ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཧད་ཁ་ཐསང་དང་དར་འཕན་འཛུགས།  མདོ་བྱཧ་སྒོགཿ སཱ་རྫ་དང་། 
མར་མེ་བརྒྱ་ཕྲག་སྒུབ་ཏགས་ཆགས་བྲེགས་པའི་ས་གཉན་ར་མས་ཨུ་གསང་སྐེག་ 
རྐུན་པོ་སྦེར། 'ཁྲས་བསྱུར་འཕྲལ་དུ་བགྱིས། ? ངེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བདུ་ན་ནམ་ 
འགྱུར་གང་དུ་སྟན་ཀྱང་ཛོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལས་གཡོས་པ་མེད།:  དགེ་བཤེས་ཏིད་ 
ཀྱང་ཕྱི་སྡམ་བཙོན་གྱི་ཉགས་མདོར། “ ནང་ད་མ་པའི་ཚས་ད་ང་བསྟན་པ་ཁས་ 
འཇིག་ཉེན་གན་ས་སྐབས་ད་ང་མ་བསྟན། གསང་བ་མཐར་ཐུག་ཅི་ཕན་གྱི་བྱ་ 
བ་རང་གནོད་མེད་པ་ད་ལྟ་བཞིན་གྱིས་ཨང་གསུང་བ་གིས་པ་ལས། ཚོས་ 
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སྐྱོང་གཉིས་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཡུང་ཡང་འདི་དང་མཐུན་པས་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱར། 

ལུང་དོན་བཞིན་གྱི་དམིགས་རིམ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་བསྒྲབས། ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ 
ནུབ་ཟི་ལམ་དུ། བུད་མེད་ཅིག་གིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་ 
པའི་སྦྲལ་སྐ་ལ་ཉེར་དྲུག་གི་སྐུ་ཚེ་འཕྲེང་ཆེ་བ་གཅིག་ལགས་ན། མ་མ་མཁའ་ 
འགོའི་འཕིན་ལས་འཚོལ། ཐུགས་ལ་་རཱ་བསྐྱེད་པ་དེ་ད་ཁོ་གཤོལ།  མནལ་ 
ལྟས་ངན་པ་དེ་ལ་དོ་གས་པ་མི་དགོས། ས་འབྲུག་ལོ་པ་དང་སྤེལ་ལོ་པ། 
ཕག་ལོ་པ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་འདད་རང་ཆ་འཇོག་མ་མཛད། དམ་སྲི་མོའི་སྨོན་ 
གམ་ཧིས་འཐུག་ཁྟོདཿཁྱག་རྟགས་ཆེ་ཐས་དམ་སི་མན་ན། ཆྱཧལ་འགོང་གངུ་ག་ 
པ་ཞི་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐུལ། འདི་ཚོ་ངས་ཟེར་འདུག་ 
ཞུ་རོགས་མཛོད་ཟེར་བ་ད་ང་། མི་ཀོང་ཆས་ཅན་གཟུགས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས། 

ང་ཝཱ་རིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ཡིན། `  ཁྱེད་ཁ་གློ་བུར་གྱི་འཚུབ་ 
ཅིག་འདུག་པས་ངའི་བསྐང་གསོ་འཕྲལ་དུ་གཏོང་བ་ཞུ། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་ཁྱེད་ཆང་གི་སྐེར་ཉེ་ཡིན་པས་བསྐང་གསོའི་གྲས་སུ་བཏ་ད་༔ 
ཐོགས་ཟེར་བ་སོགས་བླང་དོར་གྱི་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་བཞིན་སྤང་བླང་་ 
རྣམས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས། : ` -གསང་ཡུང་གི་དོན་བཞིན་ཞལ་བྲམ་གཟུགས་ཀྱི་ 
བསྟད་པ་འཇིགས་བྱེད་མ་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་ཤིང། ཅིད་མར་བ། 
ཚངས་པ། ཞིང་སྐྱོང་། རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་ 
ངུ་དྲག་བསྐུལ་དང་། མགོན་ཁང་དུ་ཚོས་སུང་རྣས་ལ་ཞགས་ནག་འདོམ་བཙོ་ 
ཝྔ་ཆེ་ཡོད་པ་གཉིས་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསམ་ཡས་ནས་སྡེ་པ་བསོད་ 
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ན་མས་དྲ་བང་པཾ། ༩ ཞ་བྲབ་ཁྲིད། འས་པ་ཁྲ་གཅ་སགས་ནད་ཅན་མཆེེད་ 
གྲགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱར། ” རིང་འཚའི་རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་བསྒིགས་ཤིང་། 
རསང་བདགྲ་བདྲུད་ཅེ་ཝིགས་པའི་རེས་གདང། ༡༠ཐུགས་ཁེ་ཆྡེན་བཅགིཅུམ་ 
འདུས་པའི་དབང་དང་། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་སོགས་འདོ་ད་ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། ”གྲུ་གཡོག་སྤྱི་རིམ་དུ། འབར་མའི་མདོས་རྫོངས་ 
དང་། སྒུ་ལྔའི་གསོལ་མཚོད་ཀྱང་བགྱེས།” ”རལ་ཡུར་གསང་བདག་ལ་མཚོད་ 
འབུལ་ད་ང་།' ཆུ་མིག་ཤུ་བུམ་གཏེར་སོགས་བསྐུན། ' འདི་སྐབས་མངའ་རིས་ 
གྲུ་ཚང་ལ་ཆག་གྒོ་ཆེ་བས་བཟློག་ཐབས་སུ།” ལྟ་མོའི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་ད་ང་། 
ཤེར་སྙིང་འབུམ་ཐེར་གཏོ་ང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཐ་བཞིན་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ལ་ཞུ་”་ 
ཡིག་ཕུལ།” རིམ་གྲོ་རྣ་མས་འཕྲལ་དུ་མཛད་ཡོད་འདུག་རུང་། ་དབྱར་ཚེས་ཀྱི་ 
དུ་ས་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཝས་གཞི་བའི་མཁན་ཡོས་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་སྦྱངས་དང་། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་གཉིས་གན་ས་ད་བྱང་བ་སོགས་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡང་”་་ 
བྱང་འདུ་ག་ཅིང། རིམ་གོ་མ་བསྒྲབས་ན་ཚབས་ཆེན་པོ་ཡོང་རིགས་སུ་ 
འདུག ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་ས་གཡོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཐེངས་ 
དྲུག་གི་བར་བྱང་བས། ལྟས་ལེགས་ཉེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པར། དེར་བརྟེན་ 
གྱི་སྤང་བླང་གི་ཁུང་འགའ་ཞིག་བྱང་སྟོང་སྤིར་གྱི་རྣམ་པས་དམག་གི་བརྡབས་“ 
ཞོགས་ཆེ་བ་ཡང་བྱང་སོང་བ། གསང་ལུང་གི་མཐུ་ལས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཡེང་བ་ 
མ་དགོས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་ཞག་བཅུ་བཞིའི་བར་སྒོ་གསུམ་མི་ 
ཞནའ་བའི་བཅད་རྱ་ལ་ཞུགས་ཤིཇ ཁོར་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉིམ་ཁ་རྣམ་ 
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ཞཐོན་ཨཱདོང་།ཧྱི ཝ་ཐུད་དང་དོགོངྷ་ཐཱན་ཀིས་ཁ་གསང་བདྲག་གི་བླགས་པ་ 
གཙོ་ཐོར་བྱགིས། ༠༢ མཚམས་གྲོལ་ན་སྭ་ཤེལ་བག་ཅུ་ཚོགས་བྱག་དང་མཚོད་ 
ཞབུལ་བྱུ་དགེ་འདུ་ན་ལུན་གུབ་བཏ་ང་ཞིད།༡2 དེ་ད་ང་བསུན་པའི་རིང་བྱེའི་ 
བྱམས་པར་མཚོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་སྙན་ཤཝ་དང་བཅས་འབུལ་བར་རིན་་””"” 
ཆེན་བསྟན་སྐྱོང་བཛྲངས། རྒྱ་རི་ནས་བུ་དལ་གྱི་ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་ 
གན་ང་བའི་རབ་གནས་ཨུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འབྱོར།) ཟླ་བ་ 
བྱརད་བའི་ནང་ཅུ་ཁེད་རང་གྲུ་སླབ་ཚང་མ་རི་སྐར་ཟོན་ཞིང་ཞབས་དྲུང་སྐ”ཚ 
ཞབས་ནས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་བསུ་བ་སོགས་བཀུར་གཟོས་ཆེ་བར་མཛད། 
སྙིག་ཁེདྲ་སྷ་ད་ཏར་མོའི་བཱར་ཁོབྲ་ཨཡིན་ཁའི་ཞེས་གནང་ནྲང་།༡༩ ༩༩ ༢ཟ༥༥ 
དཔལ་ནག་ཐོ། ཌ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནམས་ཀྱི་ཇེས་གནང་། ་ཚེ་ 
དབང་སྟང་ཅ་སོགས་ཞལ་ངོ་ས་སའི་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་བུལ་ཞིང་། ཟླ་བ་ 
དྭགུ་ཐའི་ཚེས་འགོའི་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པར་བུ་དལ་གྱི་ལྟ་ཁང་ཕྱི་ནང་ཚང་མ” 
ཞིག་གསསྭ་ཤིན་ཅུ་ཁེགས་པ་མཛད་འདུག་བར། ༩ ༠ཕྱིན་པའི་འཁར་ལོ་ཚྡམ་ 
བ་ལྟ་ཝའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྒྱས་པར་བགྱེས། ད་མ་ཁོག་རྟགས་ཆགས་ 
ཀྱི་དྲེགས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་གི་འཚུབ་ལྟོངས་ཀྱི་ནམ་པ་གསལ་བར་བྱང་ཞིང་། 
ཡར་ལམ་རི་སྒར་མ་སླེབས་ཙམ་གྱི་ཐད་དེར་ཟླུང་འཚུབ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཁྱེལ་ 

བའི་ཞབས་དང་དང་ངེད་དཔོན་གཡོག་ནམས་ཚང་མ་འཐུམས་ཤིད་ཏེད་་༠” 
མཚོད་ཡོན་གཉིས་ཀའི་དྭབུ་ཞ་དུ་ས་གཅིག་ཅུ་ཐུད་པ་དང་།  ཇེད་རང་ཡང་ 
སྣ་ཁྲག་གློ་ཐུར་དུ་གོར་བའི་དེ་ནས་བཟུང་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་འཚར་ཐན་དུ་”་ 
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འབབཿ་ཞིག་བྱུང་།ཿརི་སྒོར་དྭགས་གྲྭ་ཚང་གི་འདུ་ཁང་དུ་ཞི་བའི་སྱིན་སྲེག་ 
བ་ཚན་ལྟག་བསམ་ནས།་དག་གི་སྒོ་ནས་བཟུབས།=: ཞབས་དྲུ་ཏ་ཨླ་ཞབས་ 
ཀྱང་ཤིན་ུ་མཉེས་བའི་གུང་གྲེང་ནང་བཅན་དུ་གནང་། £; བསྟེན་བཀུར' 
དང་གནང་ཆ་སོགས་བཟང་ཞིང་དཔང་ས་མཐོ་བས་ཚིམ་པར་མཛད། བྲག་ 
སྣ་ཚོས་རྗེ་སོགས་ཉེ་སྐར་གྱི་འཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱང་།  རིམ་གྱིས་ 
ཆང་དཀའ་བརད་རབ་བཏན་ཤར་དུ་འབྱོན། ༢༡༠ སྲས་ཐོ་ཡང་འཁྲུངས་གྲུབ་ 
འདུག་ཅིང་། གསང་ལུང་རིམ་ཅན་དུ་དམ་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ 
བཅས་དེ་བ་ཆྙེད། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཏུ་སྲིའུ་གསོ་བའི་ཐབས་བཅོས་ཨུ་བྱིས་པ་ 
བཙས་ནས་ལག་ཧུ་མ་བླང་ས་པའི་གོང་དུ་ལྟེ་བ་བཅད་པའི་ཁྲག་དབ་ནུ་ཞོ་ཙན་་ 
དན་དཀར་པའི་ཡེ་མ་གུམ་བསྲེས་ཏེ་གདང་དང་ཡན་ཁག་གི་མཐེལ་བཞིར་་༡ 
བྱགས་པས་བཀྲག་མདཏས་རྒྱས་ཤིང་ཚེ་སློག་བརྟན།' .སྟབས་ཆེ།: རྐན་མར་ 
མ་བྱིན་པའི་གོང་དུ་དཔྲལ་བར་གི་ཝང་རིས་ཨོ། ལྩེ་ཟེར་གུར་ཀུམ་གྱིས་ཨཱཿ 
སྙང་གར་ཝྭ་ཅིས་ཧྲཾ་བྲག་པས་ཁུས་ལ་ནད་དཀོན་ཞིང་།::5 5: ཁྱེ་བདེ་ཡིད་ 
གཞུངས། :གདོ་ན་ལས་ཐར། = ཟས་གཞན་མ་བཏ་ང་བའི་གོང་དུ་སྱང་ཀིའི་ 
བུན། ཤེལ་དཀར།  གསེར་གསུམ་བརྡར་བའི་ཕྱེ་མ་མར་གྱིས་རིལ་བུར་བྱས་ 
པ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་གདོན་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་ཅིང་།° བཀྲ་ཤིག།:ླ་ནོ། 
མ་བའི་སྤ་དང་ཉེན་འབྲེལ་ཉིང་ཕོགས་ཀྱི་གང་བར་ཞདོགས། 2 འན་ཆེན་སྡ་ 
ལྔ་བརྡ་ར་བ་སྐེར་བཅངས། སྨན་སྣ་ཚོགས་ཚད་ སྦྱར་བ་ལུས་ཝ་བྱགས་པས་ 
སྟེད་གདོན་གཙོར་གྱུར་གྱི་འདྲེ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་ཐུབ།  ེན་འབྲེལ་སྙིང་བོའི་ 
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སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་གྱྱི་བོར་བཏབ། ཚེའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ 
ཁོང་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་བོ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁུས་ལ་གཏོ་ར་བས་ 
བཀྲ་ཤིས།: ༩ ཚེ་ཧིང་།” གསོ་སླ། ”ཡི་ད་མ་གྱི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ཏེ་ཝྔགས་ 
སྒུབ་པའི་སྡོད་རུང་དུ་འགྱུར་བར་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་ 
པ་ཚེམས་མེད་ཏུ་མཛད་དགོས་ཚུལ་སྔར་ནས་ཞུས་པ་བཞིན་ཚད་མ་འགྲུབ་”་ 
འདུག་པ་བཅས་ཏེན་འབྲེལ་ཡང་ལེགས་པར་འགྲེག་ ལུང་དོ་ན་བཞིན་བྱབ་ 
ཁུམ།2ཿྷ་ཚན་ལ་གཏེར་དུ་གྲཏད་པའི་བཀའ་བསྒ།ˆ> གར་དྲབ་ད་ཐུགས་ཇེ་ 
ཆེན་པོའི་གཏོར་དབང་ཚེ་དབང་དང་བཅས་པ་རིག་བྱེད་མ་དམར་མོ་ཐུན་””” 
ཨངྷ་ཧཾ་མྟཾ་ཀོཔ།ཞེཧེ་ཡཛས་ཀབེཁྲ་ད་ག་ཁོཌ་༧ཁུཊ་ཞ་ཀ་གསང་བདག་ཨུ་ཝ། 
ཡང་གསང་རྱ་ཅན་ཞས་ལག་བཞི་གཅིག་དྲིལ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། 'ཞི་ 
བའི་ལྟ་མོའི་ཚེ་དྲ་བང་། ཐུགས་ཁེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ལྟ་དགུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བ་སོགས་བགྱིས་ཤིང་།  གྲུབ་དབང་ིན་པོ་ 
ཆེཞི་ཡང་སྲིད་འཁུ་མེད་དུ་ངེས་པ་ཉེད་ནཞང་ངེད་རང་ནས་དེ་རིགས་ཀྱི་””་ 
འཕྲོས་གཞན་ལ་བྱས་ཚེ་ཕྱོགས་འདེད་བགྱིས་པའི་གླེང་ངན་གྱི་གཞིར་འགྲོ་བ་” 
འཇུག་པས་ཞེ་བ་སྟེང་ཞལ་ལ་མ་གཏོགས་ཨུར་ཡང་དེ་འདཱའི་བོས་མ་བྱས། 
ཐཐས་ཞས་རང་ནེས་འདི་རིགས་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཇི་བཞིན་ག་ཁ་རྟོགས་ཤིང། 
མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གབས་རེ་ཅི་དྲག་གདྭ་དག་ཁ་གྱབས་ཡང་མང་དུ་”་””་ 
འབྱང་མོད། འདི་བའི་ཐད་དུ་གསབ་ལུང་སྔ་ཕྱིར་གསལ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
རང་གི་ཤུན་རོན་གི་ཚར་སྒར་ཡང་ངང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བདེ་བ་ཞིག་བྱང་ལྟ། 
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དམ་པ་དེ་ཉིད་ཞིང་མ་བཟེས་ཙམ་དེར། ༤ ཇེད་ནས་ཞབས་བཏན་མཚོན་བྱེད་ 
ཝག་ཁྭབུཊ་ཐར་མ་ཝ་ཁེཊཝ་ཅུ་བཅུག་པ་ར། ཊཱ ཏེ་བུ་སེ་ཤིན་ཅུ་མཉ་པའ་ 
བཀའ་མཆིད་དང་། ངེད་ལ་ཡང་གནང་སྐྱེས་བཟང་བོ་སྩལ་ཞིང་འགྱངས་ 
མེད་མཇཝ་ཆོག་པ་ཞུ་དགས་ཞདུག་ཅེས་པའི་བཀའ་ངག་བཅས་གན་ང་འདུ་ག་ 
པ་བཞིན་ཏེན་འབྲལ་གྱི་བསྒིག་གནང་མང་གགས་པའི་སྟབས་དང་། དམ་པ་ 
ད་ཉིད་ཀིས་བྱན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚམ་མེད་དོ། ° ། 
མཚན་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེར་བཏགས། རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་ཡབ་རྗེ་དམ་ 
པས་སྟག་རྩེའི་དུ་ས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་བཞེང་བའི་འཕྲོ་ལུས་ཚང་འགྲིལ་དུ་བཞེང་ 
བར་གན་ང་བའི་རབ་གནས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་འབྲས་གྲུ༼” 
ྱསདོཁོས་བསྲ་རྭ་གཾས།ཅེཿ༢་ཚོད་ཏེ་ཞཛོན་ལེ་བའི་ཞང་ཅུ་གིན་འབ་ 
ཅིང་། གསང་ཡུང་གི་དོན་བཞིན་བར་ཁང་དང་། ཏ་མགྲིན་གླིང་གི་ཡང་ 
ཐོག་ཏུ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཚོད་ཉིས་སྟང་འཁྲོལ་བཅས་སུ་བསྒྲུབས། མཚོད་ 
ཁངྱ་ཅད་ཆང་མཆད་འབུ་ཁ་དོ་ྷ་ཉནོ་ཤཿཨཾ་ཧ་ཕོཧ་ཁརྭ་ཝཱཁ་ཊིཊ་། ༩ སྨོན་ 
ལམ་ལང་ཞ་ན་ཏ་ན་ངུ་བྱསྲིག། ༢༧ ཐཀའ་འྱབུར་ཞབྱས་ཇེས་ལ་ཁབ་དུ་བཞུགས་ 
འཐུག་ར། ༡༡ འཁར་ཡ་བད་མཉག་གེ་གན་མ་རབ་ཆུ་གཞས་བཏོ་གོག་དང་ 
བཅས་བ་རས་པར་བྱྱིས།ཛཾ ༈ནངོས་གཞིའི་ལེ་ཤེས་པ་སྒྱན་འདྲེན་དང་དུས་ 
མཚུངས་སུ་ལྷ་ས་ན་ས་ཡབ་རྗེའི་སྐ་ཞབས་ནས་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་””་ 
བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་པ་གན་ང་བ་ཁག་ཏུ་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་༡་ 
འགྲེག་ཅིང་། ལྟ་ས་རང་ནས་གནང་བའི་རབ་ཡོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
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མ་ཟད་ཚོང་དཔོན་ཨེམ་ཆི་བོ་བཟང་དབང་བོ་དང་གསོལ་དབོན་བྲེ་སྲང་་་ 
གཉིས་ནས་དང་འོད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་བདག་རྐེན་ཤིན་ཁུ་ཚེ་བར་མཛད། 
འཆེ་མེད་སྣང་བར་རབ་བརན་ལགས་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་་སྐ་ 
ལྔའི་སྲུག་གཏད་དང་། ༩ ནམ་སས་མདུང་དམར་ཅན་གྱི་ཇེས་གན་ང་སོགས་ 
འདོ་ད་ཚོས་ཁ་ཤས་ཀྱང་བགྱེས། འདི་དུས་ཨུ་དཔལ་རི་བ་ངེས་དོན་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་དང་ངག་དབང་དགེ་འཕེལ་ཟུང་ཡང་དབང་གྲལ་དུ་ཡོད་པར་སུ་ལྔའི་”་ 
སོག་གཏད་ཐོབ་ཕ་ན་ས་བཟུང་སྟེ། ྔོན་ནས་འདྲིས་མེད་ཀྱི་སྐེ་བོ་ནམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་གུས་འདུད་དང་ཆིམ་གྲོར་འབོད་པ་སོགས་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་འདུག་༡ 
པས་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་བོ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནམ་པ” 
བྲེགས་པའི་སུར་བཞེངས་པས་ཁྱེཆུ་དཔའ་ཞིང་ནང་ངུ་སྟེང་ཉེ།  དོར་ལྟ་རྱད་ 
པན་ཅན་བུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོན་ནུ་གནས་པའི་ཐུགས་ཇེར་ངེས། ༠ དཀོན་ 
མཆོག་དབང་བོ་ཅན་ད་ད་ཅན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་པག་མེད་དྭངས་ 
མ་བཅུད་འདྲེན། ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་ཙ་གསུམ་འདུས་པ་སོགས་ཡང་གསང་གྒྱ་ 
ཅན་གྱི་ཟབ་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྩིན། ° མཆེད་གྲོགས་ཚང་མ་སྔར་དང་མི་ 
༩ྲད་བའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐོགས་ཆེ་བ་དང་། ཨོས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དབང་ 
ཚོས་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟགས་”་ 
ཀྱང་ཁོ་མཚར་ཐ་མཁ་དུ་བྱང་འདུག མཚོན་རྟེན་དམར་ཕོར་སྐུ་རྟེན་པ་ལག་ 
པ་ནས་མགོན་དུ་འབོད་ཐ་མཛད་ཁིང་བསྟེན་བཀུར་དང་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཅུ་གྒྱས་” 
པར་མཛད། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱག་སོགས་ཡང་གསང་རྱྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
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སྐར་ཞགམ་ཞིཀ་ཧོཊ་ཡུའ་ཁཌ་བད་ཁའི་ཨེདྷ་ཛཾ་ཡཾ་བརྡ་ཁཱན་ཧེ་མཛོན་ཛའ་ 
ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ད་ང་།༔ ༡༡ ནམ་པ་ལྩོ་འབྲེ་རྒྱལ་འགོང་དང་ད་མ་སྲེ་འབུལ་ 
བར་ཤིན་ཤུ་བསྔགས་ཤིབཀ” 'སྐ་གཅིག་ལ་མཚན་བུག་ཀུ་གྲགས་པ་སོགས་ནས་ 
ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་བོ་དང་ཐུགས་གྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅས་བབས་གང་ས་ནས་་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་སུག་གཏད་ཡུལ། ”གྱུན་གཏན་ཚོས་ 
སྐྱོང་དུ་བ་ཏེན་ན་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཞུས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་བྱིས་ཉམས་ 
བཞེས་མཛད་པ་ལས་འཚུབ་འགྱུར་སོགས་མི་འཕྲོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་བ་་ 
གན་ང་འདུག་པ་ཞི། ༡༢ བསེམ་ཡས་ཁྱོགས་སུ་ད་མཿ སི་ཐང་ལ་ཞེས་ཁ་ཞིག་ཡྡོང་ 
སྐད་ག་བས་དེ་གཞི་འཛུབ་ཨིན་ནམ་སྟམ་ཞིང་། གཞན་མ་ཊུན་མཁྱེན་ལྔ་ 
པས་གསུང་འབུམ་ན་ང་གསང་ནམས་སུ་ལན་ཁིག་མ་ཡིན་ཁར།ང་ཐང་ལ་འདི་ 
ཉད་ལ་འཇམ་ཞིང་བྲ་ཀ་ཤིས་པ་བྱིན་ཟབས་ཀྱི་ཚན་ཁཁ་ཆེ་བར་གསུངས་འདུག"་ 
གཤིས་མི་འཕྲོད་པ་སོགས་ཅི་ལ་སྲིད། ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་བསམ་ཡས་རྱོགས་ 
ཨུ་ཐཝ་ཉ་བརྟེན་ཞ་ཚས་གྱམ་8ེག9།ི་ཨཏེས་པའི་ཆུ་ཁ་རར་ཞ་ཤ། 
གཏེ་ར་གཞུང་ཅ་བ་ལག།ཌདབུས་གཙང་ཁུ་བཞིའི་དྲག་ལ་ཁྱེད།ཁ་ ཅེས་དང 
བསྐལ་ཡས་ལ་ཁང་དཀོམ་བཞིས་ཡུང་།གལ་ཏནིས་ཅྱེས་བདྲ་ཅེ་བཞའི་དྲག་ཁ་ 
དང་། སྒོས་སུ་བ་ཨམ་ཡས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱོང་བའི་སུང་མར་ 
གསུང་ས་འདུག་པས། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བཞེས་ཁུང་གིས་བད་པའི་བླ་ཙོལ་ 
ྲ་ནིམིན་ལ་ཆེ་སམ་སྟ། ངེད་རང་ཡང་ཟེ་ཚམ་ཤིན་ཏུ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ།ཿ ། 
སླ་རྟེ་ན་པ་འདི་ཉིད་གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིད་ཐུགས་ད་མ་གོགས་ནམ་དཀར་ལ་བཙོན་”་ 
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པ་དང་།.,- ཿམཚན་མོའི་ཞུགས་གནས་སོགས་ཀྱང་ཡང་ཐོག་ཏྲུ་དབེན་བཅད་ 
མཛད་པ་བཅས་ཡི་རང་བནྭ་བུང་ཞིང་། ངེད་ཆང་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དད་ཞེན་འྱགར་བ་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པར་མཛད།: ; ངེད་ཅན་དུ་ཨ་ 
ཟད་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ནྣམས་ལ་དག་སྡང་ཆེ་བ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
སྡང་།: ཟིམ་གྱིས་ཆབ་བཏན་ཤར་དུ་འབོར་ཞིང་ནས་ཁལ་བྱ་ཕག་ཅུ་ཁོངས་ 
པ་གོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་མཛད་ཅིང་། ཉེ་སྐོར་གྱི་དད་ཅན་འཕྲད་མི་ཡང་ 
མང་ཧུ་བྱཇ་། - མར་ཞོར་ཆེས་དང་དུ་དཀའ་ཐཅུ་ཁ་ངག་དབང་འཛམ་དཔལ་ 
གྱི་སྒྱིལ་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལྟ་བུར་ཕྱེན་ཞིང། བཟའ་བཏུང་གི་ 
བསྙེན་བཀུན་གྱ་ནོམ་པ་མཛད།7༢£ གྲྭ་རྒྱན་ངོ་ཤེས་རྣ་མས་ད་ང་ཤིང་གྲོང་བ་ 
སོགས་འཕྲད་མི་ཡང་ཕཱན་ཚེགས་བུང་།:༢ རིམ་གྱིས་ཆང་དཀར་བུ་གླེབས་ཤིང། 
ཚོས་སྡེ་ནས་ཨེར་སྦེང་གི་ལྟད་མོ་ཐོགས་མཛད་ཅིང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཕྱེན་རེས་༡་་ 
ཀྱིས་ཆག་མེད་དུ་མཛད་ཅིང་འདུག: ? ཁྱོག་ཏུ་ནང་སོ་ཀུན་དགའི་གསུང་ཏེན་ 
དང་ཁང་བ་གསར་བསྟྲན་ནམས་ཆབ་ཏུ་གནས་པར་བགྱིས་ཤིང་རིམ་བྱིས་རྣམ་ 
གྲལ་གླང་དུ་འབྱར།::.༧3ཕྱགས་འདུག་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅན་མད་པོར་འཁོར་ཁོ་ 
སྡེམ་པ་ལྟ་ལྔའི་ཕྱེ་དཀྱིལ་དུ་ད་ངང་བསུར་ཡང་བགྱིས། མངའ་གྲྭ་དཔོན་སློབ་ 
ཟེ་མཁས་བཙུན་པ་སྔ་ཐོག་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གི་ཐུགས་བཞེན་ཆེ་བས་” 
ལན་ད་གོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ཞུ་ཡིག་ཆེད་མཇགས་བུལ་ཡང་གསོལ་ཇ་ཞིག་ 
གིས་རྐྱེན་བྱས་སྙན་པར་གྲགས་པས་ཁེབས་མ་ཐུབ། འགྱངས་མེད་དུ་དམ་ 
སྲིའེ་འཚུབས་ལྷོང་ས་ཞི་བྱིར་དུ་དམིགས་པའི་གསང་བདག་ཁོཀླིའི་བསྙེན་”་༡”་ 
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མཚམས་དམ་པ་ཞིག་གྲྭ་སློབ་ཚང་མས་མཚམས་ཁག་སོ་སོར་བྱེད་ཅིས་ལ། ༩ེ་རྫེ་ 
བླ་མ་སླ་ཆུང་གི་གཞི་འཕར་ཆེ་བས་སླ་མཚམས་གནང་ན་འགབ་ཡིན་བརག་༡ 
དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་དམོད་བོར་བར་མི་ལམ་དུ་བ་སྟོན་འགའ་ཞིག་་༥༥ 
བྱང་བ་བཞིན་གནང་བར་ཐག་བཅད། ་སྔ་ལོ་རི་ཁྲོད་པ་ཚང་མས་བདེ་མཆོག་ 
གིབསྟེན་པ་བྱགིས་པ་འདི་དུས་ཀྱང་གསང་བདག་གི་མཚམས་ཁག་ཚང་མས་་ 
བྱེད་དགོས་ཚུལ་ལབ། ? གཟིམ་ཆུང་མཐིལ་དུ་ངེད་དཔོན་སླབ་ཐུང་གིས་ཁོལྟེ་ 
དང་། དགེ་ལུན་གྱིས་ན་ག་ཆྔལ། ༡ གཟིམ་ཆུང་ཡང་ཅེ་རྭ། ༡ དཀའ་བྱཅུ་བ། 
ཁེགས་གྲུབ།” ”ཚོས་སྒོན་གསུམ་གྱིས་རྡར་ཨེམས།- * སྐལ་ལྡན་གྱིས་ཐུགས་ཇེ་ 
ཆེན་བོ་སོགས་བཅད་་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ད་མ་པའི་ཐོག་ནས་བསྙེན་པ་བགྱེས་ཤིང་། 
ཨེམ་ཆེ་དང་ལེགས་པས་མཚམས་གཡོག་ལ་བསྡད། རྗེ་བྭ་མ་སུ་ཆུང་འགོས་ལ་ 
འཕར་ཆེ་ཉམས་བྱང་ཡང་རིམ་འཇགས་མུ་སོང་ཞིང་།[ ད་གེ་ལུན་ཁླུ་ཞད་ལྟ་ 
བུའི་མེ་དཔལ་དང་ཤུ་བས་ཤིན་ཏྲུ་གཙེས་པ་མཚམས་བྱས་ནས་རིང་བོར་མ་་་“ 
སོང་བར་ནད་ན་མས་གཞི་མེད་དུ་གོལ་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་།བ་ཆེ་བར་” 
བྱང་སོང་ཞིང་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་ཡི་དམ་དེ་གའི་གྱན་བཟླས་ཆག་པ་ད་ད་ཞན་པ༡་ 
སྐགས་བྱུང་ན་ནད་དེ་ག་བསར་ལབ་ཁུ་ཁོག་གིན་འཐུག་པས་བླགས་པ་ཨི་༡༠༤༤ 
མཛད་ནཾ་ཀཌ་མེཞཊྫཿ་སད་གེ་ཞཧཾ་ཊགས་ཙོ་ཞི་ཀཏ་ཐུ་གོ་བ་༡ཿདགེ་མོན་ཐོ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མཚོ་ཁ་ནས་འབྱོར་བའི་རྟ་ད་ང་གོས་དར་ལ་སོགས་པ་”་ 
སྟེར་ཆ་བཟང་པོ་དང་བཅས་འཕྲད་དུ་བྱུང་། དཱ་ཅིང་ཁོ་ཤོར་ཆི་དང་། 
ཨེན་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུ་སོགས་དཔོན་།ཁག་འགའ་ཞིག་གི་སྦི་ཚིག་ཀྱང་།ཁྱེར་འདུག 
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བོད་འབང་ས་བདེ་ཐབས་སུ་ཁྲ་འབུག་རབ་གནས་སུ་འཕྲལ་ཡོང་དགོས་པའི་༡་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་འབྱོར་བར་བསྟེན་མཚམས་དེ་ཁ་མ་གྲུབ་བར་གྱི་བཀའ་ 3 ¿4 
འགྱང་ས་ཞུས། ཡི་ད་མ་འདི་ཉིད་འཆུན་ཆེ་ཞིང་བྲག་ཤིས་པས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་བྱིན་ཆབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་མཛོན་ཐོགས་པར་བྱང་།  ངེད་རང་གྲྭ་ 
སློབ་ཚང་མ་གེགས་མེད་དུ་བསྟེན་པ་ཐེམས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་”” 
འགོར་མཚམས་གྲོལ། རིམ་གྱིས་གྲྭ་སློབ་ཚང་མ་ཡར་ཀླངས་ཨུ་ཐོན་ཞིང་། 
རབ་ཁྭཏྟན་ཤར་བྱད་ཁ་འཐུག་ཉུ་འྱབཀ། ༡ བདེ་མཚག་འཁོར་ཁོའི་གནས་ 
རབ་ཏུ་གན་ས་བ་ད་ངོས་སྟ་ཁྱེན་སྲེག་བཅས་གནན་བསྡུན་དུ་བསྱུབས། ) 'ཨེམ་ 
ཅི་ད་ང་འཇམ་ད་པལ་མཁྱེན་རབ་སོགས་འབྱང་བོས་གྒུད་དགྱུགས་པ་འགའ་༡”” 
ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་ཡང་ཡང་དུ་འཕེལ་ 
སྦ་བས་བར་མི་སླེབས་དུས་འདན་སུུ་ཕྱེས་ཟིན་པ་མང་དུ་བྱང་། རྒྱལ་སྲས་ 
མཚོག་སྤུལ་ཆིན་ཐོ་ཆེ་ཡང་རི་བོ་ཚོས་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་མར་ཞོར་ཁྲ་”་ 
འབུག་ཏུ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཞིང་དྱགེས་པའི་བསབ་སྟན་དང་། དགའ་ཝྡན་ཚོས་ 
སྡིངས་ཨུ་ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་སོགས་ནན་ཚགས་ཨུ་ཕེབས། 
དེ་ཉིན་ཆུང་འཚུབ་ཤིན་ུ་ཆེ་ཁས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏ་ཐ་” 
ར་ཧམ་ཡང་ར་ཐུག་ཧུ་ཝེཊས་པའི་ཁཀའ་བཞེས་གནང་གུབ་ཁཇུག་ཁ་ཚུ 
ཐབས་མ་རྙེད། རིམ་གྱིས་རབ་བརན་ཤར་དུ་སླེབས། ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཆུ་བ་གི་ལམ་དུ། བུད་མེད་མཛེས་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་རི་སྤུ་ཞབས་དང་། དགེ་ 
སློང་ན་མ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རབ་བརྟན་ཤར། : ཇྔེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་སྤང་བླང་ 
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འགའ་ཞིག་དང་། ལྟག་པར་ཨེམ་ཆི་སང་ས་རྒྱས་མགོན་པོ་གཡོག་ཏུ་བཅར་ 
སྡད་ཀྱས་བསྟེན་ན་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟངས་ཆེ་བས་ཡིག་རྒྱ་འབུམ་ལྔ་ངག་ཐོག”” 
ནས་བསག་འུ་ཆུགས་ཁ་གཡོག་ཁུ་མ་བསྟེན་པ་འགབ།  རིན་ཆེན་བརྟན་ཚུང་ 
ཡང་ཕྱིར་སློག་བགྱིས་ན་འགབ་པ་སོགས་སྤང་བླང་གཅེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་”་ 
གསལ་བོར་བསྟན། བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ར་ན་ས་ད་པོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ 
འཕྲད་དུ་བྱོན་ཞིང་སྟེར་ཆ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་མཛད། སྡིང་པོ་ཆེ་སྤུལ་པའི་ 
སྐྲ་ལེབས་པ་ད་ང་མཛལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་ལྷེ་ཤིང་བརྒྱད་ཚོས་སྡིང་ས་ཨུ་སླེབས། 
མཚོག་སྤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ད་བོན་སློབ་ཚང་མས་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་སྔར་བས་” 
ཀྱང་སྦྱན་བསྐྱངས་དང་བདག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད། སྒོ་མང་ད་པོན་སློབ་ 
དམ་ཆོས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག་པར། ˆ མཆོག་སྦྲུལ་དམ་པ་ད་ང་ཁོང་པ་སོགས་ 
དཔོན་སློབ་འགའ་ཞིག་ཁ་གསང་བདག་རྙན་བརྒུད་ཀྱི་ན་ང་ཚན་སྐུ་གསུང་གི་”་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་ཕུལ་ཞིང་། -རང་ཉིད་ཀྱང་སྔར་སྦུལ་ 
སྐྲ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་ཡས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་དུ་ས་ཤིག་ཐང་གསོལ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་” 
ཡས་མ་དང་བཙན་གསོལ་གྱོགས་རྱོགས་མའི་ལྔགས་ཁུང་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔ་༡་ 
ཕན་ཚོས་འབྲེལ་འདྲ་ཆེར་ཞུ་མ་ཐུབ་པས་འདི་རེས་བཀའ་ཚེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་” 
ཞིག་ཅི་ནར་ཞུ་འདོད་བྱང་ཡང་།  ཐུགས་བྲེལ་གྱི་ཁྱད་ནས་སྐབས་སུ་བཟས་ 
པ་ཞིག་མ་བྱུང་། མཚན་མོ་ཡང་གཟིམ་གུར་དུ་བཞུགས་མེའི་འད་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ཕྱག་དཔེ་བསྒྲིགས་པ་དང་ཐུགས་རོག་སོགས་ཐུགས་ཚལ་ཤིན་ཅུ་ཆེ་བ”་༡༡” 
འདུག་པས་དད་པའི་གསོས་ཨུ་གྱུར། ` ” སྐྱིད་ཕུག་ཚོས་མཛད་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བ་ 
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ལགས་མཆོག་སྤུལ་དམ་པའི་གཟིགས་པ་ཆེ་ཞིང་། རང་རེར་ཡང་ཚིག་ཙམ་ 
སིན་སཞི་ཐུགས་སང་ཤིན་དག་པ་བཅས་སྤི་དང་བྱེ་ཁྲག་གི་གསུང་ཁླེང་ཞིབ་༡༡ 
རྒྱས་སུ་མཛད། ¬ གཞན་ཡང་མཆོག་སྤུལ་ད་མ་པ་རང་ནས་བརྩེ་བས་གཟིགས་ 
པའི་ཁྱད་ཀྱི་སྐར་བཅར་གྱི་ཞབས་ཕྱེ་ཚང་མ་ཡང་གསང་བ་རྱོགས་གཅིག་པའི་”་ 
གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྦ་གསང་མེད་པ་དང་། མཛད་སྒོ་གང་ཅིར་རང་ལ་ 
གཟིགས་པ་ཆེ་བས་བསྐྱང་ས།÷: ཨེམ་ཆིར་ཡང་གསད་ལུང་གི་དོན་བཞིན་མར་ 
ཞོར་ཟངས་རི་ལ་བསྟད་ཚག་པའི་རྒུ་མཚན་ཡང་ལབ།:) ཁོན་དུ་ཚེས་གཅིག་ 
ཧག་ནང་ཝ་བོས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཐུན་ཅུ་མེ་ཏོག་ཆཐོར། ༤ ཚེ་དབང་ད་བ་བཀའ་ 
བསས་སོགས་འདོད་ཚོས་མོས་ངོ་བཞིན་བྱགིས། ཟངས་རི་ཀྱུ་སྡིངས་སུ་ཞག་ 
བ་ཅིང་།༩ འབྲེལ་ཅན་ནམས་ཀྱང་འཕྲད་པར་བྱང་། 7 རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་ 
གླངཏུ་སླེབས། -- རིན་ཆེན་བསྟན་སྐོང་ལ་ཡང་གང་ཅིའི་གྒུ་མཚན་བཀྱིས་ཏེ་ 
རང་གནས་སུ་སྐྱས་བཏགས། སྔ་གོང་རྒྱལ་དུ་སྡེད་དུས་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་ 
་ཤཏྟ་ཁགཁག ཤྷེསཱ་པ།ཏ་ཿ་གནཊཊ་ཀཿཏཿྲ་སཀཏ་ཊེས་ཞེད་ཨད་ཁྱཧཾ་ཏྭཏ་ 
ཐེག་ཡོད་པ་བཅས་གང་ཅི་ནས་རོགས་འགྱུར་ཡོང་ཉམས་དང་རང་ཉིད་ཀྱང་”་ 
ཆེ་ཆེ་བ་བཅས་གཡོག་ཏུ་བསྟེན་ཀྱང་།: 'མེ་སྦེལ་ཁོན་པའི་དུས་ནས་བཟུང་གློ་ 
ཁ་ཁེངས་པའི་གསོག་ཏུ་འགྱུར་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་ཞིང་། ° ཤ་གཟུགས་ 
ཝརྭ་ཀཏད་ཏི་ཁ་ཚུན་ཁེན་མའི་དཔེ་བཞིན་རང་གི་འདོད་བོག་6ུ་བྱ་བ་ལལ་” 
ཆེར་གཏོང་ཏུ་མེད་པར་ཝན་བསན་ཅྱོགས་ཁོ་ནའི་དྲེ་དགོས་པ་དང་གང་ཁབ་” 
ནམས་ཁ་ཡང་དངས་སུ་མི་ཉན་པའི་ནམ་འགྱུར་མི་བྱེད་ཀྱང། རྒྱད་ནས་ཅི་ 

583 


གགོག་ཁེཧ་མེད་བ་ཞིག་སོགས་བུཛྲ་བས་ཉཏེན་ཤེཿཏེན་ཡ་ཊཊྲཾ་བོགོས་ཏན་་ 
སང་ཧྭ་དོ་གཊ་བི་དྲ་སེ་བཞེན་ཏེག་་ཐམ་ཐུབ་ཏ་ནྷེཏ་སྲ་བཅཱཏཱཿནཧ་ཆིས་ 
ན་འདྲེག་ཚོགས་ཆེ་ག་མབ་ིནྡ་ད་ཀའཾ་བཿ་ཧྲ་ཁོ་སྲསདསན་ཡཉྱཱཿ་ 
ཇི་ཙམ་བགྱིས་ཀྱང་གྱོན་ཆུང་ཞིང་།/ཏ དེ་ཨིན་རྣམས་ནས་ཚབས་ཆེ་བའི་ད་རླུག་ 
ཤིང་ཨོགས་ལར་གནོད་ཆེ་བའི་ནི་གསྭ་བེད་ཐུབ་རིགས་ཀྱང་མེད་པ་བཅས།༡༡་ 
བྭགག་གཉིག་ཀཙི་ཐཱད་ངཱ་ཧེན་ཀས་ཀིས་གངྭ་བས་ཁཱ་མཊ་ཡས་ཝ་འཛྲག་ཅི་ེཌ་ 
བྱ་བདེ་བ་བཅས་ཟོས་སྐྱིད་མེད་ཀྱང་ཉཝ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་སྔར་གས་ཀྱང་༡་ 
འཁོས་ཨུ་ཁེབས་ཐ་ར་བུང་།།༩ ཟླ་ཁ་དེ་གའི་ཏེར་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིན་ད་གོང་ཐུན་བྱི་ 
སྐབས་གཉིད་ཐུན་ཙམ་ཞིག་བྱང་བར། མི་ལམ་དུ་གཱ་རི་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་ 
ཨ་ཙ་ར་ཞིག་བྱང་ནས།| ཨེ་མ་ཧོ།ཌ”གྒྱམ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཏེ་ 
ཆུ་ཀ་ཁ་ཁུས་པས་འདུད།7;།སིགས་དུ་སྲ་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་རོག་དང་།” ཀད་བྱར་བྱི་ 
ཏི་མ་ཁད་པར་མེད།། །ཇིང་ཕིའི་གསོལ་དཔོན་ཁང་གི་མཚམས། །ལོ་གསུམ་ 
ཚུན་གྱི་ཚེ་ཁས་མེད། ° །བཟློག་ཐབས་ད་ནས་བཙོན་འགྲུས་ཚོམས།) །འོན་ 
ཀྱང་ཆུ་སྟག་ལོ་ཡི་མཛུག: །ཡོས་བུའི་འག་དང་འབྲུག་གི་འགོར། ཤཤིན་ཏུ་ 
ཏེན་བའི་ཚེ་འཕེང་ཆེ།  ཀའོན་ཏེ་དེ་ལས་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་།” །ལོ་གསུམ་མཐའ་ 
ཁས་ཞདའ་ཐེབས་དཀའ། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཨུ་སོང་།  །ཚོགས་ 
བསག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྡེམས། །ཏེ་རུ་ཀ་ད་ཕལ་བདེ་བ་ཆེ། །གར་གྱི་ 
དབང་ཕུག་གང་བ་མེད། )དྲི་མེད་རིང་པོ་དོན་གྱི་ལྟའི།  །བསྒོམ་དྲ་ཧྲ་བཟླས་ 
ཁ་མི་འབད་དམ། །ཅ་དང་ཆུང་དང་ཐིག་ཁེ་གུད། ༩ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
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རྟ་གས་ཚང་བས།: །ཚོགས་དང་བསྐངས་ལ་ཅི་ནུས་འབད། །འདི་དང་ྱི་མ་ 
ཧཆ་ཏོ་ན་སྭ།ཊ་ཀཁཿག་ཀ་ཏཱ་ཆེ་ཁ་སམས། ཏ།ཏཿམས་ཉེན་ཏྟེ་ཡི་མུགཊ། 
ཞིག །ཚ་འཕུལ།ཁ་མྲི་ཟ་བར་འབད།༧ །ཨེ་མ་འཕགས་བ་ཐུགས་ཇེ་ཅན།༢། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཧེ་ཆུ་ཀ །བདེ་ཁ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་འདྲེན།- ° །འཆི་ཇེས་ 
གསུམ་ལ་ཝསྐ་ཉག་བའི།)༩ །སག་གྱ་ཟུ་བ་ནོརྭ་ཧིས་ཟུ། ཤཆང་སོག་ཚེ་འདིའི་ 
སྣང་བ་ཀུན།ཌཌ།བློ་ཡི་ཕངམ་མེད་གཏོང་བརྲ་བ།  །དི་ཟ་ཡི་དྭགྲས་གཤིན་ 
རེ་ནང །ཆས་སུལ་ྐེམས་བྱེད་གལ་འགོང་སོགས། །སྡང་ཞིང་སྲིད་པས་ 
བསུས་བའི་མགོན།༢ ཀྲགོ་ཡིས་བཀུག་ཉེ་ཁུག་ཕྱིན་གཏོང་། [༽རྙིང་ཇེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན་ག།: ཤསུད་ཏཏ་ཟྲོ་བའི་དམིགསྭ་སྐོར་གྱོད་ས། ཤཙོལ་མེད་མི་ 
ཐེད་དྭད་གྭཏྭཧཱ་གྲེས ཀླ་ཟ་མའི་གསྦོས་ཞདེབས་སོན་ཁྲས་འདན།ཌ།ས་མཐྭའ་ 
ྐརྭ་དྭ་ང་གན་ས་གཞི་མུཁ།ཀ ཀམང་ཨང་བློ་ཡི་སྦོག་པ་ཕྱཏས། ༡ །ཁག་མེད་ 
རྣ་མ་ཏོག་ཀུན་སྤོངས་ཁ། །གཙོ་བོར་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལོངས།  །འདི་དག་ 
མ་འྱ་གཏསྭ་ཊྭ་མུབ་ག་ཆྭ་ན།༔ །བཟོག་གམ་ཝཱི་བཟླག་མཚན་མ་ཞིག ཀ།ཚོ་ཞཕུཝ་ 
མཇུག་ཊུ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ།7/ །ཡིད་གཉིས་སློང་ས་ཁ་སེམས་ཁ་བསྟིམ།) །དེ་སྐད་ 
འཕྲིན་དུ་ཞོལ་བར་གསུང་ས། །ེད་ནི་ཨོ་རྒྱན་གནས་ཅུ་འགྲོ།ཿ །ཞེས་པའི་ 
ཅཛྲ་བྱཏ་ཧིང་ནེེ་དྐར་བཏྟནྷ་ཀསཾཱ་ད་དོན་ཏཧྭ་ཧཏྷཧཾས་ཁྲེན་རྔ་བྲཧན་ཊས་༩ 
དེ་དུ་ས་གསོལ་དཔོན་གྱི་བསམ་པར་གན་ས་བསྐོར་དུ་འགྲོ་འདོ་ད་སོགས་བློ་རྒྱ་”་ 
ཆེ་བ་ཞིག་བུང་ཡོད་འདུ་ག་པས་ནག་ཐོག་ཏུ་གཙག་བུ་འབོག་པས་ཁོད་པ་ཡང་། 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱང་འདུག་ཅིང་།' དེ་དོན་བཞིན་གྱི་སྦང་བླང་ཡང་བགྱིས་པར་ 
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གྲགས འདོ་ད་།ཉམས་དགྷར་མོ་གཙོར་གྱུར་གྱི་ཚོག་ཁུང་ན་ཨས་ལ་བྐད་བ་ 
གཟབས་གསོལ་དུ་ཕུལ་པར་སྔར་བོར་བའི་དངོས་བོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཝར་རྩད་ 
ཨ་གཏན་ཧར་ཤཱགས་འབུང་གིས་ཚྐོད་ཅི་ཏ།༢་བེད་ཁ་ཤི་སྐེ་ཁཿཿགའ་ཞེག་ 
གི་མཛ་ཤྭཟུགགྲ་ཁྲང་ཞེན་པན་མཛོན་ཁཱ་ཆུར།།། ༨༠ ཨྟེས་ཝི་ཡང་ཁཇམ་རེར་ས་ 
ངན་གྱི་ཁུང་ཐུར་ཆུད་པཏི་སིག་མཐི་མ་དང་ཨ་བཅ་བརྭ་བུད་འདུག་ཁིང་། 
ཡིག་ཁྱཧ་བསག་བའི་མགོ་བཙུགས་ཀྱང་ཆུང་ནན་ཝང་ཆེ་བཞི་གནད་དུ་འགོ་ཁ་ 
ཧོ་ར་ཧ་ཝ་ཟུཁ་འཐུག 3ཏདུ་སཐིས་ཡིག་བྱ་ཧ་ཞམག་ཏ་ག་ཙོགྲ་ཞཊ་འབུངས་ཏེ་ 
བསྟགས་འཐུ་གྲ་ཞག རྟཊབོ་གབགྲ་ཀྲི་གཉས་མུ་མི་རུ་ཏཁཞེ་ཞིག་སུསཧ་ 
ནས་མེད་བར་ནམ་ད་ཀར་ཁྭ་བློ་ཐོགས་ཤིང་ཟུད་ཏུལ་ཐར་གྱུར་ཏེ་ད་ལྟའེ་བར” 
གན་མ་བཞིན་་འདི་ཁ་ལགས།༢༡འོནྭ་ཀང་ད་ཅུ་ཏྲ་དགེ་བྱོར་གྱི་ཌོ་མ་ཁཐུད་ 
ནྭ་བ་ཁྐད་པར་ཆེགསུ་མེད་ཆྐཀ།ཿ་དྲ་ཏཞིདི་།གྟཏྟཀཁགས་ཁ་ར་ཀན་ཧཧ་ 
ཏདི་ཧི་ཐམས་ཅད་ནུ་ཌེགས་པར་འབུང་བ་ཞྡང་ང་། དེཤརིན་ཆེན་ཁཏཧན་སྱོཁ་ 
ནསྭ་བངྱ་ཧལ་ཛུ་ལོག་ནས་ཡྲིག་འགུལ་འགའ་ཞིག་གྱི་ཉྱེག་ཁ་ཁཏེན་ཁོ་རང་ཀ་ 
གིས་བེད་བདམ་ཨི་མཁས་ཿི་བཤད་ཆུཇས་འགའ་ཤིག་བེད་དྲགསྱབང་ཡཏ་ 
སྔར་བྱས་ཀྱི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐལ་ཐིན་གྱི་ཆུང་ད་ང་འདྲ་བས་ལེགས་ཞེས་* 
ཇི་ཉན་ཡད་རྐབ་ཊུ་བསྐུར་ཏེ་ཤ་འཁོན་མེད་པར་བཀྱིས། ° ” བླ་བ་བཅུ་གྲཉིས་ 
པའི་ནང་དུ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་མཚམས་ཞག་བཟུའི་བར་དུ་ 
གནན་ནུ་བསུན་པས་དངས་གུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མངོན་དུ་གྱར་པ་འགཞ་ཞིག་ཀ”་ 
བྱང་ཞིང་། སྒབ་འདྲེ་མནན་ཐབས་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ 
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ནམ། ༢ ཇི་ལྟར་ཡང་གཏམ་ངན་མི་ཁའི་གླེང་བརྫད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་།༧༡22དེ་དག་གི་སྔ་བྱི་ི་ཞིགས་སུ་སྔ་སོར་སྟག་ཝེའི་དུ་ས་སྱོར་འཇགས་ 
གནང་བའི་ཤར་སྟད་སོགས་ཡབ་རྗེ་དམ་པས་རང་འཛགས་ཆེ་གཟིགས་ཀྱི་་"” 
བཀའ་བཞེས་ཀྱང་གནཛ་།” #2 ད་མ་སེལ་གྱི་རྐྱེན་ཞིག་གིས་ཁམས་གློ་བུར་དུ་ 
འཛགས་པ་སོགས་བྱུང་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྐེ་ནད་ཀྱིས་མན་ར་བས་བབས་ཁྱི་ 
བར་བྱུང” 8 དུ་ས་བྱིས་ཀྱང་དམ་གྲིབ་དོགམ་ཁོས་དེ་ཉིད་བྱང་རེས་ཀྱི་ཁམས་ 
ཞཛགས་པ་དབ་། ཟུང་ནད་གོ་བུར་ཅུ་ལང་བ་སོགས་ཡན་རིང་མོའི་བར་ 
བྱང་བས་དམ་གྲིབ་འདི་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པ་ལ་གནོད་” 
ཤོས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་བ་བདེ་ན་པར་སང་ངོ་། ༡༡༧ །ཆུ་སྟག་ལོ་གསར་བའི་ལོ་ 
གསར་སྔར་འཁྱུད་བཞིན་རྒྱས་པར་བགྱིས། : རི་མོ་བ་དཀོན་མཆོག་ཆེ་བཏན་ 
དང་དབུ་མཛད་དྲག་འདུལ། ༩ ཁེགས་གུབ། ཀུན་བཟང་ནོར་བུ་སོགསུཀྱིས་ 
གསད་ཐད་གཞི་དམ་ཆིག་གི་བིས་སུ་དང་།༢༤ ༩ཞིང་བཀོད་ནམས་བཞེང་བའི་ 
དབུ་ཁཛུགས།༩ ༩གསང་ལུཧ་གི་ནོ་ན་བཞིན་མཁཿ་འགོར་གཏོན་འབུས་གཏོ་ང་ 
ཕྱིས་ལ་དུ་ས་གཅིག་ལ་ཐོང་ས་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་དྲག་སྙམ་པར། ཐི་ལམ་དུ། 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་འབུ་བཟང་སྨན་སོད་ཀྱིས་ཕུས་པའི་ཞིཁ་བུ་འབུམ་དུ་ 
ཁོངས་པ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཁའ་ 
འགྲོ་སྦྱི་གཏོ་ར་བཞིན་ཕུལ་པས་འཐུས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་འགྱངས་མེད་དུ་”༡༡”་ 
བསླུབས།:. དེ་བསྙན་ཛ་འཐུམ་པ་དང་།) ལྷ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ།: 'ཚོས་ 
སུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་ཕུལ། ཚེ་དབང་གཡང་འཛོམ་ཡང་འདི་ 

587 








ཁར་འབོར་ཏེ་ཚོས་སྐར་ཞུགས་ཐུབ་པའི་མིང་རིག་འཛིན་གསལ་སྤོན་དུ་༠༠༡༧༠ 
བཏགས། ེས་བུ་སར་ཁྲིད་སོགས་སྨིན་རྒྱས་ཨུ་བབ།” ཏཇེད་གྲྭ་སློབ་དབོན་ 
སྦྱར་ད་ང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མར་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིང་ས་” 
སྒཁ་གྱེ་དབང་བཞི་ཛྲགས་བར་ཞོད་ཁིང་།ཌ ཐུབ་མཛོད་གྲོལ་ནས་གནོད་ཕྱིན་ 
གཉིས་དང་གྣ་རིའིཞིང་སྐྱོང་ལ་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་དང་།: ° དེ་དག་དང 
རེས་འབྲེལ་དུ་རྒྱལ་རྫོབས་ཀྱང་བགྱིས། `” རྗེ་བླ་མས་ད་བུས་པའི་དཔོན་སློབ་ 
བདུ་ན་གྱིས་བདུད་པོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ད་ང་། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་ 
བས་ལྟ་ཆེན་གྱི་བསྐང་བ་སོགས་ཞག་སྤེལ་གྱི་བར་དུ་བཏང་། འབྲི་ལུང་ནས་ 
སྡེ་པས་འཚུབ་ཁོ་ཆེ་ཚུང་སོགས་དྲི་བ་འགའ་ཞིག་མཛད་བྱང་བར། ཟི་ལམ་ 
བརྟགས་པས།” ° 'ཟླ་བ་བཞི་བ་ཤར་འཕྲལ་གོད་།ཁ་དང་དམར་ངོ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་ 
ཚུལ་བྱང་བ་གང་ཤར་ཞུ་ཡིག་ཏུ་ཕུལ་པས་ཕྱིས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཞིའི་ཉིན་ 
ཅས་མཛད་མགོཧ་ཧརབ་བཏད་ཀང་ཛཌ་ཏཱཤེགག་པ་དང་།ང ཇེབ་དན་གུང་ 
ཚེ་རིང་རང་དམག་ལ་ཕེབས་རྒུར་ལམ་ཐོག་ནས་སྐ་ཆས་འགའ་ཞིག་བོར་བ་ཌ་༡་ 
སྔོགསབུ་ཅབ་གནང་འྱདུ་ཀྲ་བསྔ་སྐད་ཆེས་བན་ཁཛོད་ཆྱིན་འཛུཚ་བ་ཊོཛུག་ཁོ་ 
ཇེ་བླ་མ་རབ་བརན་ཤར་དྲུ་ཡོདས་འཇིན་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ནཱ་རོ་མཁའ་རྱོད་* 
མའི་ཟབ་ཁྲིད་ཡོང་ས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་པར་ཕེབས་ཤིང་། རབ་བརྟན་ཤར་ 
ནས་མཁན་པོའི་སྱུལ་སྱ་ད་ང་།” ད་བོན་ས་ད་པལ་འཛིན་སྒོལ་མ་མོགས་ལྟ་སར་ 
གཞས་གཟིགས་ལ་འབྱོན་རྒྱུར་དེ་ཞོར་དུ་ངེད་རང་གི་སྲིང་མོ་གཉིས་ཀྱང་”ཏ་” 
གན་ས་མཇལ་དུ་བཏ་ང་། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུ་ས་དེ་ར་ཁྲ་འབུག་ 
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ཤུ་ཚབས་བཅིན་པོར་དགས་ཏེལ་ཝཀའ་ཞིག་ཞུས་པར།གཾཿཿའདུ་སྲ་གྲསུས 
གྱི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ།“ །གྲང་ས་མེད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་འཁར་མཚོ་ཡས།  །སྒོལ་ 
ཐ་ཡི་དེད་དཔོན་ཏྭ་ཆེ་མ། ༢ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཙུག་ཏུ་མཚོད།  །ད་མ་ 
ལྡན་བྱི་ད་གེ་བཞི་བགེས་གཉེན་གྱིས། =ཤགཟུགས་མེད་ར་གཟུགས་ཅན་མིའི་ 
ཁག་གཱ་༼ །ལས་ལམ་བྱིས་བརླམས་དུ་སྭདྲི་བ་ཡི།” །གནས་ཚུལ་ཞིག་བྱས་པ་ 
ལེགས་ལམ་ཆེ། །ཡང་ཡང་བདུ་ད་མ་སྲི་འབྱང་བོའི་འཚུབ། །མཁའ་འགྲོ་ཡི་ 
བྟ་ཊྐནཾས་དེར་ཨེ་ཡང་ཏ།གསགས་ཧད་ཁ་ཁོག་ཞུགས་ཇོད་ས་དྲག་བོག་འ། 
བཟློས་ཐབས་ཤིག་བྱས་ན་ལེགས་ལམ་ཆེ། །བན་ཆུང་གི་དོན་འབྲས་ད་ང་ 
བསྲིང་ངོས། །འཇམ་ཐབས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ལེགས་ལམ་ཆེ། །གསལ་གསལ་གྱི་ 
དམ་སྲི་འབྱང་བོ་རྣ་མས། །ལངས་ལང་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱད་བརླམས་ཚེ། ˆ 
ལྷང་ལྟང་གི་ངར་སྐད་སྤོག་པའི་དུས།. །ལེགས་ཁེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡི་སྡེ་རྣམས།། 
ངེས་ངེས་ཀྱི་དྲགྲ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དུ་ག་ །ཡང་ཡང་དུ་བྱུར་གྱི་སྣ་ཡང་འདྲེན།། 
མང་མང་དུ་གཡུལ་འཁྲུག་མུ་གེ་འབྱུང་། །བཟང་བཟང་གི་མཁོ་ད་གུའི་བང་ 
མཛད་དེེ། : ༢ །ལུག་ལུག་གིས་དགེ་ལ་མ་ཕྱད་པར།ཌ ˆ ཀདུ་ང་དུང་དུ་སྙིང་ཁ་ 
གཅགས་གྱུར་ཀྱང་། །ངེས་ངེས་རང་རང་དབང་ཡོང་བ་དཀའ། །ད་ཀར་ 
སེར་སོགས་དམར་ལྡང་ནག་པོ་ནམས། །མཁས་མཁས་ཀྱི་མད་ངས་ཐབས་མ་ 
ཤེས་ན། ཀ།སོ་སོ་རུ་དབང་བའི་རང་མདོག་དེ། །ྱོགས་བཞི་རུ་གྱེས་ན་མི་ 
ལེགས་སམ།ཿ །མཁའ་དྲ་བིངས་ཨུ་འདབ་ལྡན་བྱ་ནག་ཅིག་ ཀསྐད་ཅིག་གིས་ 
སྟང་གསུམ་བསྐོར་ཞདོད་ཀྱང་། །གཤོག་སྒོ་ཡིགྲལ་རིམ་མ་འགྲེག་ན། ° །ས་ 
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གཞི་རུ་འབེབས་དུས་ཤེས་པ་སྐྱོ།] ) །ཆུ་ཆེན་གྱི་ཐུ་ཡི་དེད་དཔོན་ཁྱོད།” །བ་ 
རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་འགྲོན་པོ་རྣམས། །སྔ་ཕྱིར་གྱི་གོ་རིམ་མ་ཤེས་ན། །ཟ་ 
འགོས་ཨུ་བརྟད་ན་རང་སྲོག་འཕུང་།' །མངྒ་ཡི་པད་ཚལ་རྒྱས་པའི་དབུས། *། 
མཁའ་དབྱེང་ས་ཨུ་བསྟེག་བའི་ད་ར་ཆེན་ཁྱོད།། 3 །ཆུང་བསྐྱོད་ཀྱིས་ད་ར་ལྕེ་ཚད་ 
པ་དེ། །དར་མཧུད་ཅིག་ཐེབས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། །ལྟ་ཡུལ་དུ་བདུ་ད་ཀྱི་སྒར་ 
ཞིག་ཆགས། །རྱལ་འཚུབ་ཀྱི་ད་བཏ་ཐང་འཛོག་པར་ཇམས། །གཡེལ་མེད་ཀྱི་ 
རིམ་གླར་འབད་བྱར་ཞ།”, །རེ་ཞིག་གི་བར་ཏུ་ཨེ་བཟློག་བསམས། ”ཀད་པའ་ 
རྩལ་གྱི་ད་པུང་ཚོགས་ཆེ་བ་དང་། །ཚ་ངར་ད་ང་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་སོགས། ད 
བུང་འུས་ད་ང་ལན་ཁོཁི་ཏ་གཡབས་ན་ས།༩ཀངད་ཁྲད་སྱི་གཡུལ་དུ་ཆ་ས་བ་ 
ཁས། །ཅ་གསུམ་བྱི་ལ་ཚོགས་དབང་བཙུགས་ནས། 'ཀཛྫས་ཛྔགས་ད་ཏ་ཏི་ང་ 
འཛིན་སུུབ་བ་བཅག། །མདོས་གཏོན་གྱི་བཟློག་པར་འབད་པ་དང་། ” །རིས་ 
གྲོ་ཞིག་བྱས་ན་ཐུགས་མི་ངལ།  ཤཟང་ཟིང་གི་ནོར་རས་དབང་མཐོ་ཡང་།  ། 
རྟ་ཞོན་དང་བེར་གྱོན་སག་ཐག་བཅས། །མཚོར་ཆས་ཀྱི་གྲབས་ཡུལ་བྱེད་པ་ 
ལས།།ཿ །སཱ་འཁར་དང་དྲ་བད་ཟུང་སྦེལ་ནས། ༥ །སྱབས་ཡུལ་དུ་གློ་ུགས་ 
ཁིཁས་ཉྱཾས་གཏད། ༧།ངེམ་མེད་ཀྱ་བཐུབ་བའི་གནས་རྩུལ་ན།། ཀསུ་ཐད་ཁུག་ 
གི་བཙན་ས་བཀ་ར་མེབས།།དེ་ཙམ་ཞིག་དགེ་བཤེས་ཐུགས་ཁ་ཁཞུགས།༡༠། 
བཟང་པོ་ཡི་ལ་ཚེས་གཙུམ་བྱི་ཉིན། ༢་ཀམི་ཁག་ཅུ་བརླསས་ནས་མཚག་གསུམ་ 
དྲུང་།། །ཆེ་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །དོན་འགབྲས་རྣམས་རགས་ 
བློསས་ཟས་པ་འདི། ༢།ཉ་ནང་དྲ་གཏག་ཏེ་ཡུ་པ་དགེ། གཞིས་ཁཁཀས་ 
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ཤིན་ཅུ་ངེས་པའི་ཁུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱལ་ཞིང་། ཏི ངྒ་ཡི་བད་ཚལ་རྒྱས་ 
་པཞི་དྭབྱས།ཌཌ།ཞེས་བ་སོགས་བོ་ཀྲ་གཅིག་གིས་ཤིང་འབུག་ཇེ་བ་མ་ཞིད་བཇེ་ 
གྱཁྲི་ལྲཛ་ཁང་བཏན་འདུག་ཐས་ཅེས་ཡིད་ཆེས་ཊུ་གུར།༡ཁ ཟླ་བ་གཉིས་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་ཞི་བའི་ལྟ་མོའི་བསྙེན་མཚམས་ལ་འབད་ཅིང་། ཆོས་ 
སིཌས་ནྭསྣ་ཐ་བཟང་བསྟན་འཛིན་བུང་བ་མཚོགསཁོངས་ཨཱ་ཝད། ༩༢༦ 
མགྲིན་གྱི་རྔེས་གན་ང་དང་ད་ཡིགས་སྐར་ཀྱང་ཞིབ་ཁྲིད་བགྱིས།- ༡ ་རཐ་བརྟ་ན་ 
མགསྲ་སཁ་འཐད་ཧཱ་ཙན་ཞིད་།ཝ ཁྱེག་བ་ཅྔ་ཝའི་ཨུ་བ་མཚོཀ་གུམ་ལ་དམོད་ 
བོར་སྱི་ཁརྟག་ཁ་བྱིས་པར།༡་ཁྲི་ཁམ་དུ། རབ་ཐཏན་ཁགས་སུ་ཚེའི་མཛུག་ 
ཀི་མཐཉ་ཁྷ་མཏམ་ཚུལ་ནྭཧ་།༡ཚ༦ཐད་སེཧ་ཆོཉ་ཙོགས་ལ་གཏོ་ཛེ་ད་གས་ཚ་ 
རས་ཆིཊ་ཝྷ་ཁྲོགས་ཏ་ཁཅས་མ་དྲ་བ།༢༡ད་གེ་ཆུན།ཚ༢༩་དྲ་གའ་བྱབ་བུན་ 
ཚགས།༢༠དྲ་བུ་མཛད་བཟད་བ་ཨགས་ཞགའ་ཞིག་གི་སྐེ་བ་སྔ་ཁྱེའི་ཁུང་གེ་སལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་།ཌ””ཞདེ་ད་ག་གི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་སུ།ˆ2རབ་འབྱགས་པ་ཁུན་ 
ཚོགས་ད་ར་རྒྱས། རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ། རབ་འབྱམས་པ་ལྷ་དབང་རྒྱ་མཚོ། 
ཚག་གགསྦ་ཞིན་ཅེན།ཌང་གན་གར་དགེ་ཁྲེགས།ཌཁའཛྡཨ་དཔ་ལྔ་ལེེན་རེབ། 
རིན་ཆེན་རྱ་མཚོ། = ཏབ་དོར།༢༡ ཁོ་གསལ་མོགས་རི་ཀོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྱི་སྐེ 
གནས་སྔ་ཡྱི་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱང་ཡང་ཟིན་བྲིས་སུ་མ་བཏ་བ་པས་མ་༡་་ 
ངེས་སོ ཤྟོསས་ཆེན་ཁོའི་ཡུང་ཏན་བཞིན།བ ཁྲ་ཟ་བ་གཉིས་པའི་ཉེར་ 
དྲཨུའི་དུ་མ་དང་བསསན་མའྱི་ཚལ་ཇོཇ་ས་ཏྭ་ཊོད་མ་དཀར་ཇ་ཤིན་ཆུ་གྒྱས་བཌ”་ 
ཐཅས་གཏོང་བའྲི་ག་བྲགིགས། ༢གསང་བད་ག་དྲང་གྲོ་གི་སྒུབ་གཞུང་དང་ 
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ཁྲབེལ་བརྭ་རལ་ཚོངསྭ་ཀྱི་ཆོ་ག་གནདྭ་ཁྲགོ།11)£ 3 ཚེས་མུང་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་སྐང་ 
བཤགས་ཀྱི་གྱཐ་ན་ཕུཏ་ད་ཏ་བཅས་ཏེ་བྱ་སུབས་པར། ༢ ད་མ་སྲིས་གུད་བ་སྱལ་ 
བའྲི་ཧ་སག་འགའ་ཞིག་གྱིས་བཀའ་རུས་ཀྱིས་ཡོང་ཁ་ཨོགས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཏ་ 
ཁཚུབ་ལོངས་ཀང་ཤིན་ཧུ་ཆེ་ཁར་ཐུང་། ཉེར་དཤུའི་སྲོང་འཁོར་བྱི་དུས་དེ་ར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱལ་རྫོངས་བགྱེས་པར་མིག་མཐོང་ཅན་”་ 
ཞགའ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་པན་གནོད་བྱེད་འཁོར་གཡོག་མང་བོ་ད་ང་བཅས་ཏེ་ 
དངས་ཨུ་ཐོན་པའི་སང་བ་ཡང་བྱང་འཐུག་ཅིད་།” དེ་ཚུབ་རང་མཚན་གང་ 
གཅིག་པོ་དེ་ར་ཡར་ཁུངས་བ་སར་འཁྱོལ་བ་དགོས་ཚུལ་གསུང་བ་བཞིན་ནེ་”༠་ 
དོ་ན་ལྟར་བྱགིས། རྒྱལ་རྫོངས་གྲུབ་ནས་ཚོས་སྐྱོང་རང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ 
བི་ནས་ཌྱགར་མཛུད།ཊྲོ་ཟ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་བྱི་ནུ་ཝ་དེར་མགན་ 
ཁང་གི་ཀ་བར་གགོད་སྦྱིན་ཆེན་པའི་སྐ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱི་””་ 
རྟེ་ན་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་དང་།། ་དེ་བསན་ཡྱི་ཐོག་རྟེང་དྲ་གྲགས་བཛན་རས་ 
མ་གཏོད་ཁྱིན་ཆེན་སྒོའི་ཐྲསཏ་ཐ་དྭཊ་བཅ་པ་ལྲས་དྭགས་ཚུསཾ་ཀཿ་གཐང་ 
བ་བཞིན་བྱིས་པར་རུང་འཚུབ་སྔར་མི་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱབ་བར། ཅེ 
ཕྱས་ཚས་གྱོང་རང་ནས་དམ་ཅན་འདུ་བའི་ཉགས་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འདི་ལོ 
ན་ས་བཟུང་བྱཧད་གཏོ་ར་ཆེན་ཨོཾ་ཡང་ལོ་གསར་དང་ཁྲད་ཐ་ཤིན་ཀྱུ་གས་པར་་ 
བགྱིས་ཤིང་མདའ་དཔོན་བློ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱང་ཛོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པ་ད་ང་༡”་ 
མཇལ། ་བཟང་གོས་ཡུག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་གྱ་ནོ་མ་པ་མཛད། ཚེ་དབང་དང་ 
བཀའ་བསྒོ་སོགས་བགྱིས།  རྫེ་བླ་མ་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡོངས་སུ་གང་ 


592 ས - 


ཐའི་ནམ་ཐལ་མིང་ཟུ་ཁེབས། ཊབྲག་ཤིས་དབལ་ར་གས་ད་བོན་ཨ་ད་བཏྲ་ལྟན་ 
རྩྱལ་ཁོ་བོན་ཞིང་རྟེན་ཆ་ཡང་ཤིན་ཁུ་གས་པར་མཛད། ༧ ཚོས་གགས་འིན་ཆེན་ 
ཧྱི་སྱིམ་ཁོར་ཉ་མྲགེན་གསང་མུབ་ཁྱི་བསེན་མཚམས་དམ་པར་མཛད་སོང་ཁཌ་ 
གནད་དུ་འྭྲགོ་ཞིང་གེགས་མེད་དྲ་གུབ། ༠ མཚམས་གློལ་ན་ས་མྦིན་སྲེག་ཀྱང་ 
ཏྲེད་ནསྲ་གོགས་བགྱིས་ཏེ་སྨིན་རྒྱས་མུ་བགྱེས་ཤིང་ནཱ་རཾ་མཁའ་ཁྱོད་མའི་བྱིན་” 
ཆབ་ཀྱང་བྱཝ།ཌ ༩ ངེད་ཆང་ནས་ཇེ་བ་མ་ན་མཁའ་འགྲ་བསུ་བ་ཚོག་དང་ 
འཐེཁཏ་ཀ་ཞབ་སཾ་བཾཏན་ཧ་སཁྲར་ཐུག་ཧ་སེར་ཏི་ནི་ཚཱ་ཤག་ཐུ་ཛལ་ད་གའ་ཚུ་ 
ཚུན་ཁྭ་ཊྷབ་བ་ཏབ་འགིག་ཊས་དགེ་གཏན་སཾ་མཀལ་ཧམ་ཨཛན་ཛོག་ཞོ་༩་༩་ 
བྱཧ་།ཿ་ཁོན་ནས་མ་ཚོ་ཁར་འགྲཿདགས་ཚུལ་ད་ངོ་། ༡ གཞུང་གི་དོ་གང་ས་པ་ 
སྟ་མཏ་ཐཾས་ཞུསྟ་ཚྲག་ཚིཊ་།ཏཌམཧཾཁྲཅཅིན་ཀོ་ཨ་ཁད་ཕུགས་དས་རེ་ཚན་ཚེ་ 
ཐ་ཞགའ་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་རྒུ་ཡིན་ཚུ་བཅས་ད་གེ་གློད་ལ་ངག་མར་བསྐུར་”༡༡ 
ཞདྭུག་ཀ།༣ ཆེད་རྭྭ་ཆཱད་བཱ་ས་ན་ས་མཚོ་ཁ་ཧ་ནྭ་ག་ཙོགས་ཨོ་འག་དགས་པའི་ 
གཏམ་ཙམ་ཐོས་ཚེ་མཆི་མ་དབང་མེད་དུ་འབབ་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་་”” 
མེད་དུ་ཁྱབང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་འགག་འདོད་ཀྱི་རིགས་སེད་ཀྱང་དགེ་སླང་ཞོ་ན་” 
ཆེ་བ་དང་། རེ་བ་མས་ཀྱང་བརག་པ་ཞིག་བགྱིས་པར་འགལ་བ་མེད་གསུང་ 
བན།ཊི་ཆེན་གསྟུག་ན་མཉས་ཁ་མཆོད་ཐ་ར་ཆེན་ཕུལ་ཏེ་གསོཡ་བཐཏབ་པར། ˆ 
ཐི་ཁམ་དུ།  ༡བུད་མེད་མཁུར་ཙོས་གས་ཨུ་མེ་ཐ་ནག་ཕོས་མཚན་པ་ཐ་མ་ 
སྔོ་ཉུས་ཅན་ཞིག་གིས།འརྒྱར་སྐོག་གི་ཡུལ་དུ་གསེརཿཁག་རོ་ཙམ་བྱུད་ཡེབ་བྱེན་ 
པ་མི་འགབ་ཅིང་། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ངན་ཚུལ་སོགས་དང་། ད་བོན་རང་ 
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གི་སེནསེལ་ྱི་སྤང་ཁླང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། 7 ༠ཆུ་ཚན་ཁར་ 
ཅིས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་རྱིན་ཞིང་། - - ° གསང་བད་ག་སྙན་ 
བས་སི་ཊེ་ཞཞ་གོགཏ་ཊན་ཞ་ཁོ་ཊཱ་ཁཏྲ་སཾསྭཏ་ཁ།།༧་༡ཧ་སང་ཁ་ཧད་ཨཌིཧཾ་ 
ཚང་མ་སོག་སྐད་ དུ་བསྒུར་བའི་ངོ་འདྲོང་ངེས་སུ་བགྱེས། དཔོན་པོ་འདི་པ་ 
དཔེ་ཉམས་ཆེ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་འགོ་ཡང་ཕྱེད་ངེས་སུ་འདུག ' ° བསྙེན་ 
བཞུར་དང་སྟེར་ཆ་ཁོགས་ཤིན་ཅུ་རྒྱས་པར་བཀྱིས།° ནོ་ཡོན་ནང་སོས་མཚོན་ 
པའི་ཛ་སང་ནམས་དང་དཔོན་མོ་བཅས་པས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དྲི་བ་མང་དུ་བྱང་་ 
བར་བློ་ཁ་གང་ཤར་གྱི་ལན་བཙོས་མེད་དུ་བཏ་བ། £= བསྟན་འགྲོ་སྱི་སློས་ཀྱི་ 
ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་རེའི་དྲང་གཏམ་མཛེས་མཚོན་མ་ཡིན་པར་བྱྱིས་ཀ།་ 
ཤིཏ ཌེད་ཁྱཔ་ཐར་ཧིཤ་ས་ཤེན་ཙཱ་ཝོ་དཀར་ཁར་ཝང་ཏཿཁ་སྱི་ད་ཐེ་ 
བྲག་ལ་ཡི་མ་རང་བའི་མདངས་གསལ་བར་སྣང་། རང་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ 
ར་ཀཏཏ་སྟར་ཧོའྷིྷ་ཐན་ཐཱགཏ་བཿཌཉ་ཁེག་གང་།ཏྷཧཤོག་བཁཊཉཏ་ 
བདྐག་སྟན་ཁྱབུདྲ་ཀྱི་ཊམས་ལེན་ཨུས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཅན་སྡེ་བུ་ན་ 
གྱི་གསོལ་མཚོད་མ་ཆག་པ་ངེས་པར་དགོས་པས། `] མཚོད་བསྟད་མདོར་ 
བསྔུས་ཤིག་འགྱངས་མེད་ཆོམ་དགོས་ཚུལ་སོགས་གསལ་བར་བྱུང་། རབ་ 
འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ར་རྒྱས། རྗེ་མཁས་བཙུན་པ་ཁྲི་བཤོལ་བའི་བརྗེ་ 
མཆ་མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་གི་དབོན་སློབ་ཏུ་ཐོན་ད་གོས་པའི་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཕེབས་འདུག་པར། རབ་འབྱམས་པ་རང་དགོངས་པ་ཞུ་ 
ཕྱིས་ཀྱི་འཁྲེས་སུ་གྲོས་འདྲེ་བར་བྱང་ཡང་། _ ཞལ་འཛུམ་གཏིང་ནས་མེར་ 


594 སླ - 


འདུ་ག་པས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་མ་ཞུས་པ་ལེགས་ཚུལ་བགྱིས་ཤིང་། དེ་དོན་ 
བཞིན་གྱི་བླ་ཆས་ཞུ་མི་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཐོན་ཨོང་། བླ་མའི་ཨང་ཏན་གྱིས་རྐང་ 
བ་བཏེག་ནས་གྲྭ་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡར་གྱུག་ཚུར་རྱུག་བྱེད་ཅིང་། -ལྔ་བཅུ་མས་ 
བླ་མ་ཏོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་ལ་ད་པག་ན་ཁོ་རང་གི་ཚལ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར། 
གང་ས་རིན་བོ་ཆེ་ན་ས་དགོང་ས་དྭཔད་ཀྱིས་སྩལ་བས་ལས་འབྲེལ་དང་བཀའ་་” 
བབས་ཤིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞམ་སྟམ་ཞིང་ད་པྲལ་བ་ཡང་འཕྱར་ན་ས་ཕྱིན་ཆོག་”་” 
པའི་ཚད་དུ་འདུ་ག = ” དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཆེད་ དུ་དམིགས་ 
བའི་འདི་ཁའི་རི་ཁྲད་པ་ན་མས་ཞོལ་དུ་སྭ་ཚ་ཁྲི་ཕྲག་ཝྔ་འདེབས་པར་བཏ་ང་། 
རྗེ་བླ་མར་གན་མ་ལྕགས་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ན་ང་ཆེན་ལས་ཡང་གསང་”་ 
ཀན་དག་གི་དབང་དང་། ་ དེའི་ཚྔན་འགྲོར།° ཀམ་གུ་རུའི་སྲུག་གཏད། ` ར་ 
ཞཝ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་ཅན་ཁས། ”རྟ་མགྲེན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ད་བང་། 
ཡགྷ་མེ་སྦལ་གྱི་བྱིན་རླབས། ' ཀླུ་གཤེད་གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་བྱེན་རླབས། 
ཡང་དག་ལྷ་ལྔའི་དབང་བཞི་མེ་དབང་དང་བཅས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་གསང་ 
སྦུབ་འཆི་བདག་བདུད་འཛོམས་ཀྱི་དབང་སོགས་སྨིན་གྱྱས་ཨུ་ཞུས། ཟླ་བ་ 
བཞི་བའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཚངས་པ་རང་གི་སྐུ་ཉེན་པར། ལས་མཁན་ 
གནོ་ད་སྦྱིན་བསེ་སྐུ་པ་བོག་ཞུགས་ཡོང་ཚུལ་ཚང་ས་པ་ཆེན་པོས་གསུང་བ་་་” 
བཞིན་ཁོག་ཏུ་ལེབས་པར་ངོ་བོ་ཚངས་པ་དང་ཐུགས་བྱད་གཅིག་ཀྱང་ཞི་དྲག" 
གིྱད་པར་བཅས་ཚངས་པ་ལས་འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་། ཕེབས་དུ་ས་ 
ཤུགས་ཆེ་བ་དང་། ཞལ་མད་ངས་ཀྱང་ཁུག་ལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ཚོགས་ཨིད་ཆེས་ 
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པར་སྣང་། ངེས་འདྲོངས་པའི་ཁུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གན་ང་། “ཡེར་པ་ནས་ 
དོ་ན་གཉེར་ཅན་བཅུ་ནྐར་ཞིག་ལ་བདེ་མཚོག་ལ་ཝ་དང་སན་བཅུད་ཀྱི་ཚོས་””་ 
སྐར་ཞུ་བར་བྱང་བ་ལ་འདོད་མོས་བཞིན་ད་བང་ཆོས་ཕལ་ཆེར་བགྱིས་ཏེ་ཡིད་༡ཌ་ 
ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་། ལྟ་སར་གོང་ཞབས་རིན་བོ་ཆེའི་མཛལ་རྱག་ཏུ་འཐོན་ིས་ 
ཀྱི་ལམ་སེལ་དུ་དམིགས་པའི་སྟབས་འཕྲོག་དབང་བོ་དང་། ལྷ་མོ་འོད་ཆེན་ 
འབར་མར་བསྐང་བ་ཞག་གསུམ་སྤེལ་དང་། ལས་མཁན་གཉིས་རྡོར་ལེགས་ 
དང་བཅས་པར་སྲད་གསོལ།7སྐེར་བསྐང་ཞག་ཉིས་བྦེལ་དང་།7 ` -གཞི་ 
བད་ག་གཉིས་ལ་བསྐང་བ་བྱག་ཕག་རེ་བཅས་བསྒུབས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། 
ཚེས་བདུན་གྱི་ནངས་པར་རྟེན་དྲུང་དུ་མཚོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤམས་ཤིང་ཿ༡༡༤ 
འདུ་ད་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཚོག་གསུམ་ནམས་ལ་སྐྱབས་ཨུ་གསོལ་ཞིང་སྨོན་ 
ཁམ་ཏྲབ་སྟེ་ང་གན་སྭ་ནས་ཐོན།ཌ ་གུ་ཁང་གུ་ཁང་ད་ཧ་ནི་ཀཱ་ཞབས་དང་ 
མཇལ་ཞིང་། ཅེས་དང་བསྟན་མས་ཟ་བ་བཞི་བའི་ནང་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཚོས་འཁོར་རྒྱལ་དུ་ཕེབས་རྒྱ་ཡིན་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཅི་ལས་མཁས། 
སྟོམས་པ་ཞིག་ལ་རིང་ཁུང་འཚོག།ཌ ཞེས་པ་བཞིན་འདྲ་འདྲ་འབྲིག་འབྲག་གི་ 
ལུང་ཁ་སྟན་འགའ་ཞིག་མུལ་འཐུག་པ་མཛལ། ” རཁ་བརྟ་ན་ཤར་དུ་སླེབས་ 
ནས་གསང་ལུང་གི་དོན་བཞིན་དགའ་ལན་བསམ་གླིང་ཚེས་ཞཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་ཏྟན་དབང་ཕྱག་གི་སྐོ་ནས་ཚོགས་བརྱ་བསགས།” བཀའ་གློན་ 
ཤྭས་ཨྭསཊང་ཞབམ་ཆིན་ཚ་ཁེཞི་ཞཐཊ་ཊཏག་དུ།ང་ཁཿབན་ཝ་ཡིག་ཅིཌ་ཕག་ 
རྡོར་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་འཐོན་ད་གོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་བཞིན། 
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གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་རྱག་གྲུབ་བསྟན་གྲྭ་གློབ་ཚང་མ་འཐོན་ཚིས་ཀྱི་” 
གྲ་སྒྲིག་བགྱེས། རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་ལྟ་སར་འབྱོར་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ 
རབ་བརྟན་དུ་གནས་ཕབ། རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཁ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་མཛད། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོ་ནས་འབས་སུངས་སུ་ཆིབས་བསྒྱར་ཁ་དང་འགྲེག་པས་སླེབས་འཕྲལ”་་ 
རང་དུ་མཛལ་ཁར་ཕྱིན། ཁཱི་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
བོའི་དབུ་བླར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་བཅར་བཞུགས་གནང་བ་ 
དང་འགྲེག མཇལ་ཁར་ཁྱིན་པས་ཤིན་ཅུ་མཉེས་པའི་བསླབ་སྟན་གནང་། 
སེ་བ་རྒྱལ་སྐར་བའི་ཞབས་བརན་གྱི་ཐོག་ཏུ་གང་ས་མཚོག་གི་མཇལ་ཁ་ཞུས། 
སྒམ་པོ་ནས་ལག་ཏུ་འབྱོར་བའི་ནང་རྟེན་དྭགས་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་"་ 
ཞགངས་ཆེ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱག་ཊུ་ཕུལ་ཞིང་། དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་དང་ 
དབུགས་ད་བྱང་ལྕུག་པར་བསྩལ། ཚེས་བཅ་ལྔའི་ཉིན་ཆིབས་བསྒུར་གྱི་ཆིབས་ 
རགས་ཀྱི་མཛལ་ཁ་ཡང་ལེགས་པར་བྱུང་། ཡབ་ཇྗེ་དམ་པའི་མཛལ་ཁར་འཆི་ 
སེད་ཊུ་ཌྲ་ཅེས་ཁུ། #ན་བོ་ན་སྐ(་ཞུཛར་ཀསད་ཁ་ཁྲཊས་ཤན་སྭ་ཚང་ཁུ་ 
ཚུར་ཕེབས་ཤིང་མཛོད་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་དང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུར་ཁོངས་་”་ 
པའི་གནང་ཆ་བཟང་པོ་བ་སྩལ། འཇཛམ་ད་པལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཙང་ཁ་པ་ཆེན་བཔོར་གནང་བའི་ཚེ་ད་པག་མེད་ལྷ་ལྔའི་ཚེ་དབང་ཡང་ཕུལ། 
འདི་སྐབས་གུ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་ནས་གནང་བའི་གོས་ཆེན་རྣམས་ཆུད་ཟོས་”་ 
སུ་མ་སོང་བར་བསགས། ལྕགས་བྱི་རྟེན་བཞེངས་གྲུབ་ནས་བཟུང་གོས་ཆེན་ 
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ལག་ཊུ་འབྱོར་བ་གཞན་ནམཱས་ཀྱད་དོན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གུ་མ་བཏང་ཐན་༡7༡།” 
བསགས་པ་ཆུ་ཡོས་ལོ་གོས་ཆེན་ནམས་ཁྱོན་གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་བའི་བསམ་ཡས་”" 
བར་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ན་བཟན་ཕུལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན། 
པའི་སི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། གུང་ལུམ་པ་ནས་བཅས་སྡེ་པ་བཀའ་བློན་གཉིས་སོ་སོ་ 
ནས་མགོན་དུ་འབོད་པར་མཛད་ཅིང་། བཟའ་བཏུང་བཟང་པོ་དང་གནང་ 
ྐེས་གྱ་ནོམ་པ་བལ།: -སྤ་གྲལ་བཞིན་གྱི་ཚེ་དབང་ཡང་ཁུལ།: -མོར་ཆེན་རོ་ 
ཇྗེ་འཆང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཨུ་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཛལ་ཞིང་།  བཅེ་ 
བས་གཟིགས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་གནང་། ཡང་བསྐྱར་འབྲས་ 
སྤུབས་སུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱེན་པར་དེ་སྐབས་བཀའ་ཚོ། 
ཤིན་ཅུ་དོག་ཀྱང་ཨེརཏི་ཞི་སྦ་ཤོག་ཐུས་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བརྟེན་པའི་ 
དྭབན་ཁྲོ་དྭགྟོན་ཨྟཾ་ཀྟཉྲིས་ནྲང་།(༨, ¦ འེད་ད་གེ་གང་ན་མ་ཀཿཉ་ཤལ་སཚན་ 
བཅས་ངོ་བོ་རྐྱང་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་དང་།  གསོལ་འདེབས་ 
རྒྱལ་ཀུན་མའི་ལྔགས་ལུང་ཡང་བསྩལ། £, /ཧུ་ཛ་འཁོར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནང་སྐྱེས་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བསླབ་དོ་ན་ེབས། ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ 
ཞབས་ཨུ་ཉིན་འཁྱོངས་སུ་བསྡད་ཅིང་། གོབ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
གཉེར་གྱི་བབས་ལེགས་ཚུལ་དང་བཅས་ཐུགས་མཉེས་པར་འདུག བསྟན་ 
འགྲོན་སྦྱི་སྒོས་ཀྱི་མཚམས་ཨུ་ཐུགས་སྱང་ཤིན་ཤུ་ེ་བཞི་ད་ཆ་ཡུན་ཆིང་བོར་༡་ 
བསྡད་ཀྱང་ད་གོས་པ་མི་འདུག་ཅེས་པ་སོགས་བསླབ་དོན་གསང་ཐ་མང་ད་ག་་་ 
ཀྱང་ཕེབས་པ། -ཕྱིས་བསམ་ཚེ་ཞིང་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་དེ་དུས་ནས་ 
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གཏཏཱ་པྭར་མཛོན། ་གྱལ་ཡུམ་སུ་ཞབས་བཏྟན་ཨ་ཕྱོག་ཊུ་སྤའི་འཕྲེད་བསྟེན་ 
ཏུ་བཞུགས་འདུག་པར། མཇལ་ཁར་ཕྱེན་པས་བཀུར་གཟོས་དང་བདག་རྐྱེན་ 
ཤིན་ཅུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། ཡུམ་མུ་ཞབས་དང་སྐལ་བཟང་ལགས་གཏིས་ཀ་ 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འཁྲོལ་བ་དང་།” ”མཇེས་ལམ་ཚམ་གྱི་བསླབ་སྟན་མ་ཡིན་པར་ 
རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་ཨུ་གན་ང་བ་བཅས་ཞལ་མཇལ་བ་་”་” 
ཙམ་གྱིས་ཡིད་འགྱུར་ཁུལ་ཆེ་བ་དང་།”  ཡུན་རིང་བོར་འདྲེས་པའི་མི་ཞིག་ 
དང་འབྲཝ་བའི་ཚོད་ཙམ་གྱི་སྐ་ཞབས་ནས་ཡོང་དུས་ཡིད་འཁྲེན་པར་བྱུང་།། 
་གསང་བདག་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། ཚེ་ད་བང་སོགས་ཕུལ་ 
ཞིང་གསོལ་ཚིགས་དང་གསོལ་ཇའི་གསོལ་ར་ས་སོགས་དངོས་གཙང་ཞིང་ད་ག་ 
བ་རྒྱས་བཡང་དག་ཏུ་གནང་།”ཚེ གན་གོས་ཡུག་ལ་ཚན་ད་ང་བཟང་ཇ་འཁར་ 
དྲུག་སོགས་གནང་སྐྱེས་ཤིན་ཀུ་བཟང་བ་བསྩལ། ” ' ཡུམ་སྲས་གཉིས་ནས་བླང་ 
་དར་གི་བཏག་པ་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཁེབས་པར། ༡༩ ༡དེ་ནུཐ་ 
ད་སོད་བྲོར་ཐར་ལུང་གསལ་ཇི་ལྟན་བུང་བ་བཞིན་བཙོས་མེད་དུ་ཡུལ“་རབ་ 
བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་གློ་བཟང་རབ་བརྟན་དང་།”” * ནོར་འཛིན་དབང་བོ་སོགས་ 
ཉིན་ཉར་གྱི་འཕྲད་དུ་བྱང་།ཌ2 ནོར་འཛིན་དྲ་བང་བ་སྟག་ཡུཧ་ཤགྲ་ཙུ་བྱིར་ 
ལོག་གི་སྐབས་བཅས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་ད་ང་ཀར་ལྟང་། བུར་ 
ལྟང་། བྱེ་རིལ་ལྟང་ཅེ་སོགས་དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་ཡང་བཟང་བར་བགྱེས། 
ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཚོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། ་མེ་རུར་ཏར་ཤར་རབ་ 
འབྱམས་པས་ཀྱང་གུང་ཚིགས་དང་། ས་གསུང་ཐུགས་ྟེན་གྱི་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
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སྦ་བའི་བཤད་པ་དང་བཅས་བགྱིས་ཤིང་། མགོན་ཁང་ཁོང་རང་ནས་དོ་ཁུར་ 
གྱིས་བཞེངས་པར་མེ་ཏོ་ག་འཐོར། སྡྔ་གོང་རབ་འབྱམས་པ་ར་ང་ཙམ་མ་ 
གཏོ་གས་མེ་ཅུ་བ་ནམས་དཊ་འདྲིས་མེད་ཀྱང་། ནདི་དུས་དབུ་མཛད་ཁྲོ 
བཟང་ཉི་མ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དར་རྒྱས་སོགས་འཕྲད་མི་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ 
ཤིང་། ༢༣ ཞདི་ཊིན་ཀྱང་དོ་ན་གཏེན་ཅན་གྱི་ཚོགས་མང་ཁོར་སས་སུད་ཁྲགས་ 
ཀྱི་ད་མིགས་བརྩེ་ཨའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་དང་ལུང་འགའ་ཞིག་ཕུལ། 
གནས་ཚང་དུ་ཡང་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཁྱམས་རར་བཞུགས་པའི་ཡེར་པའི་སྐ་རིམ་”་ 
བྷྱར་ཁཀ་ཁ་ནམས་དང་། ཧེ་འུཏས་ཞྐནེ་ཐཿུཧཾཏཱའི་ཉེས་ཌྲས་ས།ཌོཿ་སེ་ 
སོགས་དགེ་འདུན་བྱས་ཐག་ཊུ་ཁོངས་པ་བར་མེད་དུ་བྱོན་པས་སྐབས་ཕལ་”་་ 
ཆེར་ཐྲེལ་ཞིང་། ཕྱག་དོར་སྐ་ལྔ་དང་།, སློལ་དཀར་སྔོན།ཌ རྣམ་འཇོམས་ 
སགས་ཟེས་གནང་མད་ཚོ་དང་ཁད་གོགས་འདོད་ཞོས་བཞིན་བགགིས། ༤ དགེ་ 
བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས་ཤིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འབྲེལ་ཅན་མཐའ་ད་ག"”་®་ 
འདི་བྱིར་དགེ་བའི་སོན་ལམ་བཏབ། ྱུད་སྙད་རྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་བྱ་ཁྱང་དཔོན་ 
པོ་ཡང་ཕེབས་ཤིང་། ད་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཙུར་ལོངས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ 
ལོལ་གོ་གུར་ཀུམ་བཟང་པོས་གང་བ། བྱ་རུའི་བརྒྱ་ཕྲེང་སོགས་སྟེར་བར་ 
མཛད། འདི་པ་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ལ་དང་། སྡེ་སྡོད་རབ་འབྱམས་ 
་གསཨ་སྟབས་ཀི་ནས་དབོད་ཤིན་ཡུ་ཟེ་ཁན་ཇ། ༧ ༧ ཉར་མང་མཛད་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་ལུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་དཀྱེལ་ཆེ་བ།” ཕྲ་ཞིང་ 
ཞིབ་པ་ཚོགས་ལུགས་གཉིས་ཀནས་ཕུན་ཨུས་ཚོགས་མ་ཞིག་སྡང་། ༡ སྟེན་ 
ཁྐ ' 


བྱཿདྲ་འི་ཆྦ་རོ་ཁས་ཛོག་ཝད་གོསྲ་ཞེག་གསུང་མན་ཁིང་། །ལ་ཨར་ཨི་ 
སང་བས་ཨ་འྲགུབ་ཅིང་། ཞོགས་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་འབུཝ་གྱུའི་ཁས་མེན་ཞུས། 
ཉེན་འབྲེལ་མི་ལོག་པའི་ཆེད་ཏུ་ཚོས་འབེལ་ཙམ་ཕུལ། འདི་གབས་ཨུ་ངེད་ 
རང་ལྭ་གློ་ཉེ་བའི་དགེ་བཤེས་སོགས་ཆེན་པོ་མང་པོ་ནས་གང་ཅིའི་བསབ་བྱ་་ 
དང་ཀརང་བཏན་ཁསིཿཿཝེའདེ་གསུ་འྱཅཉ་པ་ལྔ་ཁ་ཐོའ་ཤིན་ 
གཿཧབ་ཧཌ་ཧེ་བ་སྐཀས་ཞན་གིཡ་ཀཅུང་ཞེང་།༡ཁྲེས་དུ་ཨངས་བཏཏ་ཁྲགོའི་ 
བདེ་ཐབས་དང་རང་གཞན་མང་པོའི་ཆེད་དུ། གཏེར་བྱན་གྱི་གཏོར་བཟླག་ 
གི་རིགས་དང་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁོའི་བྲཟག་བསོམ་སོགས་བྱེད་དགོས་ད་ང་། དེ་དག་ 
གི་སུ་ཉེན་བཞངས་དགོས་སོགས་གསང་ཁུང་དུ་བབས་པ་སྱུབ་དགོས་བྱང་བར་ 
འགའ་ཞིག་གཏི་ང་ནས་མི་མོས་པར་དེ་དག་བགྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་་”” 
འགྱུརཿའདུག་ཅེས་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་བརྱིས་པའི་ཚོད་དུ་”་ 
འཛིན་ཅིང་། ཆང་རེར་ད་ཀར་བའི་ནམ་དྱོད་ཅན་སེར་སྐྱ་དུ་མས་ཀྱང་ 
གསང་ལུང་ལ་བབས་པ་རམས་སྲུབ་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ནའང་མངོན་ཆུང་་ 
གི་སྒོ་ནས་མ་བགྱེས་ན་ལོག་པར་བལྟ་བ་མང་ཞིང་། ངེད་རང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
སོགས་ལ་གནོད་ཅེས་གཏི་ང་ནས་བཅེ་བའི་བསླབ་བྱ་རིམ་ཅན་དུ་མཛད་ ཀྱེ 
ནཌགཉརང་།ྐབསན་བོར།།༢ས་ྱ་ཧི་ཞསང་ཝགས་གསོར་མདངྷ་ཉི་བསའི་ 
ཁྱད་པར་འདི་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་བཟོད་པ་ཞིག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ˆ 
གསུང་རྒྱུ་ཁོང་བ་ཞིག་དཀའ་བར་སྣང་། * སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེར་པཟི་ཏ་སྤ་ཏི་་ 
དབ་ལོ་ཛཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མན་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་་ 

601 


གསར་མ་ནང་། ཉ་ཁདེ་ཡན་ཞྲ་དུ་ཀྱོས་ད་བ་ཞམ་སོ་ཁ་གསོང་ཁགས་ཆིད་སཱའི་ 
ཐ་ཉད་མཛད་ཅིང་འདུག་ དྲེ་ཉར་ན་འཇམ་དཔལ་ཅ་རུད་ལ་སོགས་པ་དེ་བ་ 
སང་གསར་མར་འཛིན་པའི་ཐུད་ལྡེ་མང་བོ་ཡང་ཁླེ་གྲོང་གི་དུས་ཨུ་བསུམ་བས” 
གསང་མགས་ཉིའ་ཤར་འཛུ་བཞང་། ༡༡༠༧་དེ་ཁན་ཆད་པ་བཛེ་ཞིང་རྱེབ་ 
ཆེན་ནམས་ཀྱི་དག་སྣང་ལ་ཤར་བཞི་རྟིང་ཁུགས་ཀྱི་ཚེས་སྐོར་ཡང་གིན་ཀུ་མང་” 
བས་དེ་དྭག་ཀངྒ་གསང་ཝགས་གསར་ཁར་འགྱ་མ་དགས། ༡དེ་དག་ཁོ་འ་བས་ 
མ་བསྫར་བས་དེ་མི་ཁྱགར་ར་ཞེ་ན་ཇེ་བཙུན་འཇམ་དྱ་བངས་ཀྱིས་ཚིས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཙོང་ཁ་བར་གནང་བའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་གསར་རྙིང་གང་དུ་ཡང་མ་་”་ 
གཏོགས་པའི་ཕུང་གསུམ་པར་ཁས་ལེན་དགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། དེ་ང་ 
སང་གསང་སྔགས་རྙིང་མར་མྲ་གགས་ཤིང་གསར་མ་པ་རམས་ལ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་” 
ཡས་ཏྐིམོཁཁསན་བཀ་ཌྷོ་སོཌ་ཁཊཊ་ཁག་ངུགེ་ཁ་གགས་ལིཌབ་བོཀཧོཀ་མདྦ་ལཾ་ 
ས་ཞགུར་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཀ་ྔོའི་རྒྱདྲ་ལས་ཀྱང་གསུང་ས།ཌཾཾ ”རྙིང་མ་ཅ་ཁ་ན་ས་ཚོས་ 
ལོག་ཞིན་བཞི་ནབང་ཆུ་བྱསེཁྐན་ཁས་སླ་བ་ལུམ་ནང་མོད།༣༩༠དེ་ལར་སིན་ན་ 
རྒྱ་གཆ་ཞུ་གསང་མུགས་གསར་ཉི་ང་གི་ཐ་སྷད་མེད་ཐས་ཞམ་དྲབྱེ་གང་གིས””་ 
ཞབེག།ཏ་ཆས་ཁག་ཡེན་ཁཿབད་ཡི་ཊྲག་བཞོ།ཿཧི་བྱ་ཨ་སབོ་ལག་ཡིན་ན་སབ་ 
ནཆན་ཀྔོའོ་ཤབ་ཚགསཁཊ་སཁེཀསེ་ཛེུབྱ་ཁིང་།།བདེ་གརྐ་ཀེ་འཁད་ཛཱ་ཁྐིཀ་ 
བོ་ཆེ། བུ་སྟན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། གུབ་ཆེན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཚོས་རྗེ་ས་ 
བར་སོགས་ཚོད་བྲལ་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་སྔ་རབས་པ་མང་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་གོང་མ་ནམ་པ་ལ།༢ ༡ པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐ་སྔ་ཕྱེ་སགས་འཇམ་ 
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མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་རྩོད་པ་དང་* 
ཐཝ་བ་ཆུང་ཆག་དགའ་ཞན་པ་ནམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོ་རྲ་ཐུ།ཿ ༡ཞཕྱར་བའི་ད་ན། 
འགྱུད་ཕའི་བུ་ང། ༩༡ སྱེས་ཆིན་ཟྲ་ཁེད་ཐ་ནམས་ཀྱིཊ་ློབ་དཔན་ཆེན་པོ་ཚད་ 
ཐུཐ་ཅུ་ཝན་ཁིག་ཨ་ཡིན་ཁར་གསུབས་པས།།ཅ དེ་ནག་ཁསས་ཅད་ད་བུ་འཁོར་ 
བ་ནི་མིན་ལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
བྷ་ཆན་ཨོའྱི་དྭང་།༡དཁ་ཁོཁྦ་ད་པོན་ཊྲེག་ཁོ་སྷབཿསྷཿལྷ་རང་མཁག་སོ་ཞི་ཁ 
ཁཚཾསྭ་བྟསན་འི་སོཁྷ་གཏོད་ཀུབ།ནྷ ལ་བ བྷསྐར་པཾ་ཧཾནདྲ་དཱ་ཨ་སོང་བཏ་ 
གསུངས་པ་ནི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་བར་ཁག་བཏགས་པའི་ལྟ་ཁོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་་ 
༈མས་འཏོཀྭཱཕ་ཏྭ་ཏྷ། ཟེར འཉ་སོ་ཏྭབྷཱ་མའྲི་ཐབ་བབ་ཤིང་ཙོགས་ཧཱ་ཀཏཾ་ 
ཆེས་ཉམས་ཡན་མཾས་གསལ་བ་མཛད་པཞི་ཕིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།༩ རྒ་ 
གན་དུ་ཡང་ཌེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ཟ་གགས་ལ་སོགས་པ་པཌྲ་གུབ་འཕགས་༠་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཆེད་དུ་” 
ལུཁཞིག་གིས་ནྐ་གཀ་ཐུབ་སོགས་དགོངས་གཞི་ཁྱད་པར་ཁན་བྱི་མཛད་བུ་དང་ 
འདྲ།ཌ ཏྲ ྲ("གཉད་།ཏཊ་བླགཉདམས་སེགས་དལ་ཁས།ཏངའའི་ཞས་སྱེ་ཁ་ 
་གཞན་ཁྱིསྟ་ཨ་ཚྟཾད་ཉན།ཌ༡།བད་འཐ་ཨྲ་བགོན་མེད་ཡཀད་ཛཱགས་ཞེས་སོང་། 
བོད་ནི་རྒྱལ་པོ་དག་ལ་ཚད་མར་འཛིན། །མི་དབང་མཛོད་ལ་བོད་ཁམས་ 
བདེ་ཐར་སྐོཏས།:%%3 །ཨོ་རྒན་ཡུལ་དུ་ཇི་སྐད་སྫས་པ་བཞིན།ˆ2 །བད་ག་ཀྱང་ 
གནས་དེར་ལྟ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ།:--/53སུཝ་གཅིག་ཞི་བལ་བོའི་མཐེལ་དུ་ 
ཞོ ུལ་བ་གཅིག་ནི་མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ།:”:=།སྲུལ་པ་གཅིག་ཞི་རྒྱ་ 
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ར་གན་ཁ་ཆེན་ཞྲིས། ཏྲ ཞེསྷ་ཐཱ་རྲ་དྲ་བ་སན་ཊག་གྲབཉཿ་ཏཾཊཿ 
བདགྲ་ཀུང་གནས་དེ་རྷ་ཝ་འདྲེ་འདུལ་དུ་འགྲོ།ཿ  །ཞེས་པས་བླ་མ་དྲི་མ་སེད་ 
བ་ཉིད་སླབ་དཔོན་པདྨ་ར་ཐྱུལ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བར་བྱེན་པ་དང་། 
མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དང་། * * རྒྱ་གར་ 
གནས་ཆེན་འགྲེམ་ཞེས་པ་ཚོ་བོ་ཇེ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་། བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་འགོ་ 
ཞེས་པ་བལ་ཐོ་པྨད་བྲཛ་ཡིན་པ་བཅས། ༢ ཟླ་མ་དི་མ་མེད་པ། ་ཇོ་བོ་ཛེ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ།) ”རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེ། བལ་པོ་པདྨ་བཛྲ་རྣམས་ཐུགས་ཐྱུད་གཅིག་ 
ཊུ་གྲུབ་ཅིང་།[  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་།ཿ ° /རིག་ 
འཛིན་གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་པདྨ་འབྱང། ° །ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ 
མར་མེ་མཛད། ༩ །རྡོ་ཇེ་འཆང་དབང་གློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ།  །སྡ་ 
ཚོགས་སྤུལ་བའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད།; །ཅེས་གསུངས་པ་དང་།  ཀུན་ 
མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུང་ཁེ་ཚན། ˆ” པ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐ་སྔ་ཕྱིའི་བཀའ་ 
ཙམ་སྱི་ད་ཁ་།: 3 ཁྱད་པར་ས་ཁདིས་མཛད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ནམ་བཤད་ཀྱི་འགོར་གྲབ་དཔོན་དང་ཇེ་ཐུགས་གྱུད་གཅིག་ཐར་གྱས་པར་་༡་ 
གསུངས། དེར་མ་ཟད་ས་པཌ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ 
སྐར་དུ་དུ་ག་པའི་སྡོམ་བཙོན་རམ་པ་མཁན་པོ་ཞི་ཐ་འཚོ།5] །བརུམ་ཞུགས་ 
གྲུབ་པ་པདྨ་འབྱང་གནས་དང་། །བློ་གསལ་དབང་བོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་སོགས། 
སྙིགས་མའི་དུ་ས་ཀྱི་གྒལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། 7,” །ཞེས་སླབ་དཔོན་ལ་བསྔགས་ 
བཛྙོད་མཛད་དེ་ཡོད་པ་ད་ཉའི་ཊ་ཆ་ཅུ་བཞུགས།ཿ ལྟག་བར་ཁུབ་ཆེན་ཁས་ཀྱི་ 
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རཱ་ཇེ་ནི། ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚང་ཁ་པ་ཆེན་ཛོས།)  ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུཐ་ལམ་གྱི་ི་མ་པ་གསན་པའི་ད་བྱུ་བ་མཐར་ཐུག་དང་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་། 
བསྔགས་བརྗེད་མཛད་པས་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་དགོས་ 
།།སྐདེ་ཧིནྲ་ཀྱིས་ཇི་ཉར་གསུངམ་ཚུམ་ནི། ནོང་ཏི་ངོ་རེ་ཊཛིན་སི་ན་མ་ཐར་ 
དུ། ཌ་སླ་སྔོན་ཨ་སྲིན་ཡུལ་དུ་འཁུང་ས་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཨུ། “ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་ཁོའི་ཐུགས་ཇེ་ད་ངྭ་སོན་ཁུམ་གྱི་དབང་གིག།” ༩ ཨལ་དེ་ཞེལ་བྱི་ཨ་གཞི་ 
ལ་མཏཀར་ཐ།༧༅ཞིན་ཁྲོ་ཧྲེ་མཛོགས་སྱི་ཁྲི་དྲང་ཐག་ཏ་ང་།ཌ༩་ག་གས་ཚལ་ཙེ་ 
སྔོགས་ད་ག་བའི་ཞིང་ཁམས་ཏ་ཐུར་འཇུག་༢ དེ་ནྭ་ཨོ་ཧོན་ཆེན་པོ་མ་དྲོ་ཁེཊ་ 
ཆུང་ལོ་བརྒྱད་པའི་ན་ཚོད་མཛེས་པ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་སྐུ་བལྟ་བས་ཚོག་མི་ཤེས་”” 
གཏ་ཌཁིན་པོ་ཆྡེ་ས་ཁོགས་ཀྱིས་ཁྱསན་བ་ཞིག་ཏུ་ཐུཊ་ནམ་ཚོས་གསུང་།༢༡སི་ 
ཧློ་ཁ་ཡན་གྱི་སྲིན་པོའི་དུ་ག་ཝྲ་ཞི་ཞིང་དབད་དུ་ཕུད་བར་བྱེད། འཕྱེ་དྲོ་ཁ་ནས་ 
གྭད་ཚོ་ཁོ་བྱས་ཉི་ཤུ་ཁྲོའ་ཐ་ཏ་ཊཱ་གསྔ་པ།ེ་ཞཁགས་པ།› དྲང་གྲ་གི་ན་མ་ 
པ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཚོས་གསུང་། སྭོད་དང་ཐོ་རངས་གཉིས་གང་ལ་ 
གང་འདུ་ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚོས་གསུང་ས་པས་སྲིན་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཡེང་ས་པ་མེད་"””” 
པར་ཆོས་ལ་བཀོལ་བར་འདུག ཅེས་པ་དང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལོ་ཀག་ལ་དགེ་ 
ཙཏྲ་ཧིན་མཚན་ཏག་ཨུ།མེཏ་ག་མེནྭ་བྷས།༡༩༠ུཁ་སྭོ་སོ་བ་ཏཾགན་ལའི་འབུམ་མ་ 
ལ་སྐར་བ་བྱས་པས། སི་ནམས་ཀྱིས་འབུམ་པ་ལ་མེས་སྐར་བ་བྱེད་ཅིང་ 
འདུག་ཟེར་བ་བུང་། དེ་དུས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅིག་བྱང་ནས། བགེགས་འབུལ་བའི་དམིགས་པ་ 
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ཞིག་ཞུ་ཟེར་ཕྱག་མང་དུ་འཚལ་གྱིན་འདུག མི་གཡོ་བའི་མཛོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་པ་བསླབས་པས། ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དམིགས་པས་ 
བགེགས་མཚན་ཉིད་་མི་ཐུ།ཅ་ནས་དག་བབ་ཆུབ་གེམས་ཤས་གཞན་ུ་མ་ 
གཡོས་པ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་བོ་བགེགས་འདུལ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞིག་”་” 
ཡོང་བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཡིས་གད་མས་པ་གནང་བར་ 
ཞུ་ཟེར།3 དབུ་མ་ཐདེ་ན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྡས་པྲ་དང་།7 *དོན་བཅིངས་ 
གྲལ་མེད་པ་བཤད་དགོས་ལྷམ་ནས་ཟུང་གེམས་།ཉིས་མེད་ཀྱི་བཛྲ་ཁྲེང་བྱས་”་ 
པས ཆུ་བ་ཕྱོགསཨོ་རྱནགྱི་ཡུལ་དུ་ཚོགས་འཁོར་ལ་གཤེགས་དེ་རང་ཚེས་ཞུ་ 
བ་ཡིན་ཟེར། ཨོ་རྒན་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ན་རེ་དགའ་རྟམ་པའི་འདུན་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། མོས་ཤུས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེས།  ཁྱེད་ཐ་མལ་པ་མིན་པར་ 
འདུག། ཌ་ཅང་ཨོ་ཧན་གྱི་གནས་ཨུ་འཐ་བའི་ཚུ་འཛུལ་མེད་བས་ཇེས་ཁུ་འཛིན་ 
ཕར་ཞུ་བྱས་པག ° ཇ་ལི་གྷེཤའི་ཡུལ་ན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲས་བྱན་གྱིས་ 
བཟླབས་པའི་ཟས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཅ་གསུམ་ཅཱུཾ་གྲོལ་གྱི་ཚོས་དང་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་མང་པོ་མཛད།: བདུད་ཙི་ཀ་པཱ་ཁ་གང་བྱིན་ནས། ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ལ་མ་བྱེད། རེ་དོགས་ཀྱི་སྲད་བུ་དམ་བོས་མ་བཅིངས་ 
པར་ན་མ་མཁའ་ཡ་གི་ལ་ཚྟོས་དང་གསུངས་ཙ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ད་པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ། ལ་ 
ལ་ནི་ན་རྭ་གྱི་ལམ་འཐེན། ལ་ཁ་ནི་འཇའ་ཚོན་གྱི་གུར་འབུབས། ་ལ་ལ་ནི་ 
མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འགྱེད།” ཁ་ཁྭཏཱ་བོ་ད་ང་ཁཱ་མོ་གཅིག་དང་དུ་ཡ་ 
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སྐོགས་ཆྱེ་ཝུལཝ་ཡཁ་ཚ་འེན་ཁིཛྲ་ཕ་བུབོ་ཁལ།ཀཿ༩༩་ད་མ་ད་ཀར་ལཱ་ཡཱཾག་ 
ཞེན་ཆེ་གཉྱད་སཔའི་སེད་ཞཚདཁག་གྲིའི་ཞྲིག་ྲ་གཔའཿཏི་ཁ་བཅུགས་ཅ་ 
གསུང་བ་ད་ང་མཉམ་དུ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་ཁུ་རུ་རུ་ཁྲོ་ཁོ་ཁོ་མང་པོ་དང་་” 
་བཅས་ནུ་བྱ་བཇ་གི་མཚམས་ལ་།ཁ་བྟངས་པ་ལ་ཁྱིན་བ་ན། ཡུཁ།ཁམས་ཐམས་ 
ཅདྭ་བཱ་ཆུ་དམ་ཛོ་ཁས་གུབ་ཁ། ཚེ་སེ་ཏོག་ཨང་བོ་ཁ་དྭག་ས་ཚགས་སྐྱེས་པ། 
གསེར་གྱི་ཆུ་བསེཊ་བ་ཁག་གསུམ་དུ་འབབ་མ།ཌེ་ཁྱར་ཁེབས་དེ་ཁི་ལ་རས་ན་ཁིས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་བོའི་གྲང་།ཁྱེར་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེཊ་མཐེལ་ཐ་ཞགཞ་ཞྲིག་འཐུག་ཤོཿ༠གཡུལ་ནེའི་དྲ་བསན་རི་དམ་ང་བོ་བཤོས་ 
རྡོག་གི་གཟུགས་འདྲ་བའི་རྩེ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་བོ་བསམ་” 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུག་པའི་ཏེ་བ་དབུས་ཀྱི་ནས་མཁའ་ལ་རིན་སོ་ཆེ་སྔ་ལྔ་ཝ””་ 
ཁས་འདབ་མ་ནེ་རེ་གུབ་པའི་པད་སྡང་གི་སྟེང་ན་ཁོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྟ་བཏུན་” 
ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བཞུགས་པ་ལ་ཌཱ་ཀི་མང་བོས་གླུ་གར་དང་“ 
རོལ་མོ་ད་ང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་འདུག་ གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་མང་པོ་ 
བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྩོད་པ་གྱོང་ཁ་ད་ང་།ཿ  གུ་རུ་ཉིད་པ་་ཆེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཙོམ་པ་མང་པོ་སྡེ་སྡད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་ལ་རྩོད་པ་བགྲོ་གླེང་” 
བཅི་བྭ་གློག་འཁུག་པ་ལྟ་བུའི་ཐལ་སྤ་སྒྲོག་པ་འདུག ལྟ་དང་ཀྲུ་དང་གནོད་ 
སྙིན་ཨཊ་ཛ་ཚོས་ཉན་ཁིད་ལུ་ཛའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་ཁུན་འི་མ་གྱིས་རབ་ 
རང་གི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས་འབུལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ད་ང་མཚད་པའི་ལྟ་ 
མོ་མང་པོས་ཁྱིའི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ནང་གི་མཆོད་པ་རྣ་མ་པ་ལྔ། གསང་ 
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བའི་མཚོད་པ་ནམ་པ་ལྔ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ་བ་འདུག  ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡང་རུང་བའི་ཟས་སྣ་ 
ཁོང་ས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་རྫས་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ལ་སྤེལ་” 
སྩངས་དམ་བསྐྱེད་ཚོག་གི་ཚུལ་མང་བོ་མཛད་ན་མ་ཀུན་ཁ་འདྲེན་ཞིབ་རིཁ་བར 
འབུག: ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ཐུང་བ་སྙིང་རྗེ་བ་རྣམམ་ཀྱི་དོན་དུ་གསང་སྔགས་ 
གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་རྱྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིའི་དབང་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་”་་ 
མཛོག་ཧུ་བས་པ་བཞིན་གྱི་དག་པའི་སྡང་བས་སྐབས་ངོ་ཤེས་པ་དང་།༡ ཆ་རཾཨ་ 
དགཝལྐཊ་ཁབ་ཊཱ་སགྷསཏ་ཤང་མིདལ་ཤྭ་ཏཱི།ཀཞཉེས་གཞས་གསུཌམ་ཞཧ་ 
ཌཱ་ཀི་ན་མས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་གྱི་བབ་མང་མོ་བྱས་ནས་ད་བང་ཞིམ་པ་བཞིན་ 
གྱིས་བསྙར་བ་དངཀ”གྱུད་གསུང་བ་ཨན་ཧག་ློབ་པ་དང་།” ཚོགས་འཁོར 
ལ་ན་བ་ནམས་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་བུང་།ཏ ཅི་སང་ཆང་གི་སེམས་ཆུ་ལྟོས།། 
སེམས་ཀྱིགྲན་ས་ལགས་ཤེས་པད་དཀའ།ཡྱད་ཞེ་ལགའ་དག་དགནས་པ་ད་ཁ།། 
སངས་རྒྱས་སྐ་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ༢༡ །རིམ་གཉིས་དབང་ད་ང་ཐེག་དགུ་ 
སློགས།ཌ་ཤ།གཙིག་ཤེས་ཁུན་གྲལ་ནཛོས་ཕུབཁོཊ།?ཁྱ།ཅེས་ཏྱའིད་ག་གྒྱས་པར་ 
བྟཏྟ་ཏེ་ཉམས་ཆུ་ཝེན་ཁའི་ཙྭས་ཐྱུད་ལྡེ་བཞིའ་ཨན་ཁཀ་གསང་ཁ་བདུད་ཀ་ 
ཅིི་ཧ་མཚོ།༡ ད་བང་བཞི་རིན་ཆེན་བུམ་པ། ༧ ཛོགས་རིས་ཡེ་གལ་ལུན་གྲུབ་ 
སམསགསུཁས།༡༧༩ཞེས་པ་ཨགས་ན་ཊ་ འགཞན་པཁ་གསང་བཀག་རཧྟ་ 
བཅུད་ཀྱི་ནང་ཏུ།ཌ ཿགཤིན་ཇྗེ་ཚེ་བད་ག་ད་ང་ཛགས་མུང་མའི་ཚོས་སྐོར་སོགས་ 
ཡེ་དམ་ལྟས་དངོས་ཨུ་གསུངས་འདུག་པ་དང་། °= རྗེ་ཏེ་ཉིད་ཁ་གསང་བདག་ 
# ༩ 


གིས་གསུངས་བའི་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་ཞོ་ཇེའི་ཅ་ཚིག་ཁས་ཀྱང་།ཿ་ཀ་ད་ག་ 
སཏྷ་རིཀྱ་འྐ་ཀཿཿ་བྱི།ཏ་ཀྲག་པཛ་ཀ་ཡཐུགས་སུ་འཚཊ།ཌ་།ཞེས་པ་སོགས་ 
རོགསྭ་ཆེན་གྱི་ཀནད་དང་མཐུན་པ་མང་ཛོ་གསུངཊ་བ་ཁཅས་ཞོགས་ཉེ་ཧོ་གྱི་ཛ་ 
ཡགྐཨ་ཞེཇི་སྭབྱ་ད་མོན་ཆེཀཏོ་ཛད་ཨང་ཞསང་ལན་ག་ཏན་ཁྱསཏ་ཉི་ཨག་ ༢༩ 
ཨཱ ཀཐམ་ཏད་དཱ།ཀསངཊཿཝ་དང་།ཌྱཿཿ་པྟར་ཧེན་ཚས་ཀྱི་ཆལ་བོ་གཏ་མས་ 
ཀྱཊ་ན་མ་ཐར་ཆེན་མོར། ༡ ༡གསང་བའི་སློབ་དཔོན་ཞིག་ལ་ཉིང་ཁུགས་གཤེད་ 
་དཡཊ།ཿཌེ་ཁདྱ་ཀཊ་བཀཁྱ་བསྭད་གསང་ཡ་ཁོ་ས་ཛོ་གསོ། ཁབཀེ་འདུག་སི 
དབང་ཁུང་སོགས་ཉིང་མའི་ཚོས་སྐར་མང་བོ་ཞུས་ཞེས་ཤོག་གྲངས་ཞེ་ལྔ་པའི་* 
རྒྱབ་ཁོགས་ཀྱི་ཡིག་འཕྲེང་གཉིས་འོག་ཏུ་གསུང་ས་པ་ད་ཇ།= 'ཛྲེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཨཉདཿཏེགེག༡ཏཤེག་སཛིཏ་ཀང་ཤ་ཛད་ད།༡༩།།ཞོ་བ་ཁམ་ཨཱཁ་གསཧཁ་ 
མ་ཁུང་ས་འདྲེན་མཛད་པར། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་མཐུས། ། 
ཏེ་ན་ཀ་ཁྔས་ཁྭ་ཐཱག་ཚགས་ཆེན་དད་ངེ་ཡ་ཁལ་ཁར་ཀསེསེས་ཉིད་ཏིས་ཨངས་ 
རྒྱས་པའི་རང་ཞལ་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་འཚོལ་བའི་ཚོལ་བ་བྲལ། ། 
ཞ་ུ་་ཛསཀ་གསཀབ་ས་གས་གག་གིཉ་ཁས་པ།གྲིས་ན་གྱིས་ཚེན་དབ་ 
པ་ཏེ་ན་ག་གིཁ་ཁསཀཊལི་ཤབས་འྲེན་ཡཛད་པརྐར་ཨིཞ་ཨ་ཨེཊ ༩༢ བམ 
ཅད་གཁྲེན་པ་གང་མ་ན་ཆིམ་དང་།༢༩ པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐོཁ་གཟུང་ས་ཝ་ 
་མཁ་ཁྱ་སྭག་ཨེལ།ཁོན་གཅིག་ཊུ་ཡབ་ཧིང་། ༢༩སྐེས་ཆེན་དེ་དག་གིས་འཇམ་ 
ཨཤོན་ཚག་ྱི་གཁ་མོའི་ཞབཝ་དཱངས་ཀ།༣༧༩་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཏོག་ 
འགུབ།3གཞན་ཡད་ཧ་མཐེན་གསང་ཐུབ་ན་ང་།༡༡དཔལ་ཝན་ཉ་མོ། ཁེག་ 

609 


ཅེ་ལམ་སྲིང་སོགས་དགའ་ལྡན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཚད་མར་འཛིན་པའི་ཡི་དམ་་་ 
ཚོས་མུང་ནམས་ཀྱི་ཁུངས་ཀླང་།' ”སློབ་དཔོན་མབྒ་དང་། ”གཏེ་ར་བྱེན་ཛོགས་ 
ཆནགྱི་རྱུད་སོགས་ལ་མ་བཏེན་ན་ཁུང་ས་གང་ཁ་ཡང་བཞེན་དུ་མེད་ཅིང་། ` 
དེའི་ཕྱིར་ན་དགེ་ལུགས་པ་མཐའ་དག་ཉིང་མར་གུབ་མཐའ་འགྱུར་བས་ཁས་”་ 
ལེན་དགས་པ་ཙམ་འདུག་ན་དབ་འབྱེད་ལན་སོགས་གང་འདེབས། ༧༠དེ་བས་ 
ན་རང་རྒུད་ཀྱི་ཉོན་མངས་པའི་གཉེན་པོར་གང་འགྱུར་ཞིང་།” བསྟན་འགྲོའི་ 
དོན་དུ་གང་ཕན་དེ་ཁའི་ཚས་ལ་ཉམས་ཁེན་བྱགིས་ན་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་་ 
ཏུ་ཡང་འགྱུར། ་ཚད་ལྡན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའི་གྲོལ་སི་འདྲ་བ་ 
མད་ཏཱ་གསུངས་པ་ནམས་གང་ལ་བཏེན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ` 'ཁོན་ཀྱང་ 
བསྟན་འཛིན་འགཞ་ཞིག་རང་རང་གི་ཚོས་ལུགས་དོར་ནས་གཞན་གྱི་ཁོད་དུ་༩་ 
དབབ་དོག་དོག་བཞུགས་པ་མང་བས་དེ་དག་ལ་རང་དགས་པ་ཆེར་མེད་འད་༡༡ 
བསམ་ཞིང་། ལང་ངོས་ནས་གྱ་ཚོམ་དུ་ཚེས་ཁུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
བྱེད་པ་ད་ང་།།” ་འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུར་བ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཚོས་ལུགས་ལ་ 
ངེས་ཐའི་རང་མ་ཚུགས་པར་གཞན་ལ་བཉེན་བ་མིན། ༠༡༢ འཇམ་མགོན་ཚོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙང་།ཁ་པ་ཆེན་པོར་མི་བྱེད་པའི་ད་ད་པ་གཏིང་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
མགན་པོ་འདི་ཉིད་དང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་ཚོས་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེ་སྙིང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིས་མེད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་ཡུལ་ན་མ་”་༡་ 
དག་ཏུ་ཤར།༢༢ ༩ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་གཞུང་ཁུགས་མ་ཁུས་ 
གད་མས་པར་འཚར་བའི་གནད་ཆ་ཙམ་གོ་བས། དཀའ་རབ་འབྱམས་པ་ 
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སོགས་མིང་སྙན་པོ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ཚོས་སྲོང་གི་ལས་ལ་གང་འཛེམ་དུ་བགྱེས། 
མགོན་པོ་ནམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གསང་ལུང་ལ་བབས་པའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་” 
རིགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། རང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་སེལ། བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་ 
ཐབམ་ཀྱི་ཆི་གས་ནི་ལཱགས་གཏ་ནསྭ་ཀང་བས། དེ་ཡིན་ད་དིང་ཁྱགགས། དུ་ 
ཐ་འཐུལ་བརྒྱུགས། དབང་བསྐར་ཚད་ལ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་མགོ་ཡང་ 
ཞིང་བཅོ་སླ་བ་དེ་འདྲ་མ་བྱས། གོང་དུ་ཞུས་པའི་གནད་འདི་དག་དགོངས་ 
ན་གསང་དགོས་རྒྱ་ཡང་མེད་པ་འདྲ། ¬ ལྷག་པན་རང་རེར་འཛམ་མགོན་བླ་ 
མའི་བསྟན་པར་གནོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དང་སྤེལ་བ་སོགས་””༡ 
བགྱིས་པའི་གནོང་འགྱོད་ཀྱི་འཁྲི་བ་མེད་པས་ལུང་བབས་དང་བསྟན་འགྲོར་”་ 
ན་པའི་ཐབས་བཙོས་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་རྱོགས་གང་ནས་བྱས་ཀྱང་གསང་་ 
གམང་སྲེད་སྦེད་ཀྱི་རིགས་བྱེད་ཟྩུ་མི་འདུག་སྟམ།: - ཡང་ཧིང་མ་བ་སོགས་གྲུབ་ 
མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་སྐར་འདེབས་དང་ཁོག་*་ 
ཐར་བལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། :. དེ་དག་ཀྱང་གོང་དུ་བཤད་པའི་གནད་དེ་དག་ 
མ་རྟགས་པའི་སྤྱན་ཡིན་ཞིང་།-÷ གྱོགས་ལྱང་གིས་མིག་ལྡོངས་པ་དང་རང་ 
རང་གི་གཞུང་ཁུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཞིབ་ཏུ་མ་བགྱིས་པས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཐཀའ་ཐང་ལས།:: དེ་ཕྱིར་འདུས་པ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་ཁཿ; = ཀྱའི་ཞིང་ 
ཁམས་འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ :;. སྨོན་ཁམ་དག་པས་བྱང་སེམས་གཞན་ 
་དོན་མཛདཿ འདུས་པའི་ཛོགས་གྱུར་འཕགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
བ་དང་།༤ཐང་ཡིག་ལགས་གཅིག་ཁས།3 དགའ་ལྡན་ཞེས་བའི་དགོན་གནས་ 
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དམ་པ་ཆུཿ་ མཁག་པའི་མཚོག་གྱུར་མདོ་ཐུད་དོ་ན་ལ་མཁསཿ% རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཟུལ་གྲསཁྲ་ཝགས་བཀའ་འབྱེད་བཞིཿ་༡ཿཊའཾག།ཁའི་ཏེད་དོན་ལས་རན་ས་ 
མཁན་ནིཿ་ ༩་དང་བཟད་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྱཏ*རྤླ༧ གསང་མཚན་ 
ལས་རབ་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་རལཿ ཞེས་གློ་བཟང་གི་མཚན་སྒ་དང་། ཇྫེའི་གསང་ 
མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཡིན་པས་གསལ་བར་བསྟན། ”. པདྨ་བཀའ་ 
ཆེམས་ལས། འཇམ་དྭ་བཛས་སྤུལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བད་གཿ མདོ་ 
སཱགས་བསྟན་འཛིན་གློ་བ་ཟང་གྲགས་པ་ཞེཊཿཁཁམི་རབས་བྱསྐད་དུ་གསང་ 
སྔགས་རྒྱས་པར་སྟོན༔ )ཞིང་འདི་ཆད་ས་ནས་བྱམས་པའི་དུང་དུ་འགྲོ༔་ དེ་ 
ཡི་བརྒྱད་འཛིན་ཚེ་གཅིག་སང་ས་རྒྱས་ཡིན༔ རང་བྱུང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལཿ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཙམ་མེདཿ ཅེས་པ་དང་། ཚོས་ཇྗེ་མགོན་པོ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཚོ་སྣ་ཟངས་ཡག་བྲག་ནས་བཏོན་པའི་ཁྱང་བྱང་ལས། འཇམ་ 
དྭབངས་སྤྲུལ་པ་བློ་བཟང་ཞེསཿ བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ངོ་མཚར་ཅནཿ་ ཞེས་ 
་པ་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེ་རྭ་བོན་ལས་བྱང་ལས། འཛཇམ་ 
དྭ་བངས་ཝུལ་པ་ག་ཐཟབ་གྲགས་པ་ཞེསཿ བསྟན་བ་རས་བྱེད་དེ་ཞི་ངོ་མཚར་ 
ཧནྟཿ་ཤེས་ཝ་ནབ་།ཁྔ་ གཞན་ཁར་ཀཏེརོ་ཁད་ད་གའ་ཞིག་ལས།༡ཨ་ཧྱན་ང་ 
ཡི་ཐུགས་སྤུལ་སྙིང་རྗེ་ཅན༔ ' པེ་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཾད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ལས༔ སྐུ་ 
ལུས་གཅིག་ལ་བཀོད་པ་མི་འདྲས་བརྒྱན༔ བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྐྱེ་བ་གཅིགཿ 
དབུས་ཕྱོགས་དགའ་ལྡན་ཞེས་བྱར་འབྱང་༔ བྱང་སེམས་བློ་བཟང་ཞེས་པར་ 
གྲགསཿ/ ཞེས་དང་།ཿ འཏྣའི་སྤྱི་ལུང་ཆེན་མོ་ལས།འཇམ་དབྱང་ས་སྤུལ་པ་ 
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གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་པཿ་ བློ་གྲོས་སྟབས་ཅན་གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་ཿ ཞེས་གསུངས་པ་བཅས། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་ན་སློབ་ 
དཏན་ཉིན་པ་ཆེ་ཡང་ཛུན་ཐི་ཧལ་གྲག་ཏུ་སང་ཞིབ་།པ༡ཌདྷེ་ཁ་ཏ་ཧྱི་ཧདགེ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་ཆུ་དུས་གཅིག་ཅུ་འདྲེན་པར་ཆོལ་བྱག་ཤལ་གཅིག་ཏུ་”་ 
འགོ་བ་འདདྲ།:” /གཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སང་ས་རྒྱས་ཀྱི་དག་སྡཇ་ལ། “ ཨོ་ 
རྱན་ཆེན་ཁོ་ན་ཛོས་ཨུ་བྱོན་པར།”ཿབོད་ཡུལ་ན་བློ་ཐཟང་གྲགས་པ་འདི་སྐད་ 
ཆེ།- ཁོང་སེམས་གར་བསྐྱེད། ཕྱི་མ་གར་གཤེགས་ཞུས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཐུབ་མའི་དྲང་དུ་བསྐྱེད། །སྐྱེ་བ་ུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད།ཿ །སྨོན་ལམ་གཅིག་ 
གི་བྱེ་བྲག་གིས། །སེམས་དཔའ་དེ་ལ་སྨད་པར་བྱེད། །ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ 
སྙིང་ཆེ་ཟྗེ། ༢ །ཞབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་སབས་ཅན། ' །སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའི་ 
འཁོར་གྱི་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བསྐྱེད་བྱེད། །སྙིགས་མའི་ 
དུས་ཨུ་ཨ་ལ་ལ། - །གྲེབ་ད་ང་གཟའ་གདོ་ན་དག་ལ་འཛེམ། །ཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
ཡོང་ཉེ་བས། །གཙུག་ཏོ་ར་རམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །བར་ཆད་བཟློག་པའི་ 
ཚྭ་ཀཉཿ8ཧ་ད།ཌ་ཉ།ནེ་ཏ།ཅཧ་དུ་གཤིགས་ར་ཁ།ཏ།རེ་ཞིག་བཞས་པཞི་ཁུང་ 
ཧུ་ཞཐོ། ཌ།སྡེསས་དྲགའ་གསེརྦ་སྱི་མེ་ཏོ་གྲ་གཞས། ཞེས་གསུང་ས། ༽གུབ་ 
ཆེན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་། ཡི་ད་མ་ལྷའི་ཁུང་བསྟན་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་སྲས་པོ་ཞིག་གི་གསུང་ཡིག་འཁྱེར་བའི་ 
མི་བཞི་ཞོང་ཐར་ཡོད། ༡ དེའི་ཁད་ན་ཐེ་ཀ་ཛ་ཊི་བྲསུབ་པའི་ལས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ལ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ལུང་སྦིན། ནྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐར་གསུང་། 
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སང་དེ་མི་བཞི་བྱུང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གློ་བཟང་གྲགས་པའི་གསུང་ 
ཡིག་ཡིན་པར་འདུག ཅེས་པ་དང་། ཡང་གསང་བདག་གིས་གྲུབ་ཆེན་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་ཁུང་བསྟན་པ་ལག། ` བློ་བཟང་གྲགས་པ་འཕྲན་ཟླ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །ཤཱ༡ྱའི་རྒྱལ་བོའི་དྲུང་བུ་མེམས་མཚོག་བསྐྱེད།།ཞིང་འདིར་མད་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཁུགས་སྲེལ། །འདི་ནས་འཕོས་ཏེ་ད་གའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲཾ།། 
འཛམ་དཔལ་སྙིང་བོ་བྱམས་པའི་སྲས་མཚོག་དེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཐྭཾནཾ་གཉིགས་པར་འྱསུར།ཀ་གོཀཞེཊ་གསུངས་གབ་། ཁ་བཞ་ཁ་གད་མེས་ 
གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་ཕ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་འབྲོམ་གྱིས་འབུལ་མོ་ཆེ་” 
མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་མ་འོངས་ཁུང་བསྟན་ དུ། བད་ག་གི་སྦུལ་པ་དམ་པ་ 
གཅིག་ །རེམ་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་འུ་སྤུཝ། ' ༡།དེ་ས་ཞི་གནས་དེ་སྐྱང་བར་ 
བྱཾ་མཀནེས་འཊཁབཾཛཱ་པའི་ཞཟུགསྭ་ཡཱ་འང་། ༧།རེས་འགའ་དཔུལ་བངས་ 
སྤང་མོའི་གཟུགས། '།རེ་ས་འགའ་ཁྱཝ་ཡོང་བྱ་ཕྱིའི་གཟུགས།  །རེས་འགའ་ 
གསོལ་ཞདེ་བས་དྲྭ་བཏས་ཀྱི་གཟུགས། ”' ཏེ །རེས་འགའ་ཡིག་འབུ་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཟུགས།' །གྲགས་པ་ཅན་གྱི་དགྲེ་སློང་ངོ་།7 །བསྟན་གནས་བར་དུ་ཡང་ཡང་ 
འོང་། ༧ །དེ་ནི་བྱསད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། ་ །ཁཱིམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་ 
བཟླབས་ཞིང་།” '།སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་བའི།” །བྱ་ཐ་གྱོང་བ་བཅྒྱ་ 
བྲག་ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་སྒོམ་པར་བྱེད། ”།དེ་འའང་ཐུ་ང་ཟད་ 
ལྟཝིཊ་གནད།”༢།ཁནྡད་ཁཾན་བདུད་ཀྱེ་གཝབ་ཨ་འཐུཊ།འེ་ཁ།ཐསམ་ཁེཏ་ན་ 
ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཚོར། །ཁོན་ཀྱང་སྤུལ་པས་བྱིན་བརླབས་པས། །ལྟ་ 
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ཀྐ 8༠༡ ༠ི༩ློང་ཁེཉི་གཞས།ཐ།བཏཊ་ཉེབ་ཏེད་ད་ཏེ་མཁཊ་ཏྲས་ཁེག 
སདྐོ་སྐ་ཀགྲན་སྟ་རཏག་དེ་དག་ཊཱ།ཏ༧༡།ད་ད་ཁོ་བྲཞེ་གཱ་ན་མ་བཟུཊ་ཐྟེ།ཁ་ཊས་ 
མནྭ་སང་ཝག་ཁྱེད་དང་གསུམ།་ བསབ་པ་གསུམ་ཝན་ཤཱཀའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ 
ཁུན་གྱི་མགོན་དུ་ཁགྱན།ཌ་།གནས་དེ་ར་ཁུགས་དཏྭ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། ° ༈ 
དགེ་ཉ་ཀ་ནཔག་མེ་དོཉའཱ་་ཁ་ཊྱས།ཏ་ཀིརསཊ་ཁ་ཁ་ནྭ་ཐོགས་བཅུཧ། 
འགྲོ། ༡ཕྱི་ཡི་གྒྱ་མཚོ་ད་ག་དང་མཚུངས།> །ཆུ་ཁོ་བཀྒྱ་ཡིས་གང་སི་ཞུས།ཿ །ཇི་ 
ཙྭ་ཞིཀགི་ཏ་སཉ།མི་ནཱཊ།༡ཊ།ཞེ་དཏྭ་།ཏ་ཡ།རེ་།ཉསས་ཁེལ་ཉེཏ་བུཀ་ 
པའི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དུ། ཐ་མར་བསྟན་པའི་མེ་རོ་དག་ །གྲགས་པའི་ 
མཚན་གྱིས་གསོ་བར་བྱེད། །དུ་མའི་ཕན་བདེ་སྒུབ་བྱེད་པའི། །དེ་ཡང་ 
གན་ས་མཆོག་དས་པ་ཡིན།› ༩།ཞེས་གསུང་། ཀམ་པ་མི་ཁསྤོད་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་།། 
སྐ་ཚེའི་སྟོད་ཁ་རྡེ་རིན་བོ་ཆེར་སྐར་འདེབས་མཛད་པས་ཕྱེས་ཐུགས་འགྱོད་དེ་” 
གསུང་མགུན་ཁས།/ †བོད་།ཁ་ཁ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ན།: %.།ར་གས་ཙག་གྱིས་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དུས། །ཇེེ་གོོ་བཟང་གྲགས་པ་བྱ་བ་དེས། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཤཱཀ་ཐུཐ་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཧུར་སྦིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། ། 
སྔོན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟར་བགྲང་ཡས་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བར་ 
མཛད ཿ།ཟེེ་ཁ་ཧི་དད་སྭ་ལ་ཏད།༡།ཇྟ་ཐོགམ་རིཊ་འཛིན་མས་གཤེ་བ་ 
སུལ།>།ཐིགཱ་གྲོགས་ཀྱིས་ཐིནཿཉིཇ་ཨ་ཤེག་པའི།༤་།གཏི་ཨུག་གི་ཉེས་ཐ་མཐོལ་ 
ཞིང་བཤགས། = །སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་རྫེས་འཛིན་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་རང་འདོད་སྦུབས་འཚངས་ཙམ་མིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚད་མར་་་༥ 
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འཛིན་དགོས་པའི་ལུང་རྣམས་ན་ས། ° རྗེ་བླ་མ་ཚེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་།ཁ་པ་འདི་་ 
ཉིད་ཤིན་ཆུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་བཝགས་པས་ཕོགས་ལུང་དར་ཏེ་རབ་༡༠ 
དྭ་ཀིཏྭ་སས་ཚུད་གམ་གི་ཉམས་ཁེན་གང་ལ་ཕྱེད་ཀྱང་ས་ཙོཊི་ཊདད་མཾས་ 
རྐཾ་སོད།5ཿཧཛད་ལྡན་9ྱ་ཁཁཿའདི་ཞག་ཧ་ཚཊ་ཇུ་སྲཉ་ཐ།འདེ་བག་ཁ་ 
ཞྭ་བ་ཝཱ།ྭ་ཐ་ཊ་གི།ཞཁ་ལཱཀ་སྷ་ིགས་ཊིསཁཁ་ཨཛ་་ཞི་གིགས་ཁ་ཁ་འཛུབཏ་ 
ལཊི་རིགས་ཁ་ནཁ་བཱཀཀི་ཛྲ་ཡས་ཧདྷཾ་ཧི་ཝ་ཐུགས་ཁསསེ་ཞས་གངེམ་ཀར་ 
མཛད་པ་ཞུ།ཉ་༩གཞན་ཡང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲག་ཀཏིས་ཀྱིས་དབུས་པའི་ཞེ་ང་གུས་ 
ཀྱི་སྐྱས་ཆེན་ད་མ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱབ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གློང་ཏུ་ཁུགས་བུད་ཀ༡་ 
གཅིག་པར་ཁུང་རིག་དུ་མས་འགྲུབ་པས་རྣམ་པ་འཕགས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་༡་ 
གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སེམས་ཁན་གྱི་དོ་ན་མཛད་པ་་ 
་སགས་ཁྱེན་གྱི་ར་ཛ་ཕྱོགས་ད་ང་གཞན་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཚགས་སྡང་གི་རིགས་ 
སྙཙད་ན་ཀྭ་ཊི་ཞདུག་ཧང་ནེ་ཁ་གདྦ་ཞི་ཤིན་ཿཏཔ་ཞིག་ཞང་ཞིས།ཉ་བེཊི་ 
དབང་གིས་བོད་སྤྱི་ལ་ཡང་གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་དམ་སྟམ་པས་ 
ཕྱིཧྐ་མད་ཨི་མཛོད་པ་བ་ཊསཁྷགའདེ་གས་སཾ།། ཤཞེ་ཊ་ནྲ་ད་ཁམ་འནི་ར་ཁུཛས་ 
དངྭ་ཐུབ་བེད་རགས་རིམ་ཞིག་ཕུལ་པ་འདི་དག་བསྟན་འགྲོ་སྱྱི་སྒས་ཀྱི་ཐད་རུང་ཁ 
གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་གསལ་འདེ་བས་ཙམ་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་”"””་ 
མཉེས་ན་འང་མཉེས། མ་མཉེས་ན་འང་མ་མཉེས། །ཁ་ཞེ་མཚུངས་པ་རང་ 
ཡིན། ^ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྲིང་དུ་རྗེ་བཙུན་མས་ཡང་དགས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ 
གསུང་བ་བཞིན་ལྟ་སཞ་ས་ཐོན། ' གུར་སྨན་གྲུབ་དབ་ཏ་མཁས་གྲུབ་པས་ཇ་ 
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ཐུག་དང་གུང་ཚིགས་བཟང་པོས་གསོལ་གྲོད་ཁེངས་པར་མཛད་ཅིང་། ` རིམ་ 
གྱིས་བྱཏཿཚུབ་གླིང་ཏུ་འབྱོན།: ཞྡེ་སྲིད་དྲེ་ཉིད་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ངལ་གྱིས་ 
བཅིངས་པས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་ཡང་ཐུགས་བརྒྱལ་བར་སྣང་། ཐུགས་ངལ་སེལ་ 
འི་གསུང་འཕོས་སོགས་ཀང་ཤེས་ཨུ་ཞུས།༡ ཐུ་ད་མད་དོ་ཇེ་འཛིན་པ་དང་། 
བཤེས་གཉེན་རབ་འབྱམས་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བྱམས་པ། མདོ་རྒྱད་རྒྱ་ 
མཚའི་བདག་ཉིད་སད་སྭ་ཆས་བཟང་པོ་སོགས་དགེ་བཤེས་དུ་མས་དབུས་པའི་ 
དྒོ་ན་གཉིར་ཅན་ན་ཧས་ལ་གསང་དྭ་ག་ཐན་བྱད་ཀྱི་ད་བང་ཇེས་གན་ཏ་༥༡ 
ཁྱོངས་མུ་ཇོགས་སྐེ་དར་ཏ ཉེར་གཁའི་ཁང་ཐན་ཚཤས།ཌརད་བོན་ཐཾཧ་ཁུང་ 
ཝཾ་ཤིག་ཁྭ་ཉྷ་ཚོོའི་ཐུནྭ་མོངྷ་སཱ་ཁིན་བའི་ཇེས་གནང་དང་། ཏ ཊཾག་ཏྭ་ྱི་རེས་ 
གྐཊཧཨྐགཡུའཾ།:5ཿཁུག་ན་བྲབ་གྭཏཿ་ཆུ་ཧྲཔཏི་ཁ་ཞབ་ཧ་ཨུ་སཀན་ཁེ་སྙིཊ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཐཐ་ཁྲིན་ཞུས་ཞིང་། 5 (ཞག་ཤས་ཀྱི་ཐ་་སྐྱོ་འབུཝ་བགྱིས། ° བླ་མ། 
གཉས་མཚོག་གི་ཆྱེ་གནས་བི་མའི་ཀྐར་དང་། ༩ ༩།། རྒོགདྲ་སད་དཔོན་སླབ་ཀྱི་ 
འཁྲུངས་གན་ས་སྔ་ཕྱི་སོགས་བརྟག་དགོས་གསུང་བར་ད་མོད་བོར་བགྱིས་པའི་” 
ཐི་མ་དུ་ལུང་གསལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། ཛེ་བཙུན་དྲུང་ནས་ 
ཡུན་ཆིད་ཅུ་ཐད་དགོས་གསུང་ཡང་། ༣ གསང་ཁུང་གི་ནང་དུ།3 ཟ་བ་ཝ་བའི་ 
ཚེས་ཞགོན་བཅམ་ཉས་ཁ་འཐུག་ཊུ་འྱོར་དགས་ཀྱི་ཁྱད་ད་ཏ་ཐཅས་ཞག་ལྔ་”་ 
ཁས་མ་བསྡད་ཅིང་། དྭངུལ་ཉིར་དང་བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་སོགས་སྟེར་ཆ་ 
མཛད། ལོ་ནས་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གྲུབ་ཆེད་དུ་ 
ཀནང་དེ་ཀདན་ཨྭརཱ་ཏོང་དྭ་ཀཾསྔ་ཚུལ་སེས་པ་བཞིནྷ་སུ་ཞབས་ཨུ་ཁ་ཅར་བཏ། 
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གསེབ་ནིད་ུད་ད་ཁ་ཀཔཁ་ཁྲོབ་ཁ་གི་ཀསར་ཤ་ཡོ་ཏཁེཝ་སས་སཧི་ 
བསསངས་ཤིན་ཁུ་ཁེ་ཁར་མཛད།འཿ་ཕྱི་དང་བེ་བག་གི་བཀའ་ཚབ་ཞིབ་གས་ཚུ་ 
གཞངཀརྭ་ལུ་ལཱགས་ཤིག་བནག་ལ་ཁལ་ནས་ཨུ་གནད་བུད་བར།ཚུལ་ཁྲིས་ 
ཀྱི་དྲི་ངད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྣང་བས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་སྔར་བས་༡་ 
ཀྱད་གང་དུ་འཕེལ་ཞིབ་།:#57”ཁྱིན་ཆྫབས་ཀྱི་བསམ་བཁ་ངེད་རང་གི་སྟེང་དུ་ 
འཇོག་པ་ཙམ་ཁས་གྱོན་མ་ནུས། ༧༡” ”་ཇ་གུང་གི་གན་བ་ཚ་བཟང་ཕོ་དང་།ཿ 
ཅིབས་རྒྱ་ཨེགས། ˆབཟང་གོས་ཡུག་ཁ་གོགས་པ་ཡང་གན་ང་།””་གཟིམ་ཆུཏ་ 
ཡྭས་མསདང་མཆད་།ཁང་སཀས་ཞྲིབ་མཛམ་ཞུག། དེ་ནུབ་མིམ་དུ།ཁྱབང་ 
ཆུབ་ཁྩོག་ཏུ་སླེབས་ཉམས་ལ།” ༡༧ མི་ར་གློག་ཝྲིང་རྟབས་ཨུ་གྱོན་པ་ཞིག་གིས་ 
ཐྭགས་འཐག་མ་ཀང་ལཁགེ་རབྭ་སོ་ཁྭ་སབ་ཏུ་བས་པ་རོཌ་ཆས་ཅན་ཞིག་ 
ལ་གཏམ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལས། ངེད་ལ་མིག་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ནས། ལ་མོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་མཇལ་ན་ང་ས་རོགས་བྱའོ་ཟེར། ཡབ་བུ་མོས། ཚངས་པ་ལ་ན་མ་ 
འགུར་མ།ཀ་མཁ་ཚང་ཧྟཾཔ་ཡིན།༢༩།ཞཀི་ཁན་ཁྲིས་ཁེར་ཁས་དེཊི་མི་ 
ལགས་ཚོག་གྱོན་ཞིང་།  འསྭ་དཀྲར་གྱི་གོས་ད་ང་ཡུག་གྱོན་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ནས། ཧྲཱིཿ སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ཆེ། །མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཨ་ཙར་ཉི་མར་ 
འཇུད།: =  འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྐྱོང་བྱེད་པ། ° །ད་མར་ཞག་གི་ཞྭ་པཌ་ 
འཛིན་ལ་འཇུད།” །དམ་ཚིག་གི་ཅ་ཐ་རབ་བན་པ། །ཟླ་མེད་དྲི་ཅན་གྱི་བྲ་ 
མན་འདུད། ˆ །ཚང་ས་རིགས་ཀྱི་ཙོད་ཕན་དུ་ང་ཐོད་ཅན།  ད་མར་ན་ག་གི་ 
མདངས་ཐབས་ཅིར་བསྒྱུར་ཡང་། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཞིག་ལས། ཀྐ 
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མེ་ཤེས་ཁཁད་པར་ཝི་རང་མཇིགའ།།ཁ་འཐུག་གི་གཞས་ཇུང་ཐྲ་ཤན་སྷ་ཨ།་ཧཾ 
མཚད་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འཕྲལ་དུ་བསྒྲིགས། །ཅི་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ 
ན་ལེགས། །ད་རེས་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབྲལ་མེད་ཀྱི་རོགས་བྱེད་ 
སྙིང་ཐུབ་ཨིན།” ཀན་ས་ཁབ་གི་ཡོ་བྱད་ཡུང་པོ་ཁ།  །དུང་ཐོད་ཅན་ཆགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་།ཁ།གཙུག་ལག་གི་འཛིན་སྦས་ཁུང་མ་རྲ། །རྲང་བཙན་གྱི་རྡ་ 
རྗེའི་དམ་ནོས་པས།  །གང་དག་གི་མཚམས་སུ་ཀོ་ཁོང་སྡེམ། །བྱམས་སྟོམས་ 
ཀྱི་གསོ་རུའི་མཛད་ཁང་དུ།ཌ །ལྟ་མཛད་ད་ང་བརྩན་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ཤུན། ༡ ། 
འདུ་འཚོག་གི་གཤམ་ར་བཅའ་བའི་དུ་ས། །ངས་བསྐོད་ཀྱིསྤོལ་མ་གཉིསཀྱི་ 
ྲུང་། །མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་ནན་ཏ་ན་དང་།” ཀཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་།།  །འདྲ་འདྲ་ག་གི་མགུལ་བར་ཁུས་གསོལ་ཐོག ” །ལེའུ་བདུ་ན། 
ད་ང་བསམ་པ་ལུན་གྲུབ་མ། །ཚོགས་མཚོད་དང་བཅས་པ་ཅིས་ཀྱང་སྒུབས། ། 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤན་པ་རྣམ་པ་གཉིས།  །གསེར་སྐྱེམས་དང་དར་ཟབ་གཙང་ 
མས་མཚོད། ཡུག་ནག་གི་ཁུག་གམ་གཡག་འོག་གམ། །འོག་ཁཧ་གྱི་རཉ་ 
གཅང་ཨ་ཉེ།ཁ།མཛད་ཝེན་གིས་བཤན་པ་བཇན་ན་ཉེགས་ལ།འདི་དྲ་བཟུགས་ 
ཀི་གེང་ཆེན་ཚངས་པ་ང་། ° །གནས་ཁང་གི་གཙཔ་སེམས་དཔའ་འདིའི། ། 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་བོར་འགྲོགས། །རེ་ན་འགྲེལ་གྱི་སྟེབས་ལས་ཉིད་དང་ 
མཛལ། །རལ་འཛུབ་ཀྱི་རིམ་པ་ས་ཝ་དང་།༼༢ །དམ་ལོག་གི་སྨོན་ལམ་ངན་ 
པའི་འབྲས། །སྤྱི་སྒོས་ཨུ་བསྔོ་བས་རྒྱད་བརླམས་པའི། །ངན་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ 
སྔགས་ངར་མའི་མཐུས།) །དྲི་སྐར་གྱིས་མི་དེ་མན་ར་བ་ལགས།) །ངན་སྔགས་ 
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ཀྱི་བཟློག་བྱེན་ཏི་བ་ཞཛིན་ན་ཁ། །རྫས་སུང་གི་ཞི་མ་མ་བྱང་འགྲོལ་སོགས།: 
སྨིན་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་ཐབས་ཅིས་ཀྱང་མཛོད།  །བསྟན་སུང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་ 
དམུར། ༩ །འཕེན་བཅོ་ད་ང་བཀང་ཝ་ཤགས་དག་ཤཱ་མཛོད།) ༧ེ།ཞཁུ་ཇབཿ 
གནས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་གཙོ་བོ་དེ་ར།) །ཐུས་གསོལ་དང་མཆོད་སྦིན་ཞིག་ཀྱང་མཛོད།། 
འཕལ་ཐེལ་གྱི་བཀྱི་འོས་གླ་ཡེས་ཚོད། ˆ །ཅུང་ཟད་ཅིག་དྲན་བསྟེན་ཙམ་དུ་ 
སྦས།) །རིམ་ཅན་རུ་ཛོས་ཀྱིས་བརྗོད་ཐབས་བྱེད། །ཁྱད་ཉིད་ཀྱི་ད་གོས་ནདད་ 
ཆེ་བ་ཞིག །བསམ་ཡས་སུ་ལྟ་མཆོད་དུས་སྟན་ཉིན། །ཙིད་མར་གྱི་བསྐང་བ་ 
བཏང་བས་འཐུབ། །གཡེལ་མེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་བསྟིམ་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུང་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། - རིམ་གྱིས་བསམ་ཡས་སུ་འབྱོར། 
ཡབ་རྗེ་མི་དབང་དམ་པས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་ད་བུ་ཆེ་རིགས་གསུམ་གྱི་"་”་ 
མདའ་ཡབ་ཐ་གོང་གཡུ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་མཆ་བཇེས་ཀྱི་གསེན་ཐོག་མདའ་ཡབ་༡༡ 
བཅས་གན་ང་ཚིས་ལ་བུ་ཚལ་དུ་བཟོ་གྲྭ་ཡང་ཚུགས་གྲུབ་འདུ་ག་ དེ་དུ་ས་ 
གསང་ཡུང་དུ་ཡང་། 'བུ་ཚལ་སྟེང་ཁང་གི་རྣམ་སྡབ་གཙོ་འཁོར་བི་མ་ལའི་ཚུ་ 
འཕྱུལ་གྱིས་རང་བྱོན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་མཚོད་འབུལ་དགོས་ཚུལ་བྱང་ཞིང་། 
ངེད་རང་གི་བློ་ལ་ཡང་ཝར་བས་མཛལ་དུངས་ཆེ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱང་བས་མཚོད་་ 
འབུལ་ཧུ་འགྲོ་ཅིས་ཀྱིས་མཚོད་པ་བཞེངས་མི་སྔོན་དུ་བཏང་བར་མཆོད་།ཁང་“་ 
མཐིལ་དུ་མཚོད་པ་བཤམས་འདུག་པ་སྟེང་དུ་སྤོས་པར་དུས་ཁྱིས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ཕའི་ཚེས་འགོར་སྟེང་ཁང་མེས་འཚིག་སྐབས་རང་རེར་མོས་པ་འགའ་ཞིག་ནས་ 
འདི་ཐུ་ས་མཚོད་པ་སྤོ་བ་སོགས་བུ་ཚལ་འཚིག་པ་མཁྱེན་ནས་གནང་བ་ཡིན་””་ 
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འདུག་ཟེར་ཡང་། ངེད་ཆང་གིས་དེ་འདྲའི་དད་པ་ཉེད་ནས་བྱས་པ་མིན། 
མཆོད་འབུལ་སྙན་ཤལ་སྨོན་ལམ་གོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིས། སྡེ་པ་ 
ད་བང་འདུས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་སྡེ་སྲིད་ཨངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ན་ས་རིམ་འཁྱར་གྱི་དུས་༡་ 
གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྐ་བརྙན་བྱིན་ལྡན་ཞིག་འདུག་པ་མཛལ་ཞིང་ཁུས་གསོལ་༡་ 
སྨོན་ལམ་སོགས་བགྱིས་པར་ངེས་འདྲོངས་པའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་བ་འགའ་་ 
ཞིག་བྱུང་བར། ཕྱིས་ཇེད་ནས་ཟུར་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་པར་ངེད་རང་ལ་དང་ 
དང་དོད་དོད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་སྟེར་བར་མཛད་བྱང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་མདུན་ད་ང་ར་མགྲིན་གླིང་དུ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་ཡང་བགྱིས། 
བྲ་ཡག་སྦུལ་པའི་སྐ་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་བསམ་ཡས་སུ་བྱོན་པ་ད་ང་འགྲིག་པ་་ 
མཇལ་ཁར་ཕྱིན།) ° )བླ་མ་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ནས་ནྲས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྦལ་པའི་སྐར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་་ 
འདུག་ཅིང་། › ་འདི་པས་ཐོག་མར་ཡང་ཚོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ད་ཀའ་སྱད་ནམ་པར་ 
དག་པས་བཙོན་པ་མཛད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱང་འཆད་སྤེལ་གྱི་སྒོ་ན་ས་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་བོའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱང་༡ 
སོང་། རིམ་གྱིས་སྡེ་གདོ་ང་དུ་འབྱོར། ཇེེ་བླ་མས་གསང་ལུང་གི་དམིགས་ 
རིམ་འགའ་ཞིག་བསྒུབ་པར་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས།བ་ 
འབྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་གསང་ལུང་ནས་”་་ 
བཤད་པའི་བསྐང་འཕྲིན་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། མེ་ཏོག་མཚོད་པའི་ 
དུས་དང་འགིག་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཞིང། ༩ ཕྱག་མདུང་ཞིག་ 
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གནང་ལྟེ་ཉེན་འབྲེལ་ྱི་དགོས་པ་ཡོད་པས་དགེ་བཤེས་རང་དང་འབལ་མེད་༠ 
ཅུ་བསྣམས་པ་དང་།། དེ་མཛད་ཙྱིན་ལྟ་བག་ཕོགས་སུ་ཞོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གོད་ཁའི་ངོ་ཙམ་ལས་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཤར་གཟུགས་མེད་ནས་འཕྲིན་ལས་བྱེད་””” 
་གཟུང་བར། ཡྱིས་ལྟ་བྲག་ཏུ་ངེད་སེངྒེ་རིར་འགྲ་ཉིན་རྗེ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་ 
རྣམས་ནས་ཚེ་ལམ་དཔལ་རིར་ཁེབས་ཤིང་། ༥ ཕྱག་མཇུང་ལྟ་ཁང་ཛོང་དུ་ 
འཛོག་པ་གནང་འདུག་པར་རྗེ་བླ་མའི་ཆིབས་ཆེན་གཡང་ལ་ལུང་བའི་གློ་བུར་” 
དུ་ཤི་བ་ཨོགས་ངེས་འདྲོངས་པར་བྱང་། རབ་བརྟ་ན་ཤར་གྱི་བུ་བརྒྱད་ཐ་ 
ཟུང་འདིའི་ཆེད་དུ་གཞིས་ཀ་རང་དུ་ཚངས་པའི་ཉེན་མདོས་ཤིག་དགེ་བཤེས་་ 
རང་ནས་ལྷ་བྲག་འཁོད་བསྟན་འཛུགས་ལུགས་མཛོད་གསུང་ཞིང་། ' ངེད་ 
ཆུབ་གདོང་གི་བར་སྐྱེལ་མ་ཡང་མཛད།' ་ེ་དུས་མི་ལམ་ཞིག་ཏུ། དོན་ཡད་ 
ཀྱི་ད་བང་བོ་མཁས་གྱུབ་པ། ° །དེ་ཟླ་ཁ་གཞན་ཕན་ཚུལ་བཞིན་སྲུབ།” ”། 
འགན་མེད་ཀྱིསྐྱེསབུཡིན་པའི་ཕྱེར། ” །ཅུང་ཟདཀྱི་ལྦ་བ་ཙམ་ཞིག་ཞུ། ། 
ཞེས་སོགས་སྐ་ཚེའི་འཕྲེང་སེལ་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། སྡེ་པ་ཏ་མགྲིན་ 
དབང་རྒྱལ་ད་ང་། གཟིམས་ཤག་མཁན་པོའི་སྦུལ་སྐུ་ཡང་ལྟོ་བྲག་གི་གནས་ 
གཟིགས་ལ་ཕེབས་རྩིས་དང་བཅས། བེད་ཡོན་མཚོད་གྲྭ་སློབ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་ཡར་ཀུངས་ནས་ཐོན། ཁེ་སྨད་ 
བརྒྱད་འཕྱང་རྒྱས་ད་གའ་གྲོ་ཚལ་དུ་དཔོན་ས་དབང་ལྡན་རྒྱལ་མོས་སྡད་གནས་ 
ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་མཛད་འདུག་པར་ཞག་ཕབ། རི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ད་པོན་སློབ་ 
རྣ་མས་ད་ང་དཔལ་ར་ཚོས་མཛད་སོགས་ཉེ་སྐར་གྱི་འཕྲད་མི་ཡང་མང་དུ་བྱང་། 
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འདི་ནས་བཟུང་ལྟོ་ཐག་མ་འཁར་གྱི་བར་ཏུ་ཕྱག་དབང་གི་ཞར་ལ་དམ་ཟག་ཀྱི་ 
ཞྱེད་ཆག་མེད་ནྲུ་བས།༤ ༢༩ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འཁི་མྡེ་ཁ་ཁཇི་གས་གྲགས་དོ་བོ་ 
ཇོང་ཅུ་བཞུགས་སབས་བཅས་ཚོ་བག་ཏུ་སྡོད་རིང་ཙམ་པ་གང་དགོས་ནམས་ཌ་ 
དེ་ག་ནཨ་གན་ཏ་དགོས་ཀྱི་ཞུ་ཡིག་དཔོན་མའི་དྲ་ཇང་ཞས་མཛད་པལོ་བག་ཏུ་ཀ་ 
ཕན་ཤིན་ཏུ་ཐོགས་པར་བྱང་། 3 འབུམ་ཐང་དུ་སྡེ་པ་བློ་བཟང་རབ་བཏ་ན་ 
གནྲོད་ཉཁས་ཉྱིས་སླ་ཉྲེཁས་ཐར་ཆེ་ད་བང་ཡུལ་བས། ༡༩ནེ་ནུབ་ནས་སུ་བདེ་ 
ཞིང་མནལ་འཇམ་པ་སོགས་འཕྲོད་ངོ་ཡང་ཆེ་བ་བྱང་བ་གནང་འདུག ཞོལ་ 
ཁབ་ན་སྭ་ཝེ་པ་དང་བྲགས་མཐོང་ས་ཀྱི་ཞལ་ཛོ་སོགས་ལམ་ཐོག་ཏུ་མཛལ། ༢ 
རིམ་གྱིས་མ་ན་མར་བརྒུད་གྲི་གུར་ཁབྱོར།”*”གཟིཿ།ཁད་ཏུ་ལྡེ་བ་བཙོ་མདོ་ག་ 
གནོ་ད་ཉམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་སྐུ་ལྟེམས་པའི་ཕྱེར་འཁྱོན་གྱི་མེད་འདུག་ཀྱང། 

དེ་ཉིན་ངེད་ཡོང་བའི།ཁྱད་ནས་ཕྱིར་བསུ་བར་བྱོན་འདུག་པར་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་* 
བཅས་ཇི་འདྲ་ཡོང་སྙམ་ཡང་དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོན་བྱང་མ་སོང་། 

གཟིམ།ཁུང་དུ་སླེབས་ཞས་གནོད་ཐར་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་དྲག་དམར་བྱི་ད་བད་ 
དྭང་བིན་ཟབས་སོགས་ཕུལ་ཐར་དེ་།ཁའི་ཐད་དུ་ཡང་འཕོད་ངོ་ཆེ་ཉམས་ད་ང་། 
ཧིམ་གྱིས་སྡེ་པ་རབ་ནས་ཀྱང་བཟླས་པར་བརྩོན་པར་མཛད་སོང་བ་བཅས་༡༡་ 
གནོ་ད་ཉམས་ལས་གྲོལ། བརྒྱད་གྲྭ་བ་རྣམས་འཕྲད་པར་བྱང་ཞིང་། ཕར་ 
འགྲོ་ཚུར་ཡོང་གཉིས་ཀར་མགྲོན་ དུ་བོས། ཡུལ་བབས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ཡང་ 
གཟབས། གྲི་གུ་པ་རྣམས་བརྒྱད་གྲྭ་བར་འཛེམ་བག་ཆེ་བས་བརྒྱད་གྲྭ་བ་མ་ 
ཡོང་གི་བར་འཕྲད་མི་ཆེར་མ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཞེ་སྐར་གྱི་མི་རྣམས་དང་ 
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གྲོང་པརཿསྡེད་མི་རྣམས་ཀྱང་ཚང་མ་འཕྲད་པར་འོངས་པས་གཟིམ་ཁང་དུ་མི་” 
ཤྭཧཏབྲ་ཁྷས་ཏར་ཡེད་བུ་བྲབྲོ།ཿཿཿསོཏིགི་ཀཉེར་པྷགཉྲས་ཊཀཝ་ནནཾད་ 
མོས་ཀྱི་ཚེ་ད་བང་ཡང་བགྱིས།- དེ་ཁར་སྡེ་པཕ་ཚང་གི་བཟའ་བཏུང་བཟང་ཞིང་ 
གྭངད་གསྦ་ཀི་དྲ་གསྟ་ཁྲ་གཏསྤ་ཀྲང་སྟེར་བར་མཛད།འ་ཧཌ་ཐེ་ས་ཁཛསཏོག་ 
ཀྱང་ངེད་དབ་མཏམ་དུ་ལྟོ་བླག་ཁ་ཕེབས་རྒྱུ་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐོན་ཞིང་། 
ལེཔ་ཚང་གི་ཁུག་ལྷས་རུ་མེ་ཏོག་འཐོར།:= རིམ་གྱས་ནམ་སྟེང་རུ་འབྱོར།9 
དབུས་སུ་ཐུབ་པ་བཏུ་ད་འདུ་ཝ་ལ་ཞེས་སྲས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཙང་ཁང་ 
དང་། 5 དེའི་གཡས་བྱོགས་སུ་བྱམས་པཞི་སྙ་དང་མགོན་ཁང་།:”ཌཕྱེ་ཚལ་ཏུ་ 
མངྭསྭ་རས་སྒ་ཞོད་ཀྱི་གདུཏ་བཞུགས་པའི་མཚོད་རྟེ་ན།ཌཏཌགུཐ་ཆེན་ཟིན་པོ་ 
ཆེསཁུན་ཨཏཊསྭ་སྭ་ཛོན་མཆི་གྱུས་ཡུག་སགྲས་འྲདཱ་ཀམཾཉྡཨ།། ༡ཿཐ་ཐཁེཊ་ 
ཉེར་གསུམ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ཅིང་དགོན་པ་ཡད་གུད་ཚབས་ཆེ་བར་འདུག་” 
ཆུཏ་ཐུཏ་ཛིགསྷ་ཧྱསཱ་སྭ་ཞབ།ཿ གྱི་ཀེར་སྭ་ནསྲགུབ་ཆེག་ཏིན་ཛ་ཆེའེ་ཁར་ 
རྒྱར་བསམས་པའི་སྟེར་ཆ་ཁེགས་པར་བགྱིས། ° ཇེད་རང་ནས་ཀྱང་མང་ 
ཏཕྱེད་དང་།༩ ཕྱག་ཞོར་བཅུད་ཅི་ཐིགས་པའི་ཇེས་གནང་བིས་ཏེ།ཏ སྟན་ 
བཅྒུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གསང་བདག་གཅུ་མ་པོའི་མུབ་མཚོད་ཀྱང་བཙུགས།:° སྨ 
བོ་ལྕོག་ན་ས་གདུ་ང་བརྒྱད་ཀྱིས་དགོན་པར་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་ན་ན་གྱིས་གསུང་ས་ 
བྱུང་ཡང་ལམ་འཁྱོགས་ཀྱི་རྟེབས་བཅས་ཏེ་མ་འགྲིག གནས་རི་རྒྱང་མཛལ་ 
བྱགིས་ཤིཊ་ཡན་ལག་བདུན་བ་མུལ། ༩ ཊུད་ཕུའི་དཔོན་བརྒུད་མི་རྒད་ཕོ་ཞིག་ 
ཞདུག་པ་ད་ང་ཕད།ཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཌནི་ཐམས་ཅད་ཟོ་བ་ཆུས་བཤལ་ 
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འཁ སེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ར་ལད་ས་ཐལ་ཁྱེད་འྲད། ༩ ཞེསཁ་རང་ཚའེ་ 
དམེར་འདུག་པ་བཞིན་དཔེ་དན་མཚུངས་པས་བཙན་གྲ་སྟད་སྨད་ཀྱི་འི་ནམས་ 
ཚུ་གིང་སོགས་ཅ་བ་ཞས་མེད་པའི་མེས་འཚིག་པ་ཉ་བུ་ད་ང་། མི་ནམས་ཀྱང་ 
ཁས་ཆས་ཁ་དོག་ཤིན་ཅུ་རྒྱ་བར་སྣང་།” འབུར་དོད་དྲ་གན་དུ་མངའ་རིསགྲྭ་ 
ཚང་གི་གྲྭ་གུན་ཞམས་ནས་ལྡད་ཀནས་ཀྱི་གྲ་སྒིག་མཛད་པས་འབོད་པ་ནན་”༡ཏ 
གྱས་བྱང་བ་བཞིན་ཕྱིན།'གྭ་གྲངས་བཞི་བཅུ་སྐོར་འཇུག་ཅིང་།” བླ་མ་ལས་ 
ཁཀསཏ་ཝ་སྦརྔ་ཨྲའི་ཤིལ་གསཁ་ཞམས་ཅྱི་རེབ་ཀག་ཝཀོར།ཅདཛ་གཙོ་ཕབས་ 
ལ་བཏུད་ཅི་ཐིགས་པའི་རྗེས་གནང་དང་གཏུམ་པོའི་སྦུབ་ཐབས་ངག་ཚོམས་ཀྱི་ 
ཁུང་ཡུལ།” ༢ བྱག་དོར་སྲུབ་མཚོད་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་ཀྱི་གྒྱ་མཚན་ཀྱང་ 
བགྱེ དགེ་འདུན་ནམས་ཁ་མང་འབྱེད་དང་།༢༠༠ེན་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཀུ་ 
བཉན་གསུམ་།ཁར་མཚོད་འབུལ་ཐུབ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྱག་ཞོར་དང་།ཁ༩ཉང་ 
གི་རིག་མ་མཁའ་འགྲོ་སང་ས་རྒྱས་སྐྱིད་ཀྱི་ད་བུ་ཐོད་སོགས་ནང་རྟེན་འགའ་་”” 
ཞིག་འབུག་བ་མཇལ།] ་དགོན་པཿའདི་ཉིད་མགོན་པོ་བང་ཚུབ་པའི་གླབ་མ་ 
རྒྱལསྲས་ཐསོད་ཞ་མས་གྲགས་པས་བཏཐ་པར་གྲགས། ^ བཙན་གྲ་སྟད་སྨད་ 
ཀྱི་མི་ཁྲམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བགྱིས་ཤིང་གློ་བཟང་”་ 
ལུན་གྲུཐ་ཞ་ས་མ་ཌི་ཁསྤཁ་ཐས་ཁང་སྐད་སྷན་ཞིང་གད་ངས་ཁུགས་པས་ཡིད་” 
འགྱུར་བར་བྱང་།  གྲུབ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་བཀའ་བྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་ཡུལ་མི་ 
གྲྭ་གློབ་ཚང་མས་སྟེར་ཆ་བཟའ་བཏུང་སོགས་གཟབས་པས་དཀོར་གྱི་ཁྲེས་པོ”” 
ཡྩི་བས་ནོན།:ˆ དགོན་ཡས་མས་ནམས་ཁུ་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་གི་གནོད་ 
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པ་ཆེ་བར་ཕུང་པོ་བཟན་བསྐྱར་གྱེ་དམིགས་པ་རང་གདུག་ཆུབ་ཞི་བའི་སྨོན་””” 
ཁས་ཐཏབ། ༩ ཧིམ་ཧྲིས་གསེར་ཞིབས་ཧདག་ཉད་ཨོགཧཿཿྲསལ་ཏེ།པ་༩ཛེཊ་ 
ཞིར་འབྱོར། གཙུག་ལག་ཁང་ནམས་ཉམས་གུད་ཆེ་ཐས་མཛའལ་སྲོ་བར་མི་ 
ཞདུག་ ༡ ༧ཁམ་ཐོག་ཏུ་སེར་སྐྱ་ཁོ་མོ་འཕྲད་མི་མང།བར་གང་འཚམས་ཀྱི་བྱེན་ 
རླབས་དྲ་བ་ཚོས་འབྲེལ་སྟོགས་ཁྱགིས། བདག་མེད་ཀྱི་གཤམ་དུ་བླག་སྲིན་མོ་ 
སྐར་ཞེསདང་།ཧྲ །གོཊ་དགོན་ཆེན་ཐོའི་ཞཉས་པུས་ཁྱི་ཆེསཁོགས་འཇུག་ཕུ་ 
མཇལ་ཞིང་དབང་བཞི་བླངས། ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ཡིན་ཞེས་པའི་གནས་ 
དེ་སིང་གི་དེགས་ཇ་མཚར་བ་ཞིག་དང་། ༢༨ སབད་པོན་ཆེན་པའི་སྒབ་ཕུག་ 
ཉང་གི་གཏེ་ཱ་གནས་སོགསྤ་ཧུང་མཛལ་བྱྱིས་ཏེ། ° །རྔམ་སྟེང་བརྒུད་རྒ་མ་ 
འཕྲེད་ཁམ་དུ་གྲགས་པ་ལམ་གཡང་གཟར་བར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་རིམ་གྱིས་*་ 
ཕར་ཕྱིན། ཕ་རིའི་ལོགས་ངོས་དེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཁི་རང་བྱོན་ 
འདུག་པ་ཡང་མཇཝ།༢༩ིམ་གྱིས་ཁུནཱ་སླེབས། 5 སྔར་འདུ་རྒྱན་ཞགོའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཡོད་པའི་གན་ས་དེ་ཡིན་ཕར་འབུག་ཅིང་། དེང་སང་ཤུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་ཉག དེ་ནས་ཁ་ཞིཊ་ཊྲས་བ་ནས།། ཐན་ལོ་སྟག་སན།༩ཨ།ཁད་ཐཱ། 
མཁོ་མཐེང་ལ་སོགས་པ་མཛལ་གྱིན་འདུག་ཅིང་། རི་ཐམས་ཅད་སྤང་དང་ 
ནགས་ཚལ། ༠ གུབས་ནམས་ཀྱངྭ་ལང་ཤིང་སགས་ཤིན་ཁུ་སྱིད་ཁར་སྡང་།ང 
དར་མ་རོང་དཔོན་ཉར་མདོའི་སྲས་པོས་མཛད་སྐབས་བཅས་བསུ་བར་བྱོན། 
བན་པོའི་གཤམ་དུ་ཁྱུང་ཚབ་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་བསུ་”་ 
བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞིང་། ཁྱུང་ཚང་གཉེར་བའི་ཐབ་བསུ་ཡང་སྣང་། 
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ཐིག་བྱིའི་གཙུག་ལག།ཁང་དུ་འབྱར། ༢” གདོང་ཏེར་ཁྱྱངེ་ཚང་བ་ནམས་ནས་ 
སེར་སྦེང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་མར་ཤར་རྒྱག་གསེར་འབུམ་ཆེན་་” 
མའི་མུ་མདུ་ན་བྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམཊ་དེ་ར་བྱིན་ཞིང་།ཌ “དེ་ཁེན་ད་བོན” 
སླབ་རང་ནས་གུང་ཚིགས་ཤིན་ཊུ་རྒྱས་པ། ” བྱེར་ཤེལ་ཤིང་ཐོག་ཡོགས་དབུས་ 
ལུགས་དང་འབྲེལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྒྱས་པར་གནང་། / དེ་ཕྱོགས་སུ་ལུགས་སྲོལ་ 
གཞན་ཏ་ང་མི་འད་བར་ཐིག་ཁྱིའི་གཙུག་ཁག་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གྲག་གཙོད་ 
ཀྱི་རིགས་བྱས་མི་ཚོག་པ་དང་། ' མི་རྣམས་ཀྱང་སིག་ལ་འཇེམ་ཞིང་ཤ་རི་ལག་ 
ལེན་མི་བྱེད་པར། ° ཤ་ཆབ་ཏུ་ཕྱར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་སོགས་ 
ཤན་འུ་ཁེགས་པར་ལྡང་། ] དཔོན་སྲབ་ནས་མཛོད་ཐཏ་གས་ཆེན་པོའི་ལེགས་ 
སོ་དང་ཚན་གངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་རྒྱས་པར་མཛད། དབོན་སློབ་འདི་པ་ཐུགས་ 
ཆུང་ཞིང་ཚོས་དང་མཐུན་པ་འཛིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་་” 
འདུག་ཅིང་། ཐིག་ཕྱི་ད་ང་བདུད་འཛོམས་གླིང་གཉིས་ཀར་ཕན་ ཐོགས་ཆེ་ 
ངེས་ཨུ་མཛད། ཆང་ཁྱིམ་གྱི་གཟིམས་ད་པོན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལགས་ 
ཀྱང་སྦས་པའི་རྣཝ་འབྱར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་འདུག་པ་ད་ང་མཛལ། “ ་སྔར་ 
འུད་བཞིན་གྱི་ཝན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་དག་པས་ད་ཀྱེས་པར་བྱང་ཞིང་།  ་སྒེར་ 
གཞིས་གསར་བསྒུན་དུ་བོས་ཏེ།་ དབུས་ཁུགས་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་དངོས་ 
གཙང་བས་ཚིམ་པར་མཛད། ཁྱུང་ཚང་པ་གྲྭ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་སྐོར་སྣང་བར་ 
མང་ཇ་ཉིན་ལྟར་གྱིས་སྐོལ་ཞིང་འགྱེད་ཀྱང་ལན་མང་ཙམ་བགྱིས། ཐིག་ཕྱིའི་ 
གཙང་ཁང་ཆེན་པོར་རྟེན་གཙོ་གྲུབ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་འབུམ་སུ་མཐུན་” 
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དུ་འྲདྲ་སྐ་མཐོང་བ་དོན་ལན། ༢༡ གཡས་ཕྱོགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལུན་རྒྱལ་གྱི་ 
གདུང་ཏེན་སོགས་སང་བར་ཚེ་ག་དང་ཆེས་འབྲེལ་དུ་ངེད་རང་གྷེར་གྱིས་སྟང་” 
མཚོད་གསུམ་ཙམ་དང་།༩ ༡སྡེ་པ་གཉིས། ༢ ད་ཀའ་བྱཅུ་ཐ་ངག་དབང་འཛམ་ 
དབལ། ` 'རྗེ་བླ་མ།) ° གྲྭ་གཡོག་རྣམས་བཅས་ཁྱོན་བསྒིལ་བའི་སྟོང་མཛད་ 
གཉིས་སུ་ཉེ་བ་ཆད་མེད་དུ་ཕུལ།»” ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཉེར་ལྔ་ནས་གོང་ས་མཚོག་གི་ 
ཞབས་བཏ་ན་དང་བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་སུ་ད་མིགས་པའི་ཏེད་འང་གྲྭ་གླབ་༡” 
བཅུ་བཏུན་ གྱིས་གསང་བད་ག་སྙན་བརྒུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི་ 
རྙཝ་མཚད་རྱས་པམ་ཚུགས། བཟླས་ཏ་ཁ་ཆེ་གཅིག་ཅུ་གཞཌ་ཞིང་ཐུན་ 
བཞིར་བགྱིས། རུབ་རེ་བཞིན་སྲས་གྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ད་མིགས་བཅེ་མའི་བླ་མའི་ 
ནལ་འགྱོར་མཆོད་'འབུལ་རྒྱས་པ་ད་ཁ་བཅས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་༡་ 
ད་གང་ཐུན་གྱི་སྐབས་ཨུ་གྲུབ་ཆེན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ུན་མཁྱེན་ལྔ་པར་ད་ག་སྣཏཉ་ 
ཧུ་སྙལ་ཐའི་གསང་བད་ག་དྲེགས་འདུལ་བདུད་སྡེ་བྱེར་འཐག་གི་སྦུབ་མཚོད་༡༡་ 
ཞཛུགས་ཆིས་ཁྱི་ཊེན་ཊཁ་གིཊྲ་སཱ་གོབ་ཞམཊ་ན་ང། ༡ི༼ཐུང་སྭཏ་དབོཧཱ་ཁབ་ 
རྣམས་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐར་བར། སྡེ་པ་གྲི་མཛོད་ནས་ཀྱིས། 
ཞབས་གཉིས་ས་ལ་བརྡབ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྗེས་བཟློས་གཞན་གྱིས་མི་ 
བྱེད་པ་ཞིག་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་བཞད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོང་། གོང་གི་ 
ཚེས་གསུམ་ནས་སྒུབ་མཚོད་ཀྱང་ཚུགས་པར་བཟླས་པའི་སྒང་ལ་གཉིད་ དུ་སོང་ 
བཞི་མི་ལམ་དུ། ༩ ༡ཆང་ཏིད་ནོ་ཇེ་ལག་མོའི་ནོོ་སུ་ཉེན་བོ་ཉོ་ཁྱོགས་ཧུ་ཞལ་ 
གཏད་་ཞིག་ཀི་འགྲམ་ན་འདུག་པར་བུད་མེད་དམར་མོ་ཞིག་གིས་གསང་༡ 
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གཞག་ཞ་ས་རྟཀ་འབྲབ་མ་ནོ་གཞང་ཤིག་གི་ནང་གུ་བཟེད་ཀྱི་འབྲུག་པར་ཁེན་” 
ཆང་ཨང་རྭ་ཏའི་ཁད་ཅུ་གེབས་དེ་མ་ཁད་རེས་སྟེང་དུ་འཐ།༣༡༩༠ ནེས་ཁོག་ཁུ་ 
འགོ་བན། བུད་མེད་དེས་མཐེབ་སྙིན་གྱིས་གླངས་ཏེ་ཨ་ཧོ་མ་བཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་ 
ཁྱར་མིད་བྱས་གསང་གནས་མུ་བཏོ་ན་སླར་ཡང་ཀློ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་སྔར་ 
ནས་གསང་བད་ག་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་སུང་མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་བསྐང་“" 
བ་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྒིག་ད་གོས་པ་ལབ་ཀྱང་གཡེང་བར་བཏང་། ད་ནས་འདིར་ 
མགོ་བཙུགས་ན་ས་ཐུབ་ན་ལེགས་ཀྱི། ༡ དེ་ལར་མི་བྱེད་ན་།ཁྱོད་རང་གི་གྲོག་ལ་ 
གྒོཝ་ཞིང་ཧིང་ལ་བཅེ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཚར་གཙད་དོ་ཟེར་བ་སོགས་སྲང་བླང་”༡༡” 
ཁགཝ་ཞེག་ཀུད་བྱཝ།ཿ ཊཝ་ཁྱབཏཿ་ཆེད་དུ་ཁགས་སུཉ་ཁའ་བང་པའི་ཙཀ་ 
བྭསིགས་ནམས་ཀུད་བྱགིས། ༢ཁྱུང་ཚང་དགོན་དང་ཐུལ་ཁུ་མཛོག་ལྡན་མགོན་ 
བོས་བཞེངས་པའི་གུབ་རལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྐ་༡” 
བརན་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་གསེར་ཟངས་ལས་གུབ་པ་དང་། གཡས་རྱོགས་སུ་མགན' 
ཁང་ཁོ་གས་གནས་ཏེ་ན་འགའ་ཞིག་འཇུག་པ་སཛམ།༢། །ཐུས་གསོལ་དང་རབ་ 
གན་སྭ་ཀྱི་ད་མིགས་པ་བསུས་པ་ཞིག་དང་མཚོད་འབུལ་ཀྱང་བགྱིས། ༢༡ ཁུང་ 
བ་ཕན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ན་ས་དེད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཚོས་”་”་ 
འབྲེལ་ད་ང་བྱིན་ཟབས། ལག་པར་ཁྱུང་ཚང་པ་ནམས་ཁ་ཕྱག་རྡོར་བཏུད་ཅིཿ 
ཐིགས་པའི་ཇེས་གནང་དང་གཏུམ་པའི་ཚག་བསྫིགས་ཀྱི་ལུང་ོགས་འདོད་"་ 
ཆོས་མང་པོ་ཡང་བགྱིས། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚོད་རྣམས་ནས་ཇི་ 
སྙན་ན་མ་གནས་ཀྱི་བརྔ་ཏུ་ཁོ་རེར་ཕྱག་རྡར་སུབ་མཚད་ཐེང་ས་དྲུག་རེ་གཏོ་ང་”་ 
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བའི་ཐེབས་སྦྱན་ཞིང་།)=: ལག་ལེན་ནམས་ཀྱད་ཞིབ་ཏུ་ཁྲིད་།.7 ˆདེ་ཕྱོགས་སུ་ 
སྙན་བརྒྱད་ནས་གསུངས་པར་གྲགས་པའི་ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་བདུད་”་” 
འཛོམས་ཞེས་པ་གཞུང་ནས་མ་གསུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་གྲགས་འདུག་ཅིང་། 
ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་ཕས་གསར་འཛུགས་གནང་བའི་བདུ་ད་འཇོམས་གླིང་ནས་ཐིག་ 
ཕྱིརསྐར་འགྲེས་ཀྱི་གསང་བདག་གཅེས་འབྲེང་གི་སུབ་མཚད་ཐུན་འཛུགས་༡ 
འཇུག་པ་ཡང་ལག་ལེན་རྟོག་བཟོ་ཆེ་ཞིང་སྔགས་མ་དག་པ་བཅས་འདུག་པར་་ 
དྭག་ཐེན་བྱགིས། ༤ དེ་ཁའི་སྟད་སྨད་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་ 
དང་ཡིག་དུག་གི་ལཁ་།(- དགེ་བསྐྱལ་བསླབ་བྱ་སོགས་བྱས།: - ཡུཝ་དེ་འི་ཁུད་ 
མེད་ན་མས་ནཁ་གུ་ཏམཉ་པོ་ཏང་གཟན་དཀར་ཤ་སྟག་གྱོན་པ། ཕྱིད་པ་ 
དཀར་པོ་དང ༠ ཁཱལ་ནག་པོའི་ཞྭ་ཆུང་ཅི་རིགས་སུ་གྱོན་ཞིང་།: 3 དུང་གི་ 
རྒྱན་ཆ་འབའ་ཞིག་བཏགས་པ་སོགས་ཉམས་མཚར་བར་སྡང་། ` ཟློ་བཟང་ 
ལྷན་གུབ་ཀྱིས་ཇེད་རང་གི་རི་ཁྲད་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་མོའི་ཞིང་ཆེན་མའི་དབྱངས་་ 
ཀྱཇ་གསམ་ཞུ་བྲཿབས་ཤིད་ན་ཀའ་ཆེགཉ་མེད་མར་ཁེགས་པན་ཤེག།་སབམ་ 
ཤིིག་མི་ལམ་དུ་གི་མཛོད་ནས་དང་དཀའ་ཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་དབལ་བྱི་” 
དོན་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་།༩ མདོ་མཁར་ཞབསྤ་དང་ནས་ཁྱེད་ལ་དྲི་བ་གསུམ་ 
བྱང་ན་གཉིས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ལན་ཐོབས། གསུམ་པ་བརྟག་པར་ 
གསལ་ཡོང་། ›: ད་ང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱང་གནས་བཅུའི་ཕྱག་མཚོད་དང་།  ཚེ་ 
གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གསོག་ཏུ་ཆུགས། ཅེས་པ་སོགས་ཞབས་དྲུང་རང་གི་ 
འཁུངས་གནས་བཟང་ཐབས་བཅས་བྱང་། དེ་དུས་མདོ་མཁར་དུ་འགོ་ 
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དགོས་པའི་ཆ་མེད་ཀྱང་། འགྱངས་མེད་དུ་ཡོང་དགོས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་ 
བྱུང་ཞིང་།” ° དྲི་བ་ཡང་གསུམ་དུ་མཛད་བྱུང་བ་བཅས་ཡིད་ཚེས་ཀྱི་གསོས་ཨུ་ 
གྱུར།' ལྟ་ཁང་ན་ས་ར་ར་མདོའི་ལྡེ་པ་ཡབ་ཀྱང་བྱོན་ཞིང་། ཕལ་ཆེར་བཅར་ 
ཁཞུག་སཡཛད།༡༢༩༡༡ལྡེ་ཁྲ་ཀ་མཐྲིན་ན་ཁང་ཧཁ་རུང་ཚད་ཀྱིས་ཊུན་པ་འོ་ 
བབས་ལྱི་བ་ལྟར་སྣང་བས་བློ་གཡེང་དུ་གྱུར་ཅིང་། གླུད་གྲིབ་སེལ་ད་ང་ཆོས་ 
སུང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས། ”སཱ་ཁདྲ་རིན་པོ་ཆེཚ་ད་བུ་ཞྭ་ 
ཤོཞཏཿཤཛཿ་དང་། ་མཛད་།ཕྱར་ཁྲམ་སཁོ་ནམ་ནྲསུ་ཁུག་གས་གའེབཏསོ་འ་ 
སྒྱི་སྒོས་གོགས་ཀྱི་སྨན་ཁམ་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པར། '”” ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བྱཅ་བདུན་ྱི་ནུབམོ་སི་ལམ་དུ། རབ་ཐ་ཞེས་པའི་ལུང་བ་ཞིག་དང་། 
རྒྱ་རིང་།༡ ཚ་ཐང་། ༩ ན་མ་ལུང་ནམས་བསླལ་བ་ན།  གྲོང་ཐོར་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
སླེབས་ཐར་མ་སྨད་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཐུག་པ་ཞིག་དྲང་ས་བྱུང་བར།་ 
ཆུས་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤ་སྟག་གི་བར་བར་དུ།” ཕག་མོའི་སྐུ་ཉམས་དོད་ 
པ་ཆུང་ཆུང་མང་པོ་བཅོས་པ་ཞིག་འདུག་ དེ་འཐུང་འཕྲོར་རང་ཐ་མལ་པའི་ 
སྣང་བ་དེ་ཁ་ལ་ཡིད་ངོར་སློབ་དབོན་རིན་བོ་ཆེ་དྲན་པའི་མཆི་མ་ཤོར་བར། 

མ་དེ་ན་རེ། མདང་ངའི་མི་ལམ་ན། ཡར་རྒྱབ་ཀྱི་སྡེ་པ་མང་པོ་ཞིག །ཚོང་ 
འདུས་ཀྱི་ཉེད་མོ་སྟན་པ་ད་ང་། །གཙང་སྟད་ཀྱི་ཁྱགས་ཀྱི་ད་ར་ཆེན་ཞིག ˆ ། 
ལྟོ་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་དྲ་ངས་པ་དང་། །མོན་བོད་ཀྱི་མཚམས་སུ་སོ་པ་བཙུགས།། 
མངའ་རིས་ནས་སྐད་བརྡ་གཏོང་བ་དང་།”  ཀལ་སྟོད་དང་གཉའ་ནང་ཚོང་ 
འདུས་སུ། །རྣམ་འགྱུར་གྱི་བདེ་སྡུག་རེས་འཇོག་སོགས། །མང་ཕོ་ཞིག་ཟིས་ 
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ཀྱང་ད་བཐྡེད་སོཁ།༡ཌ།ཧེ་ཟེར་བཏ།༡༡༩དྲེ་ར་བུ་མོ་མིག་ཞར་ལས་མཆུ་གོར་ཁ་ 
ཞིག་འཇུག་པ་དེས། མདང་ངའི་གི་ལམ་ལ། ༩ ཟངས་མདོག་དཔལ་ལི་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་རི་དམར་པོ་ཙི་ཏའི་ཅིག་པ་འདྲ་བ་ལ་རིའི་ལོགས་བཞི་ལ་དུང་གི་ཨ་” 
ཁོང་བཏགས་ན་ས་དེ་ལ་ལགས་ཟམ་བཙུགས་པ་ཞིག་འདུ་ག་པར་ངས་ཕྱེན་ཡས། 
ཉ་རོང་།ཁའི་ཨ་ལྱེ་ཚང་སྐྱིད་སླེབས་བྱང་བར། ˆ མོས་ང་ཚོགས་འཁོར་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད་བྱང་བས། ° དེའི་ཁླད་ན་གྲ་པ་སྐེ་འབྲས་ལེགས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཀོང་བོའི་སྡེ་པ་ཚོ་ཁ་འཕྲིན་མང་བོ་བསྐར་བྱང་བར།  ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ 
ནམ་ཐར་བི་བ་དང་། རི་མོར་བྲིས་ཤིང་ལེ་བདུ་ན་བསགས་པ་ད་ང་། དྲག་ 
སྲི་མརྐ་ན་ཅིང་ཡངྱ་བཟླག་མ་གཤིན་གྱི། 'བཟློག་བསྐྱར་བསྐང་བ་ཞེག་ཁ་ཞས་ 
བརྡེད་མཐར།་༢ཏ་ཐ་གཊ་འྲོག་ཚ་ཿཿཿང་ཉདཿབཞིན་ཊཐུག་ཿ སེ་བག་ཐེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྔོན་བསགས་ལས་འཕོའི་སློན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། བྱོགས་ཀྱི་ 
དྲག་བཞིས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཆེར་མི་འབྱང་ཡང་། ནང་དམ་གྱི་མ་ཇེས་པའི་ 
ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པ་ཅན་མང་བོས་གླགས་བལྟ་ཞིང་གདུ་ག་སེམས་ཀྱི་བྱཿབ་་ 
བྱེད་པར་འདུག ? རྡོ་རྗེ: ཿཁསོད་ཞ་མས།:3་ཚེ།བདེ།།?ཁེགས་ཀུན་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་འཚང་བ་དང་།  སྟག་འབུག་” བྱ་ཏྱི། 'སྤེལ་གླང་གི་ཁོ་ཉ་ཅན་གྱིས་ 
སྡང་བས་ད་ལྟ་དོགས་པ་ལྔ་དང་མ་དོ་གས་པ་ངོ་མ་འཕྲོད་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས། 
གད་ལྟར་ཡང་ཐ་མ་ཡི་དམ་ཁ་མཚད་པ་ད་ང་སྨོན་ཁམ་ལ་འབུང་ས།: 7 ཨོ་རྒྱན་ 
བླ་མའི་ཀཟིམ་ཕུག་ཊུན་ཏུ་མཛོད་པ།: ཚེ་སྦུབ།'7 བགློག་བསྒར་ཁོགས་བྱ་གལ་ 
ཆེ། ཆུབ་ཐྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་ཚགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བའི་ 
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དུ་ས་སུ་གླེང་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་མདོ་ཁམས་ན་ས་རྗེས་ཨུ་འབེངས་པའི་ཕ་མེས་༠༠༠་༥ 
གཅུམ་ཀ་ན་ཁ་ྲག་གཞ་ཁའྲི་ཧཁ་ཁྷཾ་ཞིག་ནཛདུ་ཡོད་བར་གཙལ་ཁེ་ཛོད། 
ཁྱིས་གྱི་ཁྱང་དང་། = ཤར་ལྟོའི་མཚོ་སྨན་བདག་མོ་གཉིས་ཡོད་པར་ཁྲུ་གཏོ་རྭ། 
དཀར་སྐྱེམས། -སྨན་བླ།- གདུགས་དཀར། ཤེར་སྙིང་།: སྒོལ་མ་སོགས་ྲི་ 
འབུམ་ཅི་རུང་བསྒྲབས་ཟེར་གྱི་འདུག ཡང་མི་ཞིག་གིས། སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་ དུ། །འབྲཁ་མེད་དུ་འགྲོགས་པའི་སྐྱབས་གནས་མཚོག ། 
མ་གཅིག་གི་དབང་མོ་འདོད་ཁམས་མར། །བདག་དད་པས་བསྟད་ཞས་འདི་ 
སྐད་བརོད། །ཅེས་ཟེར་འཛོར་འགགས་སོ། །གཞན་ཁང་གི་མཚམས་མང་པོ་ 
ཞིག་ཤོད་པ་འདུ་ག་དེ་མ་བྱང་ཟེར་བྱང་། ° དེ་ན་ང་ཁཉིད་སངས་བུང་ཟེར་ 
བ་དང་། ཡང་མ་དེ་ས། ང་ཁ་ཡང་དེ་ཁ་འྲད་མོ་རང་བྱང་ཟེར་བ་ཞིག་མིས། 
དེ་ནཁ་གོང་ས་རིན་ཛོ་ཆེའི་ཞབས་བཏན་ཐུབ་ཞག་ཏེ་ཤུ་ཙ་གསུམ་གྱི་ཐར་དུ་” 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒུབས་ཤིང་། ངེད་རང་ད་བོན་སློབ་ཚང་མས་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ 
ཆད་ལྟག་ཏུ་མ་སོང་བ་རྣམ་པར་དག་ཁུལ་དུ་མཆིག། ཟིམ་གྱིས་བན་ཞབས་ 
བདེ་ཆེན་རབ་བཏན་དུ་འབྱོར་ཞིང་ཉ་ར་མདོའི་སྟེ་ས་ཇ་ཐུག་དང་ཤུ་ 
ཚིགས་བཟང་པོས་ཚིམ་པར་མཛད། ཆར་ཞོད་ཆེས་པའི་ཐིགས་པས་ཕན་ 
ཚུན་ཐམས་ཆད་དུ་བརུང་ཁ་གིཊ། ཁཾཿཕི་ཛོ་སེ་བྷ་ན་ཡས་ཁུང་བཞས་ཁ་ཐུགས་ 
བྲེལ་བས་ང་ང་གིས་བང་ཏེ་ར་སྐད་ཁུག་སྐད་ཀྱིས་གསུང་གླུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཅས་ 
ན་བསྐར་སུན་ནར་བྱང།ཿ་ལ་ཝ་ལྟཊ་ཏད་ཚཙ་སཉེས་སྷ་ཞིཀ་འཇུ་ག་ཀེཁོ། 
ནུབ་མོ་ཁུང་གིས་ཇི་ཙམ་བང་ན་འང་ནངས་པར་སྔ་བར་བཞེངས་ཏེ་ཕྱག་"”་””་ 
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འཚལ་དང་ད་གེ་སྱར་ཆག་སེད་ངུ་མཛད་ཡོད་འདུག་པས་ང་མཚན་བ་ཞིག་ཅུ་༡ 
སེམག། ཁ་རིམ་གྱིས་ཆུང་འི་ལ་སོགས་བརྒུད་དེ་བག་གདང་དགན་དུ་འབྱོར། 
བཙུན་མ་བཞི་གུ་ཞིག་འདུག་པར་དེ་པ་ནམས་ནས་ཇ་བཟང་དང་གྱེ་མརྦ་བིས་ 
ཚིམ་པར་བྱག། བདུད་འཇོམས་གླིང་དཔོན་སློབ་ཀྱང་ཆིབས་བསུར་ཕེབས། 
ཁེད་ནམས་ཀྱི་སྟེང་ཏུ།'ཞལ་ཛོ་ཆང་ཁྱེམ་པ་ད་ང་།* ཏ་ར་མདོ་པ་ཡབ་སྲས་ 
སོགས་བསྒིལ་བས་ངོ་གཡོག་ཀྱང་བཅུ་བརྡལ་ཙམ་བྱང་ཞིང་།  ཐང་ཤིང་ད་ང་ 
རྒྱ་ཤིང་གི་ན་གས་གསེབ་མཐུག་པོའི་ལམ་བཟྱུད་དེ་བདུད་འཛོམས་གླིང་དུ་༡” 
འབྱོར། ༡༠ སེར་ཁྦེང་གི་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཁབྱེས་ཤིང་།ཏˆ འདུ་།ཁང་ 
སྟེབ་ཧུ་བྲསྡད།/“7ཌགྱི་སྐེར་ནས་ཁསྟེན་བཞུར་གཟབྱས།༢་ཁཇེད་ནང་ན་སྭ་ཀཁོ 
འདུ་ས་ཚོགས་ན་མས་ལ་མང་འགྱེད་རྒྱས་པར་བཏང་། ˆ གསང་བདག་གཅེས་ 
ཕྲེང་གི་རྗེས་གན་ང་སོགས་འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། ” གྲྭ་གྲང་ས་ 
ཐུག་ཅུ་སྐར་སྡང་ཞིང་།“༤་ཚི་གའི་ཁག་ཁེན། གདངས་དབང་ས་ཇ་ཆིངས་ 
སགས་གང་ཅི་ན་སྲ་ག་འགྲིག་པར་ལྡང་།༡”””ཌདུ་ར་ཁོད་ཁ་ཁར་ཉ་སོ་ཏྲུ་ན་ཁད་ 
མའི་སླ་བརྙན་འགང་ས་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཐ་དང་། གྲུབཿཐོབ་ཨེ་ཁོང་ཛྡ་རྗེའི་སྐ་བྱིན་ 
ཅན་སོགས་འདུག་པ་མཛལ། ་མཚད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་བགྱིས། 
བྲག་གཡང་ཐོག་སོ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཚད་པའི་ངོས་ཤིག་ལ་བཅའ་ཁམ་ལ་ཁྱིན་པ་ 
ན། ༩ ཕུག་རིང་ཞེས་ད་གེ་སླང་ན་མ་མཁའི་རྙིང་ཁོའི་སྦུབ་ཕུག་དང་།””དེ་དང་ 
ཁད་མཉམ་དུ་ལགས་ཕུར་ཅན་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གཟིམ་ཕུག་དེ་༡” 
ཉིད་འཇུག་ཅིང་། འདྲེ་སྐས་ཕ་མོ་བཅ་གསུམ་ཙམ་འཛེག་དགོས་པ་དང་། 
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དེ་ཅུས་ཆན་ཞོད་ཤིན་ཅུ་ཆེ་ཁསྲ་བགྭ་ཀང་ཆད་ཏག་པ་བཅས་ཉེན་ཤིན་ཊུ་ཆེ་ཀ་ 
བར་སྣང་ན་ཡང་། མཛའལ་བར་ཕྱིན་དུས་ནམ་མཁའ་དྭངས་ཤིང་མི་ཚན་ཆེ་ 
ནའང་གཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་པ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱང་།, 
ལགྲས་ཐུན་ཁན་དུ་གསང་བདྭ་ཀྲ་དང་སྲོང་གི་གོ་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་༧་ 
ཡང་བགྱིས། ཁོ་རས་པའི་སླ་རྗེས་དང་སློབ་དབོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་རྗེས་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མང་དུ་སྣང་། ལྷ་མོ་མཁར་དང་སྙོན་།ཁ་དུ་ར་ཁྲོད་མ། 
སུ་ལྔའི་བླ་མཚོ་བ་ཅས་འདུག་པ་མཛལ། _ གནས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རྣམས་ུ་ར་ 
མགྲིན་རང་བྱོན་དང་། བྲག་རི་རྒྱལ་མཚན་དང་སེངྒེ་འདྲ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
བ་ཡང་སྣང་། གྲྭ་གློབ་ཚང་མས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་། ཨེམ་ཆི་གླུ་ 
སུབ་ན་ས་ཁམ་རྒུས་བགྱིས་ཏེ་ངེད་ཞུང་འགས་ཀྱིས་ལོ་རས་པའི་སླུབ་གནས་༡༡༨ 
སྦས་ཡུལ་སེངྒེ་རིར་ཕྱིན་ཞིང་། ཇེེ་བླ་མ་སོགས་བྱིངས་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལམ་ 
དམལ་རིར་ཕེབས། སྣེདེ་རིའི་བཀག་པོ་ནམས་ཀྱི་དབོན་བླ་མ་ཚེ་དབང་དང་། 
ཁོང་ཆང་གི་བུ་མོ་གཉིས། བུ་གཅིག་བཅས་སྒེདེ་རི་ནས་ཆེད་མངགས་འཕྲད་ 
ཧུ་ཐུང་བ་མང་ཕྱིན་སློག་སྟེ་མཉམ་དུ་བྱིན།:) ཧཏ་ཏ་ཁ་ད་ང་།:/སྤཝ་པ་ཁ་ 
དང་། ཨེ་མ་རྱགས་སོགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བ་མང་པོ་དང་། ཇ་ཤིང་རིས་ 
མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སོགས་ནང་འོང་གནམ་མི་མཐོང་བ་ཙམ་འདུག་ཅིང་། 
བཀག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབ་བཨུ་རིང་ཐུང་དང་། ཇ་ཐུག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྦྱིན། 
ཆན་ཞོད་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་མ།ར་ཆུའི་གྲནས་མཇལ་དང་དེ་ཉིན་་།”་ 
སྐོགསྲནྷ་སྷ་མཁའ་ཤིན་ཏཱ་དཱཏས་ཁ་བུང་། གནས་ནང་ནུ་བཏུད་འཇོམས་ 
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བླིང་གི་གྲྭ་རིགས་དགེ་གློང་ལྟ་མཛོག་ཅེས་པ་ཐུགས་དམ་པ་ཏཏྲ་འཕགས་ཤིག"་ 
འཇུག  ཁང་བའི་གཟིམ་སྦིལ་ཏུ་གནས་ཕབ། 'ཨེ་སྐར་གྱེ་གནས་གོང་འག་ 
རྣམས་ད་ང་། ལོ་རས་པའི་གཟིམ་ཕུག་སོགས་ཞིབ་མཛལ་བགྱིས། ཐེལ་ཆེན་ 
མོ། ༣ ཐག་བཞག་ནང་།་་ནང་། འདགན་ཁུང་ན་ང་གགས་གནས་མང་ 
བར་འདུག ི་ངོས་མུ་བྲ་བོ་དང། གྲོ་ཞིང་ཚན་ཆེ་ཞིང་གྲོ་རྣམས་སྐྱེ་ 
ལེགས་པའི་ཐོག་ཚད་ཙམ་ད་ང་། ལ་བ་ཤུབ་ཡང་ཞྡོག་པོ་ཚད་མེད་པ་བཅས་ 
ཞདུ་ག-༡༩༩ / ཏེ་སྐར་ཀུན་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ཛྔོན་ཤིང་དང་སེང་ལྡེང་གི་ཞགས་ཚལ་ 
སོགས་ཚན་ཆེ་བ་ད་ང་བཅས་བག་ཕེབས་པར་སྣང་། བླ་མ་ཚེ་དབང་སོགས་ 
བཀག་པོ་དུད་ཊི་ཤུ་སྐར་ལ་ཚེ་དབང་ཡང་བབྱིས་ཤིང་།ཿ ` དགེ་སློང་ལྟ་མཚོག་ 
དཔོན་སློབ་དང་། ༢ བ་མ་ཆ་དབང་ཅན་གྱིས་གུང་ཚིགས་དང་ཚོགས་འཁོར་ 
སོགས་རྒྱས་བ་ཆྭ་དབས། 'དེ་ཞུབ་མི་ཁས་དུ། [སེ་ཏོག་ས་ཚོགས་པས་མྱཧྐན་ 
ཅིབ་རས་ཤོས་ཀྱི་ལྟབ་ལྕབ་གཡོ་བའི་བུད་མེད་མང་བོས། ལྟ་ཚངས་པའི་བསྟི་ 
གནས་ཁོ་ཨཚར་ཁན་།འཡད་ཐཊཉྟ་ཁའི་ཁཛ་སེག་ཕྱོད་ཁའི་ཨ།ཌ[སཱནས་ཞདེ་ 
ནི་བྲཀ་ཤིས་ཉསས་འེ་དྭཀཀ།ཿ །ད་ཊནི་ན་ཨཿཿཊིསྣ་བཞྲ་ཛ་ན།ཌ་ཀ།དྡིད་ 
ལྟཝའིདའ་ཚཌ་ནེན་ཚོ་དང་།ཿ་ཀྲབསནཡས་ཤུད་ད་མཚ་ཛའི་ཁོ་བཏ་ཐོད།། 
མཚོ་མད་ངས་ལྡན་འོད་གྱི་དྲ་བ་ཅན། །སྨན་མཛེས་མ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། ། 
ཁུས་གཙང་མ་གསོལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོད། །ནས་འབྲུ་ཚོགས་ཅི་བཏབ་སྐྱེ་བའི་ 
ས། ¡ཀདུས་དེང་ཨང་ཚུང་ཟད་བྲགོད་དཀའ་ཙམ།༢ ༢ །ཕྱོགས་འདི་ནས་ཤར་ 
དང་ཤར་ཞོར་མཆིས། །བྱང་སྦས་པའི་གནས་ཞི་ཤིན་ཤུ་སྦོ། %།ལྷ་ཚང་ས་པ་ 
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འབུག་རྒྱལ་མཆེད་གཉིས་ད་ང་།' །བདུ་ད་ཞག་པོ་སྤག་སེད་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན།། 
མ་ཌ་ཀིའི་རལ་ཆེད་ཕོ་བང་མཆིས། །གནས་དེ་ནི་བྲཀ་ཤིས་གཡང་རེ་ཆགས། ། 
ཕྱོགས་འདི་རུ་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །དམ་གཙང་མའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བ་ཨི། ཀཐཀའ་གཏེར་རྐོང་ཀུན་ཁ་ཚང་མཐོ་བསྒགཌ།ཁོང་ཐཏུ་ད་མགོན་ཞིཛ་ 
རྩཊ་སེཏེ་ཞྐང་ཛཱ་ཧ༡༩ཀ་བདུ་ད་ཡྲག་སེད་ཧ་ཤ།་གསཡ་ཞེབ་ཚད།ཕྲལྟ་ 
ཚངས་པར་དད་དང་རྣའས་བཛན། །མ་འདོ་ད་ཁམས་དབང་མོ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སཉེས་ཁྷ།བདུ་ད་འདུལ་བའི་མཆོད་ཉེན་བཞིང་བ་དང། ཁཀས་ཝི་བཅུད་གསོ་ 
བའི་བུམ་གཏེ་རྭ་ཐ།༢ །བུང་ཧལ་ཁའི་གླིང་ཞེས་བ་བ་ཁགས། ༡ །ཞེས་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་ཟེར་བ་ཆིས། ཡར་ལམ་མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་མཛལ་ཞིང་། ཉེ་ན་ 
གཙ་ན་མ་ལྐང་ཁ་འཁར་རིགས་བཞིས་བསྐར་བད་བ།ཌ༩་༩གཏེརུ་སྐོམ་སོགས་ 
་འདུ་ག་པར་མཚོད་འབུལ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཨེམ་ཆི་ཁླུ་སྦབ་ཀྱི་མའི་བསྔོ་ 
ཉེན་བྱང་བ་དགེ་བཛྲགས་བྱང་དུ་བཛྫས།”ལོ་རྭས་པའི་གྭདུ་ང་འབུམ་ད་ང་། 
དུ་ར་ཏཱད་མའི་སུ་བྱིན་ཅན་ཞིག་འདུག་བ་ཡང་མཇཁ།ཿ ཌ་རྫོང་ད་བོན་གྱེས་ 
དབུས་པའི་ཁྲམ་པ་སྟང་ཕག་ཅུ་ཧེ་བར་ཚེ་དབང་དང་། དམ་ཛས་སྨན་ལམ་ 
སུཿཉ་སག་ནེས་བཱགིས།གེས་ཉེས་ཊཛ་མཚར་བ་འགལའ་ཞིག་གྲང་ཤེལ། 
དེ་སྐབས་རྫོང་དུ་མིའི་ཡོ་ལངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གཅོང་ཟོམ་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་འདི་པ་ 
ཉེན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལས་ཡ་ང་བར་བྱང་ཡང་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་། ངེད་ 
ནམས་སོང་ནས་མ་འགྱངས་པར་འགྱེལ་འདུག་པས་ད་ཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་་ 
ོ་ན་ར་ངེས་སོ། །དེ་དུས་ཇེ་བ་མའི་ཆིབས་ཤི་ཞིང་། ངེད་རང་གི་ཕ་ཡང་ 
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ཤིན་ཅུ་ན་བ་སོགས་བྱང་བ་བྱིས་བརྟགས་ཚེ། 'ལྟ་མོ་དུ་ར་ཁྲོད་མ་དེ་ཐེད་རང་ 
ལ་སྔོན་ན་ས་རྗེས་ཨུ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་བསྐང་བ་ཙམ་ཡང་འབུལ་” 
མ་ཐུབ་པའི་ཀོ་ལོང་གི་འཚུབ་ལྷོངས་ཙམ་ཡིན་པར་འདུག དཔོན་སློབ་མང་ 
ཐོས་པ་ཞེས་པའི་ཉ་ར་མདོའི་སྡེ་པའི་དབུ་བླ་ཞིག་མཁན་པ་ལྔོངས་སུ་བཞུགས་་ 
པ་ཡང་འཕྲད་པར་བྱོན་པ་ད་ང་མཛལ། ° མཁན་པ་ལྔོང་ས་ཀྱི་གན་ས་སྒོ་འགའ་ 
ཞིག་ཆུ་ཡོས་ཁོ་དབེ་བར་མཛད་རྒུའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་གནང་། ° འཐིག་ཕྱེར་ 
སླེབས་ནས་ཉེར་ལྔའི་དུས་དང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཚོག་གི་སྦུབ་མཚོད་ 
རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར་བ་ལས་བླང་དོ་ར་གྱི་གན་ས་༡” 
ཞགའ་ཞིག་ཀང་གསག་ཏ༡ལགས་ད་ཀར་ནུ་གུབ་ཆེན་རིན་བ་ཆེའི་ཞབས་ཇེས་ 
དང་། གྲི་གུག་དང་དུ་ང་སྐོང་མའི་ཞམ་བརྟན་ཞིག་འདུ་ག་པར་མཛལ།? གྲུབ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་སྭབད་ཐར་ཅན་ཞིག་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གུད་པའི” 
འཐོར་དུ་ཉེ་བར་འདུ་ག སྒོ་བ་དགོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེས་མུན་མཚམས་ 
སུ་བཞུགས་པའི་གཟིམ་ཐུག་དང་དེའི་སྟེང་ཏུ་ཐུབ་དོ་བང་གི་ཞྭ་ཁང་ཆེ་བཏ་ང་། 
གྲུབ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ཆིབས་གཡག་གིས་རྙེད་པར་གྲགས་པའི་འབྲུ་གསུམ་རང་ 
བྱོན། ` ཚོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕྱག་བཟོའི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐ་དང་། 
དེས་ཕྱག་བཟོར་མཛད་པའི་ཇེའི་སྐ། ” རྗེ་རེ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་རྗེས།ཌ”ཕྱག་གི་ 
རྡོ་རྗེ། ཚོས་དུང་།: མཁན་ཆྲེན་རྒྱལ་སྲས་པའི་ཞབས་རྗེས།”གཏུ་ང་འཐུམ། 
ཕྱི་རོལདུ་རྗེ་དང་གུབ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁྲི། ` འབུམ་མོ་ཆེ།” 'སྟང་མི་ཉི་ཤར་ 
ཧུ་གྲགས་པ་སང་ས་རྒྱས་སྟང་སྐུ་རང་བྱོན་སོགས་མཇལ་རྒྱ་སྣང་རྟེན་རྣམས་ལ་” 
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མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཡུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏ་བ། སྒོ་བའི་གྲྭ་གྲངས་བཅུ་དགུའི་ 
སྟེང་ནུ་ལྔགས་དཀར་བ་བརྒྱད་ཀྱང་།ྱོན་གཅིག་ཏུ་བསླིལ་ཏེ་འདུ་ག་བར་མང་”་ 
འསྱེད་ད་བ་། ༡ ༩ བཏུ་ད་ཅི་ཐིགས་པའི་རེས་གནང་སོགས་འདོད་ཚས་ཁ་ཤས་ 
རྩཁྱ་ཕུག་ཛ་ད་གན་གཤམ་ཁ་བཙུན་ཨ་བྱཅུ་གཏིས་ནང་།ཁཿ བྱབ་ཚད་དགན་བྱེ་ 
བཙུན་མ་ཉི་ཤུ་ཅ་གཉིས་སོགས་ལ་ཡང་མང་འཐྱེད་བྱིས། སྒྲ་བར་ཡང་ཁུང་ 
ཚང་ད་བ་འྲད་བར་ཕྱག་རྡོར་སྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཐེབས་སྩར་ཞིང་། བསམ་གྲུབ་ 
ད་གོན་པ་བའི་ཞལ་ངོ་ནམས་ཀྱང་འཕྲད་དུ་བྱོན། སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད་ 
ཅིང་སང་ཉིན་དེ་ལམ་ཐོག་ཏུ་ཡང་ཁ་སྐམ་གྲད་ལྟགསཀྱི་དུས་བུ་ཇ་བཟང་༡” 
སྐབས་ཨུ་བབས་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་པར་བྱང་། དེ་ར་འདུ་ས་ཀྱི་སེར་ཀྐྱ་ 
ཚོགས་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་ཡང་བསྐུར། མདོ་མཁར་ནས་ཞབས་དྲུབ་གིས་ 
གསུང་ན་ན་ཆེས་པའི་ཞ་ར་ནང་བརྒྱད་བགྲོད་ཚིས་ཀྱིས་སྒོ་བ་ནས་ཐོན་པར་ལྟ་་ 
འདྲེན་གི་ནམ་པ་ལ་བུའྱི་གོ་བུར་དུ་གནམ་འཚུབ་ཅིང་གཞི་ན་ས་ལམ་ཡང་ཤིན་” 
ཏུ་བགྲོད་དཀའ་བར་འདུག་པ་དང་། དེ་ནུབ་སེར་བ་གློ་བུར་དུ་བབས་པ་ 
སོགས་ལན་ཚུན་བྱི་ཆུ་ནམས་རྒས་པའི་བགྲོད་མི་ཐུབ་པ་ཙམ་བྱང་ཡང་དཀོན་” 
མཚོག་གི་ཐུགས་ཇེས་སྐྱོན་དུ་མ་གྱུར།- ༡ མདོ་མཁར་ནས་ཞབས་བྲུང་ཚེ་རིང། 
ད་བང་རྒྱལ་བསུ་བར་ཕེབས་ཤིང་ལམ་བགྲོད་ད་ཀའ་བ་ད་ང་ཆར་རུ་རྒྱས་པ་༡” 
གངས་གློ་བུར་དུ་བབས་པ་སོགས་ན་ས་ངལ་བར་གྱུར་ཡོད་དགོངས་པའི་ཐུགས་ 
ཚད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་ཞལ་ངོ་ཡང་གནག་པར་སྣང་། གཞི་ནས་ཞབས་དྲུང་* 
འདི་ཉིད་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྒམ་པས་དྲུང་འཁར་རྒན་པ་ཚོ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན་” 
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ནུསྟ་ཤིཧ།་ཧ་དོན་ཁྱེད་དྲ་བཞད་ཁོ་སོགས་ཅ་ཁཿནས་ཨེ་མཛད་ཁངཿར་ཁེཀ་ 
རང་ལ་ཐུགས་སྣང་དག་ཅིང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་རྗེས་ཨུ་བརྩེ་བས་གནས་ཚུལ་” 
མཐའ་ད་ག་མདོ་སུག་མེད་པ་དང་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་གིན་”་ 
ཡོད་ཆུང་དེ་ཉིན་གསུང་འཕྲོས་ཆེར་མི་གསུང་། ཆུ་ཆེ་བས་ཟམ་པ་ཕན་ཚུན་ 
ནསས་ཁྱེར་བའི་གང་དང་བཅས་ཚོལ་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱིན། ˆ མདོ་མཁར་ཛོང་དུ་ 
སླེབས། ༠ དེ་།ཁའི་ཐད་དུ་ཨ་ནམ་སྱིད་ཅིང་། 3 གཟིས་ཆུང་ཁན་ཚུན་ཞམས་ 
བཀོད་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྦོ་བར་འདུ་ག་ ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་ 
བདག་ཉྱེན་ཤིན་ཊུ་གྱས་པན་ཨཛད། ཞཞབས་ཇུ་ཏ་ཁབ་ཁས་ཏད། ཅན་ཀའ་ 
བཅུ་བ་འབྱང་གནས་གོགས་རི་ཁྲོད་པ་ཁ་ཤས་དོངྭ་སུ་འཁོར་ཞུང་ཁྲགས་ཁ་༡༡ 
ཕྱག་དོརྭ་སླ་ཝྔའི་རྗེས་གནང་དང་། ཁུ་གཤེད་གསང་བད་ག་གཏུམ་ཐོའི་རྗེས་ 
གྲན་ག་ཨོགམ་ཁུཌ།ཏ་ནེ་ཁྲེད་ད་ཊ་ཇེས་འཐྲེལ་དུ།། ༩ ཞགས་ཇུ་ཧ་ཁ་ཞེ་ཿཁྱ་བཱཾའི་ 
གནོན་འགུལ་ཡང་རྒྱས་ཁར་ཁུལ་ཞིང་། 'ཡབ་སས་གཉིས་ནས་བསུལ་མ་ 
མཛད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་དམོད་བོར་བར། བརྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་ 
རིམ་འགའ་ཞིག་དང་། མདོ་མཁན་རང་གིས་དོན་སྐོར། བེད་རང་གི་སང་ 
བླང་སོགས་གསལ་བར་བྱང་།།” ” ཉིན་ལྟར་གྱི་ཚོས་ཀྱི་གསུང་གྲེང་དང་ཞབས་ 
དྲུང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ནམ་དབྱོད་ཅན་དུ་འདུ་ག་པས་གུ་”༡”་ 
ཡབ་ས་ཤིང་སྦོ་བར་བྱུང། ཕྱག་དཔེ་དང་ནང་རེན་ངོ་མཚར་བ་མང་བོའི་ 
མཛལ་ཁ་ཡང་ཞུས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་གཟིམ་ཆུང་སོ་སོ་རང་བཞུགས་ 
གནས་གཉིས་ཀར་ཡི་དས་ཚོས་མུང་གི་མཚན་གཏོ་རྭ་གས་པ། ཉཏྡོ་རྭ་དྲིལ་ཐོད་ 
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ཇ་སོགས་དང་སྦོ་བར་འདུག ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་དབུས་པའི་མདོ་མཁར་ 
མངའ་ཞབས་ཕལ་ཆེར་འདུས་པར་ཁྲོམ་དབང་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཌ༡་་ 
སོགས་བྱགིས།་ ༡ གཉེར་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་གི་ཁྱིམ་དུ་བོས་ཤིང་། ཞབས་ 
དྲུང་རང་ནས་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་སྐ་རྟེན་མང་བར་ཁྲས་གསོལ་དང་་” 
མུཏཏ་འབུཌ་སྐཀཿཧོསཿསཨ་ྱཕིཉ།།ཆེད་འདྲོ་སས་ནྲ་ཁང་སོ་དགོ་གཞོཔ། 
སྙིན་ཅེན་བོ་གཙར་བྱུར་བྱི་ཚེསེ་མུང་ཞམས་ཀྱི་བསྐང་ཁཤགས་དང་།ཿཧ°ཁ་ 
བསང་རྒྱས་པ་སོགས་ད་མིགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་བགྱིས། 

དྲུང་ཡིག་ཚེ་རིང་སྲི་ཐར་སོགས་སྐ་འཁོར་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་” 
མཛད། ༩ གྒྱ་འཚུབ་ཀྱི་ན་མ་པ་ཆེ་ཉམས་ཀྱང་ཤར། ན་ང་རྟེན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོག་དྲ་ངས་པའི་གནང་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། 
ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིབ་དབང་རྒྱལ་ནས་མདོ་མཁར་ཚོས་སྡེའི་བར་དུ་བསྐྱེལ་མར་” 
ཐེབས། ་ཆོས་སྡེའི་གཉེར་པས་དགོན་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་གྱིས་ཟེར་ 
ཡང་སྟབས་མ་འགྲེག གྲི་གུ་ནས་བཟུང་སྟེ་འདི་བར་གྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཕྲད་མི་མང་ཞིང་ཟིང་ཆེ་ཡང་། རོགས་བྱེད་ད་ཀའ་བཅུ་བ་འཇམ་འཕྲིན་ 
རང་ན་ས་དོ་ཁུར་གྱི་ཆས་ད་ངོས་རྣམས་བོར་ཟེགས་མེད་པར་བགྱིས་པ་སོགས་” 
རོགས་ཨུ་འགྱུར་ཐར་བྱང་། #་མདོ་ཨཁར་ནས་ཞང་ནདྭ་དུ་ཐབ་བསུ་དང་། 

རྒྱ་བོ་དགོན་གྱི་བར་ཐབ་བསྐྱེལ་ཡང་མཛད། རིམ་གྱིས་གྲི་གུར་འབྱོར། ལྟོ་ 
བྲག་རྱོགས་སུ་ཐོན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ཁུས་བརྗེས་པ་ལྟ་བུར་ངེད་རང་གི་་” 
ནད་གཅོང་ཐམས་ཅད་འདི་བར་དུ་ཅ་བ་ནས་དྲག་ཅིབ་ཟས་ཀྱང་གང་ཟོས་”་་ 
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འཇུ་བ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་བྱང་བ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཚོས་མུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྡེར་བེས་བྲ་གཾཏང་ན་སྟརེད།ཌ༢དེ་ཊུ་ཁ་ཆི་ལམ་དུ་རཊ་ྱ་ཁ་འཛུ་བ་ཊེ་ཏྲམསཿ 
དང་འདྲེ་གནོན་ཞིག་བྱས་བྱང་བར། བྱིས་པ་རྱགས་ཐ་ཞིག་མཐོཇ་བས་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒམས་མན།7 ”དེ་ན་ནེ། ༡ ཛྭ་རལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གློ 
ནྭ་སྟཁ་གགས་མི་ཐུ།༡ོཀ་མཆ་ནང་ཞཐཱམ་བེགལ་ཝེ་ཟེཊ་པཊ།ཌཿ༩སྱི་སཱཿ 
བབས་ཆགས་པ་ཞིག་གིས། གྲི་མཛོད་ནས་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་ར་མཁའ་འགྲོའི་མེ་ 
མཆོད་ཅིག་དགོས་པར་འདུག: །ཏ གི་ཨུ་འདྲི་ཀཱ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱི་ཐོ་བྲང་ 
ཡིན།ཏ་ཀྐཊདི་འི་ཤཏྐདཱ་ཁཱ་ཤེ་ཁྲེ་ཅ་གཛ་དབ་།ཀ་གཱནན་ནུ་ཞིན་ཆེན་མཉས་མང་ 
བཞི་གྭནྷ་སཱ་ཏོད་ཏར།༧ཀཙི་སྲི་ཞེག་མན་ཁག་སྟ་བྷགོ་སྡེའ་བསྭཁྲོང་ཚོ་ཀནཾ་ས་ 
ཞན་དགོསྱ་བུང་ཨཾང། ཌད་བུས་གཏེར་ཐས་ཁྱས་གསལ་བུག་ན་ཕུལ་འདི་ཁ་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་ཡོང་། དེའི་ནུབ་ཏུ་སྔ་མོ་བལ་བོ་ཞིག་ཤི་བ་རྒྱལ་པོར་སྐྱེས་ནས་ 
ཟ་མ་བྱུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ་བར་གཙོད་བྱེད་པ་ཡོད།:”'དེ་ཁ་ཏ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ 
རབ་གནས་ཅན་བཞེང་ཞིང་། ༢ རཱ་མགིན་གྱི་ཆོ་ག་ཞིག་གྱུན་རུ་ཚུགས་ན་ཡཝ་ 
ཉྐའི་སྐཀ་ཤཏྲ་མཱཏཧྙི་ཀྲ་ཁཁ་འཐག་ན་ང་གཏོ་ཁྱབ་དངའ་ཆེ།༩ཌ་ཏད་ 
མེད་པ་འང་ཞེས་པ་སོགས་ང་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མིས། སྤྱན་གཡས་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་བང་ཕྱེན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིར་དུ་འབྱོར། གྲི་གུ་བ་ 
ཡོངས་ཨུ་རྫོགས་པའི་མི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་དབང་དང་དམ་རྫས་ཀྱི་འགྱེད། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་བགྱེས། ལྡིང་དཔོན་དབང་འདུ་ས་དབ་། སྐག་ 
སངས་སོགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་འབོད་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་བྱང་། ད་གེ་བསྐྱལ་གྱི་ 
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བསླབ་བྱ་སོགས་ཅི་འཁོས་ཨུ་བགྱིས།  སྦ་བོ་ལྩོག་ནས་གདུང་བརྒྱད་ཡུམ་སྲས་ 
དྭང་བཅས་འཕད་པར་བྱོན་ཞིང་། བ་མ་བདེ་དབང་གི་བྱིན་ཟླབས་ད་ང་ཕྱག་ 
རྱིསེ་ཞེཊ་གན་ཁ་སོགས་བྱསིག། ེ་ཁྲ་ཛང་ནྷས་ཀོ་ཁི་ལི་ཤཏང་དུ་གའོ་ 
ཐཀ་ཁདྦངཱ་གཾ་ཏ་པཱཏྱཉཊ་ལརེ་ཁརི་ཧིབ་སཆེན་ཨཊེཀསཱད་ཧཱཧ 
སོགས་ཟང་ཟིང་གི་སྟེར་ཆ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། འདི་དུས་ནས་ 
བཟུང་ད་ལའི་བར་དུ་ཡོན་མཚོད་གཞན་དང་མི་འྲང་བ་དམ་གཙང་།ཁྱད་པར་་ 
ཅན་དུ་གུར། རིམ་གྱིས་ཅོང་ཙོ་རྒན་པོའི་ནང་བརྒྱད་དེ་བཀྲས་མཐོངས་སུ་ 
ཟེཊས།ཁཿྱགུ་་ཏི་ཊ་ཙམ་རད་དག་ཛཉ་ཀསུའ་ཡང་དུ་ཨ་ཁྱིས་ཀྲ་ཊུཀག་ྲས་ 
མ་འགྲིག་ཅིང་། ཞལ་ངོ་རྣ་མས་ལ་ཚེ་རྟ་ཟུང་འབྲེལ་སོགས་འདོ་ད་ཚོས་ཀྱང་་ 
ཞགའ་ཞིག་ཡུལ།།ཁ་༩ཞབ་ས་ཏོ་ཀ་ནམས་དགོག་གཙུང་ཞིང་བཟང་བ་ད་ང་། 
དཔེ་ྟེན་ཁད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ཚང་མས་སྟེར་ཆ་ལེགས་”་”་ 
པར་མཛད། འབུམ་ཐང་དུ་གཟིམ་ཁང་གསར་བསྒྲན་ལ་རབ་གནས་མ་ 
འགྲུབ་པར་རིམ་འགྱངས་སུ་ལུས་པ་འདི་དུས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་སྒོ་ན་ས་” 
རབ་གན་ས་ཉིན་གཏིས་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་ཡོན་ཀྱང་ 
བསལ།༡༩ རི་བོ་བདེེ་ཆེན་དུ་པུ་ཤུད་ན་སྔ་ཚོས་མཛད་ཀྱི་གཟིམ་སྱིལ་ད་ང་། 
ཁུག་ད་བང་ུན་དགའ་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་སྦྱིལ་པོར་ཡང་ཕྱིན་བཀའ་བསྒོཌ་་ 
བྱིན་རླབས་དབང་ཚོས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སུ་བགྱེས། སྤྱན་གཡས་ 
སུ་འདོད་མས་བཞིན་ཅྱིན་ཞིང་གྲྭ་གུན་ནམས་ཀྱིས་བཞུར་སྟི་གྒྱས་པ་ད་ང་། 
སྟེར་ཆ་སོགས་བགྱིས། གནས་ཉྟེ་ན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛལ། མི་ཁྲོམ་ཆེ་བར་ 
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ཚེ་དབང་དབ་མ་ཆིའི་ལུང་སོགས་སྐབས་བབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡང་བཏ་གས། 

སྩྱན་གཡས་ཨེམ་ཆིས་རྒྱ་ནག་གི་གཏ་མ་རྒྱུད་ལས་བཙམས་པའི་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱང་ 
ཉིན་འཁྱོངས་སུ་བཏང་བས་སྣང་བ་བྲིད་པར་བྱས། མར་ཞོར་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་རར་བཉྟེན་བཀུར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་མཛད་ཉིང་།)” ཚེ་དཐད་དྲ་ང་ 
ཚཱ་ག་རྭ་ལའིརེས་གནང་སོགས་སྐབས་བབག་ཀྱི་འདོད་ཚ་ཀྱང་ཕུལ།” སྡེ་བ 
ཚས་མཐད་སུ་གཞན་བ་ཁང་ཁྱི་བུན་བཏཝད་ད་ཞེབས། ””་འཐམ་ཡོག་ཏུ་ 
མཁར་ལྡན་ནས་དཏྭ་བསས་སྟད་ནོས་སོགས་དང་མཛལ་ཞིང་རིམ་བྱིས་རབ””་ 
བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར། ཤེལ་བྲག་ཏུ་རྗེ་བླ་མས་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་མཚོད་འབུལ་ 
དྲ་ང་།ཁཿ།དེ་ཝེས་ཐམས་ཧཏན་ལིབ་དུ་གའ་བཞི་ཝ་ད་ཁ་ཤན་དྭ་ཏིན་ཆེག་པོའི་ 
བསྐང་བཤགས། ཁཱ་འབྲུག་ཏུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བཅས་ 
ཕུལ། མཁའ་འགོའི་མེ་མཚད་སྟོང་ཅ། འཕགས་པ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རར་ན་བཟའ་ 
སོགས་གསང་ལུང་ལ་བབས་པའི་ད་མིགས་རིམ་རྣ་མས་ཚིམས་མེད་དུ་བསྒྲབས། 
ཞག་དྲུག་བར་ངེད་རང་དབོན་སློབ་ཚང་མར་གུང་གསེང་དང་བཟའ་བཅའི་””་ 
ནས་གངས་མང་བོ་ཁོ་གསར་ལྭ་བུར་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་དང་།7”' *' ཉེར་མཁའི་ 
དངོས་བོ་ནམས་ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད། དེ་བསྟན་གྱི་ད་ཀའ་བཅུ་བ་ངག་ 
དབང་འཛམ་ད་པལ་ནས་ཀྱང་བཀུར་སྟི་རྒྱས་པ་ཉིན་འཁྱོངས་ུ་མཛད། གི་ 
གུ་ནས་བཟུང་གཙོང་ནད་རམས་ལྔར་ཤུལ་དུ་ཚོག་ཅིང་།” ༩ ༢ ° ཕྱིས་སླེ་ཁང་ 
དུ་འབྱོར་འཕྲལ་སྟོད་ཚ་སྨད་གྲང་གི་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་བཏ་བ་པ་སོགས་ཡ་”་ 
མཚན་པར་བྱུང་། རིམ་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་འཐོན་པར་སྡེ་པ་བློ་བཟང་ 
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་གམ་དྲ་བ་ཁས་ཐོག་ན་སྭ་མཛལ་བ་ཉན་ཁུ་བན། ༩ ས་གོལ་ཁྲིང་དུ་འབྱོཆ་ 
ནས་གོང་གསལ་བྱི་ནད་ཇེ་ཁོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་འགྲགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཀྱཏ་མན་ར” 
བ་བཅག།༠༡།མཚོག་གཅུམ་ན་མས་ཁྭ་ཧབས་འགྲོ་ཞན་ཏ་ན་དུ་བྱགིས་པའི་མི་ 
ཁམ་དུ།༡ ནད་དེ་ཉིད་ཀེ་བ་ཝ་བྱཧའི་བར་དུ་ཉ་པ།། ཞེ་ཛཾ། ཁང་ཁྲུང་། 
ཤང་ཤང་ཏིའྭ།3 ཡི་ཧྭགས།ཿ གླུ། བཤྒན་པ།”'ཁྲིག་འབྱིན། ཌསྲ་མ་མ།ཊན། 
ཉ་ཐཀརྣ་བད་ཁྷཿཚོ་ཨཏདགེ་ཤེག་མཱཤཀག་ཅན་ཞ་སས་ཧཱ་སེས་ཤེསཞོཊ། 
སྨིན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་དང་།2 ད་རུ་ཧ་ཉས་ཕྱོད་ཐབས་ཁམ་འབད་ན་རྣམ་ 
སྨིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ད་ང་། ` . རྫ་ལུང་མོ་ཕྲ་ལུང་ 
སྐབ་བུ་ཏི།ཿཿ།ཕུམ་གཏས་ལོང་ས་ཁོགསེ་ཨུ་ཁ་བལྟས་པའི།ཌཱཌ །ཐབ་བྲདེ་ཨོར། 
སྤཧམང་མཏ་དུ་ཤརྦག།ཿ ཤདི་ཏ་ནཁྲ་ཿ་གི་ཁམ་ཁ་ཁཌ་༩ཀབཧ་ཁདེ་ཧ་ 
འཕོག་ཁའི་ཉྲེ་ཆུར་གོཌ༡་།ཞེས་ཨོགས་མ་ཞོང་ས་འབུང་འགྱུར་ནང་རལ་འབྱབ། 
འཐོད་ཚུང་ཆ་ཅེ་མེ་ཡིས་བྱགན།:་༩།ཆུ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་གྲོགས་རེ་ཞིག་བྱེད།( ༢། 
སྦན་ཁྲེ་རོག་རྒྱལ་མོའི་སྙིང་ཁ་ཊཟན། ཤཞེས་བཏ་ང་།ས མཚཾ་རྟེན་ཁོ་ཊ་གཞས་ 
པའི་སཱལ་ཝོང་ནམས།: ༢།རབས་མི་གཡོ་དཁ་གྱིས་གྱུ་སྐབས་མུ།” །ཅི་འདོད་ཀྱི། 
སྒོ་ཁསངས་རྐཧ་ཁག་འཁྱོང་།)” །ནང་ཚུང་ནད་་ཅ་།ཁྲག་གི་ཞོ།༡ཀལྡཁ་ 
དུས་ཐུ་ཞྱགོད་ཁྱང་ཐལ་ཏེ་མཆི།༢།ཞུར་ཁུར་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་ཉན་ན།:)།ཊོལ།ཁྲེལ་ 
གྱི་གྲགར་ཁང་ཀྐད་མི་འདོན།་༡༣ིལ་སིལ་གྱི་སྐད་བཞིན་ཌཐོར་ཁུར་ན།' ༡ཀ། 
རང་རང་དང་བོད་ཧོར་ཀུན་ལ་གནོད། །ཅེས་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་ 
དེ་དུ་ས་མ་གོ་ཡང་། ཕྱིས་བསམས་ཚེ་ཆུ་ཡོས་མཚོ་ཁའི་དུ་ས་ཟིང་དེ་ར་ 
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ནྭ་གངས་བར་ཨངོ་ན། བོ་བཟ་ཁཀས་དང་དགེ་མོཁ་ན་མ་མཁའ་རྱལ་མཚན་ 
གྱི་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་ཀྱད་བྱང་ཞིང་གང་ཤན་བཙོས་མེད་དུ་ཕུལ། ༧༡སྡེ་ཁ་ 
ཆང་དམ་ཚིག་གཙང་བཞི་ཁྱད་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁུང་མ་གསལ་བའི་དུས། 
ཀུན་ཉོག་གི་འཆར་གོར་གང་ཤར་དེ་ཁ་ཁབ་པས་ཀྱང་མོ་སྟན་ཕག་མགོའི་ད་པེ” 
བཞིན་ཅུ་བདེན་པར་བང་འདུ་ག་༠་ཁ་བྱགད་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ན་ད་ 
གཞིའི་སྐར་ཁ་ད་མིགས་པའི་གནོད་སྦིན་བཤན་པ་དམར་པོ་སྦྱན་འདྲེན་ཞུས་””་ 
པར་ཆེད་དམིགས་ཡུལ་བཙན་ལ་ཁུད་ཚྫདས་ཀྱི་བཛན་དང་། “ ཚོས་སྐོང་རང་ 
ངོས་ལེབས་ཀྱིས་ཐབས་བཅོས་མཛད་པས་ཁྱད་ངོ་ཆེ་བ་བྱང་།  ད་མ་སྲིའི་ཁ་ 
གནོན་དུ་མགོན་ཁང་འདི་ཁར་ཐང་ལའི་ཏེན་མདོས་གསར་འཛུགས་དགོས་༠༥ 
ཚུལ་གསུང་བར་ངེད་རང་ལ་སྔ་གོང་དེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མེད་པ་བཅས་རེ་བྲ་ 
མསྭ་ཁཱ་འབུག་ཁྱོག་ཏཱ་ལེབམ་པའི་ཏེན་མདོས་ཉི་ད་ཐ་ནམས་ཁྭ་ཞིབ་གཟེ་གཙ་ཁ་ 
དང་།༢ཿ ཐག་ལེན་གྱི་གན་ད་འགག་ནམས་ཀྱང་ཁུངས་ལྡན་འགག་ཞིག་ནས་ 
བཞེས་པའི་གྲྭ་སྒྲིག་འཕྲལ་དུ་བགྱིས་པར་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བའི་མདོ་ས་ཁྲི་བཟོ་་་ 
སིའི་ཤེང་བཟོ་བ་གློ་བུར་དུ་ན་ཡང་བགེགས་ད་བང་དུ་མ་གྱུར་པར་འགྱངས་་”” 
མྐད་ཁྲགུབ།ཏ།་གཟྭཊ་ཆེམ་བང་ཧཱཌི་ཉིན་བེད་ཆབ་དཀོན་ལོག་ནས་མཚོའོ་ 
གཏོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་མདོ་ས་གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉིད་ངོས་འཛིན་པའི་ 
སྣང་གསལ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཏང་། ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་འཇའ་སྲིན་ 
ངོ་མཚར་བ་དང་བ་རོག་གིས་སྐད་སྙན་པར་གློག་པ་སོགས་བྱུང་། ནད་ 
གཞིར་དམིགས་པའི་ཨེམ་ཆི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོས་སྨན་སྦྱར་ཏེ་བདུད་ཅི་ཆུ་་” 
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ཚན་ཞིག་ཀྱང་བསྟེན། ཇོ་ཇོ་ཨ་བྲོ་བག་ཁའི་རྫོང་དཔོན་བྱེད་སྐབས་བཅས་ 
དོ་ན་སྐོར་འགའ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་འཕྲིན་ 
བཙོལ་སོགས་བྱེད་རྒུའི་དགོས་ཆ་ད་ང་ཡི་གེ་ཡང་འབྱོར།: འདི་པ་ཝ་སོར་སྟག་ 
སྱེའི་དུས་འདྲིས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་འགྱུར་་”་” 
ལྡོག་ཆུང་ཐའི་རྒྱ་ཁེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པར་མཁད།  ཁོ་རང་གྲག་ཁར་ 
འབྱོར་འཕྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ད་པལ་ལེའི་སོག་བོ་དང་འཐབ་པའི་རྒྱ་སོག་གི་ཉེན་”་ 
ཏྐོགྲས་ཆེ་བའི་ཁཊཊ་ཞྨོགས་ཏགཊ་ཤིག་བུང་ཧཱས།ཉ་ཌ་ཏེད་རང་ཁ་བི་ཁ་ཐཏ་ 
ཁར་གང་ཁཐ་ཀུན་སབས་འགྲིག་པའི་དོན་།ེལ་བུང་ཞདུ་ག་པཾས། དེར་ 
བཉྟེན་གྱིས་ཁ་རང་བག་ཁན་སྡོད་རིང་ངེད་ཆང་ཁ་ཕན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། 
ལྷག་པར་ཆུ་ཡོས་རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་གང་ཅིའི་རོགས་དང་བཟོ་སྟན་"” 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སོགས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་དང་། ད་ལྟའི་བར་དུ་ལྟག་བསམ་ 
རྐས་དྭག་གི་ངང་ཁཾ་གནས་བཞིན་ཡིན།། ༩ གསང་ལུང་གི་དོ་ན་བཞིན་མ་ཇའ་ 
ཆིས་གྭ་ཚང་ནས་ག་པ་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ་གདན་དང་་ཏེ་ཤེར་སྙིང་ྲི་ཕྲག་ལྔ་ད་ང་། 
་གདུགས་དཀར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོགས་སོ་སོ་ནས་ཉིས་བྱག་རེ་བཅས་ྐྱེན་༡་ 
སེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བསྒུབས། གྲེ་མཛོད་ནས་སྡེ་པ་བཙོ་མདོག་ད་ང་། རབ་ 
བརྟནཱ་ཤར་མཁན་བོའི་ཁུལ་གྐུ་སོགས་ཀྱང་བྱོན།7 °” སྡེ་བ།ནས་བླ་གྲྭ་ཚང་ 
མར་གནང་ཚ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། བྲག་དམར་གྱི་མཚམས་མཛད་བཞེད་ 
ལ་ཁག་ལེན་རྣམས་ཁྲེད་པའི་སྤྱིལ་བོ་ཞིག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་དམ་པར་མཛད། 
བགེགས་མེད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ངོ་ཡང་ཆེ་བར་བྱང་སོང་། མཁན་བོའི་སྤུལ་ 
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སྱ་འདི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ལྔན་གམས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་༡”” 
ཁེགས་པ་ཞིག་ཅུ་འདུག་པས་བགེགས་དབང་དུ་མ་གྱུར་ན་འགྲོ་བའི་སྤན་མེ༡”་ 
ཞིག་འབྱང་ངམ་སྙམ་ཡང་།ཿ”' 'བྱེ་ནང་ཀུན་ནས་དམ་སྲིའི་འཚུབ་ལྟངས་ཆེ་བ་ 
བཅས་གང་མའི་ཞབས་འདེབས་དང་ཞབས་འདྲེན་ཇི་ལར་མཛད་ད་ལྟ་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་པར་དཀའ། །གསང་ཁུང་དུ། མ་འགྱངས་པར་མི་ཆེན་ཞིག་གིས་ 
ྱོགས་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་བས། བཟློག་ཐབས་ཨུ་ 
ལོག་ཏིའི་གཏོར་བཟོག་དགོས་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་རྗེ་བླ་མས་ངེད་རང་རྣམས་” 
ཁ་ཁག་ལེན་ཞིབ་ཁྲིད་བསྩལ་ཏེ་ཉེར་དགུའི་དུས་དང་བསྙན་པའི་གཏོར་བཟློག་ 
རྒྱས་པར་བགྱིས།  ཟར་འཚམས་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་བཅས་དང་། ཁྲོམ་པ་ 
མགོ་བསྐར་བའི་འཆམས་ཆས་གཟབ་མཚོར་སོགས་མ་འགྲུབ་ཀྱང་གཏོ་ར་”་ 
བཟླག་མྔ་བྱི་ཐམས་ཅད་འཕོད་ངོ་ཆེ་བ་མངོན་གསལ་ཏུ་བྱང་། ” 'དེ་ཆུབ་མི་ 
ལམ་ནུ། ངེད་རང་ཨེ་ཡིན་གྱུའི་རིས་ཀྱི་ས་ཆ་གད་གཡང་ཆེ་བ་ལྱང་གླིང་ཅན་ 
སྲི་གང་ཐོར་བུ་ཚད་པ་ཞིག་ཅུ་སེབས་འདུ་ག་པར། ༡ བརྡ་སང་ཁམས་མུ་ཁུག་ 
སྐཿཏྱེ་མངརུ་ཌར་ཁྲཨཊད་ཞམཧ་གེན་ཁད་མ་བྲ་དངྲ་དཀར་ཧཱེ་འཛལ་བེར་ 
ཅན། སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ལྷམ་དང་། ” ཤེལ་ཁྲོག་མ་བྱའི་སྒྲ་ཕོད་ཅན་གསོལ་བ། 
གཡས་ལྱགས་ཀྱ་ད་ང་གཡོན་ལུང་བཟེད་འབྲས་ཆན་གྱིས་བཀང་བ་དར་ད་མར་་ 
གྱི་ཚོས་ཅན་བསྣམས་པ། ” གཡོན་དུ་ལྟ་མོ་མཛེས་ཆགས་མདོག་དམར་སེར་བྱ་ 
རུའི་ཐོད་ཅན་ཤིང་འབས་སོམ་པོ་ཐོགས་པ་དང་། 7 མདུ་ན་དུ་བྱིས་པ་སྤ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་ས་པ་མུ་ཏིག་གིས་སྦས་ཤིང་དར་དམར་གྱི་ཕྱམ་" 
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སྟེ་ཨོན་བ།ཞིག་ཊཙས་སྡའ་ཁག།་ཅ་ཡགཧོའི་ཞཧ་ན་ས།ི་ཌཿཧཱིཿཧཌ་གན་ས་སི་ 
འགྱར་གཙུག་ཁག་རྡོ་རྗེ་གདྭན། ”།དྲ་པལ་ཐེག་མཚོག་ཡིད་བཞིན་ཤིང་གི་ཞི། ། 
ཡུལ་ཨོ་ཧྒན་དགའ་བཞི་གཙུག་ལྷག་གསོགས།ཌ་༢ ༩ ཀྱ་གྱབས་དཔའ་ཁོ་མཁའ་ 
འགྲཞི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཤར་ཁྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ཁམས་སུ། ཁྱོད་ཉིད 
རཏ་ཐགས་བརེབ་ས་ང་ས་ཁ་ཁ་གབཿ་དུང་གྲི་དཀངས་ཁེ་ཊི་གསེཊ་ཞེ་ལཾ།ཀ 
ནན་དམྭ་སི་རང་བཞིན་ཚས་ཆུའི་བཅ་།ཅ ༠༡།ཨང་ཏགས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་མ་ཐར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་།())།ར་གས་ཆགས་ཀྱི་འྲེ་གས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ཁྱིར།ˆ” །ཐ་སྟད་ཀྱི་སྐྱེ 
བོན་གངུ་ག་ཆུ་བ་ཆེ།ཌ་ཤན་མ་ཁྱསུར་ཧྱི་རལ་པ་བཛེ་ས་ནོ་འང་།ཁ་ཤའཁུ་ལོག་གི་ 
དྲག་ཤུལ་གཞན་ཁས་བཙན།ཌ །ད་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་གྲངས་མཁ་ནམ་ཐོས་བུ། ༡། 
ན་ལྷ་རིགཿཡིནབ་ཨ་ཁྲི་ཁ་ག་ཁ།ན་ཀཝ་སྭ་ཁྲི་ཀླང་ལོང་ཁས་གིས་ཁྱབབ་།། 
སྲིད་གསུཁ་གྱི་མེས་མོ་ར་བང་ཕྱུག་གི ༡ །ཡུཁ་ཆེན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་ཡང་།ཌ །ཡིད་ 
ཁྩང་གི་ཉ་མོ་ཨད་དས་ལན་ཁག།ཌཀམ་ཡིན་བས་་སང་སིད་ཤུགས་ཀྱིས་འགུགས། 
མཛེས་སུག་གི་ཁྱེའུ་རྭཀེཀ །ད་མ་ཅན་གྱི་བཛ་སྭང་དང་། །ཐུད་གཅིག་གི་ཅེ་ 
མོ་བསམ་ཁས་བས།་་༤།ཐེ་འགོང་གི་ཚགས་ཀྱང་བྲན་དུ་འདུ།(” །སྡ་ཚགས་ཀྱི་ 
ཞིང་སྔགས་ཌཱ་ཀི་མ། །རང་བཞིན་དུ་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་།  །ལས་ 
བྱེད་ཀྱི་ནོ་རྱུར་སྟབས་ལས་གྲུབ། ˆ '།བཙན་རྒོད་ཀྱི་ཐུ་བོ་སུན་བདུན་བོ། 
དགེ་བཤེས་ལ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཅེ། །ཡང་ཆུང་ནི་སྐྱེས་ལྟ་ཡིན་པའི་ 
ྷཞེག།ཿཿ།།ོ་ཁོང་ཉང་གཞན་ཀས་དག་བ་དགདུགཏའ།གསལ་མཆད་ཏོབ་ད་ 
ཕན་ཆེད་དུ་ཐུལ། ཌཡིད་ནུ་ང་གི་ཕུད་མཆོད་མ་གཡེལ་ཞིག་' །སྲུབ་གནས་ཀྱི་ 
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ཏཱ་བགྲ་ཨ་ཨཁའཿའྲགཾ་ཨི། ༩ཀནང་བཞིན་གྱི་ཧ་ཀ་གསང་བཞི་གན་གརིཀད་ཏོ་ 
ཡི་གནས་གཞི་གང་གི་ཞུབ། །ད་མག་དཔོན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་འི་སྟད་ཀྱི་ཚར།ˆ 3 ། 
མཆེད་བདུ་ནྭ་གྱི་བཙན་ཁ་ད་ར་འཕན་ཚུགས།༢ །ཨི་འགུར་གྱི་ལུན་གྲུབ་བསམ་ 
ཡམ་ཨུ།] །ཙི་ད་མར་ཡ་དྲི་ཁ་སྐྱོང་ས་ནྣ་ལེགས།ཿ')།གན་ས་སླབས་ཀྱི་ཁོག་ཞུགས་ 
བགྱིས་པ་མ།ཌ””ཀསྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁར་རྣམས་མགུ་བར་གདའ།2ཿ།ངོ་ཁོ་ཝ་ད་བྱེ་ 
བ་ཞདུ་ཞྲབཝ་མེད།  །གན་ས་དུ་ས་ཀྱིས་སྐཝ་བ་ཅི་རད་ཡོད། ༢ ཤདུ་བ་དུ་ང་གི་ 
ཏིདའཛིན་མ་གཡེལ་ཞིག །ཡང་གོས་སུ་དགེ་བཞིས་བཅེ་ལྡན་བྱིས།།ཀམྲི་ཁོག་ 
འདི་སྐོང་བ་མི་གཡེལ་བཞི།”བམས་དུ་ང་གི་དགང་ས་པ་ཐེང་ངེ་མཛོད།༡ །ཅི་ 
ད་མཆྭ་ཧྱི་ཁོག་པ་དར་རྒྱས་འདི་ར།”” ”གྲིབ་ཀྱེན་གྱེས་བར་གཅོད་འབྱང་ཉེན་ 
གདཱ། ༥ །བཙན་ཁང་ཏུ་ཞུས་གསོལ་བྱས་ཚར་དང་།༡ །རང་ཁྱིམ་དུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གྲིབ་སེལ་དགོས། །ཕྱག་རྡོར་དང་རྟ་མགྲེན་བཟླས་པའི་མཐར། །པེ་ 
ཏར་དང་དོ་ར་ལེགས་བསྟན་མ་གསོཁ།ལི་།གོད་།ཁ་ཡི་བླཟོག་བསུར་བཀའ་ཐང་ 
སྤོག་༧ཿ།གསེརླ་སྐེག་ས་ད་ཏ་རྒྱགས་བརྫན་བསངས་ཀྱིས་མཚོད།།༩'”ཀདེ་དོ་ན་ 
ཚུ་མཐ་ན་བཱན་བྷ་སྐགས་ན་ཁྲེགས༡།ཚྟད་ཁ་གཡི་ཁྐོག་མ་ནགས་ཅན་འདི། ཛེ 
གཟུགས་མེད་ད་ང་ཛན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ། ༧ །སྐོང་ཞོག་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ།ཿ །གསང་བདག་དང་ལས་འབྲེལ་ཆུང་ཟད་ལོད།  །བསྟེན་ 
རཐ་ཝ་འད་གཱཁ་ཤིན་ཤུ་ཆེ། ༢།ཁེའུ་ཁདུ་ན་ད་ཏ་ཁཱཊམ་བ་ཆུག་ཁུད་མ།།ཏེཌྔ། 
ཚོགས་སྐོངས་དང་འབྲེལ་བ་ལོ་གྲང་ས་ཤིག །ངག་ཐོག་ནས་བསག་པ་གལ་དུ་ 
ཧེ། །དགེ་བཤེས་ནས་འདི་ལ་དམིགས་པ་ཡི། ༢བ་འབུག་གི་ཛོ་མོ་སྤོལ་མའི་ 
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ཟུངབ་།༡།མཆོད་འབུལ་དང་སྙན་ཁས་ཞིག་གི་མཇུག/ཌཀྐཚད་ཨ་གསོབ་ཁ།ཁུས་ 
དང་ད་ས་བཞག་མཛོད།: །ཡིག་བྱགཏད་ཏ་བཤགས་བསམས་བྱེད་དུ་ཚུགས།། 
སྲང་གླང་ཞི་འདི་དྲག་མ་བགྱིས་ན། ° ༢ །ཚེ་སྲོག་ཀྱང་སྡེ་བརྒྱད་འབུང་བོས་ 
འཕག ཀསྱེ་གན་སྭའི་དགེ་གྲོང་ཆས་ལན་བྱི།ཌཁོ་ཏ་ཨྲ་བན་དུ་ཁེས་པར་སྐེ།། 
ཡིད་དུང་གིས་མུ་བཟོད་འཕྲིན་འདི་ཐལ། ཀསང་བང་ནམས་སྐྱོང་མིན་ཁོ་རྭང། 
སྤེག།༩ྗག་བདག་གི་ཁྭ་སྱ་ཁྱ་ཁཁྲ་ཐརྟཧཱ་ཤར།:.ཤའིགས་ཁུད་ཀྱི་ཡང་ཆུང་ 
ཆབ་བཉ་ནྭ་ཡིར། ༣ །དགེ་ཁ་ཤེས་ནས་ད་པོན་གྲོབ་ཐུང་འཐེལ་བའི། ཌཀགད་ན་ 
བཞུགས་ད་ང་རིགས་ངན་བུ་མོ་ཝ། །འཛོམ་ཐབས་བཅས་བསུ་བཟློག་འགུབ་ 
ན་དང་༡་༠ཀེ་ཉིན་སཧྭ་ཧེ་ན་འབེལ་ཅིག་ཁུཏ་ཉཚོ།ཉ་ཊཉིག་འཇིན་ལ་ད་གེ་ 
བཤེས་སླབ་ད་པོན་གྱིས། 7 །ཁྱོག།ཁང་གི་ན་ང་ཀུ་ཚོགས་བཅྒྱ་ད་ང་།: །ཁཱ་འབྲུག་ 
གི་ཞུབ་མདྱ་ཏཱ་ཁཊི་ཧཊ།ཀཀཞཾསཾཏ་ལོཁ་ཁད་ཞོའཊ་མཛོན་ཡུར་ཞིག་ཌཿ། 
གྲསིཁཁཉས་བཾས་ཞཐུག་ཙཁ་ར་བ་སིད་ཀ།ཌཀ་ལྭ་ལི་ཞྲག་ཊཀན་ན་ཊེ་ཊེག་ས་ 
སྐམ།3 །དེ་བསུན་གྱི་ཁྱོད་ཉིན་ཨིད་དུ་ང་ཐས།) །སིད་མཆ་ཐར་གསེར་སྐྱེམས་ 
དྲག་ཀུ་མཚོད། ` །ད་མར་ཆེན་གྱི་རཀྟ་ནུབ་ཊུ་སྦེང་ས། །དྭགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བཇ་ 
ཏིཨ་ཐྡེ་བ་ཡི།ཌ།ཁོགས་སྲས་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་ཉིན་ཁྱང་། ༢།ཞདྲེ་ང་ཡིས་སྱོང་ 
ས་ཅུབ་ཞིག་ཁྲིན་།ཏཀྲསཀེ་ཁགེ་སཧ་ཨ་བྲསུལ་ཨ་མཛ་ཀ་ཐུ་ན།འ །ཉོ་འདི་ཚ་ 
ཉིམྲ་གར་ཁ་ཀང་བ་དང་།ཨ་ཀདུ་གས་དཀར་ཁ་ཞབད་ཁེས་ཧལ་གསོས་དྲ་གོས། 
མཚན་བརོད་ལ་འབུང་ས་ན་ལེགས་ཆར་འགྱུར། །དེ་ཙམ་ཞིག་དགོངས་པར་ 
བསྟེམ་པ་འཚལ། །ཡང་ཡང་དུ་ངང་གིས་མཛལ་ཏེ་མཆིས། །བཀྲ་ཤིས་དང་ 
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དགེ་ཁེགསྱ་གས་གུར་ཅིག ༢༡ །ཅེས་སོགས་གསུང་ས།༢༠༡འདི་གབས་ཨུ་ལས་ 
མཁན་གནོད་སྦིན་བཤན་བ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་ཁོག་རབ་བརྟན་ཤར་དུ་ཚང་ས་པའི་ 
རྟེན་མདོས་འཕྲཁ་ཏུ་འཛུགས་དགོས་པ་དང་།”་༡ཏཾ” གཡུ་ཐུང་རྡོ་རྗེར་ཞབས་ 
བཏན་འབུལ་རྒྱུ་ཨོགས་གནང་ཨོང་ཁ་གསབ་ལུང་དོ་ང་མཐུན། ཡང་བསྐྱར་ 
ཟླ་བ་དུ་བའི་ཚེས་གསུམ་བྱི་ནུབ་མི་ཞམ་དུ། = ༡༩ མེ་ཏོ་ག་ཝུམ་ར་ཕུན་ཨུམ་ 
ཚགས་པ་ཞིག་ཆུ་མེབས་ཐན།) ཐུད་མེད་སྨན་གྱི་རྐྱལ་བ་དང་།༡ཏམ་བྱའི་སྤོ་ 
ཐོད་ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཐར། ༢ ཟ་བ་དྭགུ་བའི་ཚེས་ 
བཅུའི་ཞུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཚོགས་དང་གཏོ་ར་མས་མཆོད་ལ། རང་གི་ 
སློབ་ད་བོན་གྱི་དོན་འགའ་ཞིག་བརྟག་བར་བགྱེས་ན་མི་ལམ་དུ་གསལ་ཐར་ཌ་”་ 
འགུར་ཞིང་། ༠ གྱས་ངུང་ཞོ་ཐེར་འབོད་བའི་ཁྱེའ་དེ་ལ་ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ད་གོས་ 
་ཡོད་ཁས་སློབ་དགོན་།ོད་ཀྱིས་དར་དཀར་ཁོའི་གོས་གཟོགས།ཊ ༢) འགར 
དབང་འགྱུར་མེད་བློ་གྲོས་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ད་བང་ཕྱག་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡེ་༡ 
ཞེས་པ་མིང་བང་བིས་ལ་ལག་ཅུ་སྦོད། °), ད་བྲལ་བཞི་དབུས་ཁྱ་རང་བྱང་གི་ 
ཨཛ་ཁེན་ནང་ཤྭ་བཛཊ་ཚས་མྐན།ཉཁན་དྷནཾ་ཁཛགི་ཝཏ།ཏི་བ་ཁྲསེལ། 
གུར་ཀུམ་མཚལ་ད་ང་བཅས་པ་བསྲེས་ཏེ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཚོམས་ད་ང་ཉི་ཟླའི་ཁ༧་ 
མཚན་མ། མགུལ་དུ་ཊི་དང་ཨ་ཐུང་ད་ཉིང་གར་ཧཾ་དང་སྱན་ནས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ། ལྟེ་བར་ཝཊ་ད་ང་གསང་གནས་ཀྱི་ཅ་བར་ཆོས་འབྱང་ཧ་རི་ཞི་ 
སའི་ཡི་གེས་མཚན་པ་བིས་ལ་ཏེ་ན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་གྱིས་ཤིག་ ཡེ 
གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་ཟབ་མོའི་ཚས་ཀྱི་གཏེར་འབྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
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ལྟག་པའི་ལྟ་འཛམ་ད་པལ་གཤིན་རྗེ་གར་ད་བང་ཐུགས་ཁྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་” 
ཞལ་སོགས་མང་དུ་མཆིས་པ་དང་འབྲེལ།༢ སུང་མར་ཝགས་མུང་མ་ད་ང་། 
ལྟ་ཆེན་བཅས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པག་སིང་ཁ་བསིམ་ཞེས་པ་སོགས་བང་༡ 
དོ་ར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བསྟན། རབ་བརན་ཤར་ནས་ཀྱང་ཏེ་ན་ 
མདོ་ས་ཀྱི་བསྐམ་མ་བྱང་བ་བཅས་རིམ་གྱིས་བྲག་ཁ་བརྒྱད། སྟག་ཅེའི་ཡུམ་ 
ཟུང་ཁྱང་ར་ར་གཤེགས་བའི་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕྱེན་ཞིང་དགེ་བ་རྔོགས་ 
ཅང་བུ་བཛས།༢ ༠༩ ༩་རཐབ་བཏ་ན་ཤར་དུ་ཚངས་བའི་ཉེན་མདོས་གཞུང་དང་ 
བཅས་པ་གསན་བསྲིགས་བྱིས་ཤིང་། ཐོག་མར་ཚཚུབ་རྟོང་ས་ཀྱི་ཞྒམ་པ་ཅེ་ 
བ་དང་།། ༢ མདོས་གཞུང་གཏོང་བ་རང་གི་སྐབས་ཨུ་ཉེ་ན་འབྲེལ་བྱི་མཚན་མ་ 
ཡབ་ལེགས་པར་འགྲིགཊ་ །༡༡་གཡུ་བུང་ཛ་ཇེར་ཡང་ཉེན་འབེལ་གྱི་གནད་ 
ནམས་མ་ཌྱཐ་གས་ཁར་བྲ་སིགས་ཤིང་ཚེ་ད་བག་མེད་དྭ་དམ་མ་བྱཛུད་འདྲེ་ན་གྱིཌ 
གོ་ན་ཨ་བརན་བཞུགས་རྒྱས་པར་ཁུལ།'” །ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ཡེ་ད་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
ཁྱབམས་ཨ་ཚོགས་ད་ང་མཛོད་སྦིན་རྒྱག་པར་སློས་ཏེ་ཏེ་་འབྲེཁ་གྱེ་ག་ནད་””༡”་ 
རྣམས་བསྒྲིགས་པ་ལས། ི་ལམ་དུ།, གྲུ་དང་ཟམ་པ་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆུ་གླིང་ཞིག་བནལ་ཐའི་མཐར་ཏིང་ཤག་གི་སྐད་ཉ་བུ་ཞིག་གིས་ཀྱེན་བྱས་སྡང་” 
བ་ཐམས་ཅད་འགགས་ཏེ་འཇའ་ཚན་མང་པོ་ཁང་ལོང་དུ་གཡོ་བའི་ཁྲོད་དུ། 
ཐུ་མོ་ཨ་ཙ་མཉི་ན་མ་བ་མདོག་མྔོ་བསང་གྭ་ཁཱ་ཏམས་ཅན་གཡས་ད་ར་ཚོན་ལྣ་ཤ་ 
ཝའི་ངུ་བུ་དང། ] གཡོན་འཁར་བ་འཛིན་པ་ཨལ་ཀོར་བཙུགས་པ་ཞིག་གིས། 
སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་ཆུ་ཡོས་ཁོར་སྣ་ཚོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་དྲུག་ཡོད་པ། 
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དང་ཛོ་བསལ་བརྩ་བ་ཕྱིར་གར་དབང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་འཐུ་ས་༡་ 
པའི་ཐུབ་ཐཿཁྲ་འཁད་ཝ་གནང་དཀས།ཿཿདེ་ཁ་གནོད་མ་ཝཱ་ཁག། ཁ་ངོ 
གསུམ་བསལ་ཕྱིར། སཱ་ཚྫ་གང་འགྲུབ། རང་བྱང་འཕགས་པ་དང་། ་ཨ་ཏི་ 
ཤའི་སྐྱ་གང་མང་ལ་མཚོད་པ་རེ། སྒམ་པོ་དང་། མཆིམས་ཕུ། སྒགས། 
ཡེར་པ། ཆུ་བོ་རི་རྣམས་ལ་བསང་དང་དར་ཁྩོག་ཙམ་འཁྱོལ་ཞིག་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་མཐུན་འཇུག་འཕྲད་པ་བསྟེན།ཿ ”གྱི་མ་གཉིས་ཞི་ཕྱར་ཐེ་ཚེམ་སྤོང་ས། 
ཁུས་ད་ཁྔགཙང་ཁྲའར་ད་སེགས་ཐསའ།འཛག༠༩༧ ཕྱག་བཞི་བ་བསྐང་ཁ་གྲགག་ 
སུང་ས་གནཌ།༡འཇུགས་ཅེ་གཅིག་ཧུ་བ་སྲིལ། ཝ་ཁའི་གྲོན་གཉིག་བར་སྐོན་ 
ཆེ་བ་མེད་དེ་དམ་སེལ་འབྱང་བོས་བསྐྱེད་པ་འགས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱགས་ཚབས་ 
མི་ཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པས། ཡུམ་ཆེན་མོ་སྒོགས། མ་ཌྲཾ་བསྒལ་བའི་སྒོ་ན་ས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར།  ” བག་ཆགས་སྟོབས་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ད་ང་།་ 
གནོད་ཁྦིན་མུ་གྲི་དམར་ནག་གི་རིག་གཏད་བླང་ས་ཕས་འགྲུབ།ཌ”གུམ་པཏི་ 
མཚམས་གཞི་ཆེ་ཆུང་།ས་མི་ཐེག དེ་ཡང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་ཏེ་སྐ་ཚེ་ལ་ཤིན་ 
ཅུ་གཅེས་པ་ཚོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཚེ་ད་ཐག་མེད་ཀྱི་གྒོ་ཞས་བཨུ་བཟློག་༡་ 
འཆི་བླུ་ཞབས་བརན་ད་ང་བཅས་པ་ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཆར་ད་བུ་ཞྭ་མཚར་”་ 
བ། ༡ ༩མེ་ཁོང་དང་ད་ར་ཚན་ལ་ཝ་ཁ།ཏ་༩༤་སྒ་མ་དཀར་མོ་ཕག་ཀ་ཚེ་བུམ་ 
ཐོགས་པའི་སྣང་བརྟན།/” ་རུ་ད་ར་དཀར་པོ་ནམ་སྲས་མདུ་ང་ད་མར་ཅན་རྐང་ 
ཐང་ཆན་ཁྲིས་པ།་༡༩ད་ར་ད་ཀར་པྲ་འི་མ་མེད་པའི་མཇུག་ཅུ་ཀན་མྭ་ལགས་ཁྱི་ 
རྡོ་རྗེ་བཏགས་པ་རྣམས་ད་བུལ། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་སང་ཕོད་དང་། ཟླ་བ་ 
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བཅུ་གཉིས་པ་གོགས་རྐྱེན་ངན་མང་སྟེ་ཁ་གསལ་ན་ལོག་མཐོང་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ སོ 
འབུང་། ˆ: འོལ་ཕུར་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེར་བདེན་ཚིག་བྲིས་པའི་སྟན་ཤལ་ཕུལ། 
གཟར་མོ་རིར་བསང་དང་དར་འཕན། མཚོ་སྟད་དུ་གུ་གཏོར། གདན་ས་ 
ཐེལ་དུ་འྲགོ་མགོན་ལ་མཚོད་བ་ས་ཝ་ན་བཟའ་ད་ང་བཅས་པ་ཡུལ། བྱང་ 
གདོན་དང་སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་འགྲོས་རིག་ཆ་མ་ཚོ་འབྱང་ཉེ་བས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ 
ནན་ཏན་བསྐལ། ' མདོ་མཁར་དུ་མི་བདག་ཚེ་རིང་དབང་གི་མིད་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཁ་ལག་པའི་ཉ་ཏ་མཐེན་ཡང་གསང་ཁགབ། ༢ ༧ གིང་ཆེན་ལྡེ་ཝཱས་འདོད་དོ་ན་ 
སྤུབ་སྟེ་མཆི། : །ཁྱེད་ཉིད་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་ལྡན་ཡང་།  ཁན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བས་སྲུག་བསྡལ་དང་དུ་ཁོང་ས། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བསྟན། རིམ་ 
གྱིས་ན་མ་གྲོལ་གླིང་དུ་སླེབས། རྒྱལ་སྲས་མཚོག་སྲུལ་རིན་བོ་ཆེ་གད་ན་དྲ་ངས་ 
ཤིང་ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་བརྟན་རྒྱས་པར་”་ 
ཕུལ། ” 'སྐལ་ཐ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཐཟང་བར་བྱང་། `] ཁྲ་འབྲུག་སྤ་རྟེ་ན་པ་ཁུང་ 
དོན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཐོག་ནས་ཕྱག་དང་བསྐང་བ་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་དུ་༡ 
བཟུག ° གྲུ་གཡོག་བྱིངས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་དམག་ཟོར་མ་ད་ང་། ཞལ་བཞི་པའི་ 
བསྐང་བ་བགྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཁོངས་པ་བསགས། ” ; འབྲི་ལུང་ན་ས་སྡེ་པ་ཕུན་ཚོགས་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་ཛ་བཞིན་ངོས་བསྐྱོད་བགྱིས་ཤིང་། ཐུགས་བཞེད་ 
བཞིན་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། ཆུ་བཟང་ནོ་མོ་ཁང་གི་གན་ང་སྐྱེས་ད་ང་ 
གསུང་ཤོག་བཅས་བསྐྱེལ་བར་ནང་སོ་པདྨ་ཅན་འབྱོར། རང་གནས་སུ་ 
སླེབས་ནསྭ་བ་མ་ནོ་ཇེ་འཆང་གི་བེན་མཚམས་ལ་ཞུགས་ཤིང་། ཇེ་བླ་མས་ 
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གར་ད་བང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། 'ཨེམ་ཆི་སངས་མགོན་གྱིས་ཐང་ལྟ། 
དགེ་ཁུན་གྱིས་ཟུང་ན་ག་སོགས་མཚམས་ཁག་ཕྲུགས་གཅིག་ཤུ་བགྱིས་པར་མི””” 
ཁམ་དུ།༢་ ་བུད་མེད་ཁིག་གིས། ༧ ཁྱེད་རང་གི་རབ་འབྱམས་པ་ལགས་ཀྱི་སུ་ 
མཚམས་འདིར་བགེགས་ཆེན་པོ་ཡད་ཀྱང་ཐུགས་བློ་ཀྱོག་མི་དཀོས་སྨོན་མི་ཡང་ 
ཟེར། ' ' ཁྱེའུ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་ཞིག་ན་འེ།*  རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ 
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ། `” ˆ རྭ་ཁྤེང་དུ་ཇོ་ཐོ་རིན་ཁ་ཆེ་ལ་སྨོན་ལམ་རྣམ་ད་ག་ 
འདེབས་མཁན་ཞིག་བྱང་ན་ལེགས་པ་འདུག་ལྟེ་མི་འགྲུབ་ཨང་། ༡” བླ་མ་ད་མ་ 
པ་རྣ་མས་ལ་ཁོག་པར་བལྟ་བ་སྤོང་ས། སོ་བྱང་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཆ་བ་མ་རུལ་བ་ 
གལ་ཆེ། ° འདྲེ་མོ་ད་མ་གྲི་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིགས་ཅན་དྲུ་མ་ཡ་ག་ 
སྒོག་ཅིང་བར་དུ་གཙོད་པས་ད་བང་ དུ་བསྡུས། བུད་མེད་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་མ་ 
བྱེད།” གྒལ་འགང་དམ་སྲེ་ནམས་ཁ་སྐིང་རྗེ་བསྒོམས། ངེད་རང་གི་དུ་ད་འགྲོ་ 
བྲ་མོ་ཡན་ཚད་ཁྭ་སན་བཅུད་ན་ས་གསུངས་པའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ”་ 
པའི་བུམ་ཆུ་སྦིན། དམ་རས་རིང་བསྲེལ་ཅན་མང་པོ་སྦྱིན། ལས་ངན་སྦྱངས་ 
ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ས་བོན་འཛོག ” སྐྱེ་བ་མང་བོར་ཕན། ཚེ་རབས་དུ་མར་ 
འགྲོགས་པས་སྙིང་རེ་རྗེ། ལྟ་རྒྱ་རི་བར་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་འདི་དང་བསྟན་པ་ཚེ་ 
རིང་ཅུང་ཟད་སུག་པ་ཙམ་བྱང་སྟེ་རེ་ཞིག་རང་སྐྱོན་མི་བྱེད།  ” གནས་ཆེན་ 
ནམས་ཅ་ཚགས་འཁར་བསྐར། ཊད་མག་ཐར་མ་དང་།།གད་ན་ས་ཐེལ་བུ་ཞལ་ 
བཞི་པའི་བསྐང་བ། ཐིག་ཕྱིར་སྙན་ཤལ། ཨེའི་རྫོང་གསུམ་གྱི་ཆེར་བསང་ 
དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཀྱིས་ན་ལེགས།  འདུན་མ་དེ་ཡང་འགྲེག་མདོག་ 
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ཁ་བའི་ཡུགས་མཐའ་འཚེངས་པ་རང་ཇི་འདྲ་ཡོཇ་། འོན་ཀྱང་ཀོང་བོ་ཁྱགས་ 
བཟང་། ་ད་ཁྱེད་རང་ཚོ་མཚོད་པ་ལ་བཙོན་པ་ད་ང་། གློ་སྣ་མ་རིང་བ་གྱིས། 
ཆོས་རྒྱལ་དུ་ས་ཀྱི་ལྟ་ཁང་ན་མས་ལ་ཞབས་ཏོག་འབུང་ས།”༧སྡིང་ཁྱིའི་གྲསལ་ 
དཔྐོན་ཡང་སང་ཡོད་ཞོ་ཐག་ཊུ་འྲགོ་འདོད་པ་དེ་ཅུང་ཞིག་ཐོག་ཅུ་ཁེལ་ད་ཀའ” 
བས་དེ་ཉིད་ཇི་ལར་ཡང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛུག་ཏུ་རྣམ་འཛོམས་ཀྱི་ 
ཐུབ་བཿབདུ་ན་གཅིག་བསྱིས་ཏེ་ཧོར་ཟླ་བཟུ་གཉིས་བའི་ན་ཧ་དུ་ཕྱག་ན་པདྨ་༡ཏ་ 
སྐྱབས་གན་ས་ད་མ་པའི་མཇལ་ཁར་བསྐྱོད་ཙམ་བགྱིས་ན་ལེགས་ཆ་ཙམ་འ་དུ་ག"” 
པས་དེ་བསྟན་ཕ་བོང་ཁ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ན་གས་ཚལ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ 
ཡང་ཆུང་འི་སུབ་པ་ཞག་བཅུན།༢ ༩ ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་ཞག་བདུ་ན།”;2འཛམ་ 
དབངས་ནག་པོ་ཞག་བདུན། ༠ ནམ་ཧལ་མ་ཞག་བདུ་ན། མི་གསོ་བ་ཞག་ 
བཅུ་ན། ” ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུ་འི་བསྐང་བ་ཞག་བདུ་ན་ཡོགས་གྲུབ་པར་བ་གྱིས་ 
བཞི་མཇུག་ཨུ། ཛོ་བོ། བཅུ་གཅིག་ཞལ། ༡ཁོ་གེ་ཤཱ་ར། ༡ གསེར་གདུང་། 
ཆེན་མོ་གོགས་ལ་ཕྱག་ད་ང་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཅི་འགྲུབ། ཁུས་གསོལ་བའི་ 
ཅུས་ལུག་བཀྲུ་བ་སོགས་བརྱིས་ན་སྡིག་སྒིབ་འད་ག་པར་ཞྲིས་ཤིང།”  དེ་མཇུག་ 
ནད་ངོ་ཕ་མོ་ཞིག་འབུང་བ་གན་ས་ཆུང་ལྕོག་ཏུ་པེ་ཧར་གྲགས་ལྡན་རལ་གྱི་”་ 
བསྐང་བ་གང་འབུབ་བཅིས་པས་འདོད་དོན་འགུབ། ཚེ་འཕེང་གཉིས་ད་ 
ཅུང་མ་བཟླག་པས།  དེ་ན་ས་རིམ་གྱས་སྤགས་ཀྱི་ཡང་ཛང་།: མཐིམས་ཕུ་གེ་ 
གོང་ནམས་སུ་ཚོགས་རེ་ངོས་ཀྱིས་བཏང་བའི་ྱག་སྐར་ཅི་འགྲུབ་རེ་བྱས་ཏེ་༡” 
ཚོགས་བསགས། ཡོས་བུའི་ལོ་མོར་ཚེ་ཡི་སྒུབ་པ་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ 
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ན་ཏན་བྱཉིས་ན་དེ་ཡང་བྷ་ཟོག་ཐར་ཁས་ཁེན་ཐུབ།ཏ འོན་ཀང་དྷས་ཚིག་ལ་ 
གཅེས་སྦས་མ་བགྱིས་ན་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་ཚེགས་མེད་པས་འཕྲིན་འདི་ན་”༡””་ 
བར་སྐྱོལ་ཞེས་པ་སོགས་ཟེར་བར། རཇྗེ་བླ་མ་ཡང་འགོ་མ་སྐྱ་རླང་འལར་ཆེ་ 
བསྭ་སུ་མཚམས་གོལ་དགོས་ཡོང་འད་ཐམ་ཐ་བྱང་ཡང་མཇུག་ཅུ་སྐྱོན་མ་བྱང་” 
ཞིང་ཐིང་ཕྱར་གསོལ་དཔོན་ཡང་ལུད་གསལ་གྱེ་དན་བཞིན་ཌོག་འབྱ་དེ་ག་༡” 
བྱང་ཞདུག་ཕག་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་བྱང་།:”3བསྟན་སྲིད་བདེ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ངེད་རང་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ནས་ཅི་འཁོས་སུ་བགྱིས་༡་ 
ཤིང་། ིག་ཕྱི་ཕྱོགས་ཨུ་རྟེན་བཞེངས་འགའ་ཞིག་བྱེད་དགོས་འདུག་པ་མདོ་ 
མཁན་དུ་སྟན་སློན་ཡུལ་པས་ཞབ་སྭ་དུང་ན་ས་འཕྲལ་དུ་མཛད།  སྐབས་ཤིག་ 
མི་ཁམ་དུ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་གི་མཐར་གྲུབ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེ་དང་ 
མཇལ་ཉམས་ལ་གུབ་པའི་ད་བང་བོ་ཀུན་གྱི་ཡང་རེ་ཞི་ཙོང་།ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་”་ 
ཁ་ཉིན་པས་ཤིན་ཅུ་གུས་པར་གྱིས།ཏ དགའ་ཝན་ཁོ་བང་གི་བསྟན་བྱ་འཁེལ་ 
བ་ལ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་ཕན་ ཐོགས་པ་ད་ཀའ་བས་རྗེ་བླ་མའི་ 
བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐོབས་ཞེས་པ་སོགས་ཤིན་བཅེ་བའི་བསླབ་སྟོན་ 
འགའ་ཞིག་གནང་བ་ིས་པས་དད་གདུང་གི་སྤུ་ཁོང་གཡོས། མ་འགྱངས་ 
པར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྐོངས་འབུམ་ཐེར། གཏོར་འབུམ་བཅས་བསྒུབས། 
ཟླ་བ་བཅུ་བའི་ནང་དུ།  བྱང་ཆུབ་གླིང་ནས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་གནང་བའི་ 
བཀའ་འགྱུར་ནམས་ཐིག་ཕྱིར་གསུང་རྟེན་གྱི་རིགས་མི་འདུག་པས་བསྟ་ 
འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ཨུ་བསམས་པའི་འབུལ་བའི་ཁས་ཁེན་བགྱིས་པ་ལ་འདྲེན་མི་ 
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རྣམས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་།” ༢” དེ་ཞོར་ངུ་དབེ་གྱུན་དཀོན་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
བསྐྱར།”/7བཀའ་འགྱུར་ནམས་ཀྱད་གེགས་མེད་དུ་གད་ན་འདྲོང་ས་ཤིང་། 
གཙུག་ལག་ཁབ་དུ་ལེབས་འཕྲཁ།ཌ3 ད་པོན་སློབ་ན་སྭ་ཁུར་བཞེས་ཀྱིས་གསུང་ 
སྒོག་ཁྱང་འགྱལ་དུ་མཛད་འཐུག” ༡#གསང་ཁྱང་གི་དོ་ན་བཞིན་སྲམ་ཐོ་སུལ་སྤ་ 
རིན་མོ་ཆེ་ན་ཞབསྲ་པད་བཏ་ཧྷ་བྱི་ཉེན་ཁྱཟཊ་ཡང་ཁུཌ།༤༧་ཡིག་ཁྱིན་གོས་རོ 
བསྒྲིགས་བགྱིས་པའི་སྔགས་སུང་མའི་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པར་བཏང་། ཚེས་ 
བཅྲ་ཝད་ས་ཉེར་གྱས་སྱགི་བར་ཊེགཟ་ཝད་གགས་རེ་ཆེན་ཁོཁི་སྦབ་ཁ་ན་ཁོང 
ཏན་དུ་བྱགིས། ༡ དངོས་གུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཡང་ཞསལ་བའ་བྱང་ཞིང་།'༡ འདི” 
ཏིད་ཀྱི་ཉེན་ཛྫས་བླ་རྡ་གྲོག་འཁར་ད་ཏ་ཐཅས་པ་ནམས་འཕྲལ་དུ་བསླུབས་༡༡༩ 
སྐབས།)ˆ་ཌརབ་གན་ས་དུས་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ལ་མེ་ཏོ་ག་ཆགས་པ་དང་། 
གཏྭམ་མཛོག་གི་ཊཀཌ་ཧག་རཱ་ཛ་འཁོར་གྱས་མ་ཧིོནངྲ་སེས་དང་ཁཿས་ཁ། 
ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་བཀའ་ཤོག་གན་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་བཅས་དང་། པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཤོག་བཟང་གོས་དམར་པོ་ཡུག་གི་གནང་ཆ་དང་བཅས་པ་་ 
སོགས་དུག་གཅིག་ཤུ་ཁག་ཏུ་སོན་ཕས་ཏེ་ན་འབྲེལ་གྱི་གྒོ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་” 
འགྲིག མཐའ་ཏེན་བུ་མེ་མཚོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བགྱིས།' ”ྔ་མཚོད་ཆེན་མོའི་ 
ནུ་བ་སླེའུ་ཆུང་བའི་ཕྱག་བཟོའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་་”་ 
དང་སྟེ་གདོང་ཚོང་གི་ནྭ་ང་ཏེན་ཅུ་བཞུགས་པའི་ཇེའི་སྐ་བརྟན་བྱིན་ལྡན་སྟག” 
ཧེའི་ཡུས་དུང་གི་ཐག་གས་འྱབ་བ་དང་།ཌེ་་རབ་བཏན་ཤར་གྱིན་ང་རྟེན་ཇེ་ 
ཏིན་པ་ཆེའི་ཕྱག་ནས་བྱར་ཅ་ལོག་པའི་རེ་ཧདཀྱི་བིས་སྦ་བྱིན་ལུན། ˆ ཤིང་ 
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འབུག་ཇེ་བ་མའི་དགོང་ས་ཛོགས་ཀྱི་དུ་ག། ཌེ” གོང་ས་རིན་བོ་ཆེར་ཕུལ་པ་དེ་ 
དག་སྐོགས་ཉེ་ནོད་ཊཉ་ཏྭར་ནཱསས་ཀད་ནྭ་བབ་སམ་ཧོད་འབུལ་སྨོན་ལམཊ་” 
ཚགས་ཀྱི་ཞཁར་ཁོ་དྭང་ཁཅས་ནན་ཏན་དུ་བྱསིས་བར།༢ ༠དེ་ཆུ་བ་མི་ལམ་དུ། 
ལྟཁཁྱ་ཁསག་ཁདྲ་བེཏཏཏི་གསུགས་སྟཏནྲཾ་ཁཏ་གདོ་ཨ་ཁ་ཧས་ལཱ་མེད་པུ་ཏ 
ཞིག་གི་ངང་། འོད་ལྔའི་ཕེང་བ་མུ་ཁྱད་དྲུག་གིས་བསྐར་བའི་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
ཚོམས། `གཡས་གཡོན་དུ་འབྱོག་པོ་ཟུག བྱེན་ཁགྲེང་གི་ཅེར་ཡང་མུ་ཁུད་ཝ་ 
པའྲི་ཐིག་ཁེ་ཞེ་སོགས་ཁོད་ཐ་ཞིག་ཤར་བའི་གབུས་ཀྱི་ཐིག་ཁེར་རར་ཞབཁ་བྱེཊ 
གད་ན་ལ། ཤེསྭ་ཀྱི་གལ་ཐོ་ཁོང་།ཁ་ཁ་ཆེན་བྲོ་ཞམ་བ་གྱི་མཐུན།ཁཿགཡས་ཨུ་ 
མཁས་གྱུབ་ནིན་ཁོ་ཆེ་ཧེ་རཱ་ཀའི་ཆས་ཐོད་ཁ་ད་ང་དིཁ་བུ་འཁོཁ་ཐ།ཌ་གསོན་ 
དུ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་རོ་ཇེ་ད་གེ་གློང་གི་ཚ་བྱད་ཟྲེགས་ཐམ་འཛིན་པ། 
འོག་ཅུ་ཁབ་བད་ག་ཁ་བ་ཆེན་བོ་མུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་པན་དགར་མཉམ་གཞག 
སྟེང་ཅུ་ུན་ཙུ་བཟང་མོ་ཡབ་ཡཱམ་རྒྱན་མེད། ༡༩” ཞཁྱོག་ཐིག་གི་ཞང་བུ་བྱང་ 
སེམས་ངོ་མི་ཤེས་པ་རེ་སྣང་། དེར་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པའི་སེ་ཁ་མེ་ཏོག་གིས་ཐོད་བཅིངས་པའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་བ་བུག་བྱང་བས་དེ་ 
ན་མསྱ་ཀྱིས་དི་བ་དྲིས་ཁན་་ྱི་ཚུལ་དྲུ་གུ་སྔ་ཚོགས་ལེན་པའི་དོ་ན་ཁ།༡ ཨོངས་ 
འཛིན་ཁཚོག་གྱི་སྭ་ཐི་མའི་སྐར་མང་བྱ་བུང་བ་མ་ངེས་ཤིང་། ༢༠༢༡ ་སྤང་བླང་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཡབ་ 
རྗེ་ད་མ་པ་ཁཾལ་དགར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པས་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་་ 
གདན་དྲ་ང་ས་ཤིང་།: ཞབས་ཏོ་ག་སོགས་གང་འགྲུབ་ཁུ་བགྱིས།  རྣམ་པ་ཀུན་ 
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ཅུ་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་རིགས་ཁྱ་བ་ནས་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ཅིང་། ° ”ལྟག་བར་དུ་ས་ཁྱེས་ 
དྭགའ་བྱཅ་བ་བག་དགོང་འམ་ད་བཚོ་ནོས་དྲཁར་མོངད་དེ་ཊྭ་ཙ་རཤེ་གངཿ 
དྲགས་ཆང་ནཅེས་དངོན་པཅོ་བཞིན་ཁེན་ཁང་འདི་བུས་དགོན་གཙོག་ཁོག་ཁ 
ཆེས་པ་དང་། གསོལ་ཆས་གང་ཅིར་གསོལ་དྲངས་གསར་བ་ཞིག་མེད་ན་ 
རབ་སྟ་ཏོག་ཙཱཱ་བ་ཁྱབར་དོགས་ཁའི་ཆུག་བདུ་ན་ད་ང། ༡ གཉག་གཅིག་ཁྱེ་མའི་ 
གྱཿགཧ་ཧ་ཧོ་ཤདན་འདེ་ནོ་བུ་ད།སྦྱ་བོཛ་གག་ཝ་ཀ་འབལ་ཀཱཧཾ་གིཝ་མཚན། 
པའི་དམ་ཛས་མང་དུ་སྦིན་ཞིང་སྙིང་རེ་བ་ལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་དང་། ཚེ་ 
འདི་སྡང་ཙམ་བྱེ་རྟན་རུ་འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བར་འཇུ་ག་རྐགོས་པ་སྷམ་པའི་སྡུག་༡”་ 
བསྔལ་མཐའ་གྲས་པ་བྱང་།” དེ་།ཁར་ཆེད་དསིགས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱ་མའི་གཟུངས་ 
འབུམ་ཐེར་དང་། ཁྲ་འབྲུག་བསམ་ཡས་སུ་མཚོད་འབུལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་སྐོང་ས་གང་མང་གོགས་ཅི་འཁོས་སུ་བགྱིས་ཤིང་ད་ལྟའི་བར་་” 
དུ་ཡང་བཤགས་བསྡམས་ནན་ཏན་དང་།” ༢༣ བཛོ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྱོར་བྱེད་ 
ཐཞིན་ཐ་ཡིན།ཁ ཡབ་ཟེ་ནམ་པདང་ཞབཙ་མེ་ནང་ཀ་རོཊགན་ཞིག་ཡ་ཁགའ་ 
དབབཿང་ཁུཊ་ཞིཊ་། །བཅུ་བཟོག་དང་འབྲེཁ་བོ་རྨ་ཞབས་བདོ་བཏན་ལའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་རྒྱས་པར་ཐསྤིགས།” འགའ་ཞིག་གི་སྡང་བར་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ 
བ་གོགས་བཟེད་ཁུར་འབའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་སྟམ་པ་བྱེད་ཀྱང་། བཱ་མ་ལྔ་ 
བྱཅ་པ་ཁྟས།༢།དེ་ཡི་ལུག་བཞང་ག་མ་བཞིན།༢ ཀླབ་ཝའི་འཁར་ནི་གཉེན་ 
བཞིན་དུ། ༩ །མཉམ་བར་བཞག་ཊས་རྟག་ཏུ་བསམས།༢ ༢།ཞེས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཁཅེ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཨུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ད་ང་འདྲ་བར་””་ 
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ཐྱག་མཚོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་པན་གསུངས་ན།ཿ ° རྱལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཐབས་མེད་ཅིང་། དེང་སང་ཉ་ཞུང་ 
མཉམ་བསྲེས་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་མགོ་མཇུག་ཆེར་མི་འདུག་པའི་སྐབས་རེད་པ་་ 
མ་གཏོགས། བབས་འབྲེལ་གྱི་སྤང་བླང་ཚུལ་བཞིན་ དུ་བགྱིས་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་འཁོར་སོགས་ལ་ད་ད་མོས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོ་ག་སྙུབ་ད་གོས་༡་ 
བའི་རིགས་ཨུ་འདུག་ཀྱང་། གན་སྭ་སྲབས་ཀི་ཁེ་དདྲ་གགས་འདོད་དོན་སུབ་ 
བྱེད་ཙམ་ལས་དེ་རིགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་མ་ཁག་པ་ཞིག་མུས་ཀྱང་༡ 
འགྲུབ་པར་དཀའ། ° ལྷག་པར་མཆོད་ཡུལ་དུ་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་མིན་ཀྱང་རིང་ 
འཚོའི་ཉེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ནི་ཚེ་བགེགས་ཨེལ་ཐབས་སུ་སྐྱ་སེར་མཚོག”༡༡༡ 
དམན་གང་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡབ་སྐྱ་ཞབས་ལ་ 
ཞབས་བཏན་འབུལ་བ་སོགས་ནི་ངེས་པར་ཆུང་ཞིང་།  རང་གི་ན་མ་ཉོག་གི་ 
འཚར་སྒར་དེ་དུ་ས་ཨུ་ཡབ་ཡུམ་རྣ་མས་ལ་སྐུ་ཚེགས་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་༡༡་ 
བཅས། དེ་ཁར་ཆེད་ད་མིགས་ཀྱི་སྐ་འཚུབ་ཞི་ཕྱེར་དུ་བགྱིས་པ་ལས་གན་ས་ 
སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཏོན་ཁུབ་བྱེད་ཁམ་དུ་གྲ་སླིག་པ་མིན། གསེར་སྲང་གསུམ་དང་ 
གན་གོས་བཟང་པོ་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་གནང་ཆ་ཡང་བསྩལ། བསམ་ཡས་ཨུ་ 
མདའ་ཡབ་གསར་བཞེང་ས་གན་ང་བའི་རབ་གནས་ལྭ་ཟ་འཚར་གྱི་ནང་དུ་ཡོང་ 
དགོས་པའི་བསླབ་སྟན་ཕེབས། དེ་དུས་གྲིབ་ཆམ་ཞིག་གིས་བསླང་བའི་མ་ 
འྱང་བའི་ནད་དྲག་བོས་ཞག་ཤི་ཤུ་སྐོར་གྱི་བར་དུ་ལྟོ་བ་དང་དོན་སྡོད་ཐམས་”་ 
ཅད་དུ་ཐུག་གཟེར་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཙམ་བུང་བར། སྨན་སོགས་ཇི་ཙམ་ 
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བཏང་ཡང་འཕྲོད་ངོ་ཅ་བ་ནས་མ་བླངས། རྱིས་ལོ་མཇུག་དུ་ས་རིམ་དུ་ཇེ་བླ་ 
མས་གཏོན་བཟྲག་གནང་བ་དང་། ཏེན་འབེལ།ད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་ 
མཐུ་ཁས་ནད་ཚས་ཆེད་ཁོ་དེ་ཏིན་གཅིག་རད་ལྭ་བོ་བུར་དྲུ་དག་འོན་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་ཟོན་ཀྱོར་ཁ་ན་བྱེད་དྭགོས་པ་ད་ང་། ཅུཿཏའཊ་ཁ་སི་ཊིཊཅེས་ 
བྱཏམ་ཊང་ཉན་ཝཧ་ཏྟག་ཐསགྷས་ད་ད་ཀཙོང་ཤི་གཞི་ཐེབས་མ་ཅ་མ་གས་ཊ་ 
འཐོན་པ་མ་བྱང་། གསོལ་དབོན་བློ་དབང་ལྟ་སར་འཐོན་ཁར་རིང་འཚོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག ད་ངུལ་སྲང་བཅུ་གཉིས། བཟང་ཇ་འཁོར་དྲུག མཐང་ 
ཤམ་སོགས་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་བགྱིས། རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཅུ་བསླས་ཡས་ཨུ་ཐོན། ༡ ཆེས་འཀར་ཨི་ཁས་ཞིག་ཅུ།ཁེ་ཞྱབད་འགུར་ཁྱི་ཁུང་ 
སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་རྗེ་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་མི་རིང་བ་སོགས་རང་རེར་གཅེས་པའི་འབྱང་་” 
འགྱུར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱུང་། ཡར་ཁམ་བྲག་ཁར་ཛོ་ཇོ་ཨ་བོའི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་གདུལ་བ་གཟབས་ཤིང་། དེ་ལོ་བག་ཁའི་རྒྱབ་ཀྱི་མཚོ་ཁུག་ 
མུནོགཀུ་གུ་རྔ་ཁའི་གྲནས་ཚུལ་སོགས་བཤག་ཚོས་ལྡིང་ས་ན་ས་མཚོག་ཁུཝ་འི་ནཌ་ 
གོ་ཆེ་ཡང་བསམ་ཡས་རབ་གནས་སུ་ཆིབས་བསྒུར་བའི་དཔོན་སློབ་རྣམས་བྲག་ 
ཁར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཇལ་འཛོམ་འགྲེག བསམ་ཡས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་རྣམས་བཟོ་ 
བཀོད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པར་གྲུབ་འདུག་ཅིང་། མདའ་ཡབ་གསར་བཞེངས་ 
གནཏ་ཁན་ཏེད་ཆང་ནསྭ་ཧང་ཞལ་འདེ་བ་ནྭང་ཁྭ་སང་ཨུམ་ཆུ་དང་།༡ ཟུང 
དྲིལཉེཤུ་སྐར། ) .ཆུང་དྲིལ་ལུགས་གྱར་ཁྲསོགས་ཀྱང་སྔ་སར་ལྟ་བར་ཕྱིན་ 
དུས་ལུལ།  ཁྲེ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ད་བོན་སློབ་རྣ་མས་ཀྱང་ཕེབས་ 
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གྲུབ་འདུ་ག་པ་ད་ང་མཇལ། ཚེས་བཅོ་ཝྔའི་གཟའ་སྐར་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཉིན་ཁྱེ་རིན་པོ་ཆེས་དོ་རེའི་སློབ་དཔོན་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐུང་ནས་ཞབས་" 
ཌདེགས་སོགས་མཛད་དེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱ་སྒ་ནས་རབ་ཧུ་གནས་པ་ལྟ་གོན་༡༡” 
ད་ང་བཅས་བ་རས་པར་མཛད། ༡ དེ་དུས་སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ང་ན་པ་ 
བྱང་སོང་བར་རྒྱལ་ཡུམ་སྐྱ་ཞབས་དེ་ཉིད་ཞིང་བརེ་བའི་ལྟས་ཡིན་པར་འདུ་ག 
ཕྱོགས་མཐའ་ནས་ཁེགས་འབུལ་གྱི་ཆེད་དུ་འངས་པའི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་༡༡” 
ཞིང་། གཟིགས་མོའི་ན་མྲ་གངས་མང་པོས་ཕྱི་ན་ང་ཐམས་ཙད་གང་བ་དང་ 
དངས་གཞིའི་ཉིན་ཚས་སྩོང་ཆེན་པོཡང་ཁེབས་ཤིང་། ˆ. ཡོར་བརག་བསྐོ་ 
བཞག་གི་བཞུགསྤ་གལ་ཆེན་མོའི་དུས།ཁེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་བཤད་ཇ་ཚྱར་”་”་ 
བཞིའི་བར་དུ་གནང་བ་བཅས་མུན་མཚམས་ལ་བཅར་བ་དང་། དེ་མཇུག་ཤུ་ 
རབ་ཡོན་དྭ་གྱེས་སྟན་སོགས་ཚང་མ་གན་ང་ཨོང་བས་མུན་པ་སོང་ན་ས་ཀྱང་༡༡ 
མཇུག་མ་ཛོགས་ཤིང་། ° ` ཞུན་མར་གྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་དགོས་པ་ 
སོགས་ཤིན་ཊུ་འཛིང་ས་ཆེ་བར་བྱང་ཨོང།/ ° ཁྲི་རིན་པོ་ཆེར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཏུ་ཡོང་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུལ་ཆེན་དང་། ༢༤ བེད་དང་རིན་པོ་ 
ཆེར་དྲ་ངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རེས་ཐོག་དྲངས་པའི་གནང་ཆ་ཤིན་ཏུ་གྒྱས་པ་སོགས་ 
བསྩལ། *''' །ཁྲིརིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟན་ 
འཇེབས་ཟབ་བཟླིང་གི་གསུང་བཤད་འབེལ་གཏམ་གནང་བའི་མཛུག་མཐུད་" 
ངེད་ནས་བེད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་བཅས་ལེགས་འབུལ་དང་། སྟོན་ཡོན་གྱི་ 
ཟི་ཁོང་ལ་ཚང་མ་མིག་ཡེངས་ཤིང་རང་སྤས་ཚོད་པའི་ཉན་མཁན་མེད་པའི་༠༡ 
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སྐབས་དེར་སྐད་ལོག་གང་འཐོན་གྱིས་འབེལ་གཏམ་གྱི་ཁུལ་ཞིག་ཝྲ་བ་རལ་”་”་ 
རལ་དུ་བྱས། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་ན་རིམ་གྱི་མཛད་པ་ད་ང་། ཕལ་བོ་ཆེ་ལས། 
ཧྱཉྱ་་ནཁམ་རྐཁ་ཧྱ༧་ཤཉེ་མཉཱད་ཞེ་ན་ཁ།: ཏཱ །ིན་ཆེན་ལུལ་ཞེཁ་འག་བོ་ 
ཏས་ཁག་ཁ།།ཌ།རྙིན་ཆེན་ཁཅུད་རིན་རིནོ་ཆེན་ཕིན་བ་ཏྭང་བག། །རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འོད་ཟེར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་ 
གྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །མར་མེ་ཕུལ་པས་མིག་སྦོང་འོད་ཟེར་འགྲུབ། ། 
ཁེམ་བ་དཏ་། ་གཁ་བ་ཟྟ་མཱསད་བྱ་གལ་བའི་མཆོད་ཏེན་ཤ། ཿ།སོས་ཞིག་ཡུལ་ 
ཅསས་ཐཱར།ཌདཾ་ཁེགཁྲསཐ།ཨ།ཉེསཁེ་ནད་ཏཿ་ཏེ་དག་ཊ་ཀོད་ཏ་མཁ་བཏང་ 
གྲོགས་བྱས་པ་ཁ། །རྗེས་ཨུ་ཡི་རབ་གསོལ་བ་སུས་བཏབ་ད་ང་། །གང་གིས་ 
མཐོང་སྟེ་ད་གེ་བ་བསགས་གྱུར་པ།, །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་དེ་དག་ཤེས།།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མདོ་ཁུང་དང་འབྲེལ་བར་སྐ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་””་ 
སམཝ་ཁ་ཞིག་གསོ་དང་།/འ ཞབས་ཏོ་ག་བསླུབས་ཕྱི་ཁན་ཡོན། ཏལྟག་ཐར་ 
འཛམ་དཔལ་ཅ་རུད་ཁས།; ཨི་གེ་ར་དང་བ་དང་བོར། །ད་གེ་སློང་གང་ཞིག་ 
རབ་བྱུང།བསུང།- །སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ། །འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་ཡི་གེ་བས་གློའི་མཚན་སྒ་དང་། རས་རིན་ཆེན་ཏེ་གློ་ 
གསང་སྐིན་སྱེག་ཞེས་སཛན་ཁུ་ྒདཏ་བདཌདཀེ་མིསྷ་གཏ་ཞིག་ཏབ་བང་ 
བསུང་།  །ཞེས་ངོ་བོ་ངེས་དོན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། རབ་བྱང་བསུང་བ་སྟེ་ 
རྣམ་པར་བྱང་དོར་ནས་ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས་མཛད་པ་སོགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཕེབས་” 
ཀྱི་མཚན་དང་མཛད་པ་རྣམས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ང་། བཀའ་ཐང་ 
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ལས། ལྟོ་མོན་ཤིང་ཁོའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔་ -རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་ཅན་ 
དོན་མཛད་པཿ༤ དགེ་སོང་ཁིན་ཆེན་བཙག་པོ་ཞེས་བ་ནི་ཿ༣༢ ཝ་ཝཱན་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མའི་མཐའ་ལ་འབྱང་༔ ཞེག་མོན་དུ་འཁུངས་པ་ད་ང་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་ 
མཛད་བ ༤ཞིན་ཆེན་གྱི་མཚན་ལཱ་ཁོག་ས་གསལ་བ་ཏང་།ཅ བཀའ་གན་མས་ 
སླེགས་ཁས་ཁགཿཆ་མུ་སེན་བཀའ་ག་ཁྫད་ང་མོརྲ་ཝ་ཁཁིན་ན།ཤཞེས་དབ་ 
གླ་ཉང་ཁོ་མུ་མེན་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་འབྱང་བ་དང་།། ”ཀྱེ་ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ཁ་ 
ལྡིང་བ་ཁཾ། 3 །བྱ་མཚའ་ཁས་ཁྱིམ་ནས་འྱ་བ་བཞིན། ༩ ཤང་ཡེ་ཤེས་དབིངས་ 
སུ་ལྡིང་བ་མ། ༡།སེམས་ཁོང་སྤན་ཁན་དེ་ས་ཁྱས་བར་བྱེད་། །ཅེས་དགོས་བའི་ 
དབང་གིས་གན་སྭ་གབས་ཨུ་མཛད་པ་ལྣ་ཚོགས་ཤིག་སྟན་པར་ཚང་མཁི་བོར་༡་ 
མཆུད་ཁའི་མྐཆ་ཞདེ་བས་ཆུ་ཐ་ཨོགས་དང་།།༠་༩ང་དགོས་འདོ་ད་ཁྱབང་བཞི་ 
རིན་ཆེན་ཞ།) །ཞེས་ཆིན་ཆེན་གྱི་མཚན་སྒ་དང་།  དེ་དང་འབྲེལ་བར་དགོས་ 
འདོད་འྱབང་ག་ཞེས་པ་ནི་ག་མཚོཉི་དོན་ཏེ། ༢༠ རིན་ཆེན་ཚང་ས་དྲ་བངས་རྱ་ 
མཚོའི་མཚན་སླ་བསྟན་པ་སོགས། ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ད་བང་བོ་སྐ་འདི་འི་ 
བར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་རྣམས་ཁུང་ས་ད་ང་འབྲེལ་བར་བཤད་པར་ཕུལ་པས། 
བདག་ཁི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་ཞབས་གཡོན་དེ་ཁར་ཡོད་པ་དང་། །༢སྐད་ཆེན་པོ་ 
བགྱེས་པའི་ཁྱད་ནས་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཅིང་ད་གོངས་པའི་ཐུགས་མཉེས'༡“ 
མཉེས་ཀྱི་བསླབ་རྟོན་གནང་།” ˆ ˆ ཕོ་བྲང་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐ་ཞབས་གློ་བུར་དུ་སུ་ 
ལྟེམས་པའི་འབོད་མི་གནང་བྱང་བར་ཚེ་དབང་བྱབ་ཁུས་བཀའ་བསྒོ་སོགས་ 
ད་བ་གནོད་ཁྱིན་ཆེན་བོའི་ལཁ་ཝོག་གི་ཐཚན་མ་གསལ་བ་དེར་ད་མིགས་ཀྱི༩་༩ 
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ད་མོད་བཅོལ་གསོལ་ཁ་སོགས་བགྱིས། སྐལ་བཟང་ལགས་ནས་བླང་དོར་གྱི་ 
བརྟག་བ་བེད་དགོས་འགའ་ཞིག་ཀང་སེབས། སྡེ་བ་དར་ཨོ་ན་ས་ཚོས་མཛད་ 
དང་ད་པོན་ས་ཚེ་དབང་ད་པལ་མོ། ལེགས་གླིང་དབོན་ས་དཔལ་འཇཛོམ་བུ་ 
ཁྲིད་སོགས་འཁྲེས་གུ་འཕྲད་པར་འབྱོན་མི་ཡང་མང་བར་བྱང་། སྐབས་ 
བབས་ཀྱི་བཀའ་བསྒ་བྱེན་རླབས་སོགས་བགྱིས། མཆོད་ཁང་ཚང་མར་མཆོད་ 
འབུལ་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་དང་།། ༤ ལྟག་བནྭ་བང་ཆུག་ཆེན་པོའི་སུ་མདུ་ན་དུ་ 
མཆོད་ཁབུཁ་རས་པ་ཇེ་བ་ས་དང་ངེད་དཔོན་གོབ་ཤུང་བསུས་ཀྱིས་མཛད་”།” 
ིཊ།ངཱ་ཊི་ཀཁི་ཞྲེ་ཡཁ་ཨུ་ཧུང་གིཊ་འདད་དོན་ཊཐུབ་ཝི་ཊདྡེ་ཏ་ཚིག་གསུཚོ་ 
བར་ཕེབས་པ་བཅས་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་ཁོ་ཐག་ཆོད་པར་བྱང་། མར་ལཁམ་ 
ཡང་བག་ཁའི་བར་རིན་བོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་གིས་ལྟན་དུ་ཕེབས་ཤིང་རིམ་གྱིས་* 
རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། ངེད་རང་ནད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སྟབས་རང་ 
དབང་མ་ཞདུས་ཤིང་། ༩ ཇེ་བ་མ་དཔོན་གློབ་ནམས་ནས་དགུ་གཏོར་གྱི་ཉིན་ 
གསང་བད་གྲ་དང་སྲོང་གི་གཏོར་བཟོག་ཐུབ་ཞག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེམ་བར་སྨིན་ 
ངེས་ཨུ་གནང་། ཆུ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་གསར་སྔར་གྱུན་བཞིན་ཤིན་ཀུ་གྒྱས་པར་ 
བགྱིས་ཤིང་འདི་ཁོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐུ་ཆས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆ་འགྲིག་””་ 
གསྭང་བབོ་བྱགིས།། ར་༩་ཚེས་གཙུམ་གྱི་ཐོག་ཅུ་འདི་ཁར་ཁྱན་འདྲེན་ཞུས་ཤིང་ 
མཉེས་པའི་བསབ་སྟན་དང་ལུང་འགའ་ཞིག་གསུང་། བསམ་ཡས་ནས་ད་མ་ 
ལྡན་ཡིད་མཐུན་དགེ་བཤེས་ལ་ཐ་ཟློ་བ། གནམ་ལོའི་རང་ཞལ་གསར་དུ་ཚེས་ 
པའི་རབ་ད་གའི་རི་མོ་སྟེར་སྩིན་བཅས་འབྱོར་པས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། ཁོན་ 
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ཀྱང་ཆོས་ད་བྱིངས་ཀྲོང་ན་ས་འགྱར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིས་སློབ་””་ 
དཔོན་པྨདྷ་ཐོད་ཐེང་ཅལ། ༈ ཉེ་བར་བརྒྱད་པའི་ཞེས་སོགས། ` འདི་།ཁའི་ 
མགོན་ཁང་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་བོའི་བཙན་ཆས་བཅའ་གཞི་གསར་བ་ཞིག་འཕྲལ་ 
ཏུ་བསྒྲིག་དགོས་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་འདི་ན་ས་བཟུང་ཇི་སྲིད་ནམ་འཚོའི་བར་ 
ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་དུ་ས་གཏོར་ཚག་མེད་་” 
ཏུ་དགོས་པ་སོགས་གསུངས་འདུག་པ་མི་ལམ་ལ་ཡང་དེ་དང་ཁྱོགས་མཚུངས་”་ 
སུ་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིད་ཆེས་སུ་གྱར། ˆའགྱངས་མེད་བཙན་ཆས་ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྒིགས་ཤིང་ཞི་ལམ་གྱི་རོལ་པར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་དེ་་བསྟན་”་ 
གྱི་མངའ་གསོལ་གསར་བསྒྲིགས་སོགས་འཕྲལ་དུ་བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བའི་ཉགས་མཚན་ཡང་གསལ་བར་བྱང་བ་ལས་འགྱངས་མེད་དུ་རྒྱལ་ཡུམ་སྐ་”་ 
ཞབས་ཞིང་བརེེས་པའི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆུ་བ་བུད་ 
མེད་མང་པོ་དང་མཉམ་པོར་ཁ་ཞིག་ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས་ཌ་ཀི་མ་སྦ་༡་་ 
རྐེད་པར་སྤེབས་པ་ཞིག་གིས་སྔོན་གྱི་སྤང་བླང་འགའ་ཞིག་མ་འགྲུབ་པའི་གྱུ””་ 
མཚན་དང་། ༩ ེ་བ་མའི་སླའི་རྱེན་སེལ་གྱི་བཙས་ཁུ། -ཡྲལ་མི་གཅིག་པ་ 
དགུའི་མི་བསུས།° ཟཨ་མི་གཅིག་པ་དྭ་ཨུ་ད་ང་དངོས་པོ་མི་གཅིག་པ་ད་གུ་སྱིན། 
ཁྱི་ད་མར་ཕོ་ལ་དར་བཏགས་རས་ཁའི་ཁམ་དེ་བཀལ་བར་འབྲུ་སྣ་ཤ་སྣ་བྲུགས་་ 
པ་ནུབ་ཚྱོགས་ཨུ་བསྐྱེལ་ཞིང་།) ” 'སྤེའུ་ལྔའི་གཟུགས་ད་ང་།༢ ཿཤིང་ལ་ཁྲུལ་ 
དཀྲིས་པ་གསུམ་བཅས་བྲན་ལ་བཅོས་ཏེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དྲུ་བསྐྱེལ། དྭབངས་ 
གསལ་དང་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཁྲི་ཁག་ཝ་ཐུབ་བ་གྲནད་དགོས་དང་།”་གཞན་ 
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ཡང་སང་བང་ཞགའ་ཞིག་གསལ་བརྭ་བྱུང་། ” ° ཐིག་ཁྱིར་བྱིན་སྐབས་སྟན་ 
བརྒུད་ཀྱི་བཀའ་སུང་དམ་ཅན་སྡེ་བདུ་ན་ལ་གང་འདྲེན་ཙད་བཅད་ཀྱང་འདྲེན་ 
ཚུལ་མི་གཅིག་པས་ངོ་ཆོད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ལས། འདི་དུ་ས་རལ་གཅིག་མ། 
ཧཱི་ཨུཐཱ་རགཞཞ།ཿ ཤསེསྲག3ཛནཤེགཝ།”་ཛངས་ཁ་རུ་ད་ཁོན་ཁནཌ ོ་ 
་ཧར་ཚཱམས་ཤིན་པར་ཛོ་འཕྲད།ཌ ་དེ་དོན་བཞིན་བསྐང་ཁ་གསར་དུ་བསྤིགས། 
ཟ་བ་དང་ཁོའི་ཉེར་ཝར་གདན་ྣ་ཐེལ་དུ་མཚོད་འབུལ་བྱེད་ཅིས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
གླིང་ནས་ཐོན། ཟངས་རི་གླུ་སྡིངས་སུ་རྫོང་བཞུགས་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
ནས་ཟུར་གསོས་རྒྱས་པ་དང་བཟན་ཤིང་གི་སྟེར་ཆ་ལེགས་པར་མཛད། ཆོས་ 
ལུང་བརྒྱད་གད་ན་ས་ཐེཝ་རུ་འབྱོམ།: གུས་སྡེ་ལྱང་ལོ་ཅན་ནས་ཀྱི་ཚོས་འཁོར་ 
ཡང་ཅེའི་ཆོས་མཛད་སྐུ་བགྲེས་པ་ན་ས་མཁན་པོའི་ཐུགས་འཁུར་བཞེས་སྐབས་་ 
བཅས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད། འདི་པ་ཐུགས་ཀྲོལ་ཞིང་ཞལ་གསང་བ་ 
མཐྱེན་ས་ཆེ་ཐ་ཨོགས་གཞན་དང་སི་འྲད་བར་སང་།༩༩ འཛྲག་སྦིལ།””ཏགྱུ་ 
ཞབུས་ཐག་༢ བཀའ་བཟུག་སུ་མདུན་ནམས་སུ་སྟང་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ཝེས་ཀྱི་ 
མཛུད་འབུཁ་དང་།ཏ ཉན་ཤལ་རྱས་པ།ཌཿསཱ་འདྲ་ཞིན་ཐོ་ཆེར་ཞན་གོས་སྐྱེར་ 
ཁཞི་སྣམ་སྦྱཌ་ན་ཛུ་གྱི་དོ་ང་ཅེ་ཚོམ་ུར་བཀོད་པའི་མཉལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། 
ནལ་འགྱར་མའི་སྒ་ནས་ཚོགས་བྱ་ཚར་གསུམ་སྨོན་ཁམ་གྱི་མཚམས་སྩོར་དང་ 
བཅས་ཕ་བགྱིས།  རབ་བརྟན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་སྟེང་ཞལ་དང་། རབ་བརྟན་ 
ལགས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་རའི་ད་བོན་ས། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད། ངེད་རང་དཔོན་སློབ་ 
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དང་། ྒ་རི། ་ དེར་འཇུས་ཀྱི་ཡོན་སྱར་ནམས་སོགས་སྱི་སྒེར་གྱི་སྤང་བླང་ 
ཉུཛ་ཤས་གྲིག་ཀྱང་གསཝ་ཞིང་། ” ”གྲུ་པ་ནྣ་མཊ་ལ་མང་ཇ་ད་ང་།” 2 དྲ་ཀྐོན་ 
གཉེར་སོགས་ལ་སྟེར་ཆ་ཡང་ཞོས་འཚམས་སུ་བགྱིས།- རིམ་གྱིས་རྣ་མ་གྲོལ་ 
གླིང་དུ་འབྱར་ཞིང་། * ཕ་མ་གཉིས་ད་ང་ཨ་ཁུ་ལགས་ཁྲ་འབུག་གཙར་གྱུར་གྱི་ 
ཡར་ཁྱང་ས་ཀྱི་གནས་ཏེན་ནྣམས་མཇལ་བར་ཆེད་དུ་བརྫང་ས་སྨན་ལམ་གྱི་”"༡” 
མཚམས་སྱོར་སོགས་བྱེད་དུ་བཅུག” ”  ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོ་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་དོན་གཉེར་ཅན་བཞི་བཟུ་སྐར་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་”་ 
རིམ་པའི་མན་ངག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཟབ་གན་ད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་༡”་ 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཁུང་གི་ཟབ་ཁྱེད་སྨིན་གྱས་ཨུ་ཁཐ་སྟེ་ཞག་ཉེར་ལྔའྲ་ཁང་ས” 
སུ་གྲུབ་པ་བྱས། ” ཟླ་བ་གཉིས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦེ་རི་ཆ་བསམ་རྒྱལ་གྱིས་བོས་ 
ཤིང་འདོ་ད་ཚོས་ཚེ་ད་བང་སོགས་བསྐུར། འབྲི་གཡག་གི་སྟེར་ཆ་སོགས་ 
ལེགས་པར་བྱགིས། མགོན་ཁབ་དུ་མགན་པོ་ཞལ་གྱི་སྤ་བརྟན་བྱིན་ལྡན་ཞིག་ 
འདུག་པ་ཡང་མཇལ་ཞིང་།  ་རྣམ་འཇམས་ཀྱི་ཁླུས་གསོལ་དང་འཕྲིན་ལས་ 
བཙག་ཁ་ཁྲས་བ་ཞཅུཔའི་ས་སའགར་དསུག་ཙད་འགའ་ཞིག་ཞ་ཧ་ཡན་སུར།་ 
བའི་མཚད་འབུལ་དང་ཚགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་བསྐར་ཞིང་། ཁོ་འདི་ནང་དུ་དུ་ས་ 
འཚུབ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དམག་གི་ཉེན་ཆ་ཡོད་མེད་སགས་ཆེད་དུ་བརྟགས་པར། 
བརྒྱད་གཏོ་ར་ཆེན་མོའི་ཆུབ་མི་ལམ་དུ། རི་ན་ག་བོ་བྲག་ད་ང་ཆུ་འཐབ་པ" 
མཇ་བོ་བནལ་བ་ན་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་དབ་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་བྗདའི་ཚལ་ད་ང་། 
རྡའི་མཚོད་ཏེན་མང་པོ་ལ་སྦེའུ་དུ་ཡ་ཕུག་མཚོད་བྱེད་པ་སྣང་།” 'ནུ་བ་བྱང་ཞ་ 
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ཁཱ་ཞིག་ཞཐུ་ག་ཁ་ཁྱགབྲ་ནསྭ་ཕིན་པར་གྲོད་ཁྱེར་སྟན་པོ་ཨང་པོ་ཞིག་འདུ་གཌ༡” 
པར་རིམ་གྱིས་ཕྱེན་པ་ན་བསམ་ཡས་པར་ཁང་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར། 
སྟགས་འཆབ་ཨུན་ཏཀའ་བཿཧ་བོ་ཡིན་ཞེས་པཿཞིག་གྲིས་སོག་དམག་གི་ཉེན་་ 
ཆ་མེད་ཚུལ་དང་། ཇེ་བླ་མ་དང་རབ་བརྟན་ལགས་སྐ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་སླེབས་ 
ཚུཝ།5)2ཌ2ནང་གཞན་གྱེ་དོ་ན་ད་ཇ་ཁསྟན་སྲིད་ཀྱི་བཞེ་ཐབག་སུ་གནས་ཆེན་ 
གསུམ་པོ་གང་རིགས་སུ་གུབ་ཐོབ་ཁྱཧད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་སུ་བརྟན་ནམ་འགྱར་་”་ 
ལས་རྒྱ་སོག་ཚོན་གྱི་ཆབསྣ་ད་ཁ་མཐུན་པ་ཞཁ་ནུ་ཁ་ཙུཿབསྟན་།པྲ་ཞིག་གུ་ཞི་་པོ་ 
ཅེ་ད་ངྭ་སན་འད་མ་ཁསྭ་གུབ་པ་ཆེ་ཆུང་ཁཱ་ཀང་ཡན་ཆད་པ་ཞིག་བཞེང་ས་།༡༩ 
དགོས་པ་དང་། ཇེ་བླ་མའི་སླ་འདི་ཕིའི་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྲད་བླང་སོགས་ 
གསལ་བར་བྱང་བ་ལས་ཕྱེས་ཇོག་ཏུ་བབས་པས་ངེས་པ་རྙེད། སེ་རའི་རི་ 
ཁྲོད་པ་རྣ་མས་རྐུན་མས་མ་བཅགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་གནས་སྤོ་བའི་གྲ་༡་”་ 
ཐསྒིགས།:.2 ) ཚེས་བཅུའི་ཉིན་འོད་ཆེན་མ་ད་ང་ནམག་ཐོར་མར་ཐསྐང་ཛས་ 
མཆོད་གཏོར་ཤིན་ཅུ་རས་ཐ་བྱགིས་ཏེ་བསྐང་བ་གཟབ་རྒྱས་སུ་ཡུལ།” :ཞདི་ 
སྐབས་ཨུ་ཨ་མ་མཚན་མོ་གཉིད་མེད་ཅིང་ནད་དོས་མི་ཐིན་པ་ཞིག་གིས་མན་ར་ 
བར་ཇེ་བླ་མསྭ་བྭ་ཐཱ་མཛད་ཇས་དེ་ནུབ་ནས་ཚེན་མ་ཕྱང་ཐ་བཞིན་དུ་གཞི་༡༡”་ 
མེད་དུ་གྱར། ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡར་ཀྱུངས་ཨུ་ཐོན་ཞིང་། ཡར་ 
ལམ་ཟངས་རིར་རྒྱལ་སུམ་བློ་བཟང་ཆོས་འཚོ་ཞིང་བརྗེས་པའི་སེར་འཚོགས་ཀྱི་ 
གྲད་བུར་ཕྱིན་ཏེ་ད་གོངས་པ་ཚོགས་ཕྱེར་བསྔོ་སྨན་རྣམ་ད་ག་གིས་མཚམས་”་ 
སྦྱར: རིམ་གྱིས་ཁྭ་འབྲུག་ཏུ་མཚོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དང་ཚངས་པའི་བསྐང་ 
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བ་བརྒྱ་ཚར། ངན་སློང་ལྔ་བཅུ་སྐོར་ལ་ཟས་སྦྱིན་རྒྱས་པ་སོགས་སྨན་ལམ་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་བྱགིས། ཡུམ་བུར་མཚད་འབུལ་དང་། ཚོགས་ 
བྱར་ཨོགས་གར་དཱ་བང་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོ་ག་དང་འབེལ་ཐ་བསྟན་འགྲ་སྱི” 
སྒོས་ཁ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བཏ་ང་། ཞལ་ངོ་ནོ་ར་ནོར་ལགས་དང་ཆང་ཏིམ་ 
གྱི་སྡེ་ཕ་ངག་ད་བང་འཛམ་ད་པལ་ཛོ་མོ་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་འཕྲད་དུ་བྱོན། 
རབ་བརྟན་ཤར་དུ་འབྱོར་ནས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཚོད་ 
ཅིག་སྟད་ཝ་ཁྱཾར་ཁྲོས་བཅས་ཨུ་བསུབས།༢ རབ་ཟ་ད་ང་ཨེམ་ཆི་སང་ས་མགོན་ 
སོགས་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་དུ་བཏང་བའི་གསང་བདག་དྲང་གྲོང་གི་སྒོ་ན་ས”༡”” 
ཚོགས་བདུན་བྱ་མཚོད་པ་དང་བཅས་པ་ན་མས་བསླུབས། རིམ་གྱིས་བསམ་ 
ཡས་ཨུ་ཐོན།  སླང་།ཁ་ཤར་དུ་སྡེ་བ་བསོད་ན་མས་དབང་བོའི་ཁྱིམ་དུ་གན་ས་ 
ཕབ། ཞལ་བོ་བུ་ཁྲིད། བསོད་ནམས་དབང་བོ།་ ཨ་སྙིང་ད་པལ་མོ་ 
གསུམ་ཁ་ཇེ་བ་མས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པའི་བཀའ་དབང་དང་།ཏོ༣ ངེད་ཞ་ས་ནལ་ 
འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། གསུམ་ཀས་ད་ལྟའི་བར་ཉམས་ 
ལེན་ཀྱང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་ཀྱིན་འཇུ་ག ༤ གསང་ཡུང་གི་དོན་བཞིན་ཚེས་ 
གསུམ་གྱི་དུ་ས་དེ་ར་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ར་ཤོ་རྒྱག་ད་ང་བཅས་ཡོད་འདུག་པར། 
དེར་དམིགས་ཀྱི་ད་པལ་ལྟ་ལྱོག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བསྐང་གསོ་བརྒྱ་ཚར། 
བསམ་ཡས་ཚྩོག་ཏུ་ཙི་ད་མར་བའི་སྒེར་བསྐང་ས་བརྒྱ་ཚར་རྣམས་བསྦུབས། 

ར་མགྲེན་གླིང་དང་དབུ་ཅེའི་རིགས་གསུམ་སོ་སོར་བརྒྱ་མཚོད་གསུམ་རེ་སྨན་་ 
ལམ་དང་བཅས་པ་བགྱེས། - རྗེ་བླ་མ་དང་རབ་བརྟན་ལགས་ལྟན་རྒྱས་ན་ས་ 
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མཆིམས་ཕུར་ཕེབས་ཤིང་ཡང་དག་གི་གསུང་ཚོག་དང་མཆོད་འབུལ་སོགས་་༡་ 
སྨིན་རྒྱས་ཨུ་མཛད། བསམ་ཡས་སུ་མོས་ལྡན་རྣམས་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
འབྲེལ་དང་ཟབ་གན་ད་འགའ་ཞིག་གི་བསླབ་བྱ་སོགས་ལེགས་པར་བགྱེས། 
དབོན་སློབ་ཁྲུས་ཕུ་ནས་ཞབས་སྐོར་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲིག་པས་ཡང་ཡང་ 
ཞཕད་པར་བྱོན་ཞིང་།, ཐུགས་སྣང་དག་པའི་སྤྱི་སྒཾས་ཀྱི་གསུང་འབྲོས་ཀྱང་ 
ཞིབ་རྒྱས་ཧུ་མཛད།  སྔ་གོང་ནས་བར་ཁང་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ན་བཟའ་ 
ཆ་ཚང་རེ་འབུལ་འདོ་ད་ཆེ་ཀྱང་མ་འགྲུབ་པ་འདི་ལོ་བཟོ་ཚིས་ཀྱི་ཐིག་ཚད་””” 
རྣམས་ཀྱང་མ་འཕྱགས་པར་བླངས། བསོད་ནམས་དབང་བོ་དང་མཆེད་ 
གྲོགས་ནམག་བྱི་སྐེར་སོས་ནག་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེར་ཆ་གཟབས།  མོར་ཆེན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་འགྱང་ས་མེད་དུ་ཚོས་འཁར་ཆེན་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་སྒོ་༡ 
ཞབེད་བར་ཐེབས་ཉེའི་རྐབས་ཨུ་འདུག༔ ྱ་སུ་ཉེ་ན་པ་ཁགས་སོགས་ཉེ་སྐར་གྱི་ 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་ན་ས་འཕད་མི་ཡང་མད་བར་བུང་། འསྲང་།ཁཱ་ཤར་གྱི་བྱི་ 
ནང་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཕྱེས་ལོ་འདིར་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་ཉེ་བསྐར་ 
གྱི་ཁོ་ཏོ་ག་གཏན་ེས་ཨུ་སོང་ཡང་ཁོང་ཚང་གི་ནས་འོངས་ཆེ་ཞིང་འབྲུ་ད་ངོས་ 
དག་པ་བྱང་འདུ་ག་པ། _ ངེད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ནུས་པར་འཛིན་ 
འདུ་ག་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ནི་ཅི་སྲིད། ཁོ་རང་ཚོ་ངེད་ནས་གང་བྱས་ 
ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དག་སྣང་ཆེ་དྲགས་པས་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་*་ 
པར་འདུག མར་ལམ་བྱང་ཁ་བྱགད་ཡོང་ཅིས་ལ། ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐྱི་ཐུ་ནབྭ་བརན་ནོ་ཡོན་དགེ་ང་དྲང་ཏེད་ཕད་པ་སོགས་ཁ་ཆེད་མངགས།༢༠ 
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ཀྱིས་ཞདི་ཕུགས་སུ་ཐོན་པའི་སྡེ་གདོ་ཧ་དུ་ངེད་སུག་སྡད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཁདུ་ག”་”་ 
པས། ཡུན་རིང་ན་མི་སེར་ལ་བཟན་གོས་སོགས་གང་ཅི་ནས་མི་ལེགས་པར་ 
བསྙམཨཊེ་ྲབསཁུ་བྱཟད་མབ་བཏན་ཤོག་བཱ་ཉེཊ་དགོན་ཞ་ང་ཡད་ཅིབ་བེད། 
ནས་ཐུབ་ཐོབ་བྱསད་ཅུའི་ཉེན་བཞེང་གྲི་ག་སླིག་འགའ་ཞིག་བྱེད་དྲ་གོས་བཅས་ 
ཐེག་ཨུ་ཁཛད།ཏཿ་ཙ་ཏ་སོཀ་ཏད་ཚོན་ཏཿ་ཁཧས།པ།༩༩གསེང་ཁཱང་ཁྲ་ལཱ་ 
བརྟན་ནམས་གནས་ཆེན་གསུམ་པོ་ཅི་དིགས་ཨུ་གསུངས་འཇུག་ཀྱཧ་ཕིག་ཁཀོ་ 
ཞབཧཅགས་ཟཉཊ་ཆན་ཁཐུ་སདཀོཀ་ཊ་དང་ཏྱས་ཁེཀ་ཁབ་ཁམི་ཁེར་སགས་ 
མེད་ཁྱད་གང་ཅི་ནས་འགྲིག་ད་ཀའ་བར་འདི་ཁོགས་སུ་རབ་བརན་ཤར་སོགས་ 
ཉྱིས་མཚོན་པཏི་ཕྱིན་ཁདྐ་ག་གི་ཁད་ན་མཧས་ཁྲ་འཐུག་ཧཱ་ཁྭཞཾད་ཊར་ཐག་ཌ་ 
བཅད་ཅིང་། སྡེ་པ་ནས་ཀྱང་གང་ཅིའི་རོགས་སོགས་ཚང་མ་གཞིས་ཀ་རང་ 
རྟསཏྐ་འེག་ཁྱིས་ཊཛད་ནོགོ་གུང་།༡༡་བྲ་གས་མཐོཏ་ནོ་ས་ཚོཏི་ཨཛད་ཁཱཐུ་ 
སྟཐ་བྱོན་བྱང་ཁས།༢ ༢ -སྐ་རྒྱའི་ས་ད་མར་ནམས་གང་ད་གོས་སོད་ཤཞི་ཞལ་ 
ཞེཀ་མཛཏྲ་ཁིཧ།ཕེས་དགར་ཁག་ཚུ་གས་གཁ་ཞེན་གཞ་ཁརྟེ་ཀཁ་ཏ་ཧོཊ་ 
ནམས་ཐོགས་སེད་དུ་བེལ་ཐན་མཛད་པ་དང་། ༩དྡོ་ཇེ་འཆང་གི་ཕག་མཚན་ 
ལ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་དེ་སོགས་དང་”་་ 
ནང་བཞུགས་ཀྱི་རིགས་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྟེར་བར་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པར་བུབ་།' ཏཾ ཊ༩༡༡ཨར་ཁམ་ཆང་དཀར་ཁུ་ཞིངས་སྦྱ་ཧ་ཆི་ཨཱ་ཞབཉ་ནས་ཏིན་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་སུ་མཛད་ཅིང་དཔོན་ཡང་དེ་ཁར་”༡”་ 
འདུག་པ བཅས་ཆོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཁྱང་ཁུལ།ཏཌ༡༡༩དཔོན་ཞས་གོས་ཕུག་ 
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བཅུ་གསུམ། ?''སྨན་བྱང་།” 7 །ཁ་བཏགས་སོགས་བསྡོམས་པའི་ཕོན་པོ་བཟུ་ 
ཕྲག ཇྲ་དང་ཐ་མ་ཁ་ཀོ་ཁ་སོགས་སྟེར་ཆ་བྱིག།་ཉེན་གཞེང་གི་འབུར་ 
བཟོ་བ་མཁས་བཟུབ་སྭ་ཀྱིས་ཛོང་བད་དགོས་པའི་སྟན་འདེ་བས་ཞུས་པ་བཞིན་༡ 
ཕྱིས་ད་བུ་མཛད་ད་གོས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་འབུར་བཟོ་བ་གང་དགོས་རྣམས་ 
རྒྱ་རི་རང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་མཁས་རིམ་ནས་རྫོང་བརྡ་དང་”་””་ 
བསྐྱལ་མི་མང་གནང་ཞིང་།ཿ གང་དགས་ཀྱི་ལས་གཡོར་དང་། ཞབས་བཀག་ 
གྭ་སང་ལེབ་ཚན་ཅེ་ཁ་གཉེར་དངུལ་སྐོགས་ཀྱང་ཁུགས་ཚོལ་ཆྱེ་ཞིང་དངོས་ཀ་༠ 
ཀཧངཾ་བགས་ཧྷནཁྱུར་ཤིན་ཏཱ་ཊེ་སལ་མཛད།ཕི་ི་ཟྲ་སེམ་ན་མ་གལྔ་ཁིཁ་ 
ཅྔམཁསྲ་ཞཾཧཾག་ཞགྲེ་བ་ད་དྲ་ཝགས་ཛུ་ཚན་ཁ་ཨང་ཞིབ་།ཁྔ་༡༡༩༡།དེ་ཁར་ཁུ་ 
ཞདྷན་ཝཾ་ཐེཊ་མ།ཧན་བས་དབུས་ཁི་ཚུགས་ཁད་སྔསི་དགེ་གཐུན་བཞི་ཐ། 
བནལ་བར་མགོན་ཆེན་བྱཅུ་གསུམ་སྱི་རྗེས་གནང་དྐང་འདོད་ཚོས་ཀྱི་ཁུང་༡་༡་ 
འགའ་ཞིག་སོགས་ཚོས་རྭ་སར་བར་བྱུང་།)” ྟ་བྲག་ཕྲན་ཕ་ཐིག་ཕྱིར་སྱ་འདྲ་ 
རིན་པ་ཆེར་མཛད་གོས་སྐེར་ཁ་རྒྱན་བཞི་ལས་གྱུབཔའི་སླ་བེར་གོང་བ་དིང་༡ 
ཁོར་ཏི་ངྲ་སྭ་མྦ་ཧན་དང་བཅས་མ་འབུཊ་ཅུ་དང་། ཆཊ་ཀྱངང་ཚང་དགན་ད་ 
མང་ཇའི་ཁིབས་ཨུ་ཅུ་ཛྲ་ཐག་གཅིག་དངུལ་སང་གསུམ་མཁར་ཆུམ་དུ་ར་ཁོད་ཁ་ 
མའི་བསྐང་བའི་ཐབས་སུ་དངུལ་སྲང་དོ་དང་སྐ་བརྙན་ལ་རྟགས་བརྒྱད་སྣ་ ༡༡༡༧ ༩ 
ལྔའི་སྟན་ཤལ། ན་ས་སྟེང་པར་མང་ཇའི་ཐེབས་ཨུ་ཆུ་འཇུག་སྲག་གཅིག་དང་ 
དངུལ་སྲང་དོ་བཅས་ཆེད་དུ་བསྙར།'” སུལ་སླ་བ་བློ་གྲོས་གྒྱལ་མཚན། 'བྲོ་ 
བཟང་རྡོ་རྗེ། ཚོས་འཕེལ། གློ་གསལ། ཨ་བར་ལཝྔ་འཛོམ་བཅས་བཟོ་བོ་ 
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ལྔས་བསམ་ཡས་བར་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་གསུམ་གྱི་ད་བུས་མ་བྲོག་ཞུ་སོགས་”༡༡༡”་ 
ཁོངས་སྐུའི་ཆ་བྱད་དུ་བཞུགས་པར་སྟད་གཡོགས་གན་གོས་རྡོ་རྗེ་གསང་ལམ་”་ 
མྭ་ཉིང་མ་ད་མར་སེར་ལས་གུབ་པ། ”བཟང་གོས་སྣ་ཚོགས་ཁཱ་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྨད་ 
གཡོགས། ° རྟེན་གཙོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ།། གན་གོས་བྱུ་རྙིང་རྒྱན་བཞི་ 
ངུར་སྐྱེར་ལས་གྲུབ་པའི་སྣམ་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རེ། འཁོར་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཁ་ 
གན་ཇུ་ས་སྔ་ད་མར་བཟང་བསྒྲིགས་ཀྱི་སྟད་གཡོགས་ད་ང། ˆ གན་གོས་ཏ་ཧུན་ 
བཙོད་ཁ། ་ནེ་ཝྗང་།ཿ ་ནེ་སྒྱ།””རྒྱན་བཞི་མ།ཿ ”གཡུ།གཌེ་ རྒྱན་བཞི་ལྱགས་ 
ཁ་སོགས་བཟང་བསྲིགས་ཀྱི་སྨད་གསོགས། ` སྒ་སུང་ཁཱ་བོ་གཉིས་ལ་སྟད་ 
གཡོགས་གོང་མཚུངས་དང་། མཛོད་གས་ཨུ་ཧང་ལ་སྟག་འིས་ཀྱིས་སྲས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས། ན་བཟའ་ཚང་མར་རྒྱབ་མདུན་ཁྱད་མེད་དང། ནང་ཤ་ནམས་ 
ཀྱང་གོས་ཆེན་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པ།” ༢ ོ་མགྲེན་གླིང་གི་རེན་གཙའི་ད་བུ་ཐོག་ 
ཏུ་ཁ་ཐི་དི་ང་བཏགས་གྱུ་རྙིང་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེས་མངགས་བཏགས་མར་”་ 
གོས་ཁིང་གི་ཤམ་བུས་ཐྲས་པ་གསེར་འབུག་ཚང་ཉལ་མ་ལོ་སྦྱར་གྱེ་ཉི་ཟླ་འཕྱང་ 
འབུཝ་ཅུ་འཇང་དམ་མཚན་བ། ༡ ཏྟེན་གཙར་ཏོར་གསྦ་རྨན་བཞི་ཇུར་དམར་ 
ལ་བཏགས་མ་ད་ང་། ་ནོ་ཇེ་གསང་ལམ་མ་དམར་པོ་མདངས་བསྒྲིགས་ལས་ 
གུབ་པའི་སྣད་གཡོགས་ད་ང་། ]  གན་གོས་ཁ་དོ་ག་ལྷ་ལྔ་མདངས་ཁྲེལ་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས། ` སྒོ་མུང་ར་མགྲེན་ལ་ཧོར་གོས་གོང་མཛུངས་ཀྱི་སྟེད་གཡོགས་ད་ང་། 
གན་གོས་རྒྱ་རྙིང་གི་སྨད་གཡོགས་ནང་ཤ་གོང་མཚུང་ས་སོགས་གསར་བཟའི་ ཟམ 
འགོ་བཙུགས་ཤིང་། བཟོ་པ་ནམས་ནས་ཀྱང་ལས་ཚོལ་ཆེ་བ་དང་། དངོས་ 
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གཙང་བར་གུབ།) ད་བོན་ཚུར་ཁམ་འཁྲེས་ཨུ་བྱད་བར་སྦི་བྱེ་བྲག་གི་བསླབ་བྱ་ 
དང་།  འདོད་ཆོས་འགའ་ཞིག་བྱགྱིས་ཤིང་རྫོངས་བཏབ། རྟེན་བཞེང་ས་ལ་ 
ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཚང་ས་པའི་སྒེར་ 
བསྐང་སུམ་སྟོང་། ཙི་དམར་བའི་སྒེར་བསྐང་ལྔ་སྟང་བཞི་བརྒྱ། བསེ་སྐྱ་ 
བའི་སྒེར་བསྐང་ལྔ་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ། རྡོ་ར་ལེགས་ཀྱི་བསྐང་བ་བདུ་ན་བརྒྱ། 
དཀོན་བཅེགས་ཚར་གསུམ། ༢ ལབ་གཤེགས་བརྒྱར་སྟོང་ཨོ་སོ་ན་ས་ཚར་བཞི་ 
སྟོགས་གསུང་སློག༩ྐགེ་སློང་ངག་ད་བང་ནོ་ཆ་བུ་ཁན་སི་དུག་གིས་ཇེ་བྲ་མའི་ 
ཞབསྭ་བར་ན་ དུ་ད་མིགས་པའི་ཚེ་ཐུབ་ཟ་གཅིག་གི་ཐར་བྱེད་གུའི་ཞག་ཊཛུགས་ 
བ་སགསྱ་ཀྱང་བྱགིས། ༩ བྱིས་ངེན་ཡར་གླབས་མུ་ཐོན་ནས་རྟེན་བཞེང་ 
ཡོདམ་ཛོགས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཚེས་ཕུང་ན་མས་ཀྱི་བསྐང་བ” 
བསླུབས་པ་ར་དམག་ཟོན་མའི་སྒེར་བསྐང་བདུ་ན་སྟང་བདུན་བྱས་བྱད་ཅུ་༠༡ 
ཐམ་པ། ༩ ༢ མགས་མུང་མའི་བྷ་སང་བ་ཆིག་སྟང་བྱཉད་བྱས་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝ། 
བསྟན་མའི་སྒེར་བསྐང་ཆིག་རྟང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་བདུ་ན། ཚངས་པའི་བསྐང་བ་ 
ལྔ་བརྒྱ། ཅི་དམར་བའི་བསྐང་བ་ཆིག་ཁྲི་ལྔ་སྟང་བཞི་བརྒྱ། ་བསེ་སྐ་བའི་ 
བསྐང་བ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། རྡོར་ལེགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ཉིས་སྟང་ 
བདུ་ན་བྱག་ཨུམ་ཟུ།ཌ འམགོན་བོ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བསྐང་བ་ཉིས་བྱག་དང་བཅོ་ 
བརྒྱད་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས། ཇྗེ་བླ་མས་གསོལ་དབོན་བློ་ད་བང་དང་། 
བྭ་ཟ་དཀའ་སྦིན་སོགས་ལ་ན་ར་མཁའ་ཁྱོད་མའི་ཟབ།ླིད་སྨིན་གྒྱས་སུ༡༡་ 
གནང་། 3, ེད་ན་ས་ཉེན་བཞེང་གི་ཆད་དུ་གང་ཁིའི་གྭ་སྤིགགི་ཁྱད་དང་ 
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བཅས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཉེར་ལྔ་ལ་རབ་གནས་ནས་ཐོན་རབ་བཏན་ཤར་དུ་་་༡༡་ 
འགྱོར། འབྱུར་བཟོ་བ་ཚམས་མ་འབྱོར་བའི་གོང་དུ་ས་གྱུར་བསྲེ་རྒྱའི་ད་མ་ 
ཟསདང་སན་ཝ་རིན་པོ་རེ་སྭགས་ཞིབ་བཛུ་བས་ད་ཁཾ།(ཿ ན་ཁ་ཁཞགཝྲཀི་ཏ་ལོ་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱང་བྱིངས་རྣམས་ཁེབས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རིལ་བུར་བསྒྲིལ། 
ད་སྷ་སཱགཌཀྲ་གཱ། འན་བཿའ།ཁཆད་ཛས་གྲགས་ཁི་ཉེ་རྟ་སྲང་བནཊ་ཏཞས༔ 
ཞེབ་ཨ་བཌགྭ་བཱཇ་ཊྱ སོགས་ཞྷིལ་ཧ་ད་ཀར་ནག་གེན་ཨོར་གསལ་ཞེདཿཏཌ་ 
འདིནྷ་ཨ་བཀོད།  ཆང་ཆེའི་ཁག་ཊུ་གང་ཁོད་ཀྱི་ད་མ་ཛྫས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
གཏིགྭ་ཧུ་ཁཝུཁ་པ་ཏིང་ཟཱ་ཁན་ཁོ་ཁཊྟཏ་ནཁསྲ་སོགཾཉཧ་ཧིན་ཁ་ཏེ་ན་ཁ་ 
གྱི་གྲམ་ཨུ་ཁཞུགས་མཉི་་མ་རྫས་བྱིན་ཏེ་ཞཁམ་གྱིས་མི།རྱབ་ཁ་ག6ྱ་ཏྲ་ཛ་ཏ་ 
བཅས་པ་ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་རྱག་ཏུ་འབྱོར་བ་འདི་དུ་ས་ཨུ་བདག་ལ་བསྩལ་བྱང་་ 
བཞཿས་དང་༡༩༡༩༩༩ཀཔཧ༡ིན་གོམེནསྲ་ཁལཊཏ་།ི་ག་་གང་ཏོད་ 
ཀྱི་དྷ་མ་རྫས་ཕབས་གྱུན་ཕྱལ་བ་བཅག་བྱ་བོད་ཀྱི་པཌ་གུབ་རིག་འཛིན་བྱང་ཀ་་ 
སེམག་བསམ་ཁྱེས་སི།ཁབ་ཏཁི་ཨུ་གཏུ་ཏ།”༦ེ་ར་ཨ་བཝ་ཁྱེཏིཇ་ཏསྲེལ་ཁག་ཏུ་ 
སྐོན ཧམས་སྭུ་ཐཱཀ་ཁཾ་ཞཨས བཞུགཟ་ཀཏིས་ཀ་ཁི་ཁཊ།༣ལགཞན་ཨང་ཧ་ 
གཏཱ་ཤན་ཅུག། གྱ་ཆན། ཛ་ཤེས་ཧ་ཝ། ༡ཉིཿབོ་ཁེ་ཝཁའ་ཇྭ་དོ་ཁཀོད་ཇེ་ཆུ་ཁ། 
སྣ་མི་གྲཿསྔ༩་ཧེ་ཤ་ཛད་ཅི་དཐེཀ་གན་མ་ཡངྒ་དངེནྷ་ཐཁས་ཁཱད་རྱི་ས་ 
རྣ་ུ་ཤིཊ་འཿཿའི་ཝཿམས་ནད་ཝཾ་ཚད་ཁ་སེན་ཧསྟཾགཏཡཱཾ་ཝུ་ར་ཁསེཊ། 

_ ཉདི་ཏུ་ཨྭ་ཉ་བྲར།ྷཧེ་དགེ་བཤེས་ཁོས་གགས་ཏ་མ་ཏེན་ཁཞྱེད་ཁས་ཟུག་ཀྱི་ཌ་ 
བར་དུ་བཅར་སྡོད་བགྱིས་པའི་ལས་ལ་བཙོན་ཞིང་གང་བཅོལ་ཀྱང་ལག་འབྲས་ 
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གཙང་ཞིང་རུང་བ་དང་། ངག་དབང་ཁེགས་གུབ་ཀྱིས་ཚོན་ཅི་རི་མོའི་ལས་ 
བྱེད་དགོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུར་བླང་ས་ཀྱིས་བརོན་པ་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་༡་ 
གཏ ཅེ་རིང་ནོར་ཐུ་ནས་སྲོག་ཤིང་ད་ང་གཟུང་ས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲི་ད་གས་ 
ནམས་དངོས་གཙང་ཞིང་ཤིན་ཅུ་འགུས་པ་དང་བས་བང་ས་ཏེ་བྱགིས་པ་སོགས་ 
ཟླ་བོའི་ཁཱད་ན་ས་ཁོ་པ་གཉིས་རེན་བཞེང་གི་དུས་ཆུ་ཕན་བོགས་ཆེ་ངེས་ད་ང་།” 
ངལ་བར་བྱང་སོང་། འགོས་ཀྱི་བར་ཨེ་པ་དགེ་སློང་དྲྭ་ང་འཚོ་བས་ཀྱང་་ 
གཟུངས་ཡིག་འབྲི་རོགས་ཨུ་བསྡད་ཅིང་ལས་བཙོན་ཆེ་བ་ད་ང་། ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་ཅུ་རབ་བཏན་ཤར་གྱེ་ཞལ་ངོ་དཔོན་གཡོག་ཚང་མས་དང་བས༡༠ 
ཀུན་གླངས་ཀྱིས་བསམ་སྩྱོར་གཉིས་ཀ་ནས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་ད་ང་། དམ་ 
རྫག ་ན་མ་སགས་བཅུབ་བ།ཿབ་ནང་བཞུགས་ཁྱི་ཁོད་ཁུང་ཞཛོས་ཁོ། 
སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ དུ་སོ་སོའི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་༡་ 
ཐོག་ནས་ཕྱག་བསྟར་དུ་མཛད་པ། ཧབ ས་ཤོས་གཏཱཿ་གཊ་ 
འཚམས་ད་ང་། གཙོ་བོར་སྡེ་པ་རང་ནས་འདི་དུ་ས་སུ་གང་ཅིའི་དོ་ད་མ་ 
མཛད་དུ་བཅུག་པར་འཁོས་ཆེ་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པ་ཆས་དངོས་ནམས་དོན་ 
མེད་དུ་ཆུད་ཟོས་ཨུ་མ་སོང་བར་མཛད། ཇི་བླ་མ་ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བའི་གནམ་ 
གང་ཉིན་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་ཏེན་བཞེང་གི་རང་སྒ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་ཡི་ཐང་” 
བ་བྱང་སོང་ཡང་། གཟུངས་འབུལ་སོགས་གང་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་ཐད་ 
དུ་ཛོས་ཁེབས་སྐ་ཁུས་ཀྱིས་མི་ཚྩོགས་བཞིན་དུ་ཐུགས་རུས་བསྐྱེད་དེ་གན་ང་། 
འཕྲལ་སེལ་གྱི་བགྱི་འོས་ཆུང་ངུ་ནྣམས་ད་ང་རོགས་འགྲོའི་དོན་གཙོད་རིང་ཐུང་ 
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རྣམས་དགེ་ལུན་སོགས་ཀྱིས་བགྱེས་ཤིང་།། ཐོག་མར་གླེབས་པ་ནས་ཉེན་ 
བཞེངས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ངེད་རང་མཆོད་ཡོན་དཔོན་གཡོག་ཚང་མ་སྐབས་་” 
རེ་གཉིས་ཙམ་མ་གཏོ་གས་ཕལ་ཆེར་ཚོས་ལྡན་གྱི་བྲེལ་གཡེང་འབའ་ཞིག་གི་༡”” 
ངང་དུ་ཨོང་བས་བགྱི་བ་དོན་ལྡན་ཚེ་རབས་དུ་མའི་དོན་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེ་ 
ཚམ་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་སོ་སམ་པས་སེམས་སྤོ་བའི་ངང་དུ་གོང་། ཇྗོ་ང་ 
དཔོན་འབུམ་ཐང་ནས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་བཞེང་ལ་ཡར་གླུང་ས་སུ་ཐོགས་རིང་ར་་” 
དྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ཚུ་ཁ་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཆེ་བར་མཛད། 
དབུ་མཛད་དགོས་པ་དང་དབུ་ཆུང་མགོན་པོ་སོགས་འབུར་བཟོ་བ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་་ 
ཡང་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་འགོ་ན་ས་རིམ་འབྱོར་གྱིས་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཚུན་ལ་༡་་ 
ཞིབ་འགྲིལ་དུ་འཛོམ་ཞིང་། ་སླ་བརྟན་རམས་ཀྱང་བཞེང་ས་ཙམ་གྱི་ལས་སླ་ 
དང་གྲགས་འདོད་མ་ཡིན་པར་དངོས་གཙང་བ་གཙོ་བོར་བྱས།  གྲུབ་ཐོབ་ 
བརདད་ཅུ་ཅ་བཞིའི་སུ་བརྟན་གྱི་མ་དཔེ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་གཞན་དུ་དཀོན་ཞིང་”་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ན་ཡང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་པ་ཚོགས་་ 
འཁོར་མཛད་པའི་ཚེ་གུབ་ཐོབ་བྱཧད་ཆུ་ཆ་བཞི་ནམ་མཁའ་ལྭ་བ་འཕུར་བ་༠་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་པར་བྱོན་རིམ་གྱིས་བསྟད་པ་གློ་ཀ་རེ་མཛད་པ་འདི་ཉིད་བུ” 
སྟན་དང་། ཆོག་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཚད་འཛིན་མཛད་འདུག་པར་དེ་ཁའི་ཁྲིགས་རིམ་དང་མཐུན་པར་ཁུངས་་༠༠༠༥ 
_ བཅོལ། ཅེ་ཚོགས་སུ་སྲུལ་སྐུ་སླེའུ་ཆུང་པས་ཕྱག་བཟོར་མཛད་དེ་སྙག་ལོར་ 
བཞེངས་པའི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་གྱི་སྐུ་བརྙན་ད་ངོས་གཙང་།ཁྱད་མཚར་རྣམ་་་་ 
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འགྱུར་ཤིན་ཧུ་དོ་ད་པ་རྡོ་རྡེ་གདན་པའི་བསྟོད་པ་དང་ཞུས་དག་ཕེར་བ”་༡༡༡༡ 
བཞུགས་ཞཇུག་པ་ད་ཕེར་གདན་དྲངས་ཤིད། 2 དེ'དྲག་ལ་ཁེགས་ཆ་གཞན་ 
ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་། ` དང་པོར་བཟོ་བོ་ལག་ཆ་ནམས་ལྟར་བསྐྱེད་དང་འད་ 
ཞུས་ནུ་ས་ལྡན་དུ་བགྱིས་པ་སོགས་ལྷག་གན་ས་ཚུལ་ལྡན་བཟོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་”་ 
བགྱེས་ཤིང་། ` སྒ་རྒྱའི་འཇིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ས་ཚོག་སོགས་རེ་རེ་ནས་མ་ 
འཚེམས་པ་དང་། སྐྲ་རྣ་མས་ཀྱང་རྫེ་བླ་མའི་ལྔགས་བཀོད་བཞིན་གྲུབ་རིམ་ 
ན་ས་གཟུངས་འབུལ་བགྱེས། ˆ གཟུངས་འབུལ་ཚར་རིམ་ནས་ཚོན་ཅི་སོགས་ 
ཡུལ་པས་ད་ངོས་གཙང་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱད་ དེ་འི་ཁྱད་ནས་བཟོ་བོ་ 
གཞན་རམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་འབུར་བཟོ་བ་ད་ང་ཐྱོགས་མཐུན་ དུ་ 
འཛོམ་པར། རི་མ་པ་ལེགས་ཐུབ་ཅན་བཞི། ཚ་ནར་ཅན་ཡིག་མཁན་གཉིས། 
་དབུ་མཛད་བག་སྟེང་པ་བསམ་སྐྱེས་ཅན་ལྕགས་བཟོ་བ་གསུམ། ཤིང་བཟོ་ 
དྭབུ་མཛད་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་ཅན་གཉིས། མཇུག་ཏུ་ན་བཟའ་མཆོད་རྫས་ 
སོགས་འཚེམ་པར་ཚེམ་བུ་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྱོན་བཟོ་པ་སུམ་ཆུ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་་ 
འབུར་བཟོའི་དབུ་མཛད་ད་གོས་པ། ཤིང་བཟོ་ད་བུ་མཛད་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་། 
ལྕགས་བཟོའི་དབུ་མཛད་བསམ་སྐྱེས། རི་མོ་དབུ་མཛད་ལེགས་གྲུབ་བཅས་ 
བཞི་ཀ་ས་སས་ལས་བཙོན་གྱིས་དོ་ཁུར་ཆེ་ངེས་དང་། ཇ་མ་སྒིད་མཚན་ལྡན། 
ལག་གཡོག་འབལ་ཡགས། ཆང་མ་འཛོམ་པ། ་གཉེར་པ་འཛོམ་རྒྱན། ས་ 
ལས་འགོ་པ་ཨུམ་ད་གའ་ནམས་སྡེ་པ་རང་གི་བཀས་ཁྱབ་པར་མ་ཟད་སོ་སོ་ནས་ 
དང་བླངས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་དངོས་གཙང་ཞིང་བྱེད་སེམས་འཇུག་པ་ད་ང་། 
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དཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་ཇེས་ཡེར་ཐ་ནས་ཚོས་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་བློ་བཟང་རྒྱལ༡༡་ 
མཚན་གསོགས་གྲྭ་པ་བཞི་ཡང་ངེད་སླེབས་འཕྲལ་དུ་བྱང་བར་ཁོང་པ་རྣམས་”་་ 
གཟུངས་པར་ལ་གོམས་པར་འདུ་ག་པ་ད་ང་། གཟུངས་པར་རྣམས་ཀྱང་ཅེ་་ 
ཚོགས་ནས་འདི་ལོ་དངོས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་གསར་བརྐོ་མཛད་འཕྲལ་དུ་འདུག་ 
པ་སོགས་གང་ཙིའི་ལྟེས་འགྲིག་པའི་བར་གསལ་བ་དང་འགྱོགས་པ་ད་ངོས་༡””” 
གཙང་བར་བྱང་བག་ཤིན་ཧུ་མཁོ་བར་བྱུང་ཞིང་། ° : བཀའ་གཏེར་དག་སྡང་ 
མའི་རིགས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་ཚོས་སུང་དང་བཅས་པ་མང་པོའི་་” 
གཟུངས་དང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་སྒོས་རང་གཞན་མང་པོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་”” 
འདད་གསོལ་དང་བཅས་པ་ནམས་་ྱ་ཤོག་ལ་བིས། སོག་ཤིང་མཚལ་གཞི་མར་ 
ཡི་གེ་ནྣམས་གསེར་མ་ཤ་སྟག་དང་། ཚོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་གཙོ་བོར་བགྱེས་ 
པའི་དམ་ཛས་སོགས་རིང་བསྲེལ་ནམ་པ་བཞི་དང་། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དྲི་བཟང་དང་།ཿཌ སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཐུམ་བུ་དང་ཕད་བུར་བགྱིས་པ།ཞོག་ 
ཅུ་གནོད་སྦེན་བང་མཛོད་ཀྱི་ཝས་རིན་ཆེན་ལྡ་ལྔ། 1 འབུཨ། ཇ་ཤིང་ཏོག་ 
སོགས་ལྷོ་བྱང་གི་ཟོག་རིགས་འཇུག་ཁོས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སྡོད་སོ་སོར་བཀྱིས་་ 
པའིགཤལ་ཅུ་གན་ཏྭ་མྱིན་འཁར་ཚེ་ཐོག་ཉགྲ་ཁེན་མཛ་ད་བྐ་ཚབ་ད་ང་ 

མཇུག་ཊུ་དཀྭེ་མོང་དགེ་འདུ་ན་རིན་ཆེན་ན་ས་ཞག་སྦེལ་དུ་བཟུབས་པའི་ནུ་ས་”་ 
ལྡན་རྣམས་ཏེ་སྐ་སོ་སོའི་ད་བུ་ནས་ཞབས་བཀག་གི་བར་སུབས་མེད་དུ་བཀང་། 
༧ བར་མཚམས་མ་ཁེངས་པ་རམས་སུ་བསང་ཤིང་ཕྱེ་མའི་ཕད་བུ་འགའ་ཞི་ ཅལ 
གིས་བཀང་བ་ཙམ་ཁས་གཞན་མ་གཟུངས་ཀྱི་ཟོལ་དུ་བསང་ཤིང་གིས་སྐྱ་ 
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ཡོཇས་ཇོགས་བཀང་བའི་རིགས་ཆ་བ་ནས་མེད། ལག་ལེན་ནམས་ཀྱང་ཀུན་ 
ཧེན་ལཱའི་ཕག་གཞེས་གཙོ་བོར་གཱན་སྟའི་སྟེཏ་དཱ། ༡༡སཁ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་གྱམ་ཝོ་ 
སོགསསྐྱེས་ཆེན་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཏྲི་མ་མེད་བས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཤིན་ཏུ 
དངོས།གཙང་བ་གུབཉིམ་བཞིན་ག།ཁ་ཤིན་ཏུ་ཚོགས་པ་བྱང་།༡ཇ་༡༡༧སྤ་ཤཱ་ 
ནམས་རང་མདོག་དང་།༧ཊན་བཟའ་གསེར་རིག་གོགས་ཤིན་ཤུ་རྒས་པར་བྱེད་ 
རྩིས་ཡིན་ཀྱང་བཟོ་བ་རྣམས་ཀྱང་རེངས་པ་དང་དུས་གཏུགས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་་" 
ངེད་རང་གི་འདོད་པར་གང་ཡོད་རང་མ་བྱང་བས་ཐུང་ཐད་བློ་ཁ་མ་རྔོགས་པ་ 
ཙས་བུནྲལ།ཌ།ཏེ་གཞན་ནག་གི་ཚྲད་ཉར་ཞྭ་བཅ་མོ་ཁམ་ཞིནྲ་པ་དེ་ཁུཧྭཀྱི 
བཟོ་བ་ནམས་ཚང་མའི་བློར་གསལ། ཞལ་འདེ་བས་ཀྱང་རབ་བརྟན་ཤར་སྒོ་ 
ཀཊ་ཨ་ཀ་ཨ་ཨཏྐ་ཛེཀས་གོཏ་ཡཱད་ནཊ་།ཤ་དེ་ཁྭཾག་ཨ་བགཊཿཇོ་ཧ་དབོད་ཚ་ 
ཐྡོ་ཨཁོ།ཌ གི་གུཿགཟིས་ཁང་པ། ༡ ཨདོ་ཨ།ར་ཞཟ་ཟུ་ཁ།༡༡་ཞི་ཨུ་ཞཁས་ 
སོགས་ཚན་ཆེ་ཁ་དང་། གཞན་ཡབ་བཀྲས་མཐོབ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར། 
འབུམ་ཐང་སོགས་མདོར་ན་གྲྭ་རིགས་སྩིན་བདག་ཚང་མའི་ཞལ་འདེབས་ཆེ་་” 
ཅུང་ལ་མ་བལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྱེས་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཊུ་མང་བས་ཡི་ 
གྲེསཇིགས་ཧ་ས་ཧ་ཐཀོད་ཧིང་། ཞིག་ཆ་ནམས་དཀར་ཆྟག་ཆེན་སོར་ 
གསཊ།ཉཌབོསྟན་ཀཁ་ཧ་མི་ཞབ་བཏན་ཤར། ༩ ཊབུམ་ཐྭཛ་ཐག་།གངོ་ཇོ་ཨ་ 
ཐོ ་ཆ་ བྲག་ཤིམ་དཔལ་ཆ།༧ གྲི་གུ་གཟིས་ཁང་པ་ནསས་ཚང་མུག་ཤིན་ཏུ་ 
བཟང་བ་དང་། དཀའ་བཅུ་བ་ངག་དབང་འཛམ་ད་པལ་གྱིས་ཀྱང་བཟོ་རྟོན་ 
གྱག་མ།།ཌ)གྐན་མཧཱ'ཌཌཱ་འབུག་ནསྔ་ཚོཐ་ཀྱོང་ཞེག་ཡཾ་ཞཁ་ཞཞེ་སྡེ་ཝ། 
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སྟེ་བ་དཀན་མཛོག་ཚོས་འཁེལ།།ཁྱ་གན་བ་ཁག་གཏ་མེའ་མད་འ་ཞིང་ཏོ་སོན། 
གཉེར་པ་ཨོ་རྒྱན་སྤོལ་སྒོལ། 7ར་བ་བརན་ཤར་ནང་བཟན་ཞལ་ཏ་མ་སྤྱི་ད་ང་། 
བྲག་སྟེང་པ། ' ཆུས་བསྐར་འོག་པ།”ˆ བློ་བཟང་ལྙན་གྲུབ་ཅན་སོགས་དང་། 
ཆུབ་ལྡེབས་ཚེས་བཅུ་པ་དང་། ཤར་ལྡེབས་ཚེས་བཅུ་པ་སོགས་བཟ་སྟོན་།ཁ་ 
འཐོར་བའི་ཆིགས་ཁྱང་ཤིན་ཊུ་མང་བ་ད་ང་། ༤ ༩སྡེ་པ་ཞོར་འཛིན་ད་བང་བོས་ 
ཀྱང་ན་ས་ཁམ་བརྒྱ་དང་དུག་ཐུ་བརྒལ་བ་བྱིན་བྱང་བ་ཕན་ཐོགས་ཤིན་ཊུ་ཚེ་༤ 
བར་བྱང་།”'རྲེ་བླ་མས་ཀྱང་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཞལ་འདེ་བས་མུ་གན་ང་ཞིང་། 
ཉེན་བཞིང་ཚུགས་ནས་མ་གུབ་ཀྱི་བར་ཛུ་ངེད་རང་ཛ་གཡོག་ནམས་དང་༡༠༠༥༠༥ 
འཁྲིག་ཨུ་ཡང་མིན་ཇ་མ་གཏོགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཚང་མ་སྡེ་པ་རང་ནས་ག༼་་ 
ལེན་གྱིས་བཟང་བར་མཛད། ངེད་རང་ནས་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕོགས་ 
ཐོབ་ཆེ་བར་ཆ་བཞག་གི་དངོས་གང་གཙང་། བཟོ་བ་ལག་གཡོག་སོགས་ཚང་ 
མ་འདྲང་བར་ཉིན་རེ་ཇ་སྦོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཆང་ཐེངས་དྲུག་རེ་བཏ་ང་། 
སྐབས་མཚམས་ཤིག་མཁར་ཐོག།བང་གསད་བག་ནང་དུ་བོས་ཏེ་དབན་ས་༡༡༠ 
བསྟན་པར་ཆེཏད་བང་སྲགས་བྱགིས་པས་ལན་ཐར་ཁྱུང་སང་། ༡༡ གྲབ་དབོན་ 
ཆེན་ཡོ་ལོ་ཆུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་ཁྲ་འབུག་རུ་བྱན་ཏེ་ལྟ་སྲས་སོགས་རྗེ་ 
འབང་ས་ནམས་ཀྱིས་དངཱ་ཏེན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པཿལས། ” གློབ་དཔོན་རང་ 
གིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་ལྟ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་བཟོར་མཛད་དེ་བཞེངས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ 
ང་འདྲ་མར་གྲགས་པ་བོད་འབང་ས་བདེ་ཐབས་དང་།  མཐའ་ད་མག་གི་ཁ་ 
གནོན་དུ་གཙར་ཁཞུགས་པ་དེ་ཉིད་སྱང་མག་གྱི་དུས་སྡེ་ཕ་འབུམ་ཐང་ཞས:་ 
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དང་ཏ་ཆ་མོ་པ། །༤།ཁཁབྱག་སུ་ཏེ་ན་ཕ་སོགས་ཀྱིས་བོད་འབངས་སྤྱིའི་ཁར་ 
རྩཆ་དགཏས་བའི་གསང་ཐབས་སུ་གཞན་དུ་སྦེད་ཐུབ་ན་ཡང་། 'འཚོགས་པ། 
ན་བྭ་གཁན་ཁུར་སག་བོ་སོགས་གཅིག་ང་ན་གཅིག་སྐྱག་གི་ཨ་མཐུན་བའི་ཀྱེན་ཀ་ 
ཁས་སུུ་བྱིངས་པོ་བཤིག་པའི་ཆུར་མྱངས་དང་།” '“ མགུལ་བརུད་པའི་དབུ་གུ་ 
རྟེན་པས་མ་ཉམས་པར་ཚགས་བྱེད་ཐུབ་འདུག་པ། * རྗེས་ཨུ་གོང་ས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བདྭ་ཅཱ་ཆིབས་བྱགར་གུབ་ན་སྭཁང་གྱི་ཧ་སྐཝ་རལ་ཅུ་ཨཛ་བས་གཞུང་སྐེར” 
སུས་ཀྱང་བཞེང་མཁན་བྱང་མ་སོང་བ། བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་ད་ང་ 
བསྟན་ཁག་སྤི་སྒཾས་ཀྱི་གོན་ཝ་ཁ་སམས་ཏེ་མེ་ཏོག་མཚད་པའི་དུས་ཨུ་ཚོས་སྐྱོང” 
ཆེན་ཚམ་ཁཞགསག་ཚགསཁིཊདང་།སཿ་ཁ་ཊཁཞུགས་འཱཿསི་ཐོཊཝ་ཡགས། 
དོགས་གཅོད་ཞིབ་ཅུ་ཞུས་ཏྲེ་གན་ང་བ་བུང་བཞིན་གསར་ཞེང་ཀི་ག་།ཀ༩༩ 
བསྒྲིགས། སྔར་གྱི་སྐྱ་རྙིང་པ་ཕྱག་བཟོར་སོང་བ་དང་འགངས་ཆེ་བ་ལས་ཆ་ 
ཟྷསད་ཏཱ་གཟུན་བའི་ཁ་སཐ་ཀབ་མི་འབུག་ཤ་ཡེ་རྭདི་ཨབཨ་མཐུག་ཁཕན་ཡ། 
གཏོགས་སྐུ་བྱིངས་པོ་གསར་བཟོས་བྱས་ནས་ཆ་ཚད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་དེས་ན་སར་ཁས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་འཇས་བཅས་སྔར་གྱི་བཞུགས་ཡུལ་དུ་མི* 
ཤྭང་ཏེས་པའི་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་ཁད་གི་དབུས་ཀྱི་ཀ་མཐོརྔས་སུ་བཞུགས་ཁི་ས་དྲ་ཇ་། 
གཟས་གསོན་དུ་ལྭ་ལམ་དབ་གཙྱཾ་ཧས་བངས་གཙོ་འཁར་།སུལ་ཁཞིག་ཐ་ཞེབ་ 
ཐནཿཐྭག་བཉན་།ཊད་ཏོས་གཙད་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་དགསཔ་ད་ང། 
མགོན་པོ། ༠༦ ཤསུམ་དགའ་གསུམ་ཁྱིས་ཁག་གསྟར་དུ་བཞེང་སཔས་ཤིན་ཏུ་ 
དངག་གཙང་ཞིང་ཁ་ཀའ་བབས་པ་གང་།པཿགསཁཁན་ཀཅུལ་ཀཁསུ་ཤོ་ག་ 
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བཟའ་གྟོགས་བང་གསེར་ཞིབས་གཏུམས་ཤིན་ཅུ་ཁཇུག་པ། ༡༩ བ་དགོན་བི་ 
དབུ་ཞྭ་དང་། མགུལ་རྒྱན: སྟན་གྱན།” ཛོ་མོ་གཏིས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན།ཌསྟན་ 
རྒྱན།5 མགུལ་གྱན།༡ཏེ་ཕྱགྲ་ཞབག་ཏྱི་རྐདུ་བུ་གགས་འིན་ཐོ་ཆེའི་ཕྲས་ཕྱག་པ་ 
དང་། སྐྱ་རྒྱ་གོང་གསལ་ལྟར་ལས་གྲུབ་པར་ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་བཞི་ 
དདྲ་ཛན་ལེཿཧྲ་ཧཁཤས་བགང་ཧཁསྔ་ཏ་ཊྱབ་གིཊ་ཞཁམ་ཁཞག་ཞི་ཉེང་ཏཱ་ཊ་ 
གོར་རེ་ཙམ་གྱེས་ཁྱོན་བྱེ་མར་བརྡལ་བ་ཙམ་མ་གཏོ་གས་གཞན་བསང་ཤིང་གི་” 
སིགས་ཅ་ཁ་ཞོས་མེཀ་ཁིད་།ཏ་ངའ་འྱབཊ་བོས།དང་ཀྲོ་གན་ཀཅ་འཁར་ཁི་སཀ་ 
ཞགྱས་ཀྱི་ལྟགས་མདའ་ཁགས་གུད་ཁོགས་གང་དགོག་ན་སས་ཚང་མད་བུ་༩ 
སཉན་བག་ཉེ་ཁིལ་ཆཁ་གྱི་ཁ་བཏོན་པར།༢༡།ཐ་ཁཏ་ལི་ཐ་ཆཁན་མས་ཀྱང་ 
བཤིག་སྟེ་སྙུ་བརྟན་གྱི་ཆེད་ནྲུ་གཏོང་བ:ོགས་ཐགྱིཊ།”3 3? ཿཞལ་འདེ་བས་ཀྱི་ 
རིགས་ཚང་མ་ངེད་རང་གི་ཆས་ད་ངོས་ཐོག་ཊུ་མ་འདྲེས་པའི་རྟེན་བཞེང་འདི་ 
།ཁའི་མར་དདོ་ས་མཛུག་གསུམ་པོ་ཅི་ཞིགས་ཐོག་བུ་འབོ་ཁེས་སུ་བྱས།ང་ཏཌ་སློབ་ 
དགོག་ཉེག་ཁོྲི་ཀ་ཁཊཁ་སཱ་ཐེཆ་གཞི་དོ་ཟེ་གསང་ཁས་མདང་བ་ཀས་ཁསེ་༩ 
ཧེཏེ་ཁདྲ་མཛོཔ།ཁྲ་གཞྣ་ས་ནྟིཁ་བོའ་ཚད་ཁཱ་གཞིཁེཊཏརཀ་ཁྲ་ཤ་ཐོཁ་ཝས། 
གུཐཿད་ཁཱཏཿཊསཿཁ་ཨཱཁ་ཁེཞགཏ་༩5ཌརཁྱ་མུདཨཐོངས་ཞིབ་གོན་ཧིཊ་ 
མཛན་།ཿ༡ཞེ་ན་སཊ།།༡༡འཐའ་ནིཊ་ཁོག་ཚོན་ཁ་གེར་ཕོ།༡་ཐཁ་ཁཇ་ཁ་ 
མཛོད་གོས་ཚོན་ཁ་གཞི་ཛོན། ༡༦ གྱབ་ག་གོས་ཝང་གིས་བྱས་པ།:ཌཿ°གྱ་གྟེ་ 
_ གསཐོཏྐཨ་ཧོཆ་གོས་ཚོགཁ་གཞི་སེར།༩སཐ་འཐའ་གན་ཀོས་ཀྱིས་བྱས་པ། 
་ང་ཀུ་ང་ྕཝ་་ད་་ལརགིཔའི་ན།བཟ་འགྷོཏྟེ་ཝ་སགས་བས་བ་གེགས༢༩་ 
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བརྩེགས་ཚྫུས་ཀྱི་གོང་བ་ན་ང་ལྡན། སྐ་པང་མཐོངས་གན་གོས་ཚན་ཁྲ་སྔོན་བོ། 
མཐའ་པགས་བསེ་དམར་པོ་རིིང་མས་བྱས་པའི་ནང་ལྡན། སྙ་སྟེ་གོང་ 
བཅའ ཁ་འྲབེས་ཧར་གསཝན།ཅེགཞི་ཝེར།ཁ། དད་ཡིང་གེ་གོགག་ཚུན་ག་ 
གླིང་གཅིག་ཁེབས།  ཁྱམས་ར་ཆེན་མོའི་ལྟོ་བྱང་ནས་ཏལ་ཁེབས་ཀྱི་གདུ་ང་ 
ཁེབས་གོང་བ་གན་གོས་ཚན་ཁྲ་སྔོན་བོ་རིང་མ། འཛའ་བཟང་བསྒྲིགས་ཤམ་ 
བུ་བརྩེགས་རུས་ད་ང་བཅས་པ། ་མཚད་ཆའི་གྲས་སུ་ལི་ཏི་ང་ཆེ་ངེས་སོ་དྲུག 
ཁ་ཀོང་ཆེ་བ་གྲ་མཚུངས་གསུམ། “ཆག་གི་མེ་དམ་ཆེ་བ་ཆ།”2ད་ཀར་ཡོལ་གྱི་ 
མེ་དམ་ཆ། རག་གི་མཚལ་ཆེ་བ་སོགས་སོང་། འདི་ལོ་ཐན་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་ཟླ་བ་བདུ་ན་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཨོ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐུ་བརྙན་རྣམས" 
ཁྲག་འཐུང་དྲག་པོའི་སྒ་ནས་རབ་གནས་བགྱིས་པར།: 'དེ་ནུ་བ་ཆར་ཤིན་ཀུ་ཆེ་ 
བ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བབས་ཤིང་། ཚེས་བདུ་ན་གྱི་ཞོགས་ཁྲ་ 
འབྲུག་ཏུ་གདན་དྲངས་པར།  ”ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མ་ཕེབས་པར་ཚར་ཆད་ཅིག 
ཡེབས་འཕྲལ་དུ་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་པ་ཡོགས་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མཛོན་” 
གསལ་དུ་བྱུང་།  གཞན་ཡང་ཕྱགས་ལྟ་བྱང་ཐམས་ཅད་ན་བུན་དཀར་བོ་ཡོལ་ 
བ་ཐྲེས་པ་ལྟ་བུས།ཁྱབ་པ་དང་། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་མཚམས་ནས་འཇའ་སྲིན་ངོ་ 
མཚར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འཁྲེགས་པ་སོགས་བྱང་ངོ་། །དེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་ 
མཐའ་ནམས་ཨུ་གསང་ཁ་དུ། ༧ རྟེན་བཞེང་འདི་དག་གི་སྐབས་ཨུ་བསམ་ 
སྦྱར་གྱི་སྒོ་ན་ས་ཕན་བཏགས་ཤིང་ཇཝ་བ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི” 
ཞིང་དཏུ་ངེས་པར་སྐྱེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ 
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་སོགས་ཀྱིས་ད་བུགས་ཏྱབབ་གྱས་པ་དང་། རྒལ་བོ་སྡེ་ཝ་དང་།ཿད་མག་ཟོར་ 
མ་ལས་མཁན་གཉིས།། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་ནམས་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་ཡང་དང་། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་གཏོ་ར་འབུལ། ཁམ་སར་བཅོས་པའི་གྲང་དམར་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་ཁལ་ད་ང་། མཛོ་སྦལ་གྱིས་དཀྲིས་པར་ས་རྡོའི་སྣས་གང་བའི་རྐྱལ་བ་ 
བཀལ ཆང་ས་བུ་དགུ་བརྒྱའམ་བརྒྱས་ཞུང་མཐའ་བྱས་པ་ད་ང་། ཐེའུ། 

ཁུག:བྱ།༡ ཁྱི།ཡག)ཌཿབུད་མེད་ནམས་བཙོས་ནས།:7བུད་མེད་ལང་ཚེ་ 
རྒྱས་ལ་བརྒྱདཀྱས་བཏེག་ལྟེ་ཕྱོགས་ཆུ་བ་བྱངངམ་ྟ་ཞུབཀུ་བསྐྱེལ་དགོག། 

གནས་བཅུ་བརྒྱ་ཚར། ` ད་མག་ཟོར་མའི་བསྐང་བ་བྱག་ཚར། སྡེ་གདོ་ང་ 
བསེལ་ཚལ་དུ་ཕྱག་བཞི་བའི་བསྐང་བ།༡ བསམ་གཏན་གླིང་དུ་ཞལ་བཞི་བའི་ 
བསྐང་ཐ། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཚང་ས་པ། བསམ་ཡས་ཨུ་ ཙིད་མར། ལྟ་སར་ 
དཔལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་བ་བརྒྱ་ཚར་ཆེ། བྱ་བརྒྱ་ཉ་བརྒྱ་ལ་ཟས་སྦྱིན། 

འབྱང་བོ་ནམས་ཁ་རིལ་ཁུ་བྱག་ཅ་བྱད་ཀྱི་སེར་ཟ་དང་། ༡༡གོ་ན་ས་སྟོགས་ 
འབུ་སྣ་ནམས་ཐེ་འཇཝ།ཌ ད་མར་ཤ་སོགས་སྲང་འཇལ།ཿ ལས་བྱེད་ཆེ་ཕྲ་ཚང་ 
མར་ཐཱས་ཆུ་གཏོར་བ་དང་།  གན་ས་གཞི་ཉིང་བ་བྱག་ཆ་བྱསད་དུ་མར་མེ། 

ལན་ཆགས་གཏོ་ར་མ་འབུམ་ཐེར། མི་ཁ་དྲ་ག་བླ་ཐག སྒོལ་མ་གཡུལ་མདོ་ས། 
བསྟན་མའི་བསྐང་བ། མི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དུ་བསྐྱར་བ། ཕག 
ལུག སྤྱང་ཀི མི། བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པའི་དབྱེབས་འཇིམ་པར་བཅོས་ 
_ པའི་ཞང་དུ་དབངས་གསལ།: གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས།: རེན་འབྲེཝ་སྙིང་བོ་ 
རྣ་མས་བྲིས། སྨན་སྣ་བཏ་བ་པའི་ཆུས་བཀང་། ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཐུད་ཡས་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ།-. ཁྱུད་ཁེན་སྡེ་བརྒྱད་སྲར་སོ་བགྲད་པའིཿ 
ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བསམ་ཡས་མཐོང་སའི་རྩོགས་སུ་བསྐྱེལ་ཞིང་།  ད་མ་སེལ་ 
ད་ང་འཁོན་གཅུགས་ཁ་གཟབ་དགོས་པ་སོགས་སྲང་བླང་ཤིན་ཀུ་གསཝ། 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། ` = ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ཁྲ་འབུག་ཅུ་སྒིབ་ཕྱོང་གི་སྐོར་ཐ་ 
བསག་ཏུ་བཅུག ཨ་མ་ལུས་འཚོ་ཤིན་ཏུ་ངན་ཡང་སྐར་བར་སླེབས་ན་ས་ན་ད་ 
རམྱས་ཆྨིས་དྲག་ད་ང་། སྐར་འབུམ་ཡང་གཉིས་གེགས་མེད་དུ་བསགག་ར་ཅེ་ 
ཚགས་ཀྱི་ནྲ་བུ་མཛད་ང་ག་དབང་ཐོགས་མེད་དང་།  དགེ་བྐོས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པའི་མོས་ལྡན་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་སྐར་གྱིས་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་”””” 
བསྒིགས། :ཡེར་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་ཚོས་ཞུ་བ་སུམ་ཆུ་སྐོར་ལ་ཚེམ་བུ་ 
སཔ མཆ་གྦཾར་ཅན་ཁས་འཇིག་ཏེ་ན་དབང་འུག་དང།”ཿགྲེལ་ 
དགར་ཚེ་སྦིན་ཉིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ཇེས་གནང་། ༤ བདེ་མཆོག་ད་ཀར་པོའི་ 
ཚེ་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བགྱེས། རབ་བརྟན་ཤར་གྱི་ཕྱག་ 
འདེབས་ནམས་ལ་ལོ་ཏོ་ག་ལེགས་པའི་ཐབས་རིམ་གང་དགོས་བརྟགས་པར་མི་ 
ཁམ་དུ། ¦ › གོབ་དཀར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་ནམ་སྲས་བྱིན་ལྡན་ལ་མཚོད་པ་འབུལ་ 
དགོས་དང་། ཞིང་གི་ས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། གུད་ཡས་ཆང་ས་བུ་ད་ང་ 
བཅག་ཏེ་ཚོངས་ཨུ་འདེབས་དགོས་སོགས་བུང་བར། ° གོང་དཀར་རྡོ་ཇེ་ 
གད་ན་ཧུ་ནམ་སྲས་ཀྱི་སྱ་བརྟན་ཡོད་པ་མ་ཤེས་ཀྱང། ` ཕྱིས་ཅད་བཅད་དུ་ས་ 
དེ་ཁའི་ཏེ་སྐར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་ཡང་གྒྱས་མེད་པའི་སྐ་བྱིན་ལྡན་འགངས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ཞིག་ཁུངས་ཆེད་པ་སོགས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། བའདེ་ལོ་འངས་ཁོ་ཝ་མ་ 
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རྣམས་ལས་ཀྱང་ཆེ་ངེས་ཟལ་འཐོན་དུ་བྱང་འདུག ཞིང་ས་བསྡུས་དུ་ས་བང་ 
སོའི་སྐོར་རྣམས་ཆད་འདུག་པ་ཕྱེས་དེ་སྐར་རྣམས་གཞན་ལས་ཁོ་ཞན་པའི་”་ 
དབེ་བ་ཕེད་པ་དང་། དཔོན་ཨ་དཔལ་འཛིན་སྒོལ་མར་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཤོར་ན་ས་ 
འཚུབ་ཆེ་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་རིང་སྙན་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱིས་བར་ 
མེད་དུ་བཅིངས་པ་སོགས་དུས་ཚོད་མཚམས་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཤིན་ ཏུ་རྙེ་ད་”་ 
བ་བྱང་།/2” ” བཟོ་བ་བྱིང་ས་རམས་ཟླ་བ་དྲྭག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིར་སློག་བྱས། 
8ཐགཁྲ་ཤེ་སྔཀས་ཞིཊ་ཐིི་འག་ཝེ་ན་ཊས་ནས་ཁང་ནྭ་ཀས་ཙེ་ཝ་ཁྱིར་དུཌ་ 
ནན་གྱིས་བྱང་བ་ད་ང་། མཐའ་ད་མག་བཟློག་ཐབས་མུ་ད་མིགས་པའི་གཏོར་ 
བཟློག་དང་། བསྲེག་པ་སོགས་བྱེད་།གོས་ཀྱི་གཞུང་སའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་ 
བ་བཅས་ཟླ་བ་བདུ་ན་པའི་ཟླ་འགོར་འོལ་ད་གར་འཐོན་ཟིས་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
སྐྱ་བརྙན་རྣ་མས་ཞོལ་དགའ་ནས་འཁོར་བསྟན་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གད་ན་འདྲེན་ད་ང་། 
རབ་གན་ས་སོགས་ཕྲུགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་རྱིས་བྱས། ཨོཾ་རྒྱན་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ 
སྐ་ཆེ་བས་བཞུགས་ཡུལ་ད་ཀའ་བ་བཅས་འཕྲལ་དུ་གདན་འདྲེན་པའི་གྲ་”””””་ 
བསྒྲིགས། སྤ་ཆེ་བས་ཁམ་ཐོག་ཏུ་སྐོན་འགྱུར་བྱང་དོགས་ནའང་ཉེས་སྐྱོན་ཁ་བ་ 
ནས་མ་བྱང་ཞིང་། ཚོགས་རང་ནས་དོ་ཁུར་མཛད་པའི་སེར་སྦེང་བ་སུམ་ཆུ་ 
སྐོར་གྱིས་རབ་བརྟན་ཤར་ནས་གད་ན་དྲང་ས། །ཁྲ་འབུག་ན་ས་བཞི་སྡེ་པ།°”སུ་ 
རྟེན་པ། | ཁྲུས་ཡུ་ནས་ཀྱིས་སྲས་སོགས་ཀྱི་ཚིབས་བསུ་ད་ང་། གཙུག་ལག་ 
_ ཁད་གི་ཐོག་སྟེང་ནས་རོལ་མོ། དཔོན་སློབ་ཁྲུས་ཁུ་ན་ས་རང་ན་བཟའ་གཟབ་ 
མཚོར་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་གདོང་དུ་བསུ་བར་འབྱོན་པ་སོགས་མཛད། ཨོཾ 
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རུག་ཏ་ཏུངྱ་རཱ་ཏྲེབཁྲ་ཐྭ་ཁསཱན་ཀརྟཾཏ་ཐིཊཾཧཉཧ་ཧཏ་སཱཿཧཾཧ་ཁཊ་ཞུགསཾ་ཏ 
ཀྱིག་གུས་དུ་ད།>)ཿ:༩ཿ.གྲ་དཔོན་ཆེན་བོའི་སུ་བརྟན་འདི་ཉིད་ཁ་9ེ་ཤེས་ཁ་ 
མཛོན་ཨུམ་དུ་ཞུགས་ཡོད་ཅེས་པ་སོགས་ཁུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསུང་།:-5ཿགུ་ 
་བརྟ་་ཁཱས་ཀཿུཏྲཿ རྡེ ཨཧྟོཀ་ཁྭབཊ་གཱསཡ་ཁདེཊས།35 ཨཁལ་ྭབཱཀ་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བོད་དུ་མཐའ་ 
དམག་གི་འཇིགས་པ་བཟོག་ཅིང་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རིབ་ལུགས་་པ 
ཀྱིམ་་ཙྭསཛད་པའྲི་སྱི་ཞོས་གྱི་བྟཏན་བ་ད་ཞིང་གས་པ་དང་།/གྱཁ་ཁ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་ད་ཐུས་པའི་ཁསྟན་འཛིན་ྱི་སྐྱེས་བུ་རམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཞགུབ་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་མཐན་ཕྱིན་བཿསྭོགས་སྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྨན་ཁམ་ཤིན་ཁུ་རྒྱས་པརཿ 
བཏབ།བཞི་ཞེ་པཱསྭ་ཀང་ཝྭ་ཐིར་དཱ་ཁེགས་ཆ་ད་ང་བདག་རྐྱེན་རྒྱས་པར་བཀྱིས། 
རྟེན བཞྭདས་ནསས་གུབ་པའི་ལེགས་ཨོར་ཆབ་བཏན་ཤར་དུ་ཞེ་པས་དྭབུས་༡༡ 
།བཀིཌཧོ་ཚང་མཧཱ་ཏ་ཁབཿཿདཏ༔ཿཏྭ་ཚྭཊ་།ཏ་ཊཏ་ཊ།ཌྱསཿཊས་ཞཀ་ཝཾ་ 
སོགས་དང་། ཞབས་ཕྱི་ནང་བཟན་སྒྱི་སྒེར་རྣམས་ཁ་བབས་མཚུངས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་ 
གཏྭ་གསཾ་བཧ། ༢ རིམ་སིས་སྡེ་གདོ་ཇ་ནས་ཐོན། ;/རག་གྲོཌ་ཁླིང་དུ་འབྱོར། 
བསྟན་སྙིད་བདེ།ཐབས་ཀྱི་གཏོར་བཟོག་གྱི་གྭ་སིག་ནམས་ཁྱགིས།3 3 །ཇྲིང་བྱི་ 
བྱགད་ཞཐོག་སྡེ་ནམས་སུ་ཕྱིན།::17/ཡུལ་བྱི་ལྟ་ཁུ་རྣ་མས་ལ་གསལ་མཆོད་ད་ཏ། 
དྭམ་བླསགས། ༩ ༧སོ་ཨོའི་ཊདོད་མོས་བཞིན་གྱི་ཚོས་འབེཝ་སོགས་སྐབས་སུ་ 
གདྭ་བཐཐ་ཨུ་བྱགིས། ོ་ར་ལག་གྱི་ཆེན་ཆ་ཚན་ཞིན་ཅུ་ཆེ་བྱ་མིན།7 དེཿ 
།ྐབསྭ་ཐི་ཁས་ཞིག་ཅུ། གཁ་བའི་ལབ་ཐེ་སུ་གེགས་ཆེ་ཁས་ཚེ་ཐུབ་ད་ཊ་། 
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སྩ་རིམ་གྲནང་དགོས་ཞགའ་ཞིག་གིས་མཚོན། 5; རྒྱལ་པོའི་ཚོ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེན་ཆེ་ཚུལ། ཇཱཾ་ཆིང་སྦ་དུ་ར་ཁ་སྙིང་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ཁས་འཕྲོ་བཙན་ཡང་། 
མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་རིམ་གྲོར་ལྟོས་པས། ཞལ་བཞི་པའི་བསྐང་བ་ཁྲི་ཚར་སྒུབ་ 
དྭགས་སོགས་བྱང་ཁ་ན་མས་སོ་སོར་ཕྱུལ་ཞིང་ཧཱ་ཆིད་སྦ་དུ་ར་བྱེས་གླིང་གི་ཀ་༡་”་ 
འགན་ཁྱར་ནམས་བཞེས་པ་དང་། ¡གླིང་ཧུ་ཞལ་བཞི་པའི་མགོན་ཁང་སོགས་ 
ཡོད་ཞདུ་ག་པས་ཞལ་བཞི་བའི་བྲགདཿབ་གནང་དགོས་ཀྱང་དེ་ར་དགོད་ས་མམ་ 
རྙམ་ནམ་གྲོལ་ཁླིང་དུ་འབྱོར་ནས་གསང་བདྐག་དྲང་སྲོཧ་གི་ལས་གཞུང་ད་ང་“་ 
འབྲེལ་བར་གཏོར་བཟློག་བགྱིས་པར་གཏོ་ར་མ་ཚུར་མ་ཁོག་ཙམ་གྱི་ར་གས་༡་༡་ 
:མཚན་ཨང་ཁཏངང་ཐོམས་བ་ཏྭ་ཏ་། ཧཾཧ་ཧ་ཁཿ་གཱ་ཧཱབྲསེག་ཁ་མེའི་ཁས་ཚྱར་ 
བགྱིས་པར་མེ་ཕྲ་ཡང་མཚུང་ས་པར་བྱང་། གྭ་གློབ་ཚང་མ་ཐྱོགས་གཅིག་པར་ 
ཡར་གུང་ས་སུ་ཐོན། 7 ཆབ་སྟན་སོགས་ད་ང་ཏེན་བཞེང་ས་གུབ་པའི་ཐུགས་ 
སྦོའི་ཐེབས་ཨུ་རབ་བརྟ་ན་ཤར་ཧུ་ནྭ་ཇུལ་སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཁོང་ས་པ་ཕུལ་ཞིང་། 
དགོས་ཆ་གང་ཅྲི་ག་སྲིག་གས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་མཛད། ༢ ནག་བཏན་ཤར་ 
ནང་ཅུ་གུབ་ཆེན་གྱི་ཐཱ་ཁྟརན་ན་མས་ཁ་རབ་གནས་ཁན་གཅུམ་དུ་བྱསིས་ཤིང་། 
ཁ་འབུག་ཅུ་སྐ་ཐརྟན་ནམས་བཞུགས་ཡུལ་ད་ང་།73)” 7 'བྱ་བྱེའུའི་གནོད་པ་མི་ 
འབྱང་བའི་ཟངས་དྲ་འཐག་པ་སོགས་གྲབས་ཡུལ་བྱས། ཚེས་བཞིའི་གཟའ་ 
སྐར་ད་གེ་བརཱ་གསང་ཡུང་ན་ས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་བུ་མོ་འབུག 'སྦུལ།: གླང 
གསུམ་གྱི་ལོ་པ་བཙོ་ལྔས་ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་མདའ་དར་སོགས་ཐོགས་པས་སྡ་””་”་ 
དྲང་ས།: རིགས་ཝཱའི་མདོ་ག་མཐུན་གྱི་ད་ར་འཕན་ད་ང་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཀྱི་སེར་སྦེང་བཏུན་ཆུ་བརྒལ་བ་དང་།  ངེད་ 
རང་ངོ་གཡོག་སོགས་མཚོག་དམན་བར་བ་མང་བོས་མཐའ་བརྟེན་ཏེ་གདན་༠་ 
ཟའཀཌཌ་ཌྷཾ་ཡཱགཆས་ཤཐུལ་སཧཁྲཾ་སླད་ཁེ་ཡད་མེད་རིའ་ཞན་ན་འདྲ་འཅ 
ཐམ་ཡིད་སྦོབར་བྱང་ཞིང་ཉྟེན་གཙ་ར་རེ་འཚང་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གྲུབ་༡༡ 
ཆེན་ནམས་ཁྲི་ལ་ཁེབས་གུབ་བསྟན་སེར་སྦེང་པ་ནམས་ཀྱིས་ཁྱམས་རར་མཚོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཐོགས། ? ” ཉེར་སྤད་ད་ང་ཇ་ཕུད་སོགས་ཀྱང་མང་དུ་ 
བཤམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ། བསྟོད་པ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
མངའ་གསོལ། བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེར་འགུབ་པའི་བདེ་ན་སྟོབས་དང་ཤིས་པ་ 
ཐཛད་དྲེ་མུ་ཏག་འཐོར་ཁ་ཆསྤ་དག་ཉིས་བཅེགས་མྱི་བེ་མ་ན་ང་ཚེས་བདུ་འ་ཝ་ 
ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཝའི་ཆས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་སྟེ་བདག་མདུ་ན་བུམ་གསུམ་” 
གྱི་ཚོ་ག་ཚན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ན་ས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱས་པ་སོགས་རབ་གནས་ 
སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱེས་ཤིང་། མདོ་མཁར་ནས་གཉེར་ 
པ་དོན་གྲུབ་ཚེ་དབང་སྐྱ་ཚབ་ཏུ་གན་ང་སྟེ་ལེགས་སྐྱེས་རྒྱས་པ་དང་འབུམ་ཐང་་ 
བྲག་སྒོ་ཆེ་བ། གྲེ་མཛོད་ན་ཅ། བྱིང་ན་ས། ` བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར། ཁྱུས་ུ་ 
ནྭས། ༔  ཆང་ཁྱིམ་ན་མ། ༩ བདེ་ཆེན་རབ་བརན་པ། གནང་བྱང་ན་ས། 

མཁར་ཐོག་ཁང་གསར་བ། ཟངས་རི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་པ། ཇོ་ཛོ་ཨ་བོ། ལྟེ་ 
ཤིང་རབ་བརྟན་ལགས་སོགས་རབ་བརྟན་ཤར་གཙོར་གྱུར་ཀྱི་སྐྱ་ཨེར་མཚོག་་” 
དམན་ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ངེད་རང་གྲྭ་གཡོག་ཚང་མར་ལེགས་མཚོན་ལྦ་ད་ར་”་” 
སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་ཞབས་ཏོག་སོགས་་” 
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འཁོས་དཔག་གི་བདག་རྐྱེན་ཨེགས་བར་སྲད།” 2 “རྡེ་དུ་ས་སྟན་ཁངས་པ་དང་ 
འགྲེག་པའི་མི་ནམས་བྲེལ་སྐབས་དང་འགྲིག་ཀྱང་ཆེད་དུ་བོས་པ་ལྟ་བུའི་ཆུ་ལྟོ་ 
བྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་གོས་རྒྱན་གཟབ་མཚར་དང་ 
བཅས་འཛོམ་པས་ཁབ་འབུག་གི་ཕྱི་ན་ང་ཐམས་ཅད་དོག་པོར་གྱུར་ཅིང་། ཆེད་ 
གཉེར་གཡབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྟད་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟན་མི་ཡང་འགའ་ཞིག་འཛོམ་ཌ་ 
པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འགྲིག་ ཇེད་རང་ 
ྐེརགྱི་སྟང་མཚད་ཕྱེད་གཉིས་བརྡལ་ཙམ། ˆ གཞན་པའི་འཁྱེད་བསྡེམས་ 
བཅས་མཚོད་པས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་”” 
རྒྱས་པ་ལན་མང་ཙམ་བགྱིས། ཚང་ས་ཕ་ཆེན་པོ་ཡང་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་རིང་ 
ད་པའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྲིན་བཞིན་དུ་༠ 
གཏི་བས་ནས་ད་གེ་བཤེག་ཉིད་ཀྱིས་ད་བུས་པའི་འདིར་འདུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་་་ 
ཅད་ལ་བདུད་ཚིའི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ན་ས་ད་བང་བསྐར་ཞིང་རྒྱད་བྱིན་གྱེས་༡”་ 
བཟླབས་པས་སྐྱེ་བ་ནས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཕྱི་ན་ང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ད་ང་མཁའ་འགྲོ་རྣ་མཐ་ཀྱིས་ 
གང་སྟེ་འདུ་ག་ཅེས་པ་ད་ང་། གསང་བའི་ཁྱང་ཡིད་ཆེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
གསུང་ས། ° ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པས་རྱུད་ད་ཀྲུགས་པ་འགའ་ཞིག་བཀྟ་མྱུལ་གྱི་ 
ཕྱིར་ཏུ་སླེབས་པ་རྣམས་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མདངས་ཀྱང་གསལ་བོར་ གེ 
བསྟན། རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ན་ས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རྒྱས་པར་བསྐར་ཞིང་། 
དེ་ཆུབ་མི་ལམ་དུ། ཉེན་བཞེང་གི་མཐཐ་ལས་འབུག་ལོའི་རིང་མཐའ་དམག་གི་ 
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ཉེན་ཆ་ཅི་ཡང་མ་འབྱང་ཞིང་། ཨ་མ་ལཁ་ཆེད་དུ་དམིགས་པའི་བཟང་སྱོད་ 
དང་ཁུང་བཤགས་འབུམ་ཐེར།༡་༧ཞི་ཊོའི་བཀང་བཤགས་རྒྱས་པ།” ༧་༩་ཕྦྱངས། 
པ་བྱཧ། །ཚོགས་བྱཧ། མི་འཁུགས་ཁའི་དྲ་ཏིལ་འཁོར་ཞལ་ཁབབེད་དགོས། 
ཚུལ། ༢ གཞན་ཡང་རྒ་རི་ཉེ་ཤིང་།  ༩་ཆབ་བཙན་ཤར་ནོར་འཛིན་དབང་ 
བོ། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ར་སོགས་འགའ་ཞིག་གི་སྤང་བླང་ཡང་གསལ་བར་བྱུང་། 
ཚས་སྐོང་ཆེན་པོག་ཡོན་སྩར་བར་མཛད་དེ་འདི་ཁའི་རི་ཏླད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཚེ་ 
ད་བཀྷ་མེད་དྭང་ས་ཁོ་བཅུད་འདྲེ་ྭ་གིི་གོ་ན་ཨ་བན་བཞུགས་རྒྱས་ཐར་༡༠༡༡༩ 
བསྒྲིགས། ཌ་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ལས། ཤ་དྲ་རེས་ཁེད་མང་མཆོད་ཡོན་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་འཛོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལས་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་མཐུན་སརྐྱེན་"”" 
འཛོམ་པ་མེད་པས་སྨན་ཁམ་ལེགས་པོ་གནང་ཞུ། སླར་ཡང་ཡང་འཛོམ་ 
པ་དཀའ་ཞེས་ལྟ་ཁང་ཁལ་ཆེར་དུ་གསུང་བར་དེ་དུསྭ་སང་བ་མ་བུང་ཡད་། 
དུས་ཕྱེས་བསམས་ཚེ་ཤིང་འབྲུག་ཞིང་བརྗེ་བའི་དགོངས་པ་གཏད་པའི་རྟགས་་ 
ཨུ་འདུག རབ་བཏན་ཤར་དུ་འབྱོར་ནས་ཞག་ཤས་ཀྱི་བར་ངེད་རང་ཡོན་ 
མཆོད་གྲྭ་གཡོག་རྣམས་ད་གའ་སྟན་རྒྱས་པར་བགྱེས་ཤིང་། ˆ  རིམ་གྱིས་བསམ་ 
་ཡས་སུ་མཆོད་འཐུལ་ལ་ཐོན།  ནང་པ་ལྟ་ཁང་པའི་ནང་དུ་གནས་ཚང་བགྱིས། 
གང་ཅིའི་བསྟེན་བཞུར་དང་ཆོགས་འགྱུར་གྱི་ཝན་འདོགས་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བར་བྱས། 
་མགྲེན་གླིང་ཏུ་མཚོད་འབུལ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ུ་རྒྱས་པ་བཏང་་””་ 
ཞིང་། སྐ་རྟེན་པ་ལགས་ནས་ངེད་རང་ཚང་མར་དཀར་སྔོ་དང་ལེགས་ཆ་ 
ཤིན་ཊུ་རྒྱས་པར་མཛད། ནམ་གྲོལ་གླིང་ནས་ངེད་འཐོན་ཁར་ཨ་ཁུ་ལགས་ཀྱི་ 
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འགུམ་པ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ལྔ་བ་ལྟ་བུའི་ཤ་ལྟག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཤར་བས་མི་བདེ་” 
ཞིང་གློ་བར་ལྡང་བས་ཆུ་ཉེན་ཆེ་བ་དང་བཅས་འདུས་པར་ཡར་ལམ་ཟངས་རི་་ 
ནས་ཨེམ་ཆི་སངས་མགོན་ཆེད་མངགས་བརྫངས་པའི་འཕོད་བསྟེན་བྱེད་དུ་༡༡” 
བཟུག་ཀྱང་ཁྱད་ཛོ་མེད་པར་བབ་ཇེ་ཡོད་དུ་གྱར་པའི་བང་ཕྱིན་ཀྱང་འབྱོར། 
ངེད་ཡོང་དུས་ནས་གདོང་གི་མདངས་ཉམས་པ་སོགས་འདུག་ཅིང་། ° མི་ལྟས་ 
ཀྱང་ལེགས་པ་རང་མ་བྱང་བ་བཅས་ཕལ་ེར་མི་འཚམ་རྙམ་པ་གློར་ལྟང་གིས་་ 
ཤར་ཡང་གདུང་ཁེལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ད་ང་དམ་རྫས་འགངས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱང་་་་་ 
འཕྲ་ཏུ་བྱསར་ཅང་ནོན་་ཞིག་མ་བུང་འཇུག: ༩ ཚེས་བྱཅུ་ངུག་གི་ཐོ་རཛས་ 
གྲོངས་པ་ཏ་ཏ་། ° ༩ བཅུ་བདུ་ན་གྱི་ཉིན་ཇེད་ནས་བར་ཁང་གི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་ན་བཟའ་གསར་ཞབུལ་དྲང་། བྱྱཧ་མཆོད་གསུམ། སྨོན་ལམ་ནན་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དོ་ན་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བགྱིས་པ་དུ་ས་འགྲེག་པས་”་”་ 
དམིགས་པའི་ཁོང་ས་མུ་ཨ་ཁུ་ལགས་རང་ཡང་གཙོ་བོར་ཡོད་པས་མ་ལེགས་པ་༡་ 
ལ་བལྟོས་པའི་སྟབས་ལེགས་པར་བྱང་། གང་དུ་བང་ཕྱིན་འབྱོར་འཕྲལ་ར་ང་ 
ནས་རབ་འབྱམས་པ་ཟླ་བ་ད་ང་། དཀའ་བཅུ་སྦྱིན་པར་འཕྲལ་རྫོངས་བགྱིས་ 
ཤིང་། མ་གངས་ན་སྐུ་རིམ་དང་། གོངས་པ་འདྲ་བྱང་གོང་ན་རྡོར་སེམས་ 
དང་བདེ་མཛོག་ཉ་ཝཱའི་སྒ་ནས་སྦྱ་བ་སོགས་ངན་སོང་སྱོངབྱེད་ཀྱི་ཞིགས་༡”་ 
རྣམས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསླབས་པར་ཁོང་པ་གཉིས་ཨ་ཁུ་”་ 
ལགས་གྲོངས་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ཁ་འབྱོར་བའི་ཞག་བཅུ་སྐར་གྱི་བར་དུ་སྦྱོང་བྱེད་་ 
ཀྱི་རིགས་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསླུབས་འདུག་ཅིག ° རྒྱན་ཚོག་པ་དགུས་ཡུལ་ 
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རྲལ་བཞིན་ཧི་ཆོ་གྭ་སན་ཁམ་སོགས་ཅི་ཁཁས་ད་ཀའ་བཅུ་བ་སེ་ཁང་དུ་ཡོད་ཁ་ 
པར་ཁོ་རང་གིས་བློས་བཅད་ཀྱིས་བྱེད་ཏུ་བཅུག་འདུག  ཕྱིས་ངེད་རང་ཞོལ་ 
དཊརྦགཊྭ་སཞ་ས་ནྭ་ཀྐཊ་ཁཱཀ་ཛར་ཁཱརྦ་ཁཏ་ཁ་ཁྲར་ཏེན།ཧཧཧྷཾ་ཏེ་ན་ཛེ་ཡསྲ་ལ་ 
མརྐད་ཏཐུ། :=ཿ༡མཝཿམ་ཝེ་གདོ་ངྭ་བཱ་ལེབས་ཐོག་གུཁས་འི་གན་སྲ་ཙུཝ་ 
འབོར་ཐར་དེ་མ་ཁད་ནས་བཟུང་ད་ལའི་ཐར་དུ་སྱང་བ་ཆང་སླེབ་སྱང་གི་”་ 
ནེགག་བཏན་ཤཏ་ཧ་ཆག་མེད་ངོོ་བེན་མ་སྟོམ་ད་འདྲ་གངས།བན་ལས་ཀཏིསཿ་ 
སོགས་ཀྱང་ཡར་གྱུངས་སུ་ཐོན་ཞིང་ངེད་ངོ་གཡོག་གྲྭ་པ་དང་བཅས་པ་ཚང་མ་ 
ང་མེད་པ་ད་ཁ་འགྲིག་པས།ཌ༢ ཁུན་ཏོག་ཏ་ན་པ་གཅིག་འགྱུས་པཞམ་འདི་ 
སྣང་ལ་ཆགས་ཞེན་གྱི་གློ་དྲག་བོ་ཞིག་ཤར་བ་གང་ལྟར་ཡང་།' ° ཕྱེས་རི་གྒོར་ 
སླེབས་ཏུ་ས་གི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོར་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་”* 
ཤར། ༢ ་གང་ནས་བཟང་སྤོད་སྨན་ཁམ་སོགས་སྦོས་བཅས་དགེ་སྩར་གྱི་ 
ཡྲིགས་ལ་བཙོན་ཞིང་། ༡ འགྱར་ཝགས་ཟབ་མོའི་རིགས་ཀྱད་མང་འུ་འདྲེན། 
ལྟག་བ་ཆ་བྱེས་ངེད་ན་ས་ཡིག་དྲུག་མང་ལ་ཆིག་བསྒིལ་འགབ་ཚུམ་སོགས་བསླལ་ 
བས།༩༩དེ་དོན་བཞིན་གྱ་དང་འཕྲེང་ཞིག་ཡད་པ་ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་ཏུ་གངས་ 
སོང་ཡང་བབས་དེ་བཞིན་བཅས་འཆི་།འི་གུནཚོག་དགེ་སྡིག་གི་བྱེད་པས་སྐྱེ" 
བ་བཟང་ངན་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་ཆེས་གསལ་ལོ། དཱ 
ཇེད་རང་ཚང་མར་ལན་ཡོངས་གྲགས་ལ་འབུལ་མཁན་གསལ་བར་བྱུང་ཡང་””་ 
ཚང་མས་ཐུགས་ད་གོང་ ས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ད་ཀའ་ཞིང་རང་རེ་ཡང་དེ་འཕྲལ་དུ""” 
བག་ཚ་བར་བྱང་ན་འཇ་ཞག་གཅིག་སོང་གཉིས་སོང་གི་དྲེད་པོ་ཚོས་རྒྱས་༡་”་ 
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མཁན་དུ་སོང་ཁས་དེ་དུས་ི་སང་བ་ཅུ་ར་ཐོ་དེ་དེ་ང་སང་ཞི་འདྲུག་གོཊ༩། 
བཞཊ་ཡས་ཨུ་ཡྲོད་ཐོག་ཞི་ཁམ་ཞིག་6ུ། ཁྲ ་༩བྲག་རི་ནག་ཟིང་ཁེ་བ་འཇིགས་ 
ཆུམ་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པར་བུད་མེད་དུ་མས་མཐའ་བསྐོར་ན་ས་འདུ་ག་པ་ས། 

ཕུད་མེད་ཆགས་༡མས་ཆེ་ཁ་སྭ་གབྱ་ཏཱ་བྡསསྒས་པ་ཞིག་གིས་སྣ་ཁྱིད་དེ་ཞགྲོཡང་ 
བཞི་ཁུལ་ཧྭང་།ཿ༩༡༡དེ་ཁའི་མུར་མྦེན་ན་ང་ན་ཐུན་ཤང་ཁོད་དུ་ཞིགས་པའི་ 
ཁྲད་ཁིག་ནས་བུ་མོ་དམར་སེར་སའི་ལན་བུ་གཡོན་དུ་གཡོ་བ་ཞིག་གིས། འེ 
མ་ཧོ།  ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཧྱན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན།།ཤད་པལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱིས།=སྦ་བཉམ་བཛད་མེད་ཀྱི་དགོས་པ་བསྐྱང་ས།'ཌ།ཡུལ་ཁ་བ་ཅ་གྱི་གྲ་ 
དོར་ན་མཐ། །མ་འདྲེས་གསལ་རྟང་གི་ནོལ་ཐར་ཤར། །མཐའ་ད་ག་ཅེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོའི་དོན་ཁ་བོད་སྱི་བྱེ་བྲག་གི་གནས་ཚུལ་མཐ་ཙམ་ད་ང་།ཿ 
དཀོན་མཉོག་དབབ་གོ་ཁ་ད་ཆ་ཚེ་ལག་ཆེར་མེད་བས་བློ་ཐག་གཅོད་དགོས༡”་ 
པག་རྐྱེན་གེལ་དུ་གྲགས་ཨུ་ཚོགས་བརྒྱ་གཏོ་ང་ད་གོས་པ། འབྲི་ཁུང་ཏི་གྲོའི་བྲག་ 
ཁ་ད་རྭ་ལོག་བྱས་འཛུགས་དགོས་ཝ། ་ ཆུ་བོ་རིར་སྤན་ཆས་གཟིགས་ཀྱི་ཚོ་ཀ་ 
ཙམ་བུང་གཏོ་ང་དགོས་པ། ༧ ཁོ་ཤས་སོང་ཇེས་བོད་དུ་གཙོ་བོ་དྲུག་འཁུགས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བོ་བྱིངས་སྡུག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ།- ˆ ཚོས་སྡེ་གསར་བ་མང་ཙམ་ 
བྱང་ན་རི་བོ་དགའ་ལྡན་པར་ངན་པ། འབྲས་སུངས་ད་ང་ཨེ་རའི་བར་དུ་ 
འཁྲུག་ཚོད་ལ་གཟབས་དགོས་པ། - མཚོ་སྔོན་ཕྱོགས་ན་ས་བོད་ལ་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་ཚུལ། ༤ ཨེན་ཏི་ནི་སྦོ་ཤོག་ཐུར་འཚུབ་ཤིན་ཀུ་ཆེ་བས།- = ཏྲེད་ཆང་གི་ 
མགོན་པོའི་བསྐང་བཟློག་སྟོང་ཆ་སྒྲུབ་དགོས་པ། རྒྱའི་གསེར་ཟམ་སོགས་ 
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ལས་སྒོ་ལ་སྒང་གཤོངས་འབྱུང་བ། ལྟག་པར་ཇ་ཚོང་པ་རྣམས་ལ་གེགས་ཆེ་ 
བ། ལྷོ་ཐྲག་ཀུ་རྒྱ་འདྲེའེ་འཕྲལ་གྱིས་ན་ད་ཡམས་དང་ལོ་ཉེས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་ 
བས་བཟློག་ཁྱིརཐེག་ཕྱརབྱི་བསུསཀྱི་མཚོད་པ་དང། ˆ ཕྱགདོར་སྲུབ་མཚོད། 
ཚོགས་བྱག། མཁའ་འགྲོའི་སྐངས། ཨེ་མཛད་ལྔ་བྱག་པ་ཚར་གསུམ་དུ་བྱ་ 
དགས་ཐས་ཞྭསིན་བསྐྱེལ་དགོས་ཚུལ།” ྱ་དཁམ་ན་ཀར་མེ་ཁང་དུ་གསོལ་ཁ་ཙི་ 
ད་མར་བ་རང་གལ་ཆེ་བ་དང་། མིད་ཀྱིས་རྡོར་ལེགས་པ་ད་པོན་གཡོག་བརྒྱད་ 
བརྒྱ། ” ཀར་པ་བླ་གྲྭ་བཙོ་བརྒྱད། རིག་གྲྭ་བ། བརྒྱད་ཐང་བ། ཡེ་རྒྱ་མ། 
བླ་མཚོག་སགས་ད་མིགས་འོག་ཏུ་བཆུག་བའྲི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་དྲ་གོས་ཚུལ། ˆ དེ་་ 
དང་དུས་གཅིག་པ་མི་འབུར་ཚུག་བུ་རྟན་མདོས་ཀྱི་དྲང་ཇུར་བ་བྱམས་པ”༡༡ 
ལགས་ནས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཅི་ད་མར་ག་ཁི་བྱིན་ཧ་ར། ' རྡོར་ཁེགས་ན་མས་ 
ལ་གཏོ་བ་བསྔ་འཕྲིན་བཙོལ་ཞན་ཏན་དགོས་པ་སགས་སྱིསྒསཀྱི་སྤང་བླང་༡་ 
་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང།' 7 ” ` མཆེད་གྲོགས་སྤི་བསྡུས་ཀྱི་བར་ཁང་དུ་རིང་་ 
འཚེའི་ཉེན་འབྲེལ་རྱས་པ་ཞིག་བསྤིགས་ཤིང་།) (ཛོམོགླང་གསུམ་བྱིས་མཚོན་ 
བའི་ལྟ་ཁང་ཐམས་ཅད་དུ་མཚོད་འབུལ་དང་སྨན་ལམ་སེགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། 
པེ་ཧར་ཁྕོག་དང་ད་ཀར་མེ་ཁང་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བསྐང་བ་འཕྲིན་བཅོལ་་ 
སོགས་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཟུང་ནས་སོ་སར་གནང་བར་པེ་ཧར་ཁྱོག་་ 
ཏུ་ཉགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ་རྣམས་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོར་་ 
གསལ་ཞིང་།༡ ༢ ད་ཀར་ཨེ་ཁང་བུ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐ་གེ་ན་པ་སོགས་ 
འགའ་ཞིག་གི་མཐོང་སྣང་ལ་སྡེ་བརྒྱད་འདུ་བའི་ལྟས་ཛོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག”་ 
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ཀྱང་བྱང་འདུག༡ ° མར་ལམ་འབྲས་གྲུ་བརྒྱད་ཐོན་ཅིས་ལ་གྲུ་ཁང་གི་བར་ 
གནམ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་གྲྭ་ནང་རུ་ཞུགས་འཕཝ་ཆུང་ནག་འཛུབ་མ་ཤིན་ཏུ”་ 
ཆེ་བས་ཉེན་ཆེ་བར་བྱང་ཡང་ད་ཀོན་མཚོག་གི་ཐུགས་རྗེས་འགྱངས་མེད་དུ་”་”་ 
སིམ་སྟེ་ཐདེ་བར་བྲགོད། རབ་བཏན་ཤར་དུ་འབྱོར་ནས་ཇེ་བླ་མས་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ཆེན་ཏུ་དོ་རེ་འཛིན་པ་ལུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ཞཱ་རོ་མཁའ་སྱད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
བསྐྱར་ཞུར་ཕེབས་ཤིང་། ་མར་ལེབས་བསྟན་ངེད་ནས་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་ 
གསང་ལུང་གི་དོ་ན་བཞིན་རྒྱས་པར་ཡུལ། ཨ་ཁུ་ལགས་གྲོངས་པའི་བང་ཕྱིན་ 
འབྱོར་ཞིང་བསྔ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྩོར་དང་སྦྱང་བ་སོགས་ཅི་འཁོས་སུ་བགྱིས། 
རྒྱ་རི་ནས་གོང་ས་རིན་བོ་ཆེའི་འཁྲངས་རཐས་གང་ས་ཅན་ལྷ་གཅིག་མ་ལྟར། 
འབུར་བཟོ་གསར་བཞེངས་དང་ལྟ་ཁང་གསར་བསྐུན་སོགས་གནང་བའི་”་”༡”་ 
གཟུབས་འབུལ་རབ་གནས་སོགས་ལ་རི་སྒོར་འཕྲལ་ཡོང་ད་གོས་ཚུལ་སྔ་ཕྱིར་་ 
ཕེབས་པ་བཅས་འདི་ཞོར་དུ་ལམ་བསྲབས་ཏེ་རི་སྒར་འགྲོ་ཅིས་བྱས།  ལམ་ 
གཉིས་སོགས་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་སློག་ཅིང་།༡7 ངེད་རང་གྲྭ་གྲོབ་ནསས་རི་གྒོར་ 
ཟྲོན།༔ ༤གསོལ་བ་གཞིས་ཁེན་སགས་ཝར་ཕྱུན་བཞིན་ཤིན་ཊུ་གྒས་བར་གྲན་ཇ་། 
ལྟ་ཁང་གསར་བཞེངས་སྐུ་བརྟན་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ད་ངོས་གཙང་བ་དང་། 
གཟུངས་ནམས་ཇེད་རང་གི་ཉེན་བཞེངས་ཀྱི་དུས་ཨུ་གསར་བསྒིལ་གྱེས་ད་ཛོས་་ 
གཙང་བ་ཡོད་ཅིང་། གཟུང་ས་འབུལ་གྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གང་ 
དགམས་ཐོགས་མེད་དུ་གནང་། ༢ གཟུངས་ཀྱི་ཕྱག་ཁེན་ཞམས་ངེད་རང་ད་བོན་ 
སློབ་གིས་ནས་ཕྱག་བསྟར་དུ་མཛད། ན་མ་དུས་བསེལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་དང་ 
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འགྲེག་ཅིང་། :  རི་སྒོ་ས་མཐོ་བ་དང་བཅས་རྗེ་བླ་མ་ཡང་མ་འཇུ་བའི་བསྙན་ 
གཞི་ཐོག་མར་བཞེངས་པའི་འགོ་ཚུགས། ཧེ་རུ་ཀ་ཝ་ཝའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསྐོ་ 
ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས། བསེར་དཔོན་ 
རི་མིག་པ་ཞི་བ་ཚོམས་གྲོལ་གྱིས་རི་མིག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱིན། 
ཁོ་ཆང་གིས་གསར་བཞེད་ས་ཀྱི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཏེན་ནམས་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱེ་”་ 
ནང་ནམས་སུ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བགྱིས། གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུ་ཕྲག་སོགས་ 
དངོས་པོའི་སྟེར་ཆ་དང་བདག་རྐྱེན་ཡང་གཟབས། ལམ་ཞོར་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ནམ་རྒྱལ་བ་གྲྭ་གློབ་རྣམས་ནས་འདུ་ཁང་དུ་བོས་ཤིང་ཚོགས་ཡོངས་ལ་གསང་” 
བཏྐག་བདུད་ཅི་ཐིགས་པའི་ཇེས་གནང་སོགས་ཚོས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་༡”་ 
བགྱིས། རི་སྒོར་འབྱོར་བསྟན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རིང་འཚོའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དངུལ་རྐྱབ་སྲང་ལྔ་བཅུ་བརྡལ་བའི་དངོས་པོའི་ 
གནང་ཆ་སོགས་ངེད་རང་གྲྭ་སློབ་ཚང་མར་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་ 
གནང་།༡ དྲ་ཐང་ལུང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ།: ” ཇེ་བླ་མ་ཡང་སྙན་ཇེ་ཁོད་དུ་ 
གྱུར་པ་བཅས་བློ་འཁོལ་གྱིས་བཅིངས་ཤིང་། དབོན་ཚང་ཆོས་མཛད་སོགས་ 
རྒྱ་རིའི་བྲ་སན་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསོལ་སྨན་བཞེས་ཀྱང་འཕྲོད་ངོ་མ༡༡” 
བྲཏས།༡ རིམ་གྱིས་ཆང་དཀར་བུད།) སྔ་གོང་རྗེ་དྲ་ཏ་དགེ་འདུ་ན་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་དུས་ཞབས་ཕྱི་བཙུན་ཆུང་ཞིག་ལ་ཀླུའི་བར་ཆད་བྱུང་བར། ° སྦིན་སྲེག་ 
མཛད་ཕས་ཀླུས་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏེ། ` ཁོང་རང་གི་ནུ་བོ་གཏའ་མར་ 
དངོས་སུ་ཡུལ་པ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་གསོན་མ་རང་དུ་ཡོད་”་་ 
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འདུ་ག་ན་འང་བར་གབས་ཤིག་ནས་གྲིབ་འཕོག་པའི་ཤི་བའི་རོ་རྒྱ་རིའི་ཕྱག་ཏུ་”་ 
བཞུགས་སྐད་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་མ་མཛལ་ཡང་འདི་སྐབས་སུ་མཇལ་ཁ་ཞུས་” 
པར། མགོ་བློ་གང་བོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ལ་རྐེད་པ་ཙངས་འདྲ་བ་མཛུག་མ་རིང་བོ་ཡ་ 
མཚན་པ་ཞིག་སྣང་། རིམ་གྱིས་སྦུལ་སྐུ་རིན་བོ་ཆེའེ་བཀའ་གནང་བཞིན་ཚེས་ 
སྡིང་ས་ཨུ་སླེབས། ” བརེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་བསྐྱངས་ཤིང་། དེར་ཞུགས་ཀྱི་ 
འདུ་ས་ཚོགས་ནམས་ཁ་གུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཡིད་མ་སྲུབ་སྐར་གྱི་ལུང་ད་ང་ཀུ་སུ 
ཝཱའི་ཚགས་གསག་གི་དམིགས་ཁྲིད་སོགས་ཚེས་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཐུལ། 
བསྟན་སུང་གསར་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིཉེ་ན་གཞི་གསར་བསྒུན་༡” 
གན་ང་བའི་ཉེར་བསྡེགས་ཀྱི་སྐབས་ཨུ་འདུག” ཇེད་ཆང་དཀར་དུ་སླེབས་དུས་ 
རབ་བརྟན་ལགས་ཞལ་མཆུའི་ཐད་དུ་ཐོང་ཡན་ཞིག་ཤར་བའི་ཐུན་ཚ་དྲག”༡” 
ཚུལ་གྱི་བང་ཕྱིན་འབྱོར་བར་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་བློ་འཁལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བྱང་བ་ལས་འདི་དུ་ས་སུ་སྙན་བབས་ཇ་ལོད་དུ་བྱང་བའི་གན་ས་ཚུལ་ཡང་”་་་ 
བསྐྱར་དུ་འབྱོར། མཚོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་ཅིང་ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་ 
འབྲེན་བ་ཙཊ་ཅི་ཡ་༩ས་ཨྱཁེ་གཀཁཁེརྒ་ལས་ཧེརྟ་ཁོཁ།ང་དུ་པ་འབ་ེ་ས་ 
དབང་འདུ་ས་ན་ས་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པ་ད་ང་སྟེར་ཆ་བཟང་བར་མཛད། 
རིམ་གྱིས་སྐྱིད་བདེ་ཐུག་ཊུ་འབྱོར།ཉ །ཁང་ཐ་གསར་གྒྱག་མཛད་པའི་བཀོད་ཡ་ 
ལེགས་ཤིང་སྡད་སྲོ་བ་དང་། ཇ་ཐུག་གུང་ཚིགས་སོགས་བཟང་ཞིང་རྒྱས་པ། 
ཚགས་འཁོར་ད་ང་བཅས་པ་སགས་ད་དྲ་ཝས་ཀྱི་དཀོར་གྱིས་ཞག་ཧུལ་བུལ་དུ་༧ 
ཚས་ཐ་ཡྲས་བུཛ་།༩༡༩༡ ཆེར་བ་གང་དྲ་བའད་གཏེསཀརི་ཝེ་དཟ་ཊ་ད་བ། 
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འདི་རྭ་བ་མ་བདེ་དབང་། ཇོ་མོའི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཟུར་པ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས།  ” ་ཞལ་ཛ་རབ་བརན་སྡོ་རྗེ་དང་། ༧” སྡེ་པ་ནབང་ 
འདུ་ས་གཉིས་སྔ་གོང་ནས་སྦོས་བཅས་རྣམ་དཀར་གྱི་རིགས་ལ་བཙོན་པར་”་ 
་འདུ་ག་ཀྱང་ནང་པ་ལྟ་ཁང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་སྔར་ཉམས་ལེན་ གྱི་རིགས་གང་་ 
ཡང་མི་མཛད་པ་འདི་སྐབས་ཨུ་ཁོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནག་སྦུག་གི་ ༩ 
དབང་རྒྱལ་ལགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཚོས་གྲལ་དུ་ཡོང་བ་བཅས་དེར་ཡོད་ཕལ་་ 
ཆེར་གྱིས་ཚོས་བཀའ་ཕུལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱང་ན་མ་བྱང་མཛད་ཀྱི་་ 
འདུ་ག་པས་ཚོས་འབྲེལ་བགྱིས་པ་དོ་ན་ལྡན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱང་། 
མངའ་རིས་གྲྭ་ཚང་ནས་ད་བོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་དར་རྒྱས་སོགས་འཕྲད་པར་་ 
འབྱོན་མི་ཡང་མང་དུ་བྱང་། ` རབ་བརྟན་ལགས་བསམ་ཡས་གུ་གོང་གསལ་ 
བཞིན་ས་འབུས་བསྙན་བཞིན་པ་ཐོག་མར་ངོ་མ་ཆོད་ཅིང་། ཛེས་ཨུ་བཅོས་ 
ཐལ་བ་གོགས་ནས་ཟ་བ་དགུ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མི་ཉག་པའི་ལམ་དུ་ ˆ 
་གཤེགས་པའི་བང་ཕྱིན་ཡང་འབྱོར། ཡིད་ངལ་དུ་གྱུར་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ཟད་ 
པའི་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་བསྔ་སྨོན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཀྱང་འཕྲལ་ 
བུ་བགྱིས།  'སྔ་གོང་མེ་སྦེལ་ལོར་བསམ་ཡས་སུ་གསལ་བའི་ཁུང་བསྟན་ཀྱང་ 
ཐོཐ་ཏུ་ཁབས། ཁ་དེ་འཕལ་ལཱེ་ཤིང་དུ་ཕྱིན། ” འཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒ་ནས་ 
གནསཁུཇ་གི་ཚགཞན་ཏན་ནུ་བྱེས། ༧༩ ལལས་སྐྱ་བག་ཁགསོ་གགས་ཇེས་ 
བཞུགས་ནམས་ལ་མྱ་ངན་སེལ་བཞྲི་བསླབ་བྱ་བགྱིས་ཤིང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱས་པ་གཟོ་བའི་ཁོང་རང་གི་སྤུ་ལྗེས་སོགས་ཤིན་ཀུ་རྒྱས་པར་བསྒུབས་”་་ 
༡ 








སོང་བ་དང་། „ བེད་རང་ལ་ཡང་བཛྲོ་ཉེན་སྔ་ཕྱིར་བསྡོམས་པའི་ད་ངུལ་སྲང་ 
ལྔ་བཆུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་སོང་། - ཟངས་རི་བདེ་གླིང་ནས་ཀྱི་སླེར་གཞིས་ 
སུ་འབྱོར།  བད་ག་རྐྱེན་བཟང་བར་མཛད། སྡེ་པ་རབ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་བཟང་བ་དང་། སྐ་ཆས་ཀྱི་གལོ་འཁོས་ཆེ་བ་སོགས་ 
སྣང་བ་དང་།།=÷ = ཕྱི་རྒྱར་སྟབས་འབྱོར་ཆེ་ཆེ་འདྲ་ཡང་ཕྱེ་ནང་མཛུང་ས་པའི་ 
གང་ཅི་ནས་སྐ་ཆས་ཀྱི་འཁྱིལ་སོགས་ཆེ་བ་ཞིག་རང་མེད་འདྲ་སྟམ། ˆ འཆི་ 
མེད་ད་པལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཡུལ། ` ཇེ་བླ་མ་ཡང་སྙན་བབས་ལྱི་བ་ 
དྭངས་སུ་མ་ལེབས་པས་སྐྱའི་འཕྲོད་བཞེས་དང་བཅས་ཡང་དགོན་དུ་ཕྱིར་་ 

ཕེབས། རང་གནས་སུ་སླེབས་ན་ས་གསང་ཡུང་གི་དོན་བཞིན་རང་རེའི་ལྟོས་ 
བཅས་ཀུན་ཁ་སྙན་བཟྒུད་ཀྱི་ཐཀའ་མུང་སྡེ་བདུ་ན་གྱི་གཏོ་ར་བསྔོ་བྱེད་ད་གོས་”་ 
སོགས་ཀྱང་ཚེམས་མེད་དུ་བསྐར། ཡང་ད་གོན་དུ་ཨ་མའི་སྒེབ་སྦྱོངས་སུ་ 
བཟང་སྒྱད་ད་ང་ལྟང་བཤགས་འབུམ་ཐེར་ཁྲོལ་བཅས་དང་།»- འདི་ཁར་ཛེེ་བླ་ 
མའི་སྐུའི་རྐྱེན་སེལ་དུ་དམིགས་རིམ་སྔ་ཕྱེར་བསྡོམས་པའི་ཚན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་་ 
བགྱེས། ལུང་སྔ་ཕྱི་ན་མས་སུ་སྲང་བླང་བྱང་བ་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒུབས་ 
ཀྱང་།/མཚན་ལྟས་དང་མི་ཁམ་རང་ཐཞིན་པ་ཤིན་ཊུ་ངན་ཞིང་།' བྲོའི་ཡུཁ་ 
ལ་ཡབ་ཤུགས་ཀྱིས་སྡུག་སྣང་ཐ་སྟད་མེད་པ་བྱང་བས་བབས་གང་ལ་ད་པགས་” 
ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་བསྙན་གཞི་འདིས་རྐྱེན་པ་རང་མི་ཡོང་ལ་ཆེ་སྟམ་པའི་བློ་གཡེང་”་ 
གི་ཏང་ནུ་ཨཾང་། ༡ རི་གོ་དང་འདི་དག་ཏུ་དམ་ཅན་སྡེ་བདུ་ན་དང་།༡༡༩༩ ཛི་ 
ད་མར་གྱི་སྡང་བརྙན་བྱིངས་དང་མི་མཐུན་པ།བྱད་པར་བ་འགའ་ཞིག་ད་པེ་”་་ 
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དང་བཅས་མི་ཁམ་ལ་གསལ་བར་བསྟན་ལིང་།  དེ་དན་བཞིན་བཞེང་དགོས་ 
ཚུལ་ཡང་བྱུང་བ་བཞིན་ཕྱེས་ལེགས་གྲུབ་ད་ང་ཚེ་རིང་རྡེ་རྗེས་ལག་བསྟར་དུ་””་ 
བྲིས།ཌཿ ཞོར་འཛིན་རབང་ཁོ་དང་རྱ་རིའི་སྐར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེ་ཁམ་ཕྱི་ 
འཆར་སྒམ་གསལ་བར་བྱང་།: ་གསང་ཡུང་གི་དོ་ན་ཐཞིན་སྡེ་བརྒྱད་སྱི་མཛོད་ 
ཉྱི་གམྲེ་མ་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚིག་སོགས་ཀྱཏ་གསར་དུ་བསྒེགས།༡།” རྲེ་གྲ་མ་ཡང་ཕུན་ 
ཐཐས་ཀྱི།ཁདྲ་ནས་ཁབ་ཁ་ཏན་ཤར་དུ་འཕོད་བཞེས་ཨུ་ལེབས་པར་སྐ་སྱོང་ས་ཏ་ 
གནབ་རྱུའི་ཆ་བཅས་ངེད་རང་ཡང་ཟླ་བ་དགུ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་འགོར་ཐོན། 
གསང་ཡུང་དང་ཚས་སློང་ཆེན་པའི་ལུང་མཐུན་པ་བཞིན་ལླ་སྩོངས་གནང་༡” 
བཞྐེགས་ཛོ་ཚགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མིགས་པར་བྱང་ཡང།:'དེ་འཕྲལ་རང་དུ་ 
སྤ་མཁཝ་དུ་ཆུ་ཁ་ཞུགས་པཏི་སུན་ཟུག་ལྟེབ་ནོན་ཏུ་འཕར།ཿ 2 ཚེས་ཁཝུའི་ཉིན་ 
ཁྲི་ཟིན་ཁོ་ཆེ་བྲ་བཟང་དར་ཧས་འབས་སུངས་སུ་གྲོ་བུར་ཏུ་ཞིང་ཐ་ཇེས་པར་༡” 
བརྟེན་མུན་སྱང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཁགའགྱ་དྲ་བ།” ་ཞབས་ཕྱི་རམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བྲིས་སོགས་འབྱོར། རྗེ་བླ་མ་སྐའི་ལྟེམ་ཐབ་ལྱི་བ་བཅས་གློས་མ་བཟོད་ 
པར་དམོད་བར་བྱིས་པ་ལས་ཕྱིན་པར་སྤྱོན་མེད་ཚུལ་བྱང་བ་བཞིན་ཐོན་༡༡༡ 
མནྭ་བས།ཿ ་སྡེ།ྭཏཱ་མྲགེན་དབང་རྒྱལ་ཡྱེས་ཀྱང་འོགས་སུ་བྱན། ”གོད་ད་ཀར་ 
བརད སེ་ཆ་ཊྱཐ།༩་༢༩སྐ་ཚ་ད་བོན་ཚུང་དང་དབོན་པོ་ཆུབ་འབམས་བ་ 
སོགས་ཞལ་ཞེ་མཚུང་ས་ཕའི་ཐུགས་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་དགོངས་*” 
ཚོགས་ཀྱང་སྔ་ཕྱརདུ་གླཾས་མི་འཁུད་པ་ཙམ་ཏུ་མཛད་སངང་ཞིང་།  ཁྲེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་ཉིད་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་དབོན་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ཡང་རམ་དབྱོད་” 
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ཟླ་བྲལ་བཅས་སྐུ་ཆས་གང་ཅི་ནམ་སྲས་ཀྱི་བང་མཛོད་།ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པ”་ 
མི་སྣང་།ཿ་ཚེས་ཏེ་ཤུའི་ཉིན་རགས་ཁར་ཁྲབས་སྲུབས་ནས་སྐུ་གདུང་སེར་སྲེང་ 
དང་བཅས་གནན་དྲ་ངས་པའི་ངེད་རང་གིས་དོ་ཇེ་སབ་དཔོན་བྱེས་ཤིང་།༢ ༩ 
ཚག་རོགས་པ་གུད་བའི་གྲྭ་བ་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་དང་བཅས་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་”་ 
ཀྱི་སྒ་ན་ས་ཕུར་སྦྱོང་གི་ལག་ལེན་གྒྱས་པར་བགྱིས།་ ན་བཟའ་ཆིབས་ཆས་ཆ་ 
ཚབ་།འྱ ༡ ད་ཇུ་ལ་སྲང་ཝ་བཅུ་ཝག་སཾགས་དགོངས་ཛེགས་གྱི་བཛྲ་རེ་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱཐ་པ་ཡང་གན་ཛ།༩་༡།།ཱ་མ་ནམར་ནག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་ད་བུས་རུ་བཛྲ་ 
བཤད་མདར་བསྡུས་ཀྱས་ཕུན་བཅུས་ཏེ་དགངས་པ་ཚག་དབྱེངས་ུ་ཛགས་ 
བའི་བྲས་སྨན་བྱི་མཚམས་སྱར་ཞུས། ༡ཿཕུརྲ་ཁང་ཞག་གསུམ་དུ་ཞལེ་བསྡམས་ 
ཤིང་ཉེ་གསུམ་བྱི་ཧིན་ཞཁ་བྱེ་བར།ཌཿ ཏསྤ་ཧུས་རྣམས་ཀྱི་ཁོས་ཁ་ཡིག་འབུའི་ 
ནམ་པ་ལམ་ཙམ་གསལ་བ་ཞགའ་ཞིག་ཀྱང་ཁེབས་འདུ་གཌང་ལྟཨར་ལྡད་རིང་ 
ནངས་ཞུབ་ཏུ་ཛ་ཇོཨ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བསད་ཅིང་རང་ཞེར་བསྟེན་བཀུར་སགས་་ 
ཤིན་ཤུ་གྱས་ཐར་མ་ཁད།ཉ་རྟ་དྲེཁ་གྱི་ཚུ་ཆག༧ འཁྲེས་ཨུ་ལོཛ་མི་ནམས་ཁ་ 
བདག་རྐྱེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བྱས།  །ཁོང་རང་བཟའ་ཚང་ད་ང་ཛོ་ 
སྐལ་བགྲབ་སོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་ཚེ་ད་བང་ཡང་བགྱིས། སེར་འབྲས་ 
རྒུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་འཁྲེས་སུ་ཕེབས་མིའི་དགེ་འདུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་༡་ 
མང་ཞིང་།། རུད་སྨད་དོ་ཇེ་འཛིན་པ་སགས་བ་ཁག་དང་།་མདའ་དཔོན་གློ་ 
བཟང་ད་ར་རྒྱས། སྡེ་པ་ཨོཾ་རོང་ནས་སོགས་དྲུང་འཁོར་ར་ཆེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་བྱང་། ཡང་བསྐྱར་སེ་རར་ཕྱིན་ཞིང་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛལ་ 
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ཕྱག་ཁན་གཉིས་སུ་ཞུས། ཁམ་སྒོན་དང་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་མའི་ལྔགས་ཁུང་།7 
བུ་ཁ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གནཏ་ཆ་སོགས་བྱས།ཌ € /དུ་ཁ་དཀར་མཚོག་གི་ཁྲུཝ་ 
པའི་སྐ་ཡང་འཕྲད་པར་ཕེབས། སྤུལ་པའི་སྐ་འདི་ཉིད་གསར་དུ་ཕེབས་ནས་ 
སྐོན་ཏད་མཛཌ་ཁ་ཞིག་ཆ།ཐ་ནས་ས་ཁགིག་ཅིང་༩་༩༡༤ུཿསྔག་ཁོ་སུ་ཁེ་ཞིག་ 
བུཁ་ཐ་ལས་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱང་ཇོ་ཐོགས་པ་ཞིག་འབུལ་མ་གྲུབ་རུང་འདི་”་”་ 
དུས་ཨུ་སྟབས་འགྲིག་པས་གང་ཅིའི་ཞིབ་ཆ་ལྟིང་ཆགས་པར་བྱང་།  རྗེ་གོང་ 
མ་དཁ་འྲད་ཐར་ཁུལ་པའི་སྒ་ཞདི་ཉིད་ཀྱང་གརུལ་ཞུགས་ཕུཝ་དུ་བྱཇ་བ་དང་། 
ཞབས་ཕྱི་རྣམས་ཀྱི་བཟོ་བཅོས་དང་བསླབ་སྦྱང་སོགས་མི་དགོས་པར་གང་ཅིའི་ 
བཟླབ་སྟོན་ནམས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྐ་ཆང་ན་ས་ཐོགས་མེད་དུ་གནད་བ་དང་། 
སྙན་ཕྲ་ཡང་མི་རྒན་ནྣམ་དབྱོད་ཅན་ནམས་ཀྱང་ཟིལ་བྱིས་གཞོན་པའི་གསུང་” 
འཕྲོས་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཐུགས་སྒམ་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བར་སྣང་བས་དད་ ཀཀ 
གཅུང་སྤོ་གསུམ་གོང་དུ་འཕེལ།::7 ཁིཆན་པ་ཆེཡང་སྟེངཔའི་སྤལ་སྱ་ངག་ 
དབང་བློ་གྲོས་ཚོས་འཕེལ་དང་། ` དཔོན་སློབ་བློ་བཟང་ནོར་བུ་སོགས་སྐྱེས་ 
ཆེན།དང་དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲད་པར་ཁེབས། 
ས་གོང་སེ་རའི་གནས་མཛལ་ནམས་ཞིབ་ཆ་ཞིག་མ་གུབ་པས་མཇཛལ་འདོད་ཆེ་་ 
ངེས་སུ་བུད་ ཡང བེན་ནང་ཞེ་གདོང་ན་སའབོན་།ཁར་ཉོ་སྱོང་ས་ཤིག་བཏཏཿ 
མ་ཐག་པ་བཅས་ལུས་ཐུངས་ཤིན་ ཏུ་ངན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཁྱོགས། 'འདི་ལོ་ 
དབུས་ཀྱི་ལྐེ་ད་བོན་ཁུང༡འར་ཚད་མ་ཆ་ས་ཆེའི་མགོན་།ཁང་ནུ་དབུ་མནའ་༡ཏ་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་བཅས། རྒྱ་རི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་དོགས་སེལ་གྱི་བསླབ་ 

707 


སྟན་སགས་ཟེབས་པར་གང་ཤར་བྱི་སན་སྨན་ཕུལ།- ཁྲེ་ཉན་པ་ཆེའི་ཞབས་ཕྱེ 
ནྭ་གས་ན་སྔ་ཝར་རྱན་བཞིན་གྱི་ཐུགས་སྡང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དཛ།་འདེ་ཐཚ་ 
སྡད་རིང་གི་ཁདག་རྱེན་སོགས་གང་ཅེ་སྱི་སྒེར་ཚང་མ་ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
བ་མཛད། ཡག་བསྱར་ལྷ་སར་ཞགྱར་ཞིང་ལྲ་ཁདེ་།ཁང་གསར་ད་ཛ། འད་གའ་ 
ལྡན་གླིང་གོགས་སུ་ཞག་སྡད་ད་ང་། ”མེང་གེ་ཤག་ད་བལ་འབྱོར་རབ་བརྟན།: 
རྣམ་སྲས་ཁང་གསར་ནམས་སུ་ཡང་འབོད་པར་མཛད།  ཐམས་ཅད་ནས་ 
བདག་ཉེན་ད་སེཌ་ཞཁཿསྔ་ཤིན་བུ་ཏ་ཨང་ཞིཊཏཝ་ཁདེ་ཁ་གསཿ་ཊུ་ 
ཚད་བསད་ལྟཀཏཿསྟ་སཱཁ་མྗེས་གཞཊ།འད་འ་ད་བཁ་ཊབ་ཚ་་ས་ཿཏན་ཁུ་ཚེ་ 
པ་བཀའ་གླན་གཉིས་དང་། ་མགྲོན་གཉེར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན། ཞེ་པ་ལྱང་ 
ར་ནས། སྡེ་པ་བློ་བཟང་ལགས་སོགས་དྲུང་འཁོར་ཆེན་པོ་དུ་མར་ཚེ་དབང་ 
སོགས་ཀྱང་ཕུལ།? རབ་བརྟན་ཤར་སྡེ་པ་ཡ་ཆེན་དང་། ˆསྡེ་པ་ཞོར་འཛིན་ 
དབད་ཁ་གཉིས་ཉིན་ཉར་གེས་འཕད་པར་བྱན།།འའ་མད་འ་དཛན་གྲ་བཟང་ 
དརྭ་ཧས་སྟེང་པ་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་ཐུབ་ས་མོས་བཞིན་ཕུལ། གནང་ཆ་ 
བཟཏ་བོ་མཛད་ཆིང་གསུང་འཕས་ཀྱང་ཞིབ་རྒྱས་སུ་ཁུན། ེ་ཞདི་སྐབས་ཨུ་ཛོ་ 
བོ་རིན་པོ་ཆེས་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ལས་གནས་མཇལ་ཡང་ཆེར་ 
མ་བུཐ་ཞིཊ།ཉའཕྲད་པར་འྱན་ཡི་ག་འིགས་ན་མས་ལ་ཡད་བཤད།ཊ་ལྟ་བུ་ 
ཁས་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཆེར་བྱེད་མ་ཐུབ།  འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་ 
སྦྱར་མ་ད་མན་བར་བཅྱིས།” ༧ ཡབ་ཆེའི་སྤ་ཞབསཞ་ས་གྲན་གོས་ཧིང་ཤ།ཉྱད་ 
འསགས་ཡུག་སོགས་གན་དྲ་ཆ་བཟང་བྲད་ང་། ༢༤ ཉ་ཁུའི་དགའ་ཆལ་དུ་གལ་ 
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བཟང་ཞགས།་༡ སྐུ་ཞང་སྙུ་ཞབས་ཐོགས་ནག་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་བཟང་པོ་ད་ང 
རྫེས་སུ་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་གནང་། ཞལ་ངོ་རྣམས་སོ་སོར་ 
ཚེ་དབང་སོགས་དགོང་ས་བཞེད་བཞིན་ཡུལ། རིམ་གྱིས་བྱེ་ལ་བརྒྱད་ལམ་ 
ཐོག་ཏུ་འདོ་ད་འཇོ་རབ་བརན་ནས་བད་ག་རྐྱེན་ལེགས་པར་མཛད་ཅིང་རབ་”“ 
བཉན་ཤར་དུ་འབྱོར། ཇྗེ་བླ་མ་སྙན་དྭངས་སུ་མ་ཕེབས་ཤིང་སྐ་ཟུངས་ང་ན་ 
པ་ཙམ་སྣང་ནའང་། ༢ ནམ་གྲོལ་གླིང་རང་དུ་འཕྲལ་དུ་ཕེབས་བཞེད་ཆེ་བ་ 
བཅས་ལམ་ཙམ་ཕེབས་པར་ཐག་བཅད། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྔ་བྱི་ཅི་རིགས་སུ་སྤྱི་ 
སྒོས་ཀི་སྤང་གྲང་སྡ་ཚགས་ཐ་བྱང་ཞིང་། 'ལྷག་པར་སྐབས་ཤིག་མི་ལམ་དུ། 
ཤན་ཕྱགས་གཏེན་དུ་བགུག་པའི་ཁགྲོན།” ༡” །རང་གླག་གཙོད་བའི་གཤེད་དུ་ 
འཐག།3 །ཐུག་ཝ་སྨན་གྱི་ཁཐུད་ཁེན་དུ།ཌཞབསྒོམས་ཀྱད་ཕན་ཁས་གནོད་པ་ 
ཆེ།།ཞུབ་ཅུགས་རི་བོ་ཧུལ་བའི་འབུ། ༼ཀྱོགས་མཚམས་གསུམ་དུ་ཐིང་ཟིང་ 
གྐལཾ།37།ཞིཊ་ཁས་སྐྱེས་པའི་རུ་ག་སྡུལ་གྱིས།3” །བདྡེ་སྐྱིད་ཅད་ནས་མི་གཙོད་ 
དམ། ༦།ནགས་མའི་གསེབ་ཊུ་སྟག་ཕུག་ལྔ།=ཿ།རང་མལ་སླཾག་པའི་ཙལ་ཁ་ 
སྩོང །གཡུ་འབྲུག་གོས་ཀྱིས་མ་བ་སྤེལ་ན།7 ° །སྟག་ང་ར་གཤེད་ཀྱི་སྲཾག་ཙ་ 
གཙོད། །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁང་པའི་དྲོད། །ཧ་ཅང་ཚས་པས་ཟས་སྐོམ་ 
ནམས།༢ ཤགང་བུར་འྲྲིལ་བའི་ཉེན་དོགས་འདུག ”།རྒྱ་ཇ་ཁམ་པའི་ཆུ་སྐོལ་ 
ཐྱི།།ཀཇཾ་ཆུ་མཚོི་གཏི་ང་ན་སཱ་ལེན།།གསུན་པོའི་སྤོ་ཝ་གནས་བཅས།མའི།5 ། 
ཐཙུན་ཆུང་ལག་བདེ་ར་འཁུག་ཅིང་གད་འ། ཀ།རྒོད་ཕོ་ཤྭ་བཞི་ཆ་ཙོ་ཅན།' །སི་ 
ཡི་སྐད་དུ་སྦ་ཐ་ཞིག་ །སྟད་སྨད་ཀུན་ཁུ་གྱུ་ཞིང་འདུ་ག'ཏ །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ 
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གྲོས་པ་དང་།  །བྱར་སྣ་འདྲེན་པའི་འཕུང་སྲི་གཉིས།- ` །གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་ 
ཆོད་པ་དཀའ། །གངས་རི་ཞུ་བའི་ཆུ་ཁུང་གིས།:༢།འོ་ཐང་མཚོ་ལ་ཁྲས་རིས་ 
འདྲེན། ༡ ཤ།ཉི་མ་ཤར་དང་ལྟོ་ཡི་ཕོགས།36།ཐགས་ཨུ་འདྲེན་པའི་མནོ་བསམ་ 
བྱེད།. - །མི་རྒན་ཆུ་པ་གྱོན་པ་ཞིག= ;།ཐགས་སྡེ་བྱང་ལ་གཏད་ནས་འདུག ། 
ཐགས་མདུད་དྲ་བུར་ཐུལ་ཤེས་ན། = །ལོཨོ་གཉིག་གི་ཏུ་ཨའུ་ཅི།) = །ཞེས་པ་ 
སོགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་། རིམ་གྱིས་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དུ་འབྱོར། 
གསང་ལུང་གི་དོན་ཊཞིན་ཞས་དཔལྟ་ཁ་ག་ཏཀིའི་བསེན་ཨཚམས་དག་པར་ 
བགྱིས། རྟགས་ངོ་མཚར་བ་འགའ་ཞིག་དང་རྗེ་བླ་མའི་སྙན་བབས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་འབྱང་བརྟགས་པན།( ˆ  ཁལ་ཆེན་ཁ་སྐན་འགྱུར་གི་འབྱང་བ་ལྟར་སྡང་ 
ཞིང་། ༡ འོན་ཀྱང་དམ་གིབ་ལ་འཛེམ་པ་གནང་ད་གོས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
བ་དང་།༔  ཟླ་བ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བྱད་ཀྱི་ཉིན་གོང་དཀར་ཐོད་པ་རི་ཅེ་ 
དང་། ༩ ཅིན་མར་ཐང་དུ་ཐེ་བྱཉད་ནསས་ཤོ་རྒག་ལན་གཉིས་ཨུ་བྱེད་རྒུར་དེ་ 
གོང་དུ་ཚངས་པ་དང་། ˆ བསམ་ཡས་པའི་བསྐང་བ་ད་ང་དྲག་བསྐུལ། ˆཙི་ 
དམན་ཐང་དུ་ཏེད་དང་ཆབ་བཏན་ཤན་བཅས་པའི་མི་ངྲོ་གང་ས་ཚང་གི་ཕེང་༡ 
བཞི་རྒྱན་རེའམ་མཚོན་ཆ་རེ། > ད་རྭ་སྣ་ཝའམ་གཉིས་རེ་བཅས་སོ་སོའི་སིང་ 
བྱང་སྤེལ་ཚིག་ད་ང་བཅས་པ་བཏགས་ནཞ་ས་མི་ཁའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་”་ 
བསྐྱེལ་དགགོས་པ་ཨོགས་བྱང་བར། ¬ བསྐང་བ་ནྣམས་འཕྲལ་དུ་བཏང་ཞིང་།། 
སིད་མཉཿཐང་གི་ཛས་ནཱམས་འབུལ་ཧན་ནབ་བཏ་ནྭ་ཤར་ནས་གཉེར་པ་བཏན་ 
བས་བྱིན་པར། སྐྱ་མཁར་གྱི་མདུན་དུ་མ་སླེབས་ཙམ་དེ་ར་གཟུགས་མེད་པའི་ 
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གྟོག་ཁེས་པྟའི་ལ་སེན་རྫོ་ཏཏ་ཀཡ་ཛས་ཞ་གས་ཙཱཊ་ཐུཊ་ན་སཊསང་ཐོཏང་ཧཀ། 
རིཆེ་ནས་ཀྲ་ཝ་ཆེན་པོ་དང་འཇིགས་སྡང་ཡང་ཆེ་བར་བྱང་ཟེར། རྗེགྲ་མ་སྱ་ 
ཉེམ་བབས་ཟེ་ལོད་དུ་གུར་བའི་སྟང་དུ་ཆབ་ཀྱིགཞི་སླེབས་པ་བཅས་སྨན་པར་་ 
སྡེ་སྱ་ད་གྐོར་བཁོག་ཙོས་ཁོཁ་འཕཁ་ཏུ་གཏན་ཉྲའི་ཧབ་ཁཏྲ།ཏའེ་ཁྱགས་ 
མེདྭ་དུ་འབྱོར་ཞིང་འཕོད་བཞེས་ཅི་འཁོས་ཨུ་མཛད་ཀྱང་ཕན་ཆེར་མ་ཐོགས། 
བྲ་ཐྭེཏ་ཁྲིཝ་ཧིན་ཏུ་ཁ་ཧིདེཊ་ཁཾ་ཨ་མཆོགཀརཿ་ན་མག་ལཱགས་ཁ་པ་ཀན་ཏན་ 
དུ་བཏབ།༢༩ འོན་ཀྱང་ཞབས་ཏོ་ག་ནམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུབས་པ་ཁེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་ཚོགས་གསོག་་༥་”་ 
སྤིབ་སྦོང་ཿཁ་འདྲེ་ཊག་ཉག་བཿཞིག་མ་བྱུང་རམ།ཌ”གྱ་འིར་ཧ་ཁོད་འོག་གི་ཝམ་ 
་གསར་ཁེབས་ཀྱི་ད་གེསྟ་སན་འབུལ་བར་ད་གེ་ལུན་བཛ་ངས། རྱཁ་བ་འཐགས་ 
པ་ལྟའི་སྦལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ལྟུན་བོ་ན་ས་དབུས་སུ་ཕེབས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་” 
ཆ་བཟང་པོ་དང་། ༩ བཀའ་ཆོས་འབུལ་བར་ལྷ་སར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཐེབས་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲེག་བྲསས་ཁེན་ཞུ་མ་ཐུག།ཀཏཟ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
ཅེས་ཊགོར་རབ་བཏན་ཤར་ནས་དཔོན་ས་དཔལ་འཛིན་སྤོལ་མ་བྱན་ཏེ་ཇྗེ་བླ་” 
མཆཱ་ཚེ་ད་ཐག་མེན་དྭ་ངས་བཅུད་ཀྱི་གྒོ་ནས་ཞབས་བརྟ་ན་རྒྱས་པར་གྲ་སྤིག་”་”ཌ་ 
མཛད་སོང་བར། ་རྡེ་བ་མ་གཞན་མ་འདི་རིགས་ཁ་ཤིན་ཊྱུ་མི་མཉེས་ཀྱང་། 

འདི་སྐབས་མུ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་མཉེས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དྲྭ་གེས་པའི་” 
བསླབ་སྟན་ཀྱང་གནང་སང་།༢ སྦེ་ལང་གི་ཆུའདི་ྱོང་ཞིང་སླེ་ས་ཁད་མཐོ་བ་ 
བཅས་ས་ཕུལ་ད་མའ་བ་ཞིག་ཊུ་གདན་འྲེན་ཞུས་ནྭ་ཐམ་པར་ཐག་ཊེ་འབྲེལ་” 
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མཚུངས་སོགས་གང་ཅི་ན་ས་གཙང་།ཁ་ཁས་ཁེས་པ་མ་བྱང་བས་ད་གེ་འཕེལ་དུ་”་ 
གད་ན་འདྲེན་ཞུ་བར་ཐག་བཅད།) བླ་ཐ་བཟུ་ཐའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་རྣམ་གྲོལ་ 
ཐིཧཏ་ཁཁེཁིས་ཤིཊ་ཁྲེདཊི་ོ་ཞཿ་ཅེར་ཅིན།༩?ཧར་འོམཁུ་བཁ་བོ་ 
ཙམ་ཁས་ཉེས་སྐྱོན་ཆེར་མ་བྱང་ཞིང་། དགེ་འཕེལ་དུ་ཁེབས་ནས་ཀྱང་ས་ 
ལཞདམྟཌ་ཞྙེངྭ་་ལྷཀས་ཏེཊིཁ་ཧིཊ་གཙོཝ་དང་ཏྲདེ་ཁ་ནངེ།ཿ་ཁིས་ 
་ལེགས་པ་སོགས་བཞུགས་མྲབ་ཉམ་ཁས་ཆབ་ཁྱི་གཞིཊཱང་ས་ཨུ་མགོང་།༧ཌ་ཏ 
ཐོག་མཐའ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གོང་ནམས་དང་མི་འད་བར་རང་དབང་བདག་” 
འདུ་ས་གཞན་ཁ་བཅན་ཅོགས་བྱེད་མ་དགོས་ཁས་ཇེ་ཁ་མ་རང་གི་དགོངས་༩་ཏ་ 
མར་ཀཏ་ཡཧའྲགུབ་ན་ཤིཿའགུཁ་བྱགས་བརྡཾ་ཕྡེ་བ་སྭ་ཆང་གི་ཡུགས་ཐེ་དང་ཏོ་ 
ཙས་མུང་ན་མས་ཀྱི་འཕིནཿཁས་ཉོགས་ཀྱིས་གང་ཅི་དཀའ་ཚེགས་མེད་ཐར་རང་ 
གིས་འགྲུབ།  ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་འགོར་སྔགས་འཆང་ཤར་ལྡེབས་པ་ 
ོ་ཇེ་ཁགས་ཀྱིས་མདོས་རྫོང་ས་འགའ་ཞིག་བྱེན་དགོས་དང་བ་ཅས་ཁེགས་གྲུབཿ་ 
དང་། ཚེ་ནོར ལ་ཝུན།༢ ཏད་ངོས་གུབ་རྒ་མཚོ་སོགས་ལྡེ་གླ་མཉྱི་ཞབས་ 
བྱིན་བཞག་ཅིང་།༣ ངེད་རང་རེ་ཞིག་གི་བར་ནམ་གྲོལ་གླིང་དུ་ཐོན། སྩི་སྐོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་སླེ་དཔོན་ཨུམ་ཐུའི་མདོ་ས་སོགས་མདོ་ས་ཁག་མི་འྲད་་ 
བ་དྲུག་དང་།ཿ=ཁདྲེ་ཁན་གསར་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་མན་ན་ཐབས་ཀྱང་བགྱེས།ཿ 
སྔགས་འཆང་འདི་པ་སྐུ་རིམ་ཁ་བཙོན་ཞིང་ད་ངོས་པོ་དང་ཞབས་ཏོག་ལ་མི་་" 
བལྟ་བར་དྲག་ཞན་ཚང་མར་སེམས་བཟང་བ་དང་། ༢༠ མདོས་ཆོག་ནམས་ཀྱང་ 
ཡི་དམ་དགོང་ས་འདུས་དང་མཁའ་འགོ་བདུད་འདུལ་མས་གཞུབ་བསྲང་ས་ཏེ་” 
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ཁག་ལེན་གཙང་བར་བགིས་སོང་བས་ཉགས་མཚན་ངོ་མཚར་བ་དང་། 
འཕྲོད་ངོ་ཡང་སྔ་ཕྱིར་དུ་ཆེ་བ་བྱང་། ངེད་རང་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་སྔ་ 
གྭོང་དྲན་བམ་ཟིན་ཡི་ཟིན་གྱི་སྐབས་ཨུ་ཤིན་ཏུ་མི་ད་གའ་ཐ་ཞིག་ཡོད་ཀྱབ་། 
རེས་ཨུ་ཚན་གྱ་ཁས་འཕོ་སད་པ་ལྟ་བུའི་བཅག་སིན་གྱི་དད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་” 
འཆར་བ་ཞིག་བྱང་བ་ད་ང་། ལྟག་པར་ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་བཏུན་གྱི་ནུབ་མི་ལམ་དུ། གདན་ས་ཐེལ་དུ་སླེབས་པར་རིན་པོ་ཆེ་ 
སང་སྭ་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ་བའི་ཁུལ་ལ། ` དེ་རེང་ཚག་ཁྲེ་སྟང་ཏུ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཚོས་ཐུན་གསུང་བར་ཕེབས་པས་ཨེ་མཇལ་གསུབ་བར། 
མཛལ་འདོད་དེ་ཕག་མཛལ་མེད་ཞུས་ཐམ། ཁ་བཏགས་ཆེན་པོ་ཞིག་སུ་ཕག་ 
རྐས་གནབཀཿཊཁ་ཚཿ་ཧྲི་ཀ་ཀས་པ།གཏན་ཞ་ཀྲས་མེ་ཁ་ཨཐུ་ག་སེ་ན་ཏ།ཝཉེས་ 
སྐལ་བ་མི་ཁདུ་ག་གྲང་བླང་འདྲ་ཐསླབ་སྟན་ཞུས་པ་དྲག་3 ” ˆསྣེ་རྐད་ཏ་ཛོང་ 
གི་ཏེདྲ་རང་ཚོཊི་མགོན་ཁང་ཁྭ་ཁཱས་གསོཝ་དགས་མིན་ཀྱང་ཞུས་པ་འཐད་།”” 
གསུང་།༢༤།ཁོང་ད་ང་ཁཏམ་ཅུ་དེ་ར་ཕིན་ཁུལ་ལྭ་སུ་འབུམ་བག་གི་འཐགོ་མགོན་ 
གྱི་སྐ་བཞུགས་པའི་ཐད་དེ་ར་ཡོལ་གོར་དང་བླ་བྲེས།ཁྱད་མཚར་བཅས་འདུག 
ཡོལ་བའི་སུབས་ནས་བལྟས་པས་ཆོས་ཞུ་བ་མང་བོ་འདུག་པ་ཕལ་ཆེར་གྲྭ་༡་”་ 
གཟུག་དྭ་ཏབུད་མེད་མང་བར་ཞདུག ༢ཞིབ་ཅུ་བལྟས་བ་གོང་དེར་རིན། 
བོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་གོས་འབོལ་མཐབག་པོའི་སྟེང་དུ་འགགོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་འཛག་” 
སྤྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞལ་ཁྱེམ་ལ་གསོན་བོའི་རྣམ་པ་སྤན་དང་ཕྱག་ ཀླ་༢ 
ཞབས་འགུཝ་བ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་འདུག །ས་རྒབ་དེ་ཞ་ས་བུད་མེད་མཛེས་མ་ 
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གཉིས་ད་ཞེ་ཁཇུངཤ།ཌ་ཡུཝ་པ་ད་ལེ་ཡ་ཟོགས་ཚཱ་ཝ་འདུག་ཏེ་སུ་ཁའོཀཊ་ 
གཡསཏད་མ་དུདྲ་བར་ཚུབ་དོ་ཝེ་ཉིན་ཟེར་བ་ཞླིག་ད་ང།༢༩༡ཞང་དཀོན་མཛག་ 
བ་ཤིན་ཝེར་ཁ་ཞིག་ཕུག་དཔེ་ཞྲིག་འཚོལ་ཁྱིན་འདྲུགངཌ་༩ཌེད་ནས་ཕྱག་ཡུཁ་ 
དར་གེ་མུ་མཐུན་དེ་ར་ཁཞགྲ་བིན་བས་ཞུག་པས།༡༩༠གགས་ཁྱེབ་ལོང་ཁ་ཝེ་ 
ཨིར་གནད་འེདུ་གཱ་མརཿཝན་འབུལ་ས་ཞེག་གཆི་མས་གན་ཁས་སྱག་ཐུང་ཟད་ཁ་ 
ཆདགཌདེ་ནས་ཁྔག་ཏགོ་ཞཱཏས་ཁར། ༥ བཀའ་ཁ།ཁེ་ཞཏ་དཀོག་ཨརོག་ 
པ་ཟེར་བ་དེ་ལྭ་གགས་སེང་ད་རེས་ང་འཕྲད་དུ་ཡོང་བ་དེ་ལ་ཚོས་དྲུག་གི”་””””་ 
གཞམ་ཞྟསཚེས་ཅུན་ཞིག་ཆུབ་ཞ་ཉེན་མེཁ་ཁེགས་སཿ ེད་གཏན་གེ་གེ་ཚཁ་ 
གནང་སོང་བར། ཁོང་གིས་བཙལ་ནས་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སོང་བར། ད་ཆེས་རྟེ་ན་ 
འཐལ༡༩གེག་ཛ༡ཚན་ཡྱི་ད་བུ་གག་གཉིག་མ་ཚཧ།་ཨམ་གཉིས་དྱི་ཁ་ཊ་ 
ཟས་ན་སྭ་སྐོན་ཅན་དུ་འདུག་ སར་ཆེས་འབེལ་བ་བྱེད་དོ་གསུང་།ཁཉ༩་ཡཁ་ 
བཀའ་ཁས། ཟངས་རི་རབ་འབྱམས་པར་འདི་སྐད་གྱེས། སྟོན་ཆུང་ད་ར་མ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁྱོད། ”།ཝོན་བསགས་ལས་འཕྲོ་རབ་རུ་བཟང་། ༢།ལྷག་པར་ང་དང་ 
སྐྱེ་འཕྲེང་དུ། །ཡང་ཡང་ཁྲད་ཅིང་བྱེན་གྱིས་བཟླབས།3 །སྙིང་ནས་བཅེ་ཁས་ 
བླ་དཔུང་བསྐྱེད།” །ད་ནི་ཚེ་ཡི་མཇུག་ཀུ་སླེབས། ཀགྲགས་སེང་གློ་ལྡན་འབྲེལ་ 
པ་ཅན།ཌ །ཁྱོད་ཉིད་ང་ཁ་བློ་གཏད་པའི།7ཀཟ་བ་འགྱུར་མེད་བསླ་མི་སྲིད།ཌ། 
ང་ཡི་འདྲ་འབག་ཇི་སྙེད་ལ། །ཞབས་ཏོ་ག་སླུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ད་རུ་ང་ 
ཞབད་ཁས་གྒོ་གསུམ་གྱི།” །གུས་འདུད་ཞྲོམ་སེམས་བྲལ་བར་བྱིས། * །འདི་ 
ཕྱིའེ་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པར་ངེས། །ཡར་གྱུངས་ས་ཡི་མེ་བཙའ་ཆུ། །འགྲོ་ 
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གགོན་གྱལ་བཏི་ཨུ་བརན་ཆེ།༡་།སྣང་མཐའི་ཇུ་ང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བའི།༡ཀེ 
སྨན་ཁམ་མཐའ་ནི་ཧྲན་པར་གྱིས།” ཀརང་འཁོར་དྲི་མེད་འབྲེལ་ཆེ་བ། །སེཾཁ་ 
ཅེར་ང་དང་ཞང་གི་བན། ཤཁས་སྨན་འབྲེལ་ཐོགས་ཤས་ཆེ་བས། ༠ །ཀུན་ཁ་ 
མཆོད་འབུམ་དགེ་བྭ་སལ་དྭང་། ྱ༡་།ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་ཁདོན་དུ་གཟུག:་7ཾ། 
།ྱད་པ་་ཆེ་མཚོག་ཕྱག་བཞིཿཔ། ༢ཤགྲི་གུག་ཁྲག་ཤད་ཁས་མགོན་རྒམག།ཏྲ་ཤཾ། 
ཤིན་ཏུ་འཐྲེལ་བ་ཆེ་བས་ཟབ། །ཨེ་མ་ཚེ་རབས་མང་པོའི་ལས། ཀ།ངོ་མཚར་ 
།སད་ཁཅི་ཨི་ཟེཊ་ཁྱལ།ཿགཞེས་ཟྣ་ཁེ་ཞིག་དྭང་བཞེས་ཅན་ཆང་གིས་བཀབ་ཏ་ཤིག་ 
གན་དྭ་བུང་བ་མིག་བ་བཞིན་འྲོ་མགོན་རྙིན་བོ་ཆེའི་སུ་བརྟན་ཡས་མས་ནསཌ 
ཐ་ཙཱཀ།ཌཿགྲང་ཉེད་གུན་ཁྲ་སྦཱ་ལོར་ཊ་ཛྱོགས་ཁ་གཉེར་ཆབ་ད་ང་།ེ་་བུ་ཀྭ་ཀ་ 
ཐཟའ་འབུལ་བ་སོགས་བྱགིས།༡ ༼ཛེ་བྲ་མ་ཏགེ་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་དྲང་།་༩ 
ཞྭསྟི་གསྭ་ཁྭཁཁོ་ཨཛུག་དུ་ཧ་འི་མ་གོཊསྭ་བེད་དྷ་གོས་ཀྱི་ཁད་ཞ་ས་ཡྱག་མཐ་ཨུཌ 
ཟགས་བན་བའི་འགོ་འདུག་མང་ཚམ་བེད་དགོས་ཐ་བུང་། ༡ ་ཇེ་བླ་མའི་སྙེ་ 
ཅེའི་ྲེང་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཆུན་གཟག་ཀྱི་སྐར་ཁ་བྱཉ་གཱ་བ་ལན་མང་དུ་བགྱིས” 
བཏ།ཿཏཿཤདྲི་དཱཨྱ་ཀྱི་ལམ་ཆེར་ལ་ད་མ་ཕེལྱ་སྱེ་གླེན་མྭ་བྱང་བྱིན་ཐུན་དེ་ས་རྐྱེན་ 
མི་བེན་ཁེས་ཧ་དང།ཆ་ལཱང་ཁཌ་གན་བ་དགས་སྭགས་བཱབ་ཁོ་མཇུག་རུས་ 
ཏིས་ཁར་ཁུན་ཁགིན་བྱསེཁ་ཁཆོ་ཊཚུབ་བོ་ཁས་ཁྱི་ཏ་གས་དཔད་ཆེ་ཙས་ན་ཧ། 
ོ་གསན་ཆེས་གཅིག་གི་ཁིག་མ་ངན་ཁ་སྐགས་ཏེན་འབེལ་གྱི་མཚན་མ་ཞིན་ཁུ” 
ཆཞ་ཁྲ་ཁིང་ཁཏྭོ་བཱ་ཊ་ཿ་ཁབྲ་སགི་ཨདཊཾཛཾ་ར་ཞས་དགོཀ་ས་ཁྲཧྲ་ཐ་ཧྱཝ་ 
ཐྭོ་ཁྦང་ཇེེ་ཐ་མེ་མཏལ་ཐ་ཧང་ཏེད་འྭགན་ཐཱ་པཅས་ཆེན་དུ་གོན།ཁ༡་ཁོ་གསྭོ 
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གྤལ་ནས་ངེ་ད་ནང་ནམས་ཆབཿ་ཁིག་ཅུ་གཏང་།ཁར་ཇེ་བླ་མཉི་གྲེ་ཞབས་ཨུ”་”་ 
བསྐྱོད། ”༧རབ་ཛརན་ཤར་ནས་སྡེ་པ་ཏ་མགྲེན་ད་བང་རྒྱལ་ཡང་ཁེབས་ཡོད་ 
དེ་དུ་སྣ་ནུབ་གཅིག་ནལ་འགྱར་མའི་གྷོ་ནས་སླའི་ཀྐྱེན་སེཝ་དུ་དམིགས་པའི་ལཁ་ 
ཚོགས་འཁོར་གོགས་གན་ང་བར་ཁུན་གཞི་བབས་ལྱི་ཞིང་གྱ་ཟུཛས་བན་ཀྱད་ཛོ་ 
གགན་བ་དུས་སུ་སྐ་དྲང་བོར་བསྲང་བ་དང་ཛིག་གཅིག་ཀྱང་ཆད་ལྷག་སེད་ཁཏ་ 
པན་གསུད་བ་གནང་།༣ ༢ ྲ་འཐུག་ནས་ཚོས་ྱོང་ཆེན་བོས་ཀྱང་ཁན་ཅིག་མ་ 
ཡིན་པར་བཏག་པ་དང་ཤིན་ཞུ་མཐུན་པའི་བགབ་སྟན་དང་། ༢ ལྟག་བར་ 
ཟླ་ཐ་བུཐུ་གཉིས་པའི་ནབ་ཏུ་ཚེས་བཅུ་ནས་བཅུ་རུག་ཀི།ཁར་ཁ་ཁྲ་འབུག་ཊུ་”་ 
ཐྡེ་ཐརྒྱད་རྣམས།འདུ་བར་ཨོ་རྒྱན་ལྟ་ཁང་གི་འགག་ཁུ་ཚངས་གསོཝ་དང་ཀ་ 
དྲེགས་པ་སྤྱི་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ནུ་བ་ཆེ་ཁཞིན་གཏོ་ང་།7 ཚེས་བཅུ་ཐུག་གི་ཆུ་བ་ 
རྭ་སྐད་འཀར་བྱི་དུག་དྷེར་བྱིས་པ་ཁ་བྱད་ཞ་ས་ཧོ་ཝའི་པ་རྭ་ལེག་ཞེ་བོགས་ 


བས་སྡེ་བྱད་ནམས་ནང་དུ་འོངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རོལ་མོས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཨོ་་ 
རྒྱན་ལྟ་ཁང་གི་གཡམ་གཡོན་རྣམས་ཨུ་གདན་ཐོབ་ཆེ་ཆུང་གི་གྲལ་ཞི་མ་ཧཀ་ཌ་འ་ 
བསྒིགས་པ་ར་མཀོད། ༡ ཁ་ཆད་ོ་ཞོ།” ཁག་དང་ཁུ་གཙང་། ཁཤ་མ། ད་ཟ་ས་ 
སྟ།'7ཏབུ་ཨྡ།=>-སྨན་གོས་ད་ར་ཀྱི་ཞིགས་ཐོགས་སྡེ་བསྱད་ར་སྟོམས་ཀྱི་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཀྱི་གཞུང་དད་འབྲེམ་བར་གཏོ་ང་བ་སོགས་ལྔ་གོང་ནས་གྲལ་ཡོད་ཀྱང་ཏ་ 
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་ཊར་ཞས་དུ་ཚགྲ་ནག་ཡུན་རིང་ཨོཧོ་ཐག་ཛ ཌེཊཊི་ཁྲ་བསྟན་སེད་སྤེ་སྒཝ་ནོ་ཏ། 
ལྟག་ཐར་ཆཱེ་བླ་མཞི་ཀུཡེ་རྐྱེན་ཨེལ་ཁ་དྲ་མིགས་ན་ས་གནང་གྱུ་ཡིན་ཚུལ།)] སྡེ་ 
བྱསད་ན་མསཾ་ཐིར་ཁོག་གཟམ་ཆོལ་ཁོས་ལྣ་ད་ངས་ཏེ་ནུབ་སྒོ་གདོང་གི་ཐར་ཁཌ་ 
བསྒྱགཌཿཉགག་མགོའྱབ།ཁཏྡམས་ཁྲ་དོ་ཊ།། ཌག་ཝེགས་རང་ཟློས་ཁྱགབ 
པ་ཞིག་གྲབས་བས་ཏེ་ཁྱེར་བ། སྡེ་བྱརྐདྲ་ནམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་པའི་མཛུག་ 
གཱ།ཿ༡༧༩ ༣ །སེ་ཞ།རྦ་དང་ཐཅས་ཐ་ནཁས་ཀྱིས་གཏོ་རམ་ཁྭཾའི་དཀ་ 
ལོངས་ལ་བཟུང་བ་ཐོངས། བཅིང་ས་པ་ཁྲོལ། བསམས་པ་གློད། ཅེས་པ་ 
ཨྭོགསཀི་འཕྲིན་ཁཅོམ་ཝཱ་ཚགས་བཛོད་དེ། །ཡུགྲ་ཀ་ཁ་བཱསས་པ་དེ་ཁློད། 

ལྷརྩཞཝ་ལྟཊ་ཟྫམ་ཁརྙཁ་ཏ།དེ།ཌྱབ་བསོགས་རེན་གབེཁྱཧི་བ་ཙོཝ་དཐཾས་ཁ 
སཁ་ཚ་བྱེད་ར་གན་ཏ་སཾཏ་བར།ཏ༩ཛེ་བྱཧད་འབོད་མི་ཁྱིས་བཞ་མས་ཀྱིས་ཀྱང” 
ལྡེ་བསད་དཏོཊ་ཨུ་འྭཊུ་ཁའི་མཐོང་སྔང་ཨ་ཚགས་བདད་བཀ་འཡཨོ་ཧྒན་ཉ།ཁང་ 
ག་ནགགཅུ་ཡཏཁྐད་གན་ཛ་མཛོན་།ཿཿི་སི་ཚགས་ཆེ་ཅེཊ་བུཏྲ་ཊཇུག་ཊ 
པར།་ ༩ ཚང་མ་འཇིགས་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་། ༩སྡེ་བྱཧད་ལ་ཛོངས་གན་ང་བ་ 
ནམས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་བྱང་ཨོང་ཞེས་ཕྱིས་ཚོས་སྐྱོང་” 
མྟགན་གཞཡུད་།༩།ཏེདམ་སེལ་གྱི་སྱན་དི་མཁུད་ཊི་ཧྲགགཏ་ཤང་ཏ་་ཛྲོས་ 
སྱོང་ཀབྟིསཾ་ཀ་ཨཐུན་ཐ།བཅས་ཞདི་ཆེས་ཇེ་བླ་ཁ་ཞིཏ་ཨཱི་བརྗེ་ངེས་ཅན་དུ་༡”༩ 
།དུས'༩༩ཉམ།ཏགཧནསྐ་ཚོང་དོ་ཧ་ཁགམི་ཡུ་བན་དྲ་ཐབམ་གིནེ་ཁུ་ལི་བ་ཡ། 
ངེད་ལ་ཁང་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེ་སྲཁྱིན་དུ་འབྱ་ཡང་ཛ་ས་བསྐོད་མཾ་ཐུབ།ཌ 

ཟྲེ་བ་ཨྭ་ཚེསྔ་ཝཞི་ཆུབ་མོ་སཱ་མཁལ་དུ་ཆུ་ང་ཞུགས་བ་རྣམས་གྱཛ་བཙོན་ཐབསཿ 
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ཅཿབོན་ཏི།ཟངཌིཚྡེས་ངཱ་ག་ཀི་ཧེདི་ཅས་གཞི་སམ་ལོོས་ཐུན་ཁུག་ཅ་བ་ཞས་མེད་ 
ར་སུ་ཐདེ་མུས་ན་ཨ་ཅུ་ཛ་ཟད་ཞ་དབུགས་འཚང་བགགས་གཞེགས་ལྟས་ཁུ་ 
དོ་གས་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་དྭམ་ཚས་བྱིན་ཏེ་ན་སོགས་ལྔགས་ཐོག་ཏུ་སློན།་ 
དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པཉི་སྐྱ་བརྟན་བྱིན་ལྡན་དྲ་བུ་ཐོག་ཊུ་ཡུལ་ཏེ་བཀའ་གཏད་” 
ཀྱི་སྨོན་ཁམ་སོགས་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་ཅི་འཁོས་སུ་ཞུས། ཇེ་བླ་མ་རང་ནས་ 
ཀྱང་ཐུགས་སྨན་རྒྱ་ཆེར་དུ་གན་ང་།” ༤་ཊི་མུར་སྦེའུའི་ཐོག་ཁུ་སླེབས་པ་ན་བྱི་ 
ནང་གི་ཏགས་ཏོ་མཚར་བྷ་བོས་མི་འཇུད་པ་དང་བཅས་ཏེ་དགངས་པ་ཚོས་ 
དབྱིངས་ཨུ་བསུས་སོ།ˆ ཀ།གླས་པ། ཌཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས་ 
ཐོབ་བའི། །འྲའེ་ན་མཚོག་མཚུངས་ཨེད་བད་ག་གི་མགོན་གཅིག་བུ། ཀམ་ཞོ་རོ་ 
བླང་དོ་རྭ་གསལ་བའི་གློན་མེ་མཚོག་” །ཞིང་འདིའི་གུམ་བྱ་རྫོགས་པས་ཁྱ་ 
ངན་ཞདས། ཉམ་ཆུང་བད་ག་སོགས་ཁྱོགས་མང་མགྲོན་པོ་བཞིན།ཌཅི་བྱའི་ 
གཏོཁ་མེད་བླཏ་དོར་དམིགས་བུ་བྲལ།ཌར༧།དྲིན་ཅན་ཚེ་དེའི་མཛད་པ་ཐ་མ་ 
མཐོང” ཤཐཛད་ཨེད་བ་བཱན་ཁུར་བྱིམ་ནོག་པ་རྭ་ཕུག།ཌ་འདུ་སྱབས་འཇིག་ 
པལིཌ་ཇ་ཛུལ་མི་འགགཅིང་། །བད་གགོགས་ཏ་གའཁིན་ཁག་ཞ་མས་བསུལ་ 
བའི་ཆེད།ཌྲ།གཞན་ངུ་གཤེགམ་བའི་ཁྷབ་གེསང་དགངས་པཞི་ཤུགས།་ ཀྲ་གས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་དཀའ། །བད་ག་ད་ང་ཚེ་ཉིད་བརྗེ་ 
བྲའི་ཚདས་གཆིས་ན། ཌ།འགན་ཁཏཿདེགས་པའི་སཛད་ཤ་ཐ་བརྟ་ཁའི།ཏ། 
ཱ་རོལ་ཙེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ཁ། ” །ངེས་པར་སྲོ་ཡང་དད་ཞི་ཅི་བྱ་སྟམ།  ། 
སྔན་གས་ཆེ་འདྲི་ལེངས་མ་ཁས་ཅུ་ཟད།ཌ༩༡ཡས་དག་གཞིཁའི་བཤིས་ཀྱི་ཁོ་ 
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རྗེས་བཟུང་ཞིང་།- །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཐོབ་ན་ཡང་། ། 
ཉས ཨེཀཿ་གནད་ཁ་བཀན་ཁའི་དན་ཨའསུབ།ཏཿ་ཤརྐ་ནི་ཚེ་ཡི་ཚད་ཁྱང་ཝེཝ་ 
ཐུང་ཞིབ་།:༩ །གློ་བུར་རྐྱེན་ཁ་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས། _ །དདབང་མེད་ཁྱི་མར་ 
སྐྱོག་ཁེ།ཉདེག།།ཿའི་ཨཏཁིཿསེཊས་ཉན་ཿལག་ཤེག་བ་ཁེ་ཚན།ཏ་ཤོ 
སནྭ་བཀད་མཁལི་ཊཛཁ་ཞདི་ཏག་ཁུཀ།8 ཊེ།ནྲ་མེ་དང་བརྡ་བབས་ཇུ་མའི་ 
ནམ་འགུར་ཁམ།༢ ༢ །མི་ཏག་བྲགབ་བྱ་སྟན་པའི་ནམ་ཐར་དུ། ་༤།ཡིད་ཆེས་ 
གཉིང་ཞས་ཏེད་མར་ཏི་གས་སོ་སམ།འ་།སྙིགས་དུས་སྐེ་ཐོ་ཉོ་ན་མོཁས་དུ་ག་ཝཱ་ 
རགས།:= །ཤེས་རྒྱད་གྱོང་བོ་མ་དུལ་བསེ་བས་བྲེང་། །ཁྱད་པར་དཀོར་གྱིས་ 
རྱས་པའྲི་་ཁཟུགས་མཁག། $ །བཏ་ག་ད་བདྭ་ག་འྲདའི་སྱེ་ཁོ་ཛི་ཉེད་ན་ཁས།། 
གྱོས་ཆུས་འཐོམས་རཁི་གྲང་ཆེན་ཤག་ཀྱང་འཚུབ། ༢།ཨ་འབག་ཞེན་པ་ནོ་ཇེའི་ 
བ་ཁྲས་ཐ།ཁ༡༡༄ཁ་ཁ་ལྭསྭ་ཁྱརམ་ཏབང་གཾསའདུ་ཕྭ་ད་ཀའ་བཱག།་༡ཁྲན། 
འགོའི་གཏིང་ཞོར་ཕྱོགས་ནསས་ཙི་འྲད་བྱེད།9 །དེ་ལྟར་སྷམ་པའི་གུ་ང་བས་ 
ཧཉིན་ཨ་ཉང་།ཕྭ།སྟས་ནང་ཞེ་ཁཀྲ་བ་ཝའི་ཁ་ཀའཾ་དི་ན་ཁག། །ཧོཀ་ཝཱན་ 
སྤྱོད་ལམ་ཆླབས་ཆེན་འགའ་ཡང་འགྲུབ། །ཆེས་ཆེར་འགྱོད་པའི་བྱ་བ་ 
བསླུབས་པ་མེད།( ཤདེ་ཕྱིར་རང་གིས་རང་ཁ་གྲོས་བཏབ་པའི།” །བསམ་སྦྱོར་ 
ནཁ་ཀྤར་དྷག་ཁྭཧཾ་ཝགཱན་ཁོ་གཁཾ།ཿ ཌྲར་ཌ།གཞན་ནུ་གཤེགྷས་ཛོའི་ཀ་གོངས་༩ 
རོགས་ཐབ་ས་ཁ།༡༩ ལགོ་གསུས་གཅིག་ཅུ་བསྦིལ་བས་བསླུབ་པན་རིགས།: ཿཌེ། 
གཞུཞཊ་དྱུས་ཏྐན་བྱིན་མཛོད་ཡང་སྐུས་བླ་ཡི་ཁིཀ་ཀ།ད་ཀེཁེཉས།ཨས།ཁཧ་གྱིཝྔ། 
ནོན་པ་ལྟར་བྱེད་པ། ˆ །བྱ་བའི་ཐ་མ་ཞིག་ཏུ་ཇེས་སྟམ་པས།  །ཡིད་ངལ་ 
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བསྩངས་ཏེ་ཏ་གངས་ཛོགས་ཐགྱི་བར་ཞུགས། ”།ཞིང་ བརྗེས་འབྲལ་དུ་མཚོག་ 
གསུམ་ཐུགས་རྗེཿབསྐལ་བའི་སྨོན་ཁམ་བྱི་མཚམས་སྱར་ད་ང་།) ”'བླ་མའི་ནལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པ། ° རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོ་ག་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་སོགས་བགྱིས་ 
ཏེ་རང་སེམས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
རྗེ་བྲམ་མུ་ཉེམ་པ་ནས་བཟུང་ལྟེ་མུ་ངན་ཁས་འད་སྔ་ཆེས་དགང་ས་པ་ཚོགས་་༡་ 
ཐབས་ཇི་ལྟར་བགྱིས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་དང་ད་གོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ཆེན་མོར་གསལ་བས་ཉིས་ལྡབ་ཚིག་རྫོགས་སུ་གྱུར་དོགས་བཅས་” 
འདྲིར་མ་བཀོད། ༢ དྭགེ་ཞཐེལ་གྱི་བླ་བཙུན་རྣམས་ད་ང་ཡུཌ་མི་ཚད་མས་ 
གཙང་།ཁར་སླེབས་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་སྱར་རྒྱུ་དངོས་ལུས་ཐོག་གྲང་ཅི་”””་ 
ནསྭ་སབས་སུ་གང་བབས་རོགས་འགྱུར་དང་གངས་ཤིན་ཀུ་ཁེགས་པ་ད་ང་། 

དུས་ཁྱིས་ཀྱང་དགེ་འཕེལ་དུ་སྦིལ་པོ་གསར་རྒྱག་སྐབས་ཞགོ་ཚུགས་པ་ནས་༡༡༡ 
མཇུག་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་རྒྱགས་ཕྱེ་རང་ཁུར་གྱིས་ད་ང་བླངས་ཆག་མེད་དུ་”””་ 
བགྱེས་ཤིང་། ༡༦ དྭ་ཁཾའི་བར་འོགས་གང་དགོས་ཀྱི་ཐད་དྲུ་ཕན་འགྱར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་བྱང་།”” ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བར་དུ་ཐུགས་དམ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ཁཧཱེ།ཿཊཿགཏུན་ཡུ་ཛལ་ཁུཝི་གཧ་ཐཱརྨརཤག་སེཀ་ཛུ་ཁཏཏ་ཁཾས་ཁིཀ་ཨཱས་ 
དགང་ག་གཞི་ཇི་ཉར་ཡང་ཚེས་བདུན་ཆད་པའི་ཚེས་བྱད་ཀྱི་ཉི་ཆུར་སྦེའའི་”་ 
ཐོག་ཏུ་འོད་གསལ་ལས་བཞེང་ག]7ˆ 'ཏེ་སྐར་གྱིཡུལ་མི་ནམས་དང་།° འབྲི 
ལུང་། མཁར་ནག མང་འ་རིས་གྲྭ་ཚང་སོགས་སྡེ་དཔོན་སེར་སྐྱ་དུ་མའི་མ་ 
ལེགས་པ་བསྐྱེལ་མི་ཡང་རིམ་པར་འབྱོར། རབ་བཏན་ཤར་ན་ས་སྡེ་པ་ཉ་ 
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མཐེན་དབང་རྒྱཝ་དགོང་ས་རྫོགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་རོགས་སུ་བཞུགས་ཤིང་”་ 
གང་ཅིའི་བཀའ་ཁབ་མཛད། སུར་སྦྱོང་སོགས་གྲུབ་བསྙན་རང་གནས་སུ་ 
གླེབས་ཏེ་ཆེ་གྲ་མ་རང་གི་སྐ་ཆས་ན་ས་ཁབ་སད་གཅིག་ཀྱང་བོར་ཟེགས་མེད་་” 
ཐར་ད་གོང་ས་ཇོགས་ཚུ་གཏང་ཐོག་ངེད་ཆང་གི་ཆས་དངོས་མཚོད་ཆ་སོགས༡ 
་གང་ཅི་ན་ས་ཐང་ས་མེད་གུ་བཏང་། ཏདགོན་རིས་མེད་དུ་མང་ཇ། ༧ གལ་བ 
ཡབ་ཁྲས་ཀྱིས་དབུས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཚང་མར་བསྔ་རྟེན། ལྟ་ས། བསམ་ཡས། 
ི་ཊཐུགཿ་།ཡེར་བ། རུ་ཡུམ་བུ།ཿཨ་ཞེཊ་ཁཱག་ མཇིམས་ཁུཿ ༡ཡང་ཇོབ་། 
གཡའ་མ་ལུང་རྣམས་སུ་ཚོགས་དང་མཚོད་འབུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ 
མེ་མཆོད་དང་བཅས་དངོས་བརགད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བགྱིས།  མང་འ་རིས་ 
གྲྭ་ཚང་དུ་གསེན་ཟངས་དང་ཡི་མ་འྲྲེས་པའི་སུ་བརྟན་དུག་ཅུ་ཆེ་གུམ། 

གཏུ་ང་རྟེན།བྱཧད་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུལ་ད་ང་།ཿ = ཡིག་དྲུག་དུང་ཕུན།ཿ ”གཞན། 
ཡང་ངེད་རང་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མས་དགོངས་པ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འཁོས་”་”་ 
ཀར་གང་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ན་ས་རྩལ་སྦུགས་ཨུ་བགྱིས། ལྟ་ས་དང་། ཡེར་པ། 
ཡུམ་བུ་གསུམ་མ་གཏོ་གས་པའི་གོང་གསལ་གནས་ཆེན་ཚང་མར་ངོས་ཀྱིས་ཁྱེན་ 
ཞིང་། སོན་ལམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་སྦྱར་མཐའ་རྒྱས་སུ་བགྱེས། རིམ་གྱིས་ 
ཆྭངྷ་ཆེའི་ཁག་ཧུ་མཉིས་པའི་བཀའ་འགུར་ནམས་ཁྲ་འབུག་ད་ང་།* ° ེ་གོང་ 
མའི་དུ་ས་བཞེང་བ་གནང་བའི་སངས་རྒྱས་སོ་ཝྔའི་སྐ་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱིས་༡༡་ 
ཁྲག་ཅུ་སོན་པའི་གསེར་སྐ་ལེགས་པ་ནསས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ཁྱོན་ཝ་བཅུ་སྐར་༡་”་ 
མཆོད་ཆ་ད་ང་བཅས་པ་བསམ་ཡས་ཉ་མགྲེན་གླིང་དུ་བསྟན་འགྲོ་སྤི་སྒོས་དང་། 
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གང་སཾ་མཚོག་སྭགས་བསྟན་འཛིན་ཞལ་བཞུགས་ཀྱི་ཞབས་བཏན་དང་། ༩ ཇེ་ 
བླ་མའི་དྲ་གང་ས་རྫོགས་སུ་དམིགས་ཏེ་ཡུཝ།” དེ་དུ་ས་སྡེ་པ་ནོ་ར་འཛིན་ད་བང་ 
བོ་ཡང་ལྟོ་ཁ་ཛུགས་ཨུ་འབྱོར་བ་དང་འགྲེག་བས་ཕྲད་ཅིང་དངུལ་སྲང་ཝ་༡༡་ 
བཅུར་ལོངས་པའི་སྟེར་ཆ་དང་གང་ཅིའི་ཞིབ་ཆ་ཡང་བྱགིས། ° རང་གནས་སུ་ 
གླབ་སན་ས་ཏདི་ཁའྲི་ཨ་ཆུ་ཨགསྐ་ཤིན་ཁུ་ཡི་འཕོད་བཏད་ང༩༩་༩་ཝག་པར་ 
མཚམས་གོགས་ཚོལ་བ་ཆག་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་བད་ཀན།  མ་ཞུ་ཐ། ° 
རླུད་།༡ཝཾ་མཁལ་ནདྐ་སོགས་ཞད་སྡེ་འདོམ་གྱིས་རག་པར་ཨན་ར་བ་བཅས་འདི་ 
གཏེ་ཡུན་ཞིན་བཁི་མྭ་ཙཤྲཾཁང་ཧེ་བཆེས་དཀའ་ཁ་འོ་ང་།ཁཿཁུང་དཱསག་ས་ཀ་ 
ལྟ་ཁན་ཆད་ཁ་གབ་གི་ཐད་དུ་ཁྲོ་ཁོག་པ་ཚབ་སྭ་ཆེ་བ་མ་བཀྱིས་ཀྱད་རྡེ་བྲ་མའི་ 
ཞབས་ཕད་བསྟེན་པ།2 །མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྲསབ་ཕྦྱང་ས། ༩ ཆོས་འཁོར་ཡས་མས་ 
ཀྱི་ཞབས་ཏོ་ག་སོགས་བློ་བདེ་ངེས་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཙམ་ཁས་བྱུད་ཐོག་* 
ཏུ་བཀལ་བའི་ཏམས་ལེན་ཚུལ་ལྡན་ཡུན་རིང་བོ་ཞིག་ཅ་བ་ནས་མ་གྲུབ་པས། 
ད་ཆ་གསང་ལུང་མྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཚོགས་མཐུན་པར་ཨུམ་ཆུའི་ཐོག་ཊུ་ཚེ་༡༡་ 
འཕྲེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ” དེ་ལས་གྲོལ་ཡང་སོ་བཞི་དང་ཞེ་བཞིའི་མཐའ་ལས་ 
སྱ་ཏྐད་ཚཾ་བཊྭ་ཀྲོག་བ༡ས་སྲོགས་བབླ་བཀས་ལ་ད་བེག་སྲ་གང་ཚག་གིག་བེད་ཁ་ 
རན་དུ་འདུག་པ་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་ཅི་ནས་དགེ་སྦོར་ཁོས་པ་ཞིག་བྱང་ 
ན་རམ་པའི་གཙང་ཁར་ཚྡད་གནས་ཤིག་གསར་དུ་རག་པའི་གྲ་བྲགིགས།7 ག་ 
ི་ནས་ལས་གཡོན་དགུ་བྱཅུ་སྐར་ཞིག་གནང་ཞིང་། ༡༡ེ་སྐར་གྱི་ཡཱཁ་སཱི་དྲག་ 
ཞན་ན་ག་དང་འབྲི་ཡུང་ཚོགས་ནྭ་སེ་བཟ་རན། ༠༠ ཛ་ཆང་གི་མ་གོགས་བཅས་ 
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མང་བར་བྱང་། ཁེད་རང་ནས་ཀྱང་ལས་མི་རྣམས་ལ་ཇ་ཐུག་བཞི་རེ་བཏང་ 
ཞིང་འོན།ཁར་དངོས་ཧོ་ནད།”༢ ད་མ་ཇས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་སྨན་ཁམ་བྱེ་མཚམས་ 
སྱརཱ་སོགས་བྱསིག་གིང་འྱངས་མེན་དུ་གུབ། ༩ ་གརྦྱ་ཐས་གས་ང་ཕེབ་ཝ་ 
ཀྱིས་མཚོན་པའི་ཞཝ་ངོ་ནམས་ཀྱི་སུའི་རྱེན་སེལ་དུ་ཁྱེན་ཞིང་། ” ༢ཆོག་ཁུང' 
རྣསསྭ་ཀི་བསྐང་བཤགས་ནདྲ་བན་འགལ། ༡ འཆི་བུ།༠་གཟུངས་ཞབུལ་ཅེ་ 
དྭབང་ཨོགས་མུ་མིམ་ཏྲ་ངོ་ཚོལ་བཀའ་འབུབ་ཐཞི་ཞབས་འཏེགས་ཁི་འཁས་ཆུང 
བྲཐུབ་ས།ཌ་ཁའཁར་རུན་རཞིན་ཁ་དག་ཀྱེན་ད་ང་གནང་ཆ་ཤོན་ཁ་ཟཟང་བྷཏ 
མཛད་ཅིང་། ༠ གབ་ཐུ་བྱད་རང་གནས་སུ་སླེབས། ས་ཐོག་གྲྭ་ཚང་དུ་ཡོད་ 
ཐོག་ཇྲེ་ཟ་ཡསྐ་ནབ་འགེ་ཁྱེའུ་གཉིས་བའི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ཁེ་བཞག་ 
ཙུ་བསྩལ་བ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏ་བ་ཀྱང་དཔེ་ཡྱུན་རུ་མ་སྤེལ་བ་བླ་གསལ་རང་དང་ 
སྐལ་སཏམ་ལ་བྷན་ཁིར་ཁ་འགེདས་དྲ་གོས་ན་མཐོ་བགད་ཉེ་ཇེ་བ་མའི་དགོངས་ 
པ་རྫོགས་ཕྱིར་དུ་གསར་བསྒྲིགས་བགྱིས། རིམ་གྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་བའི་ཚེས་འགོར་ 
ཝི་བྱ་ེ་ཞས་གཏེཌ་ཟུ་ལ་མཐྱ་བཞས་ཁ་ཐསད་ནྭཾ་སཾས་ུལཁཱི་ཕག་ཏཏ་ཡིཤཌ་༩་ 
ཏ་ན་ཕུན་ཚོགས། ་རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་གྱར་ 
པའི་བྱང་འདྲེན་ངག་དབང་བློ་བཟང་སོགས་དད་ལྡན་གྲྭ་གྲངས་གུམ་ཆུ་སྐོར་” 
དང།ཌ་\།ལྤག་ཚ་སྐོར་ཏན་ཏཁཾ་ཧས་སགས་ཆེེད་ཏུ་བཱན་ཏེ་རིང་ཁིསེན་ 
འབྱར་བེད་ཧྤགགསདརྦཾ་རཛྲོད།ཌ་ཁ་ཤདོད་ཚས་འགའ་ཞིག་དང་བསྟན་ 
འགྲོར་ལན་པའི་བསླབ་བྱ་ཡང་སྤྱི་སྒོས་ཚང་མར་གང་ཤེས་ཨུ་ཞུས།  སྤེལ་ཟླའི་ 
ེཧཧྱངཱའི་ཉེན་ཉེན་གཚད་ཁད་པང་གནྱ་བཊ་ཅད་གདན་བབོས་ཏེ་མཆད་ 
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འབུལ་ཤིན་ཅུ་གྱས་བ་དང་།ཌ༩་༩་གསང་བ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲའི་གློ་ནས་སེ་ 
མཆོད་སྟ་ཁུ་ཐ་བཏསཱ་བཅྱེས།ཌེཏྲ་ཌ་ཧེགསྔོལ་ད་བོནྐ་གྐོ་ད་བེར་གིས་ཆོག་ཡུ་ར་ན་ཐ་ 
དངུལ་སང་བུག་ཅུར་ཁོངས་པའི་སྟེར་ཆ་བསྙར་བ་ཡང་འབྱོན།ཀྱཾལ ”སྐམ་ལྡན་ 
ཧྭ་ག་ཁངམོས་སཾཀོ། ཁ་༡ཊ།༡ིགཌཏ་ཁཏ་ཚོ་ལེ་ཞ་མ་ཁག་དམོ་ངོ་ཤགི་འཁྲེལ་ 
རོང་ཧེས་དོ་ན་ཚཁ་ཁཱིམ་ཱ་གཏིས་ཏེ་ཐུགས་དམ་ནོས་ཆེན་བཟུང་།། ཊར 
འབྱམས་པ་ཟ་བྭ་སོན་མེ།ཁུ་ཚོས་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་ནབ།¡ ”དགེ་འདུ་ན་ 
ལུན་གྲུབ་ནསས་ཀྱིས་ཡོན་གྱར་གས་བ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་མཁཉ་འགྲོའི་སྒ་ནས་”་་”་ 
ཉཀསི་གཏཀཌཁུད།༡༩།། པེ ་ ྱཞ་མེཌ་ཁཊ་ 
ཁགས་སོ།” ། ༡༩༩ ༩༡༩༩ =£ ཇ་ཇཿཀོྷ་ཛཀཆ་ཐོ 

༡ཞེ་སམས་པཤད་གཿསཿས་ཤེརད་འ་སོགས་གསས་ 
སྣ་ཚོགས་ཡང་ཁོད་ཞདྲ་འི་ཛོས་ཁ་ཛིན་གྱི་སྐགས་སོགས་མྲ་ཁྱི་དུ་མརོ་ཇེ་དྲུཧ” 
ཏིན་བོ་ཆེ་དགེ་འྭུ་ན་ཙས་རྱལ་ན་བང་བུགི་གི་བུ་སྲ་ཀྱི་གཞས་ཚུལ་སྲང་ཀོཁ་ཌ 
ན་ས་རཾ་འདོན་ཁཱག་འདོག་གྱིམ་བཤད་དུག་བ་ལལ་ཆེར་ངེད་ནང་གིས་ཀྱང་ཌ་ 
ཏྲ་རཱ་ཞིཛཾ།ཏ་གང་ཏ་དེ་ཞསྭ་ག་འཛོས་བའི་ཅེ་བོཁ་ཁལ་ཝག་ཤིས་ཁུཉི་ཡར་ 
སྲིད་ཀྱི་གླས་ཨུ་སྟོད་དགྲོས་ཞདི་ཁཞིན་བྱང་།༢ 3 ཇུང་དུས་ཀྱི་གྲན་ས་ཚུལ་དེ་ 
བཞིན་རེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་ཅི་ཐེས། ” ད་ར་ནི་ 
རབ་གི་ཟུད་ཚོད་ལ་དཔགས་ན་ནམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སླ་གསུདཿཐུགས་ཀྱི་མཛད་°་ 
ལྟའྲི་ལྟག་ཚ་གཞཱ་ཆ་བ།གཁ་ཁང་མེགངེ་སརྗར་ཏང་ཌ་ཁྲིག་སིསན་སྭ་ཕིཁ་ 
གསབ་ཡུང་རིམ་ཅན་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཅས་གྲུབ་ཆེན་ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་་ 
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ཡང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྲུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་བྱེན་གྱིས་བཟླབས་པ་ཞིག་ཡིན། 
པ་ཁས་ཇེ་གང་མྲ་ནམས་ཀྱི་སླའི་རྣས་ཚོལ་ཞི་མིན་ངེས་སྟམ་པ་དང་།”ཌ)དེའི' 
ཡྱིར་ན་མང་མེ་ཉ་བུས་རྣམ་ཐར་སྒིག་ཙོམ་ད་ང་། “རང་གི་ཏོ་གས་བཛྗེད་ཡང་ 
ཅུ་བགྱེས་ཀྱཇ་ར་ང་མགོ་ར་ང་གིས་བསྐར་ཐ་ལ་ད་གོག་པ་ཅི་ཡང་ཞིཿའདུག་ཅིང་། 
སྤྱིར་གྱི་དེང་སང་ཚོས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲན་སེམས་ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་གི་༡ 
དཔང་ཅུཏནང་གྲད་དཀའ་ཉ་ཁྷ་ཏེཤ་ཁ་མཐ་ཊོག་ལ་ཚན་ཁ་སཧསྦེཀི་ཁྷ་སཱརྡགོག 
སྟཐས་སྣ་ཚོགས་པས་བར་ལ་བསམ་སྦྱར་ངན་པ་ཅི་ཡང་མ་བགྱིས་ཀྱང་ཚུར་ལ” 
མད་མུཁ་ན་ཇ་ཀཏ་འདེབས་གགས་བསམ་སྩོར་ཁན་བའི་ལེད་གཟུགས་ཀྱིཌ་ 
ཟིགསྐེ་མ་ཛགགཝཏ་ཁ་ཤ་གེ་ཁྲེའ་ཞིཤ་ཀིཊ་དལེ་སེར་བྷ་ཝ་ཞིཁ་ནོག་ཡེལ 
ཉྱི་ཡ་ག་ཚྲགསྭཾ་སྒོག་བཌི་ཝྡེ་ཁིགས་ཝེས་བྲ་བངྲ་ས་ད་ཛ་བཅས་ཐ་སོགྷས་ཀཀ༩་ 
དགངསབར་མི་བྲཞེ་བའི་ཉྱེ་ཁྲ་ཤེན་ཁུ་ཨད་བའི་གབས་འདི་རྲ་བུབ་ཀོག་གི་ཁ་ 
ལུ་གཱེགཱཧུཊཊེཧ་ཆེས་མཁི་རིན་ཁོ་ཆེ་མནྫན་ཏེ་ཁ་ཀཁ་ཛེད་ཕྱིམ་ཁ 
གགད་དྲ་བཁམ་འ.གེ་མཇུབས་ཀིར་ཡེགས་པརཀ་དུགཧེ་དངང་ཁྒིལྲག་ཁི་ར་ 
སྔན་བྱན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་གང་མ་ནམས་ཌ་བུའི་མཁས་ཐ་ཙུག་བཟ་ང་ཞ་ཊུཾས་བྱི་༡༡༡ 
་མཛད་ཁཏ་ཁ།རཿུབ་ཏམེས་ཏ་བུའི་གུབ་ཞགས་རུ་འཕུཁ་སགས་ཁེ་ཏན་གཞི་ 
་ནམ་ཐར་ཞི་མེད། ༢ཇེ་བ་མའི་ཐུགས་ཇེ་ལས་གསང་ཝུང་འགའ་ཞིག་དུ་ས་ཕྱེས་ 
བྱཏ་་ཛ་མཚར་བ་མཆེག་ཁ་ཞེ་ག་དད་ཛ་བཾ་ཨ་གགེ་གས་ཇེ་་སེ་ག་འབེཁར་ 
ཞག་ཞིག་འཐུགས་པའི་ཁད་བར་བཅས་ད་ཆ་ཞྱབང་གི་ཐི་འཐུག་མ་་གཞན་ 
མ་འབྲི་ཞཾས་པའི་གུ་མཚན་ཞིག་ཀྱང་ཧྱ་བ་ནས་མེད་ཅིང་།༡ ༩ ༢ླབ་མ་འདྲེན་པ་ 
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རྒྱ་མཚོས་མཚོན་པའི་དེང་དུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་གྲུབ་རྟགས་རྫྭ་འཕྲུལ་བསམ་མི་༡༡” 
ཁྱབ་སྟན་མཁན་སྲང་ཁ་ཤ་མོ་རྡོལ་རྡོལ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རེས་ཐོས་” 
བསམ་སྒོམ་པ་ཆུང་ཆུང་བགྱིས་པ་རྣམས་ཡི་གེར་བཀོད་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་༡་”་ 
འཛིན་པ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་སྟམ་བས་དེ་རིགས་ཀྱི་གཡེང་ཐ་བསད་ཀྱང་ཆུ་ལོས་སྡེ་ 
པ་ནོར་འཛིན་དབང་བོས་གན་ཇུས་དམར་པོ་ཡུག་དང་། གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ 
གོགས་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནམ་ཐར་རྒྱས་པ་ཞིག་བསྦིག་དགོས་ཞེས་”་ 
གཅིག་བསྟད་གཉིས་བསྟད་དུ་བསྐུལ་མ་ཚ་དྲག་པ་ད་ང་།- *=ྟེ་ཤིང་ནས་ཞལ་ 
ཐར་བར བླ ༡ ར་བ་བ ས་བ 
རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་རྫས་དང་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་ཏེ་གལ་ཆེན་བོས་༡་ 
བསྐུལ་བ་དང་།། ༠༩དེ་ཇེས་ཁུ་སྭ་སོང་ཉི་འོག་གི་རལ་ཐོ་ཆེན་བོ་རྒྱ་རི་ནས་ཀྱང་ 
ཁོང་པ་ནམས་དང་མཐུན་པར་ལེགས་སོའི་མཐུན་ཁྱགར་བསལ་བ་བཅས་ནན་ 
བསྐལ་མཛད་མི་མང་བར་བྱང་ནའང་། /རིམ་འགགྱངས་སུ་སོང་བ་ཕྱིས་རེ་བླ་ 
མ་ཞིང་ཁཝེ་བཞི་ཐད་དུ་བཀའ་ལས། ༩ ་ཞབས་རང་གི་ནམ་ཐར་ཝགས་ཚམ་ 
གནང་རྒྱ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་ཐ་ཝྔ་བ་ལས་མ་འགྱབས་པར་གནང་ན་ཁེགས་ཞེས་་༡་ 
གནང་བ་ཐོབ་པ་བཅས་ཟླ་བ་བཞི་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འབྲི་ 
ཁཅུནབྱསོསཏྲཊ་ཁཏྭ་ཿབ་ཞི།ཊ།ཕན་ཆེན་ཚུམ་ཞང་ཞཊ་ཧྷ་ཐོ་ཤ་བྷ་ཚཾནཊ་ 
རྱལ་ནམ་ཐིརྐ་བྲིས་ཆགས་ཙམ་ཞིག་གནད་འཇུག་པ་དང་། ༤ ༩དེ་ནས་ནང་ལོ་ 
-བརྒྱད་པ་ཡན་ཆུད་ཟིན་བིས་ཆ་བ་ནས་མེད་ཅིང་། ༡ ༠ དེ་ན་ས་བྱཟུ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཁ་ངེད་ཆང་ནས་རགས་ཆིམ་ཞིག་དྲན་ཐོ་ཡོད་ཙམ་དུ་བཀོད་ཡོད་བད་ང་། 
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བཅོ་ཝཱའི་ཁྡོ་སེ་་ཊཏཏཊ་ཁཁཁ་ཁ་ད་ཊ་མེ་ཐ་ལ་དན་མདོ་ཁྲེ་བ་ཡ་ཁཁ་ཧྷསོཾ་ཀ 
ཧིན་ཐྲིས་ནན་འདུམ་ཨཱབཀཌ་དྲིན་ཁྭསཁས། ༡ ཁདེ་ཚུན་ཆད་ན་ས་ཤིང་ཁྲྱམ་ཐ་ 
ལོ་འདི་ཕན་ཆད་ལ་ཟིན་ྲིས་ཀྱི་རིགས་མེད་པ་བཅས་ངེད་རང་བརྗེད་ངས་ཆེ་ 
ཞིང་།༢ དེང་ཁང་ཁཁིས་ཨུ་ལད་པའི་ཟླ་བ་ནམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གེགས་པ་ 
ཁྱེད་སྐྱ་ཅི་འདྲ་ཡིན་པ་བཅས་སྔ་ཕྱེའི་གོ་རིམ་ད་ང་བྱ་བ་ལེགས་ཉེས་འདི་བྱས་” 
སོགས་དྲན་ཁར་ཡང་ཞིབ་ཅུ་ས་ཁེས།ཌི ཡོན་ཀྱང་ཆུང་ཧུས་ཀྱི་སྐར་ཁགའ་ཞིག་ 
ལ་མ་གཉིས་དང་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་ངག་བགྲས་ད་ང་།ཚ 
ཇེད་ཆུང་གི་དྲན་སཱས་ཟིན་ཝ་ཡང་འགའ་ཞིག་འཐུག་ཐས་ཁ་བཀང་། ༩༩ ཁིདེ། 
ཕྱིན་ཟིན་བྲིས་གང་ཡོད་ཁ་ཆ་བུཞག༣ ༢ ཟིན་བྲིས་མེད་པ་རྣ་མསྔ་མཱ་བྱས་པའི་ 
བྱས་རབས་དབ་། མ་བྱུང་བའི་བྱང་རབས་སུ་མ་སོང་ཕྱེན་ྔ་ཕྱེའི་ཏུ་ས་ཟུང་ 
ཟད་འཕྱགས་ཀྱང་སྐྱོན་ཆུང་བར་བསམས་པའི་གུང་འགྲེག་ཙམ་བྱང་ཕྱིན་དྲན་” 
པན་གང་ཁིན་ཤག་ལི་ཤེ་བསློད། ༩༠ ༩ད་ལ་ཨ་གཞན་དག་ཁ་བེ་ན་ང་གསམ། 
གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་རིམ་པ་མང་དུ་འབྱང་ཡང་རང་རེར་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིབ་གསང་བ་ནི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། ཐྱིས་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་བྟེན་པའི་ 
གི་ལམ་དུ་གསང་ལུང་འགའ་ཞིག་བྱང་བ་སོགས་མཆིས་པ་ལས་གསང་དགོས་་་ 
ཐེས་ནམས་ཡེ་གསབ་དུ་བྱགིས་ཤིང་ཡི་གེའི་རིགས་སུ་བཀོད་པ་ཆེར་མེད། 
བར་སྐབས་སུ་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ཐལ་བ་ནྣམས་ཀྱང་མི་ད་མིགས་ཆོས་ཀྱི་“་” 
དབྱེཏཝེ་ཨུ་གཤེགས་ཨུ་གསལ།ཁ།དེ་ཁིན་འདི་ཀའི་ཏང་དཱ་ཚང་མ་བཀོད་ས་ 
ཕྱིའ་རྣམ་ཐར་བྱག་ཀྱང་འདི་ག ནང་གི་རྣམ་ཐར་བྱས་ཀྱང་འདི་ག གསང་ 
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བའི་ནམ་ཐར་བྱ་ཀྱང་འདི་ག་རང་ཡིན་པས་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་ཅ་བྱྒྱད་ཡན་གྱི་”་ 
བྱ་སྱོད་ཐམས་ཁད་མྲ་གསང་མེད་པར་གུང་རྒས་ཨུ་བྲིས་མོད་” ཌད་ཕྱེན་ཆད་ 
ཟམ་ཚ ཡོདྲ་ཨི་ཤེས་ཤིང་།༣ཌ༠ཕཏ་ིཁ་བ་ཞིཀ་ཞེ་ཛྭའྭ་ཁ་ཧཱི་ཊཾ། 
བསད་བ་སིདྲ་ཀང་ནཱམ་ཊར་ལ་བཏེ་ན་ནས་ད་ད་མོས་མཛད་ན་ཡང་ད་ལ་ཁན་ 
གྱི།འདི་ཨ་ཚོག ན་མའ་བྷ་ས་སུམ་ཞདེབས་དོང། ཉཿམཏམ་ཁའི་གཤགས་སུག་ 
མཐོ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྱུར་བྱང་སོགས་གང་མཛོད་ཀྱང་ནམ་ཐར་འདི་ག༡་ 
གཟིགས་བ་ཙམ་ྱིས་གན་ད་ཚོག་པ་ལོད་པས་བྱིན་ཆད་འཕྲེ་མཐུད་བའི་གཡང་ 
ཤོ་སྲི་བེད་ཁིང་།ཉ་ཀསོཁ་ས་ད་ཏ་ཁིན་ཁད་ག་ད་ད་ཁ་ཤི་ཊེཀ་ཡ་དད་ཝཧ་པ་ 
རྣ་ཨཁཿྭ་ཧི་ུགས་བཉཞྲེད་ཁེ་ཛན་སས་འཕོ་མཐུད་མཛད་བཞེད་ན་ཁ་སོ་རང་ 
རྩར་གྲིས་བ་བོ་ཁཊ་ཁིཀ།སནས་ཚོ་ས་ཁ་ཨུཔཁི་བཱ་སྔ༡ཨ་ཁིཞ་འདི་ཀའི་ནང་ 
དུཁྲང་བར་གབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་ཟོག་མཐའ་འགའ་ཞིག་ཀུ་ཟུར་ཐ་ཀྱོན་ 
གཏམ་གྱི་རྣ་མ་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་ཐལ་སོང་བ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་བློས་བགྱེས་པའི”་” 
ཞིགསཿཧཾ་ཧཾསྷ་སཀ་ཞེཌཿསོ་ཆ་གས་ལཱའེ་ཁས་ཀྱི་ལུས་ཙེས་ཁུ་༡8ཝསཁ 
ཁིཧཧ་ཀ་ཤྲེས་ཏཱ་གཆྲི་ཏྲཏྣ་དཀོཊ།ཁཿས་གོཏ་ཁེ་ཁྲཀཊསཇི་གེ་ས་ཞིག་ཁ་མཛ་ 
འཆར་དང་། བརྗོད་དོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་དྲང་བོར་བརྫོད་པ་ 
ལས་སྒོ་འདོགས་དང་སླར་འདེ་བས་ཀྱི་རིགས་རང་ངོས་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་ 
པའི་ཛོ་འཕོད་ནས་བཅམས་པ་ནི་མེད་ངེས་ལགས། ༩ སྐྱེ་བ་བྱི་མའི་སྐར་ངེད་ 
~ མཉཏྐཾཿི་གདི་ནསྭ་རདི་ཏ་ཞྲཾ་ཞེས་ཁའི་ཧདེང་སྟ་ཏཏྲ་ཛྲཉནསྟེཏྷ་ཐ་ནི་༩༩༩་ 
གཉིག་ཀྱད་གཙཡོད། ༩ ཊསབ་ཞཏ་དཱ་ཝཱ་ཕིན་ཐུཇ་བ་ནག་ཝག།ང་༡ལྱགས་ 
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གླང་ཁོའི་གསང་ཁུང་གི།ཁོངས་ཤིག་ཊུ།”ཏ ༧ །ཁྱེད་ལ་འདི་ན་སཁོས་ཏེ་སྐྱེ་བང 
བདུ་ན་ཡོང་། གཅིག་ནི་ལྟོ་ཞུ་བ་མཚམས་ཨུ་ཁྱིམ་བདག་ཤྲིའི་མིད་ཅན་དུ་སྐྱེ། 
གཅིག་ནི་ཇིག་ཉེ་ན་ཡི་ཁམས་ཛུལ་ད་ང་བལ་ཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བུལ་༡་ 
བྲཁ་ཡང་ད་ག་བཙེགས་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱེ།  '”གཅིག་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་གླིང་ཆེན་མོ་ཞིག་གི་གྱལ་བོན་སྐྱེ། གཅིག་གི་སྲིན་ཡུཁ་དུ་ 
སྐྱེ། ””གཅིག་ཞི་ཏྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ཀུ་སྐྱེ།༡ ”གཉིས་ཤོད་མི་རུང་བ་ཞིག་ 
ཡྭོད། ཅེས་བྲ་དང་། ཁུ་སྟག་ཁོ་ཐིག་ཕྱིན་ཡོང་དུས་བྱང་བའི་གསང་ཁུང་ 
ཞིག་ཧུ། རིག་འཛིན་ཁྱེན་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་ །ཡར་ཁྲུངས་ནང་དུ་བྱ་ཁྱིའི་ཁོ།། 
ཛ་ཇེའི་མིང་གིས་བཅུ་ལ་ཞུགས་སྐོང་།། ཁ།སྐྱེ་བ་དྲན་ཞིང་འགྲ་དོན་ནུས། ”ཀ། 
ཝས་མི་ཁ་ཝང་བ་ཡོད།། །ལ་བརྡ་དག་གི་རྟད་སྨད་དུ།” །གྲང་ཁུག་སྟག་གི་ཁོཿ 
བཱནི། ཀད་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ ཀད་ཏའི་སྐྱེ་དྲན་གསལ་བ་གསུམ།7། 
ཕན་ཚུན་ཞྲགན་པ་བཞིན་དུ་འྱབང་། །འྲད་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་གཙོད།ཤ 
བམ་གཅོད་བཅུད་དབང་མྭ་གྱར་ན། ༠༩ཞསངས་རྒྱས་བསྟན་མའི་དོན་ཡཧ་ 
ཞགྲུབ།! ”།གཅིག་ནི་ཁལ་དགའ་སྟད་རུ་འབྱང་།། །ཕྱོད་པ་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུར་ 
བྱེྐ།]།ན་ག་ཆ་ཧ་གཉིས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་འད་ཀ།ཌེ།མཛོན་ཤེས་རྫོགས་བ་མེད་ 
པར་ཁོང་།ཨ།ཀུན་གྱེས་སློད་ཅིང་ཞགཁཱ་ཞིག་ད་དཱ། ཁ་ཀདེ་ཨཏྱ་ད་ཉི་སྐྱེ་དྲན་ 
ཟན།ཊ་།ཅ་ཁམ་ཤུཀྱ་ཧི་སེང་མུ་ཏོ། །དེ་ཏེ་ཏ་འབེཁ་ཏ་ཆེ་ག་ཁཊ་ཊྲག་ཁ་།ཏ། 
ཁུག་སྤེལ་ཁོ་པ་རིགས་ངན་མའི། །རྣ་མ་པས་ལམ་གྱི་གྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །ཁྱོད་ 
ཉིད་ཨྫོ་བན་གན་ས་སུ་བྲགད། ༢ ཅི་པ་ལོ་གའི་བུ་ཡོན་ཁུད། ༠ །མྭ་ཁ་ཆེན་ཝ་ 
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ད་དྲ་མཉམ་དུ་གཱ།ཌ༩་།ཡང་གཟིག་ཆ་ཤས་ན་མ་པ་གཅིག།ཏ།ཐལ་ཁོད་མཚམས་ 
སཱུ་ཟཱ་ཁའ་མད་མའི།ཌ ་ཀཉམས་ཁེན་གནས་ཀྱིས་ཊདའ་ཐར་ཁང་།ཀཞེས་པང 
སོགས་བྱུང་གར་སྐེ་ཐ་བཟང་བོ་ནམས་ནི་ཆང་ཆེའེ་ཁྲ་བོ་སྐྱེ་བྱེད་ཁུ་གསུང་ས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཨེ་སོད་སམ་ཞིང་། ༢ །5 ་་ངྲ་རེ་ལ་དུ་ཨ་གཅིག་ཁུ་དེ་ཁྭདའི་སྐེ་ཐུཁ་ 
སོགས་འོང་དོན་ཅི་ཡོད། ༡ བོའི་འཆར་གོ་དང་བ་བེད་ཀྱི་བབས་བཅས་ཤས་ 
ཆེར་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ་ཆང་དུ་སེ་ཤས་ཆེ་ཉམ་པ་ཁས་སྔོན་ད་ང་དྭ་ཝ་མ་ཏ་ 
ཞངས་གསུམ་ལྱི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཤུ་གུ་མ་གའིས་སོ། །བ།ཁཁ་།ཇེའི་འ་ཛུ་ས་ 
མཐའི་བཙུན་པ་གློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །གནས་ཚུལ་མ་འདྲེས་དྲང་བོར་སྦ་ 
བཉི་གཏནཊཀཿགའ་ཞིག་དྲག་དྲང་ལ་ཁོོ་ཁྲེལཊ་ལི།ཊ་།སས་ཨཏཁེ་ཁཁིཌེ་ 
ངན་དཀའ་བྱེད་སྟན་མོ་ཏདི། ༩ །ནམ་དཔྱད་མི་ད་མན་ཡོན་ཁུར་ནས་གསུཊ་ 
དང །ནོ་ར་འཛིནྭ་ཀང་བར་བྱེད་བའི་བཀའ་ཞན་གྱིས། ༩ ཀྲད་ནཱ་པའི་ཁྱིའ་ 
ཡང་ཡང་བསྐལ་བ་ལས། །གང་ཤར་མ་བཅོས་གྲོང་ཚིག་ཙམ་དུ་བསྡེབས། ˆ ། 
སྟན་འཇེབས་ཚིག་དང་ཟབ་གསང་བརྗོད་དོན་གྱིས། །ཆེས་ཆེར་ཕོངས་མོད་ 
མ་བཅོས་དྲང་བོའི་ངག་ །གོ་ཱར་བསིགས་འདི་བློ་སྐོན་མི་ལྡན་ཡང།འཀལྟ་ 
ཁང་ན་ང་གི་ཞུར་རྡོ་བྱས་ཀྱི་དོ་གས། 7 ༣།།དྐམ་པས་མཐུ་ད་ཀའ་སྙིགས་དུ་ས་སྐྱེ 
བོའི་ཁྲོད། ”ཀུན་དང་མཐུན་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་ཤེས་པས།”)།མཚོག་གསུམ་ 
ད་པ་ང་གཙུགས་ཞེ་མེར་སྐལ་རལ་གྱི།ཌ། །རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བོ་བོའི་ཁུགས་གྲོལ་ 
ཡིན། །བསྟན་ཞབས་ོད་ལྡན་མེ་གླང་ལོ་ཡི་ཁོངས།- །ངམ་ཤོད་ཟང་ས་རིའི་ 
ཁྲ་ཚལ་དགོན་པར་སྐྱེས།ˆ །རང་ལོ་བཞི་པར་གོང་མའི་གདན་སར་འབྱོར། ། 
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སྙེཧཐགས་ཀཱཉགས་ཁཿི་ཝ་སྱེས་གཞན་ད་བཞིན། ༩ ཀོགི་གོ་ཁེཏསཡས་ཏ་ 
ཆེན་ཁིན་བོ་ཆེས། ༩༡ །ཐཅེ་བས་གཟེང་ས་བསྟད་གླ་ཞིགས་སྱི་གྲོལ་བཞིན།ཌ”ཐ། 
སེར་གཟུགས་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཚུལ་དུ་བགྱིས། །ལྕགས་མོ་ཡོས་ལོར་ 
མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་ཆེའི། ༩།ཞཝ་དྲ་ཀྱིལ་མཛཝ་ཏེ་ཞབས་ཚུལ་སྱི་བོར་ 
བླཏས།/2, །ཁོ་ཇྲག་བཆ་དུ་ཐོས་ཁཕྱམ་གྲོ་འདོ་ཀསྙ་བཅད།) ` །།བྲ་མའི་བྱེན་ 
ཟླབས་སྙིང་ལ་ཆ་ཙམ་ཞུགས། །ཟབ་ཅིང་རྟོགས་ད་ཀའ་ངེས་གསང་བཅུད་དུ་་ 
ཐོབ། །འབད་ཚོལ་དྲག་པོས་ཉམས་ཁེན་བྱེད་ཐུབ་ན། ` །ཆེས་ཀྱིས་བོངས་ 
པའི་སྟུག་བསྔལ་མ་ད་གོས་པས།: །ཚུལ་འདི་བསམས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་དྲིན། 
ཉེས་ཆེར་དྲན་ཞིང་སྐལ་ཐ་བཟང་རྟམ་བསྱིད། །ཛཱན་བྱོན་དམ་གའི་ནས་ཐར་ 
གསང་མའི་སྲམ།༢༢ །ཨ་ཉམས་ཇི་བཞིན་འཛིན་པར་ནུག་པ་ཡི། = །ཞེསཀྱི་ 
གན་མ་རུ་ཁུག་པའི་ཚ་མིན་པས། །མཁས་བཙུན་ད་མ་པའི་རྣམ་ཐར་གང་ལ་ 
འབྱཏ་།» = །པདྨ་ི་ཇིང་བུར་སྟག་མའི་མེ་ཏོ་ག་བཞིན། ༩ །ཡ་རྒན་གློ་བཟུངཿ 
གྲགས་ཐའི་ལུགས་འཛིན་གྱི།' ཌ།གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ལས་མགོན་དེའི་ཞྒམ་ 
ཐར་གྱི། །ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འཛིན་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་མགོན་དེར་ 
མི་ཕྱེད་དད་པའི་ཏི།» །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་དྲངས་པས།” །འཕྲལ་ 
ཡུན།ཁན་གདེཁྱེ་ཁཏ།ན་ཀར་ཆབ་བཞད་ཅིང་།༢༩།ལོག་མུན་ལྡང་བ་མཐའ་དྭག་ 
ཞིང་བུ་བྱས།ཁ༧།ཟངམ་ཞུགས་མགོ་ཞྲེན་ཀུན་དང་ཨ་མཐུན་ཡཁ་།> །ལྟ་དང་ 
བླ་ཨ་ཅ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས།”།ཇེས་སུ་བཟུང་བས་འདོད་དོན་མ་ཁུས་པ།། 
ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ངང་གིས་འགྲུབ་བས་སླ། །སྣ་ཐག་གཞན་ལ་མ་ཤོར་ 
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མག་བོ་མ་དྲ་ཀིས། ༢།ཇེས་འབུང་བྱང་ཨེམས་ཡད་དག་ལྟ་བའི་གནད།)”ཤཛུང་ 
ཟད་ག་ཞིང་ཝ་མར་ཆེས་གོསས་པའི། ༢ ༢ །ྟན་འབྲེལརྐེན་གྱས་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
གྱཧཿཞཚོངས།།ཀཞདོ་ད་ཡོན་ཏ་ཀོར་དཏ་བུག་གསུལ་གྱེས་སྱས་ཀྱང་།ཏཤྲམ་ཚག་ 
གསུམ་བྱིན་ཟྲབས་བརྗེད་མེད་བདྲེ་མཛོག་གི° ; །གང་ཤར་བྱང་ཁྱཝ་ཅི་བདྲེར་ 
བྱད་ཚོག་ཐཊ། °།ཇྗེ་རུ་ང་གྨན་ཁའི་ཌདི་ཁྱེའི་འད་དྲ་ན་ན་ཁགུབ།) །ཕྲག་དོག་ 
ྲགནཿཨེམས་ལ་་ཚོགསྐ་ཀྐན་ཀ་ལཱིས།ཌ་ཤོཝཏྲ་ཤུགས་ལྡན་ན་མས་རེ་ཞིག་ཕྱ་ཚ་ 
ཡང་།་ །ཁོ་བོའི་བསོད་ན་མས་མར་འགྲེབ་དུས་ཚོད་ལ། །ཅུང་ཟད་མ་སླེབས་ 
ཏེ་ཞིག་ཐུགས་དཌ་བསྱང་ས།༡༩ཀགོ་ཡི་ཙ་ལ་ལྡན་མི་འཕོད་དད་ཞེན་ཅན། 
འདི་ཀའེ་བསྐལ་བྱད་ཡོན་སྱར་ཞལ་ཛོ་ཡིག།) ˆ །རེང་ནས་བསླལ་བའི་བཞེད་ 
དོན་བསླུབས་ཟིན་གྱི།' ཀྟལ་ཐྱུགས་མ་ཡིན་གཟིགས་རོག་ཞིབ་མོར་མཛོད། ། 
སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་འཐུལ་མེད་ལེགས་བཤད་ཁ། ; །ད་པྱད་གསུམ་དག་པའི་ཁེས་པ་ 
མ་ཉེད་ཀྱབ་།་ ° །ཆོས་སྤོང་ལས་ཀྱི་སྡིག་སྒིབ་ཚབས་པོ་ཆེས།  །ན་མ་ཡང་མ་ 
མཀས་ཞོ་ས་བཏཊག་པམ་གསད།ཀནོས་མཛད་ཞནེ་ཁ་དེག་ཁ་་ཁོགས་པ་བ་ 
སྦྱངས།ཌཏཀཡིད་བཞིན་ནོ་ར་དྲ་་མཆིང་ཁུ་མ་འཁུལ་བན། ཀཝ་མང་ངས་ཞིབ་ 
ཁཆི་སྟཏ་དྭ་ཧད་མི་དམན་ཡི་ཀ་ཧོ་ཧཱ་ཀྟརྣ་ཌཡི་ཁ་ཤེས་དང་གཉས་ཁ་ཊྷཿྷོ་ 
ལུགས་མཛོད། །ཨེར་སྣས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་བང་མཛོད་ཀྱིས། ཀད་གོས་ 
པའི་དུས་སུ་བསླུས་པ་ཆེས་མང་བས། །ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡེགས་མཚོད་སྦྱིན་རྣམ་ 
~.ྐྐ།དཏ།ཧྟ།ཐདལས་མཛད་ཧམ་གན་སྟ་ཏབས་ཀཱ་སྲཊ་ཁམ་ཁཁཀ།ཏ་།མཁཿ་ 
འགྲོའི་ཕོ་བང་ཐེག་མཆོག་ནམ་གྲོལ་གླིང་།>* །ཡང་ད་བེན་ལུུན་གྲུབ་ཡང་ཅེའི་ 
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སྒམ་ཁང་དུ།7ཿ །ནཝ་འབྱོན་སྤོད་པ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས། །གང་ཤར་བདེཿ 
བཞི་སྐེས་བུས་དེ་ཉར་ཝ།འ་ཀགོང་ཝེལ་ཛིག་ན་ཙས་ཐོག་ཆའི་ཁྱི་གེ་འུ། ༼ཌག་ 
བསྐུན་པའི་བྱེད་བོ་ཡིག་རིགས་ལ་གོམས་ཤིང་། །རིས་མེད་ཚོས་དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ད་ག་སྣཛ་རབ་རྒྱས་ཚེ་རིང་ནོར་བུའཾ། །ཞེས་རང་གི་ 
རྟགས་པཿབཛྲད་པ།ཁ་ནས་གང་ཐོན་དུ་བྲིས་པ་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟན་ཞེས་བྱ” 
བ་འདི་ནི་གོང་དུ་སྨོས་ཟིན་པའི་མཁྱེན་དབྱོད་དང་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་ 
མཐོ་བའི་ཡོན་སྦར་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ཕ་སྐོ 
བའི་སླད་དུ་བྱང་ཕྱོགས་གཇས་ཅན་གྱི་ལྔོངས་ལས་དབུ་ཆུའི་ཆར་སྐྱེས་པ་གྒྱལ” 
བའི་དབང་བོ་དྲུག་པས་གན་ང་བའི་མིང་བློ་བཟང་བསྟན་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ འི 
མཚན།། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གནང་བའི་མིང་བློ་བཟང་ 
འཕྲིན་ལས། ˆ འཁོར་ཁོ་སྡམ་ཕའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཨིང་པདྨ་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཡང་གསང་གྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཨར་ 
སྦིན་པའི་མིང་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་ཙལ་དུ་འབོད་པ། མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་ 
གི་མིང་གོག་སྐམ་བོས་སྤོས་པའི་བླ་གཟུགས་འཕྲིན་ལས་ད་བང་བོའི་སྡེས་སློབ་” 
དཔོན་ཆེན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་རིན་བོ་ཆེ།” ཆོས་ཀྱི 
རྒྱལ་པོ་ཙངཁ་པ་ཆེན་བོ་སོགས་ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ད་ང་བྲལ་བའི་འཕགས་ 
ཆེན་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱི། 
བཟླབས་པའི་སའི་ཆ་དྭགས་ལྐུགས་ལ་ཆེན་གྱི་གྲོབ་པར་གྱུར་པ་ཤར་ཁྱོགས་ 
ཞལ་དགའི་ཝངས་ལག་ཆུབ་སླིང་གི་གུ། ” གཏན་ཆེན་གེར་མཚོའི་ཕོ་བང་གིས་ 
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རྒྱབ་ནས་བརྟེན་ཅིང་། .སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་གུང་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
མདུན་ནས་བསྐྱབ་པ། ཆུ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་འཛོམ་ཞིང་འཇོལ་མོ་དང་ཁུ་བྱག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐད་སྙན་པར་སྒྲོག་པ་སྦེ་ལུང་དུ་འབོད་པའི་རི་སུལ་གྱི་བསྟི་གནས་་ 
ཐེག་མཚོག་ནམ་གོལ་ཁླིང་གི་ཡང་དབེན་ལུན་གྲུབ་ཨང་ཅེའི་སྒོམ་ཁང་ཟུང་ཀ་་ 
འཇུག་ནམ་རོལ་དུ་རང་ལོ་ཉེར་བྱགད་པ་ཀྲོ་མོའི་ཁོ་བསེལ་ཟེར་ཅན་སྡོན་གྱི་””་ 
དགའ་མ་དང་ཙེ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་ཌ་ཀི་འདུ་བའི་དུས་ཁད་པར་ཅན་་༥ 
གྱིས་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱི་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཡོ་ཆུ་གྲྭའི་” 
ཆ་ལས་སྐྱེས་པ།- - ལཱགྩ་ད་ང་།ཿ ཝརྟུ་དང་གཟབ་ཤར་ཁ་སོགས་པ་ཡིག་རིགས་ 
ཀྱི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ` ད་ཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་སོགས་སེམས་ལྟག་པར་དགེ་བས་བཏེག་ཀྱང་། = རྙིངཇ་པ་གཡས་པ་ 
སར་མ་ཚུགས་པས་ཞབས་འདྲེན་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞུས་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་་༥༠་༡་ 
བགྱེས་པ་འདིས་ཀྱབ་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
བཞད་ཆ་སྲོ་བཞི་མཛོ་སྦིན་གྱི་གུར་གྱར་ཅིག | 
*-ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ངོ་མཚར་རྒྱལ་བའི་རོགས་བརྗོད་ལྷ་ཡི་ཛ། །ལྟ་རིགས་མི་ 
དབང་དད་བཙོན་དྭ་བ་གུ་ཡིས། །བསྐལ་བའི་སྙན་འཇེབས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ 
བོས། ༩ །འགྲོ་ཀུན་མ་ཆིག་གཉིད་ཚོགས་སངས་ཕར་ཤོག །རིས་བལ་ཁས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ལན་ཁྐེའི་ཆེད།༡=།གསད་ཐདག་ཇེ་བཙུན་བླ་མའི་ནྣམ་པན་ཐན།/༢། 
_ རྣམ་དཔྱོད་སླེགས་བུར་འཁྱེལ་བའི་གསུང་གི་བར། :: 'ཨེ་དབྱེབས་རིག་པའི་ 
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